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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
araciliklarini ve dijital ebeveynlik farkindaliklarin belirlemektir. Aragtirmaya okuléncesi donemde ¢ocugu olan
457 ebeveyn katilmistir. Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Bu
dogrultuda veriler; kisisel bilgi formu, erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik ve dijital ebeveynlik farkindalik
olcekleri ile toplanmustir. Toplanan veriler SPSS istatistik programi ile betimsel analizler, bagimsiz orneklem t
testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon testleri kullanmilarak analiz edilmistir. Aragstirma sonu¢larina gore erken
cocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki aracilik davramiglar: ve dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ortalamanin biraz iizerindedir. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklarinda ve c¢ocuklarina medya kullandirmadaki —aracilik
davramiglarinda cinsiyete, yasa ve ebeveynlerin giinliik internet kullanim stirelerine gére anlamli farkliliklar
bulunurken egitim durumuna gore anlamii fark bulunmamustir. Ebeveynlerin medya aracilik davranislari ile dijital
ebeveynlik farkindaliklar: arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel a¢idan anlaml oldugu
goriilmiistiir. ligkinin yordanmasina yénelik yapilan regresyon analiz sonuglarina gore ebeveyn medya
araciligimin dijital ebeveyn farkindaligina anlamii bir etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Investigation of the Mediations and Digital Parenting Awareness of Parents Who
Have Early Childhood Children in Making their children Use Media

Abstract

The purpose of this study is to determine the mediators and digital parenting awareness of parents who have
children in early childhood in making their children use media. 457 parents with children in the preschool period
participated in the study. The correlational survey model, one of the quantitative research methods, was used in
the research. The data were collected with the early childhood parental media mediation scale, digital parenting
awareness scale and personal information form. The collected data were analyzed using descriptive analysis,
independent sample t-test, One Way Anova, correlation and regression tests with SPSS program. According to the
results, the mediation behaviors and digital parenting awareness levels of parents who have children in early
childhood in making their children use media are slightly higher than average. While there were significant
differences in the digital parenting awareness and media mediation behaviors of parents who had children in early
childhood according to gender, age and daily internet usage time of parents, there was no significant difference
according to educational status. Also there is a positive relationship between the media mediation behaviors of
parents and their awareness of digital parenting and that this relationship is statistically significant decisively.
According to the regression analysis, it was concluded that parental media mediation has a positive significant
effect on digital parental awareness.
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GIRIS

Son yillarda tiim diinyayla birlikte iilkemizde de internete ulasimin kolaylagmasiyla
toplumun her kesiminde dijital teknoloji kullanimina olan ilginin arttigin1 gérmekteyiz. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2021 yilinda yapmus oldugu “hane halki bilisim teknolojileri
kullanim1 arastirmas1” bulgularina gore 2021 yilinda Tiirkiye’de evlerin % 92,0'min evden
internete erisim firsatindan yararlandigr gdzlemlenmistir. TUIK (2021) verilerine gore
glinlimiizde mobil internet baglantis1 ile internete erisim oraninin (% 88,5) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Mobil araglarin taginabilirligi, boyutlarinin kiigiik olmasi, diisiik biitceli iiriinlerin
artmasi ve ¢ok yonlii kullanilabilir olmas1 toplumun her kesiminde dijital teknolojilerin hizla
yayilmasinda 6nemli rol oynamuistir.

We Are Social’in “Dijital 2021: Dijitalin Durumuna fliskin En Son Bilgiler” raporuna gore;
Diinyada Ocak 2021°de internet kullanan insan sayist bir onceki yila gore % 7,3 artarak 4,66
milyara ulagmistir. Internet kullanicilariin tiim cihazlarda kullandiklar internet giinde ortalama
7 saattir ve insanlarin her giin internette gegirdigi zaman Onceki yillara gére artmistir. Rapora
gore glinlimiizde 5,22 milyar insan yani diinya niifusunun % 66,6’s1 cep telefonu kullanmaktadir.
Bu say1 gegen yildan % 1,8 daha fazladir. Diinyadaki sosyal medya kullanici sayisi da gegen yila
gore % 13 artarak 4,20 milyara ulagmistir. Bu say1 diinya niifusunun % 53’ {inden fazladir ve bir
sosyal medya kullanicisi ortalama gilinde 2 saat 25 dakikasini sosyal medyada harcamaktadir
(Digital, 2021). Bu alandaki hizli biiyiime, sinirlhiliklarin az olmasi ve dijital uyaranlara
kontrolsiiz maruz kalma olumsuzluklara yol agmaktadir (Inci & Kandir, 2017). Sosyal medya
etkili bir kitle iletisimi sagladigi icin belirli kesimleri olumlu sekilde bilgilendirip
yonlendirebildigi gibi kasith olarak uydurma bilgilerle insanlar1 yanlis yonlendirip, dolandirip,
tahrik ederek toplumda olumsuzluklar olusturabilecegi sOylenebilir (Kurag, 2014). Dijital
ekranlar karsisinda gegcirilen siirenin uzamasiyla internet bagimliliginin artmasi, insanlarin yiiz
yiize iletisime daha az vakit ayirmasina ve yalnizlasmasia sebep olmaktadir (Rosen, Lim,
Carrier, Cheever, Lara-Ruiz & Rokkum, 2014).

Prensky (2001), 1980 yilindan sonra dogan nesli dijital yerliler olarak tanimlamistir ve Yalgin
(2017) aragtirmasinda Prensky’nin dijital yerlileri tanimlarken nesilden kastedilenin sadece yas
olmadigini, dijital diinyadaki olusumlari anadili gibi kullanabilme becerisi oldugunu ifade
etmektedir. Giiniimiizde de mobil araglarin ve internetin neredeyse tiim hanelere girmis
olmasindan dolay1 Prensky’nin (2001) “dijital yerliler” taniminin ig¢inde yer alan 0-6 yas
cagindaki ¢ocuklar hayata dijital teknolojilerle i¢ ige olarak baslamakta ve zamanlarinin biiyiik
boliimiinii televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon, dijital oyuncaklar gibi teknolojik araglarla
gecirmekte olduklar1 goriilmektedir (Mustafaoglu, Zirek, Yasact & Ozdingler, 2018; Aral &
Dogan Keskin, 2018). 0-6 yas araliginda olan erken ¢ocukluk ya da okul 6ncesi donem olarak
tanimlanan donem beyin gelisiminin en hizli oldugu ve zekanin cevresel etkilerden en ¢ok
etkilendigi donemdir (Kol, 2013). Connel, Lavricella ve Wartell (2015) arastirmalarinda; erken
cocukluk ¢agindaki ¢ocuklarin diger yas gruplarindaki ¢ocuklara gore ebeveynleriyle daha fazla
vakit gecirdiklerini ifade etmektedirler ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla ortak medya kullanma
oraninin en yiiksek oldugu dénemin erken g¢ocukluk doénemi oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ayrica ebeveynlerin medya kullanim tarzlarinin ¢cocuklarin medya kullanimini ve medyaya kars1
tutumunu etkiledigi ifade edilmektedir (Coyne ve digerleri, 2017). Bu nedenle ¢agimizda erken
cocukluk c¢aginda cocugu olan ebeveynlerin dijital aletlerin riskli ve tehlikeli yonlerini
tanimalari, faydali yonlerinden istifade edip, gilivenli kullanimi konusunda bilin¢lenmeleri,
cocuklarina rehberlik etmeleri ve ¢ocuklariyla ortak dijital deneyimler yasamalari bir gereklilik
haline gelmistir (Aarsand, 2011; Yay, 2019).

Baz1 ebeveynler, cocuklarinin yasma uygun, egitici, merak ve kesif duygusu uyandiracak

uygulamalar1 ¢ocuklariyla beraber izleyerek dijital medyanin ¢ocugun tizerindeki olumsuz
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etkilerini azaltarak medyay1 faydali amaglarla kullanma ve sosyallesme yoniinde olumlu rol
model olup gerekli sinirlamalar1 koyabilirken, bazi ebeveynlerin ise ¢ocuklarina karsi tutarsiz
davrandiklarini ve giinliik islerini yaparken ¢ocuklarini mesgul etmek i¢in veya ¢ocuklarina bazi
davraniglart yaptirmak icin teknolojik aletleri (TV, tablet, akilli telefon vb.) 6diil olarak
kullandiklar1 ve sinir koyamadiklar1 goriilmektedir (Chaudron & Beutel, 2015). Giiniimiizde
ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital teknolojileri kullandirma tutumlarinda tutarsizliklar yasadiklari
ve net bir ebeveyn aracilik stratejilerinin olmadigi ortaya konmustur (Beyens, Valkenburg &
Piotrowski, 2019). Sen, Demir, Teke ve Yilmaz (2020) tarafindan hazirlanan ebeveyn medya
aracilik Olcegiyle cocuklarin medya araclarimi kullanirken ebeveynlerin sergiledikleri aracilik
tarzlarini belirlemeye yonelik bir calisma yaparak ebeveynlerin bilingli medya kullanan ¢ocuklar
yetistirmede gerekli miidahaleleri fark etmelerine olanak taniyabilecegi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklari i¢in en dogru
ebeveyn medya aracilik davranisini segmelerine de katki saglayacaktir. Adam Karduz ve
Kelesoglu (2020) yaptiklar1 arastirma sonucunda dijitallesen diinyada ebeveynlerin en biiyiik
problemini; ¢ocuklarin teknolojik imkanlara giivenli ve faydali erisimlerini saglarken, onlar1
olumsuz etkilerden nasil koruyacaklari olarak ifade etmislerdir. Ayrica erken ¢ocukluk ¢cagindaki
cocuklarin dijital medya kullanimlar1 hakkinda ebeveynlerin nasil bir tutum ve davranis
icerisinde olmalar1 gerektigi konusunda hala arastirma eksikligi oldugunu vurgulamaktadirlar.
Bu aragtirmalar 15181nda; ebeveynlerin 6ncelikle var olan ebeveyn medya aracilik tutumlarinin
ve dijital ebeveyn farkindaliklarinin incelenmesi dogru ebeveyn medya araciligini ve dijital
ebeveyn farkindaligini olusturmak adina literatiire katki saglayacaktir.

Yurticinde yapilan alan yazin calismasi sonucunda; ebeveynlere o6zgii dijital ebeveynlik
farkindaligina ve ebeveyn medya araciliklarina iliskin sinirl sayida arastirmaya rastlanmistir.
Dijital ebeveyn farkindaligina benzer ¢alismalar (Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar & Yilmaz, 2018;
Yaman, 2018) 6 yas ve lizeri ¢gocuklarin ebeveynlerine yonelik ¢alismalardir. Medya araciligina
yonelik calismalarda (Cetinkaya & Siitcii, 2016; Ulken & Kiling, 2018; Ozsoy & Atilgan, 2018;
Ergin & Kapg1, 2019) 9 yas ve lizeri ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ¢alismalardir. Vural-Sen
(2020) ve Yildirim (2021) arastirmalarinda erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin
medya araciliklarinin  dijital ebeveynlik farkindaligindan farkli degiskenlerle iliskisini
arastirmiglardir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi ve ebeveyn medya aracilik alanlarinda yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde; iilkemizde yapilan aragtirmalara oranla daha genis kapsamli ve daha
eskiye dayanan arastirmalar oldugu sonucuna ulasabiliriz. Ornek olarak Kirwill’in (2009) 18
Avrupa iilkesinden aldig1 verilerle hazirladigi farkli kiiltiirlerin  ¢ocuklarinin  internet
kullaniminda ebeveyn arabuluculuklarimi belirlemedeki etkisi iizerine yaptig1 arastirmayi
gosterebiliriz. Shin ve Li (2017), Chen ve Shi (2019) ve Rodideal (2020) erken g¢ocukluk
déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin medya aracilik boyutlari lizerine aragtirmalar yapmislardir.
Dijital ebeveynlik farkindaligina yonelik arastirmalarin (Livingstone & Helsper, 2010; Wong,
Ho & Chen, 2015; Mascheroni & Olafsson, 2016; Livingstone ve digerleri, 2018) genel olarak
ebeveynlerin dijital araglar1 kullanimina yonelik istatistiksel arastirmalar olmasi bu alanda
yapilan aragtirmalarin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Dijital Cagda Cocuk

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda ¢ok kiiciik yaslarda dijital cihazlar1 oyunlarinda,
sosyal yasamlarinda ve 6grenmelerinde kullanmaya baslayan cocuklar, teknolojiye ¢ok ¢abuk
adapte olup teknolojiyi hayatlarinin bir pargasi gibi kullanarak tam anlamiyla “dijital yerliler”
(Pensky, 2001; Yalcin, 2017) haline geliyorlar. Aral ve Dogan Keskin (2018) yaptig1 “Ebeveyn
bakis agistyla 0-6 yas doneminde teknolojik alet kullaniminin incelenmesi” arastirmasinda; “0-
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6 yas arasindaki cocuklarin % 44,81 cep telefonu, % 43,1°1 tablet, % 21’1 bilgisayar kullanmakta
ve % 70,2’si televizyon izlemektedir. Arastirmada 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin bu cihazlari en
fazla “cizgi film izleme” ve “dijital oyun oynama” amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

UNICEF 2017 yilinda yayinladig: “Dijital Bir Diinyada Cocuklar” adli raporunda diinyadaki her
3 internet kullanicisindan birinin ¢ocuk oldugunu ve ¢ocuklar dijital tehlikelerden korumak i¢in
giivenli internet erisimlerini artirmak adina yeterli ¢alismalarin yapilmadigimi belirtiyor
(UNICEF, 2017). Ayrica raporda; devletlerin ve 6zel sektoriin teknolojinin hizli gelisimine ayak
uyduramamasi sonucu, ¢ocuklart dijital diinyanin tehlike ve risklerinden koruma konusunda
yetersiz kaldigi vurgulanmaktadir. UNICEF’in raporuna gore bu risk ve tehlikeler arasinda
“Cocuklarin 6zel bilgilerinin kotii amaglar i¢in kullanilmasi, zararli icerige erisim ve siber
zorbalik, derin web gibi dijital aglar, insan ticareti ve siparis lizerine ¢ocugun online cinsel
istismar1” gibi sOmiirii ve istismarin en kotii bigimleri yer almaktadir.

Dijital cihazlarin gocuklarda kontrolsiiz ve siire sinir1 olmadan kullandirilmasi, ¢ocuklarin
beden-ruh sagliklart ve davranigsal gelisimlerinde olumsuzluklara yol agmaktadir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasact & Razak Ozdingler, 2018). Taklit ve 6rnek alma yoluyla davranislarini
sekillendiren ¢ocuklar; olumsuz davranislara sebep olabilecek dijital oyunlardan, videolardan
cikarimlar yaparak olumsuz etkilenebilmektedir. Ayrica, ekran karsisinda ¢ok uzun zaman
geciren ¢ocuklarda, asosyal davraniglar ve empati kurma yeteneklerinde azalma
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2003). Akademik basar1 diizeyinin diisiik oldugu 6grencilerde akillt
telefon bagimlilig: riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Hamutoglu, Gezgin, Samur &
Yildirim, 2018). Asirtya kacan dijital cihaz kullanimu, fiziksel aktiviteyi azalttig1 i¢in obeziteyle
pozitif iligkili oldugu bildirilmistir (Mitchell, Pate, Beets & Nader, 2013). Ekrana siirekli olarak
bakmak gbz sagligina ve kas yapisina olumsuz etkilerde bulundugu bildirilmistir (Howie,
Coenen, Campbell, Ranelli & Straker, 2017).

Tehlikeli taraflari olsa da glinlimiiz gereksinimleri teknoloji kullanimini tercih olmaktan ¢ikarip
gereklilik haline déniistiirmiistiir (Demir & Ozmantar, 2013). Cocuklarda kontrolsiiz ve asiri
internet kullaniminin yol agtig1 olumsuzluklarin; teknolojik araglarin siiresi, igerigi ve ¢ocuklarin
yaglarina uygunlugu g6z oniinde bulundurularak kullanildiginda c¢ocuklarin sosyal, bilissel,
psikomotor ve dil gelisimlerinde ve 6grenmelerindeki etkileri olumluya doniisebilmektedir
(Yengil, Gliner & Topakkaya, 2019; Paciga & Donohue, 2017). Cocuklarin bilingli bir sekilde
teknolojiyi kullanmalarinin; pozitif risk almaya 6zendirdigi, empatiyi, 6zgiiveni ve meraki
arttirdigl, dikkat c¢cekmeye yardimci oldugu ve cocuklarin gelisimini biitiinsel olarak
destekleyecegi bildirilmistir (Paciga & Donohue, 2017). Erken ¢ocukluk déneminde teknoloji
kullaniminin uygunlugu konusunda kararsizliklar olsa da, uzmanlar teknoloji ve medyanin
uygun sekillerde kullanildigi zaman g¢ocuklarin 6grenmelerini ve iligkilerini olumlu ydnde
destekleyebilecegini kabul etmislerdir (Paciga & Donohue, 2017).

Erken Cocukluk Doneminde Ebeveynin Etkisi

Erken c¢ocukluk donemi insanin 0-6 yas arasindaki donemini kapsar. Erken cocukluk
doneminde kisinin sosyal davraniglari, kisiligi, zihinsel yetenekleri biiyiik oranda sekillenir (Kol,
2013). Erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklarin kesfedicilik oranlari, 6grenme hizlar1 ve neler
ogrenebilecekleri, cocuklarin ¢evrelerinin onlara ne kadar destek olduguna ve onlara sagladiklari
olanaklara baglidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum
ve davranislari, ¢ocuklarin hayatlarinin ileri ki yillarinda aligkanliklarini, deger yargilarini ve
karakterlerini etkiler (Oktay, 2006). Bu sebeple erken ¢ocukluk doneminde aile ortami ve aile
ortaminin 6zellikleri, cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Kenar, 2012).

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesi ve bilgi toplumuna gegilmesiyle birlikte cocugun temel

yasam alan1 olarak kabul edilen aile kavraminin yapisinda ve ebeveyn rollerinde degisimler
89



Bostanci & Cakir TUJPED, 2022, 7 (2) Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya
kullandirmadaki araciliklar: ve dijital ebeveynlik farkindaliklar:

meydana gelmektedir (Akgali, 2020). Dijital teknolojilerin i¢inde dogup kullanan ¢ocuklar ile
sonradan 6grenen ebeveynler arasinda dijital beceri, dijital diinyayr algilama ve bakis acist
alanlarinda 6nemli diizeyde farklar vardir (TEDMEM, 2020). Bu sebeple teknolojik cihazlarin
kullaniminin sadece ¢ocuk yoniinden ele alinmasi degil, ebeveyn odakli ¢ocuga yaklagmak
yoniinden de ele alinmasi onem kazanmaktadir. Anne ve babalarin 6zellikle erken ¢ocukluk
caginda cocuklarimin dijital cihaz ve internet kullanimlarinda gelisim diizeylerini arttiracak
cocuk dostu, giivenli uygulamalara yonlendirerek c¢ocuklarina yol gdsterici olmalari
gerekmektedir (Zehir ve digerleri, 2019).

Ebeveyn Medya Aracilig

Clark (2011) ebeveyn medya araciligini; ebeveynlerin ¢ocuklarimin teknolojik araglari
(TV, video oyunlari, mobil medya) kullanma aligkanliklarin1 diizenleme davraniglar1 olarak
tanimlamaktadir. Medya aracilik stratejileri basta ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarini
diizenlemek icin uygulanirken; cep telefonlari, bilgisayarlar, tabletler, oyun konsollar1 olarak
tanimlanan dijital ve mobil medya baglantili eglence saglayan cihazlarin evlere girmesiyle
birlikte ailenin medya aracilik seklini degistirmistir (Clark, 2011). internet ve medya araglarinin
cocuklar tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasiyla internetin tehlike olusturabilecek
durumdan ailelerin endise duymasiyla “ebeveyn medya aracilik” uygulamalarinin 6neminin
arttig1 belirtilmektedir (Eastin, Greenberg & Hofschire, 2006).

Ebeveyn medya araciligt; “aktif aracilik, kisitlayici aracilik, pasif/birlikte izleme” olarak {i¢
temel boyutta ele alinmistir (Rodideal 2020; Valkenburg, Krcmar, Peeters & Marseille 1999).
Aktif aracilik; ebeveynin ¢ocuguyla karsilikli konusarak, birlikte elestirel yorumlar yaparak
¢ocuguna medyanin iyi ve kotli yanlarini agiklamasi olarak agiklanmistir (Shin & Li 2017).
Kisitlayier aracilik; ¢ocuklarin medyayr kullanmalarinda zaman, yer, icerik gibi konulart
ebeveynin diizenlemesi ve gerekli kisitlamalar yapmasidir (Shin & Li 2017; Rodideal, 2020).
Pasif aracilik/birlikte izleme ise cocugun medyayr kullanirken ebeveynin hi¢ miidahale
etmemesi, gocugu yonlendirmemesi olarak belirtilmistir (Shin & Li, 2017; Rodideal, 2020).

(Chen & Shi, 2019; Rodideal, 2020) yaptiklar1 arastirmada; 3-7 yas aras1 ¢ocuklari olan ailelerde;
kisitlayici arabuluculugun ¢ocuklarin medya kullanma zamanini azaltmada daha etkili oldugu;
medyanin risklerinin goriilme sikligin1 azaltmada ve ¢ocuklarin egitimini kolaylagtirmada ise
aktif aracilik ve birlikte kullanimin daha etkili oldugu gorilmiistiir. Birlikte izleme/pasif
arabuluculuk tek basina kullanildiginda ise gocuga sadece bakicilik yapma, oyalama gibi
etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Ebeveyn medya araciligi {izerine son zamanlarda yapilan
arastirmalar, hem ‘kisitlayici aracilik” hem de ‘aktif aracilik’ uygulamalarinin, gocuklar iizerinde
saldirgan davranis, madde kullanimi, yasa uygun olmayan cinsel davranis gibi olumsuz
medya etkilerini azaltabildigini gdstermistir. Arabulucu ebeveynler, hangi tarzda olursa olsun
cocuklarint medya ile hi¢bir zaman yapayalniz birakmamaktadir (Coyne ve digerleri, 2017).

Dijital Ebeveynlik

Ebeveynlik kavrami, “gocugu bilissel, sosyal, duyussal ve fiziksel gelisim alanlarinda
yetistirmekle sorumlu olan biyolojik ya da evlat edinen anne ve baba” olarak tanimlanabilir
(Luster & Haddow, 2006). Yasadigimiz her c¢agin gereksinimlerine goére ebeveynlerin
sorumluluklar1 ve gérevleri de degisim gostermektedir. Iginde bulundugumuz dijital ¢agda,
teknolojinin gilinliikk hayatin bir parcasi haline gelmesiyle ebeveynlerin sorumluluklarina;
cocuklarin dijital diinyasinda iyi bir rehber olabilme, onlar1 giivende tutma ve teknolojinin dogru
kullanim sekillerini ¢ocuklarina asilayabilme 6zellikleri eklenerek “dijital ebeveynlik” kavrami
ortaya ¢ikmistir (Lupton, Pedersen & Thomas, 2016; Yay, 2019). Dijital ebeveynlik; dijital
diinyanin gerekliliklerini yadsimayan, temel seviyede dijital araglar1 kullanma becerisine sahip
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olan, dijital araclarin dogru kullanimiyla ilgili rol model olan, dijitallesmenin hizla gelistigi
diinyada firsatlarin farkinda olan ve ¢ocugunu ¢evrimigi ve internet ortamlarinin zararlarindan
koruyabilen, insan haklaria gercek hayatta oldugu gibi sanal ortamlarda da ayn sekilde saygi
duyulmasi gerektigini ¢ocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere daima acik kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Yurdakul, Dénmez, Yaman & Odabasi, 2013; Yaman, 2018; Yilmaz, 2018).
Ebeveynlerin ¢gocuklarini dig diinyadaki tehlikelerden koruyup; nerede, kimlerle oynadigini takip
edip, denetledigi gibi sanal diinyada da ¢ocuklarini denetlemeleri ve rehberlik yapmalari tehlikeli
sonuglarla kargilasmamak i¢in gereklidir (Canbek & Sarioglu 2007; Odabasi, Kabak¢1 & Coklar
2007).

Dijital Ebeveynlik Farkindalig

Dijitallesmenin ilk donemlerinde ebeveynler dijital uyaranlarin g¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkileri hakkinda yeterli bilgi sahibi degillerdi ve bu donemde ¢ocuklar kontrolsiizce
dijital kaynaklara maruz birakildi (Chaudron & Beutel, 2015). Televizyon karsisinda uzun
siireler oturtulan, tabletle yemek yedirilen, yolculuk yaparken elinde tablet olan cocuklar
yetistirildi. Ilerleyen zamanlarda yapilan arastirmalar dijital uyaranlara kontrolsiiz maruz
kalmanin olumsuz etkilerini ortaya koymustur (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci & Razak Ozdingler,
2018; Inci & Kandir, 2017). Cocuklarin teknoloji bagimlilig1 gelistirmemesi ve dijitallesmenin
cocuklart olumsuz etkilememesi icin ebeveynler ¢cocuklarina farkindalik kazandirmalidir (Yay,
2019). Bunun i¢in 6ncelikle ebeveynler kendi dijital kaynaklarini ve bu kaynaklara ayirdiklar
zamani diizenleyerek ayni diizeni ¢ocuklarinin kullanim aligkanlig: tizerinde saglamasi1 gerekir
(Ebcin, 2017). Fakat uzmanlar ebeveynlerin sinirlar1 belirlemede yeteri kadar bilingli
davranamadiklarini bildirmektedirler (Guven, 2018).

Yurdakul ve digerleri (2013) ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin yiiksek olabilmesi igin;
dijital medya ortamlarindaki olumsuzluklarin, tehlikelerin farkinda olmalar1 ve ¢ocugunun
cevrimi¢i ortamlarda ve dijital medya aracglarinda ne yaptigini bilme ve takip etme becerisine
sahip olmalar1 gerektigini bildirmistir. Dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlarin1 belirlemek
ise ebeveynlerin dijital farkindaliklarini arastirmada ve ailelere danismanlik alaninda onemli
katkilar sunmaktadir (Manap & Durmus, 2020). ABD’de erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim aliskanliklarinin ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanim aligkanlarini
yordayip yordamadig: lizerine yapilan arastirmada; ebeveyn ve g¢ocuklar agisindan ¢ogunlukla
harcanan zamanin TV, bilgisayar, akilli telefon ve tablet araciligiyla gerceklestirildigini belirtmis
ve ebeveynlerin ekran siiresinin ¢ocuklarin harcadigi ekran siiresini gii¢lii bir sekilde yordadig:
sonucuna ulagmislardir (Lauricella, Wartella & Rideout, 2015). Kaspersky Lab & Shamel (2016)
tarafindan dijital ebeveynlik lizerine yapilan nicel aragtirmada; ailelerin yiizde 59°u ¢ocuklariyla
birlikte yaptiklar1 en yaygin etkinligin televizyon izlemek oldugu, ebeveynlerin en ¢ok internet
bagimliligindan kaygi duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yurticinde yapilan calismalarin
sonucuna gore; ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklari, riskler ve firsatlar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, yeterince zaman ayirmadiklari ve internet kullanimini kontrol
etmeye yetecek dijital becerilerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Yal¢in & Duran,
2017; Ozsoy & Atilgan, 2018).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuklara
medya kullandirmadaki araciliklarinin ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin belirlenmesi ve
aralarindaki iligkinin aragtirilmasidir. Bu problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap
aranmisgtir:

91



Bostanci & Cakir TUJPED, 2022, 7 (2) Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya

kullandirmadaki araciliklar: ve dijital ebeveynlik farkindaliklar:

Erken cocukluk ¢caginda cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislar dijital ebeveynlik farkindaliklarin1 yordamakta midir?

Erken cocukluk ¢caginda cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislari ve dijital ebeveynlik farkindaliklari ne diizeydedir?

Erken cocukluk ¢caginda cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislar1 ve dijital ebeveynlik farkindaliklari cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davraniglari ve dijital ebeveynlik farkindaliklar1 yasa gore farklilasmakta midir?
Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davraniglart ve dijital ebeveynlik farkindaliklar1 egitim diizeylerine gore
farklilagmakta midir?

Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davraniglart ve dijital ebeveynlik farkindaliklari giinliik internet kullanim
stirelerine gore farklilasmakta midir?

Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislari ile dijital ebeveynlik farkindaliklar arasinda nasil bir iliski vardir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
hazirlanmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasinda birlikte

degisim

varligini ya da derecesini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma tiiriidiir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Corum ve Samsun ilinde erken ¢ocukluk donemde ¢ocuklar1 olan

ebeveyn

ler olustururken orneklemi, Corum ve Samsun ilinde MEB’e bagli; bagimsiz

anaokullari, 1lk ve ortaokullar biinyesindeki anasiniflar1 ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda
egitim goren 457 ¢ocugun ebeveyni olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

N %
Cocugun yasi 3 58 12,7
4 106 23,2
5 185 40,5
6 108 23,6
Ebeveyn yasi 20-29 91 19,9
30-39 270 59,1
40 ve Uzeri 96 21,0
Cinsiyet Kadm 364 79,6
Erkek 93 20,4

Egitim durumu Tlkokul 31 6,6
Ortaokul 58 12,7
Lise 111 24,3
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Onlisans 63 13,6
Lisans 165 36,1
Yiikseklisans/doktora 30 6,7
Meslek Evhanimi 203 44 A
Serbest meslek 37 8,1
Memur 38 8,3
Isci 32 7,0
Polis/asker 3 7
Ogretmen/akademisyen 74 16,2
Miihendis 7 15
Doktor/hemsire 28 6,1
Emekli 4 9
Diger 31 6,8
Kag yildir internet kullaniyorsunuz 0-1 y1l 9 2,0
2-3 yil 36 7,9
4-5 yil 53 11,6
6-7 y1l 70 15,3
8 yil ve lizeri 289 63,2
Giinliik internet kullanim sikhg: 1-3 saat 311 68,1
4-6 saat 109 23,9
7 saat ve lizeri 37 8,1

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin ¢ocuklarinin yaslarina bakildiginda 58 (%12,7)
katilimcinin 3, 106 (%23,2) katilimcinin 4, 185 (%40,5) katilimcinin 5 ve 108 (%23,6)
katilmciin ise 6 yasinda c¢ocuklarinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas araligina
bakildiginda 91 (%19,9) katilimcinin 20-29, 270 (%59,1) katilimcinin 30-39, 96 (%21,0)
katilimcinin ise 40 ve lizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan
katilimeilarin 364’1 kadin (9%79,6) ve 93’1 erkektir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
egitim durumlarina bakildiginda ilkokul 31 (%6,6), ortaokul 58 (%12,7), lise 111 (%24,3), 6n
lisans 63 (%13,6), lisans 165 (%36,1) ve yiiksek lisans ve doktora 30 (%6,7) oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin meslek gruplarina bakildiginda 203
(%44.,4) katilimcinin ev hanimi, 37 (%8,1) katilimcinin serbest meslek, 38 (%8,3) katilimcinin
memur, 32 (%7,0) katilimecinin is¢i, 3 (%0,7) katilimcinin polis/asker, 74 (%16,2) katilimcinin
O0gretmen/akademisyen, 7 (%1,5) katilimcinin miihendis, 28 (%6,1) katilimcinin doktor/hemsire,
4 (%0,9) katilimcinin emekli ve 31 (%6,8) katilimecinin ise diger meslek gruplarinda calistigi
gorilmektedir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin kag yildir internet kullandiklarina
bakildiginda 9 (%2,0) katilimcinin 0-1 yil, 36 (%7,9) katilimecinin 2-3 yil, 53 (%11,6)
katilimcinin 4-5 yil, 70 (%15,3) katilimcinin 6-7 yil ve 289 (%63,2) katilimcinin ise 8 yil ve
tizeri siiredir internet kullandigr goriilmektedir. Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin
giinliik internet kullanim stirelerine bakildiginda 1-3 saat arasinda internet kullanan katilimci
sayisinin 311 (%68,1), 4-6 saat arasinda kullanan katilime1 sayisinin 109 (%23.,9) ile 7 ve iizeri
saat arasinda internet kullanan katilimci sayisinin 37 (%38,1) oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglari
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi

Bu arastirma kapsaminda erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarina medya kullandirmadaki araciliklarini 6l¢gmek amaciyla Sen, Demir, Teke ve Yilmaz,
(2020) tarafindan gelistirilen erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik 6l¢egi kullanilmistir. Bu
6l¢cek 43 madde ve 6 faktorden (aktif destekleyici, kisitlayici destekleyici, kisitlayici sinirlayici,
aktif yorumlayici, kisitlayic1 engelleyici, aktif sinirlayici) olusan, 6l¢ek maddeleri 1-5 arasi
puanlanacak bicimde besli likert tipi dlcektir. Olgegin yapr gegerligi ¢aligmalarida Temel
Bilesenler Analizi (TBA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir (Sen, Demir, Teke
ve Yilmaz, 2020). Olcek geneli Cronbach alfa katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi

Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarini 6lgmek
amaciyla Manap ve Durmus’un (2020) gelistirdigi dijital ebeveynlik farkindalik Olcegi
kullanilmigtir. Bu 6lgek 16 madde ve 4 faktérden (olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli
kullanim, risklerden koruma) olusmaktadir ve maddeleri 1-5 arasi puanlanacak sekilde besli
likert tipindedir. Olgegin yap1 gecerligi calismalarinda Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ve
acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Olgegin toplami icin i¢ tutarlilik katsayisi .733,
6l¢egin tamamina ait varyans % 57.56 olarak belirlenmistir (Manap & Durmus, 2020).

Kigisel Bilgi Formu

Form, arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslek bilgisi, kag
yildir internet kullandigi, giinliik internet kullanma siklig1 ve cocugunun yas1 hakkinda bilgilerin
elde edilmesi amaciyla olusturulmustur.

Veri Analizi

Arastirmaya katilan ebeveynlerden kisisel bilgi formu, Dijital Ebeveyn Farkindalik ve
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik 6l¢ekleri ile toplanan veriler IBM SPSS 26 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigi analizi
sonucunda, arastirma sonuglarina gére parametrik testler kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2020).
Aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimsel analizlerin yani sira, katilimcilarin bilgi
formunda yer alan degiskenler ile ilgili olarak bagimsiz 6rneklem t-testi, korelasyon testi,
regresyon analizi ve tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) kullanilmistir.

BULGULAR

1. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislari ile dijital ebeveynlik farkindaliklart birbirlerini yordamakta nudr?

Bu alt probleme cevap vermek igin parametrik analizlerden Basit Dogrusal Regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2° de verilmistir.

Tablo 2. Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin,
Medya Araciliklarii Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayan B Std. Hata BETA T P R R> F B(REG.K) p
A(sabit)
EMA 2,790 ,194 ,249 14,405 ,000 ,249* 062 29,948 ,348 ,000

Iliskinin yordanmasina y&nelik yapilan regresyon analiz sonuglarina gére ebeveyn medya
araciliginin dijital ebeveyn farkindaligina anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir ( R=0,249;
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R?=0,062; p<0,05). Ebeveyn Medya Araciliginin puanlarinin Dijital Ebeveyn Farkindalik
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢cikmistir (F=29,948; p< 0,05). Dijital ebeveyn
farkindalik bagimsiz degiskenin beta katsayisi 0,249°dur. Regresyon modelinin analiz sonucuna
gore; erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
ebeveyn medya araciligi degiskenini toplam varyansin % 6.2 oraninda etkiledigi goriilmektedir
(R?=0,062).

2. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davraniglar ve dijital ebeveynlik farkindaliklar: ne diizeydedir?

Tablo 3’te bu soru ile ilgili bulgular yer almaktadir.
Tablo 3. Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi Alt Boyutlari ile Birlikte Ortalama Degerleri

Alt Boyutlar Min. Max. X S.S
Aktif-Destekleyici 1,14 5,00 3,5821 ,72611
Kisitlayici-Destekleyici 1,27 5,00 4,0577 ,63818
Aktif-Sinirlayici 1,00 5,00 3,4852 ,81291
Kisitlayici-Simirlayict 1,67 5,00 4,4825 ,55929
Kisitlayici-Engelleyici 1,50 5,00 3,2051 ,56211
Aktif-Yorumlayici 1,00 5,00 4,1969 , 75641

Ebeveyn Medya Aracilik toplam 1,56 4,86 3,8425 ,50029

Tablo 3 incelendiginde ebeveyn medya aracilik lgeginde en yiiksek ortalamaya kisitlayici-
sinirlayici (X=4,48) alt boyutun, en disiik ortalamaya ise kisitlayici-engelleyici (X=3,20) alt
boyutunun sahip oldugu goriilmektedir. Ebeveyn medya aracilik 6l¢eginin ve alt boyutlarinin
toplam puaninin ortalamanin iistiinde oldugu fakat ¢ok yiiksek olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Alt Boyutlar: ile Birlikte Ortalama Degerleri

Alt Boyutlar Min. Max. X S.S

Olumsuz Model Olma 1,75 4,50 3,1636 ,42299
Dijital Thmal 1,00 4,50 2,9568 ,54453
Verimli Kullanim 1,75 4,50 3,0755 AT7271
Risklerden Koruma 1,25 4,75 2,8877 ,52785
DEF Toplam 1,81 4,00 3,0208 ,35680

Tablo 4 incelendiginde dijital ebeveynlik farkindalik dlgeginde en yiiksek ortalamaya olumsuz
model olma (X=3,16) alt boyutu sahipken en diisiik ortalamaya risklerden koruma (X=2,88) alt
boyutunun sahip oldugu gorilmektedir. Dijital ebeveynlik farkindalik &lgeginin ve alt
boyutlarinin toplam puaninin ortalamanin istiinde oldugu fakat ¢ok yiiksek olmadigi
goriilmektedir.

3. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislari ve dijital ebeveynlik farkindaliklar: cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Bu alt probleme cevap vermek i¢in parametrik analizlerden biri olan bagimsiz 6rneklem t testi
(independent sample t test) analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyetler Agisindan Ebeveyn Medya Aracilik Davranislart Arasindaki Farkliligin Analizi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.S sd t p
ADES Kadin 364 3,6162 ,72906 455 1,993 ,047*
Erkek 93 3,4485 ,710241
KDES Kadin 364 4,1014 ,63765 455 2,921 ,004*
Erkek 93 3,8866 ,61419
ASIN Kadin 364 3,5316 ,81588 455 2,425 ,016*
Erkek 93 3,3038 , 77919
KSIN Kadin 364 4,5046 ,56175 455 1,673 ,095
Erkek 93 4,3961 ,54391
KENG Kadin 364 3,2026 ,57044 455 -,190 ,849
Erkek 93 3,2151 ,53109
AYOR Kadin 364 4,2321 , 717408 455 1,975 ,049*
Erkek 93 4,0591 ,66899
EMA toplam Kadin 364 3,8752 ,50036 455 2,787 ,006*
Erkek 93 3,7144 ,48161

Bagimsiz orneklem t testi analiz sonuglarina gére ADES alt boyutunda kadinlarin ortalamasi
(X=3,61) daha yiiksektir ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(t(455)=1,993; p<0,05). KDES alt boyutunda kadinlarin ortalamasi1 (X=4,10) daha yiiksektir ve
aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t(455)=2,921; p<0,05). ASIN alt
boyutunda kadinlarin ortalamasi (X=3,53) daha yiiksektir ve aralarinda istatistiki olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir (t(455)=2,425; p<0,05). AYOR alt boyutunda kadinlarin ortalamasi
(X=4,23) daha yiiksektir ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(t(455)=1,975; p<0,05). Ebeveyn medya aracilik toplam analizi sonucuna gore genelde
kadinlarin ortalamalar1 erkeklerin ortalamasindan daha yiiksektir ve aralarinda kadinlar lehine
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t(455)=2,787; p<0,05).

Tablo 6.Cinsiyetler A¢isindan Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Analizi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.S sd t p

OMO Kadin 364 3,1882 ,40946 455 2,475 ,014
Erkek 93 3,0672 ,46207

Di Kadin 364 2,9670 ,54128 455 , 796 427
Erkek 93 2,9167 ,55821

VK Kadin 364 3,0975 ,46551 455 1,978 ,049
Erkek 93 2,9892 ,49304

RK Kadin 364 2,8823 ,52886 455 -,428 ,669
Erkek 93 2,9086 ,52620

DEF toplam Kadin 364 3,0336 ,34837 455 1,526 ,128
Erkek 93 2,9704 ,38589

Bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gére OMO alt boyutunda kadinlarin ortalamasi
(X=3,18) daha yiiksektir ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(t(455)=2,475; p<0,05). VK alt boyutunda kadinlarin ortalamasi (X=3,09) daha yiiksektir ve
aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t(455)=1,978; p<0,05). Dijital
ebeveynlik farkindalik toplam analizi sonucuna goére kadinlarin ortalamasi, erkeklerin
ortalamasindan daha yiiksektir (t(455)=1,526; p>0,05).
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4, Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislart ve dijital ebeveynlik farkindaliklar: yasa gore farklilagsmakta midir?

Bu alt probleme cevap vermek igin Oncelikle betimsel sonuglar incelenerek sonrasinda
parametrik analizlerden biri olan One Way Anova analizi yapilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Medya Araciliklarinin Yasa Gore Betimsel Sonuglar

Yas N X S.S.
Aktif-Destekleyici 20-29 arasi (1) 91 3,6272 ,70797
30-39 aras1 (2) 270 3,5772 ,73556
40 ve lizeri (3) 96 3,5528 , 72178
Toplam 457 3,5821 ,72611
Kisitlayici-Destekleyici  20-29 arasi (1) 91 4,1129 ,68880
30-39 arasi (2) 270 4,0707 ,61279
40 ve tizeri (3) 96 3,9687 ,65633
Toplam 457 4,0577 ,63818
Aktif-Sinirlayict 20-29 arasi (1) 91 3,4890 ,94201
30-39 arasi (2) 270 3,4852 , 78186
40 ve tizeri (3) 96 3,4818 ,77480
Toplam 457 3,4852 ,81291
Kisitlayici-Sinirlayict 20-29 arasi (1) 91 4,6117 ,52000
30-39 arasi (2) 270 4,4630 ,57112
40 ve tizeri (3) 96 4,4149 54772
Toplam 457 4,4825 ,55929
Kisitlayici-Engelleyici  20-29 arasi (1) 91 3,1868 ,58995
30-39 arasi (2) 270 3,2056 ,56243
40 ve tizeri (3) 96 3,2214 ,53909
Toplam 457 3,2051 ,56211
Aktif-Yorumlayici 20-29 arasi (1) 91 4,2747 ,69926
30-39 arasi (2) 270 4,1769 , 79466
40 ve tizeri (3) 96 4,1797 ,69840
Toplam 457 4,1969 , 715641
EMA Toplam 20-29 arasi (1) 91 3,8952 ,51028
30-39 arasi (2) 270 3,8397 ,49815
40 ve tizeri (3) 96 3,8004 ,49758
Toplam 457 3,8425 ,50029

Tablo 7 incelendiginde; aktif-destekleyici (X=3,62), kisitlayici-destekleyici (X=4,11), aktif-
sinirlayic (X=3,48), kisitlayici-sinirlayici (X=4,61), aktif-yorumlayici (X=4,27) alt boyutlarinda
ve ebeveyn medya aracilik (X=3,89) 6l¢egi toplam degerlerinde 20-29 yas arasi en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Kisitlayici-engelleyici alt boyutunda 40 yas ve {izeri yas grubu en yiiksek
ortalamaya sahiptir (X=3,22). Tablo 7’de ebeveynlerin medya araciliklar1 ve alt boyutlar1 yas
gruplarina gore farklilasma gostermektedir. Bu farkin anlamli olup olamadigini anlamak icin
One Way Anova testi yapilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Medya Araciliklarinin Yasa Gore Farkliliklarin1 Gosteren Anova Tablosu

Karelerin Karelerin
Toplam sd Ortalamasi f p
EMA Toplam Gruplar arast 425 2 ,213 ,849 ,429
Grup i¢i 113,709 454 ,250
Toplam 114,134 456
Aktif-Destekleyici  Gruplar arasi 273 2 ,137 ,258 J72
Grup i¢i 240,144 454 ,529
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Toplam 240,418 456
Kisitlayici- Gruplar arast 1,082 2 541 1,331 ,265
Destekleyici Grup igi 184,636 454 /407
Toplam 185,719 456
Aktif-Sinirlayict Gruplar arasi ,002 2 ,001 ,002 ,998
Grup i¢i 301,335 454 ,664
Toplam 301,338 456
Kisitlayici- Gruplar arast 2,061 2 1,030 3,328 ,037*
Sinirlayict Grup ici 140,577 454 ,310
Toplam 142,638 456
Kisitlayici- Gruplar arast ,056 2 ,028 ,088 916
Engelleyici Grup i¢i 144,025 454 317
Toplam 144,080 456
Aktif-Yorumlayict ~ Gruplar arasi ,688 2 344 ,600 ,549
Grup ici 260,213 454 ,573
Toplam 260,901 456

Tablo 8 incelendiginde, kisitlayici-sinirlayict alt boyutunda ebeveynlerin yas degiskenleri
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F(2,454)= 3,328; p<0.05).
Farklilik diizeyleri belirlenirken Levene istatistigi sonuglarina gére varyanslar homojen oldugu
icin Post Hoc Scheffe testi tercih edilmistir. Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore 20-29 yas
arasindaki ebeveynlerin kisitlayici sinirlayict aracilik davranig diizeylerinin 30-39 yas arasindaki
ebeveynlere gore; 30-39 yas grubundaki ebeveynlerin ise 40 ve lizeri yas grubundaki
ebeveynlere gore anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Dijital ebeveyn farkindalik
Olgegi yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin One Way Anova analizi
sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 9. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Yasa Gore Betimsel Sonuglar1

N X SS
DEF Toplam 20-29 arasi 91 3,0321 ,29728
30-39 aras1 270 2,9988 ,35924
40 ve lizeri 96 3,0716 ,39725
Toplam 457 3,0208 ,35680
Olumsuz Model 20-29 arasi 91 3,1731 41112
Olma 30-39 arasi 270 3,1556 ,39966
40 ve lizeri 96 3,1771 ,49593
Toplam 457 3,1636 42299
Dijital Thmal 20-29 arasi 91 2,9890 ,48003
30-39 arasi 270 2,9315 ,57231
40 ve lizeri 96 2,9974 ,52251
Toplam 457 2,9568 ,54453
Verimli 20-29 arasi 91 3,0495 ,47025
Kullanim 30-39 aras1 270 3,0630 47933
40 ve tizeri 96 3,1354 ,45583
Toplam 457 3,0755 AT7271
Risklerden 20-29 arasi 91 2,9194 ,49276
Koruma 30-39 aras1 270 2,8454 ,51142
40 ve tizeri 96 2,9766 ,59391
Toplam 457 2,8877 ,52785

Tablo 9 incelendiginde, toplam dijital ebeveynlik farkindalik dlgeginde (X=3,07) ve olumsuz
model olma (X=3,17), dijital ihmal (X=2,99), verimli kullanim (X=3,13), risklerden koruma
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(X=2,97) alt boyutlarinda 40 ve lizeri yas grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir. Tablo 9°dan da
goriilecedi lizere ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 toplami ve alt boyutlar yas
gruplaria gore azda olsa farklilasma gostermektedir.

Tablo 10. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Yasa Gore Farkliliklarint Gdsteren Anova Tablosu

Karelerin Karelerin
Toplam sd Ortalamasi f p
DEF Toplam Gruplar arast ,390 2 ,195 1,534 217
Grup ici 57,660 454 127
Toplam 58,050 456
Olumsuz Model Olma  Gruplar arasi ,043 2 ,022 ,120 ,887
Grup ici 81,543 454 ,180
Toplam 81,586 456
Dijital Thmal Gruplar arasi ,426 2 ,213 717 ,489
Grup i¢i 134,783 454 ,297
Toplam 135,209 456
Verimli Kullanim Gruplar arast ,449 2 224 1,004 ,367
Grup i¢i 101,447 454 ,223
Toplam 101,896 456
Risklerden Koruma Gruplar arast 1,333 2 ,667 2,408 ,091
Grup i¢i 125,720 454 277
Toplam 127,053 456

Dijital Ebeveyn Farkindalik 6lgeginin genel ortalamasinda ve tiim alt boyutlarinda ebeveynlerin
yas degiskenleri bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

5. Erken ¢ocukluk caginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarina medya kullandirmadaki
aracihik davramiglart ve dijital ebeveynlik farkindaliklart egitim diizeylerine gore
farklhilasmakta midwr?

Bu alt probleme cevap vermek igin Oncelikle betimsel sonuglar incelenerek sonrasinda
parametrik analizlerden biri olan Anova analizi yapilmistir.

Tablo 11. Ebeveynlerin Medya Araciliklarinin Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Sonuglari

N X SS
Aktif-Destekleyici Tlkokul 31 3,3710 ,96880
Ortaokul 58 3,4938 ,67912
Lise 111 3,5309 72726
Onlisans 63 3,6463 ,71807
Lisans 165 3,6779 ,67591
Yiiksek lisans/doktora 30 3,5000 17273
Toplam 457 3,56821 , 712611
Kisitlayici-Destekleyici Tlkokul 31 3,9824 ,82536
Ortaokul 58 4,0737 ,70345
Lise 111 3,9844 , 72571
Onlisans 63 4,1525 ,54936
Lisans 165 4,0612 ,56257
Yiiksek lisans/doktora 30 4,1606 ,49718
Toplam 457 4,0577 ,63818
Aktif-Sinirlayici Tlkokul 31 3,5323 ,96554
Ortaokul 58 3,5302 ,86865
Lise 111 3,5405 ,78664
Onlisans 63 3,4960 ,86542
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Lisans 165 3,4318 13427
Yiiksek lisans/doktora 30 3,4167 ,96565
Toplam 457 3,4852 ,81291
Kisitlayici-Sinirlayict Tlkokul 31 4,3280 ,68514
Ortaokul 58 4,5000 ,49756
Lise 111 4,4354 ,59763
Onlisans 63 4,5914 ,46133
Lisans 165 4,4859 ,57364
Yiiksek lisans/doktora 30 4,5389 ,46872
Toplam 457 4,4825 ,565929
Kisitlayici-Engelleyici Tlkokul 31 3,3710 ,63859
Ortaokul 58 3,1681 ,62896
Lise 111 3,2207 ,58167
Onlisans 63 3,1532 ,58910
Lisans 165 3,2136 ,52036
Yiiksek lisans/doktora 30 3,1083 ,41876
Toplam 457 3,2051 ,56211
Aktif-Yorumlayici Tlkokul 31 3,9435 1,00770
Ortaokul 58 4,1336 17970
Lise 111 4,2973 ,82539
Onlisans 63 4,3589 ,64754
Lisans 165 4,1515 ,68892
Yiiksek lisans/doktora 30 4,1250 ,64243
Toplam 457 4,1969 , 715641
EMA Toplam Ilkokul 31 3,7292 ,68528
Ortaokul 58 3,8152 ,49957
Lise 111 3,8165 ,53222
Onlisans 63 3,9141 48115
Lisans 165 3,8667 ,44939
Yiiksek lisans/doktora 30 3,8279 47278
Toplam 457 3,8425 ,50029

Tablo 11 incelendiginde aktif-destekleyici alt boyutunda egitim diizeyi kategorilerinden lisans
mezunlari en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=3,67), kisitlayici-destekleyici alt boyutunda yiiksek
lisans/ doktora mezunlari en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=4,16), aktif-sinirlayici alt boyutunda
lise mezunlar1 en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=3,54), kisitlayici-engelleyici alt boyutunda
ilkokul mezunlart en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=3,37).aktif-yorumlayici (X=4,35),
kisitlayici-siirlayict (X=4,59) alt boyutlarinda ve ebeveyn medya aracilik (X=3,91) olgegi
toplaminda 6n lisans mezunlari en yiiksek ortalamaya sahiptir. Tablo 11°den de goriilecegi lizere
ebeveynlerin medya araciliklar1 alt boyutlariyla birlikte egitim diizeylerine gore farklilasma
gostermektedir. Bu farkin anlamli olup olamadigin1 anlamak i¢in One Way Anova testi
yapilmustir.

Tablo 12. Ebeveynlerin Medya Araciliklarinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliliklarina fliskin Bulgular

Karelerin Karelerin

Sd F P
toplanm ortalamasi

EMA Toplam Gruplar arast ,937 5 ,187 747 ,589
Grup ici 113,197 451 ,251
Toplam 114,134 456

Aktif-Destekleyici Gruplar arasi 4,098 5 ,820 1,564 ,169
Grup igi 236,320 451 524
Toplam 240,418 456

Kisitlayici-Destekleyici  Gruplar arasi 1,663 5 ,333 ,815 ,539
Grup i¢i 184,056 451 ,408
Toplam 185,719 456
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Aktif-Sinirlayict Gruplar arast 1,144 5 ,229 ,344 ,886
Grup igi 300,194 451 ,666
Toplam 301,338 456

Kisitlayici-Smurlayict Gruplar arast 1,837 5 367 1,177 ,320
Grup igi 140,801 451 ,312
Toplam 142,638 456

Kisitlayici-Engelleyici Gruplar arasi 1,419 5 ,284 ,897 ,483
Grup igi 142,661 451 ,316
Toplam 144,080 456

Aktif-Yorumlayici Gruplar arasi 5,462 5 1,092 1,929 ,088
Grup igi 255,438 451 ,566
Toplam 260,901 456

Tablo 12 incelendiginde ebeveyn medya aracilik dlgeginin genel ortalamasinda ve tiim alt
boyutlarda ebeveynlerin egitim diizeyleri bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 13. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Sonuglar

N X SS
Olumsuz Model Olma Tlkokul 31 3,2016 ,56058
Ortaokul 58 3,2112 ,36814
Lise 111 3,1532 ,45623
On lisans 63 3,1613 ,38437
Lisans 165 3,1545 41730
Yiiksek lisans/doktora 30 3,1250 ,35810
Toplam 457 3,1636 42299
Dijital Ihmal Ilkokul 31 2,8468 ,59749
Ortaokul 58 3,0948 ,56937
Lise 111 2,9932 ,54716
On lisans 63 2,9113 ,50631
Lisans 165 2,9379 ,54689
Yiiksek lisans/doktora 30 2,8667 ,46763
Toplam 457 2,9568 ,54453
Verimli Kullanim [lkokul 31 3,1048 ,46893
Ortaokul 58 3,1595 46759
Lise 111 3,0541 ,43223
On lisans 63 3,0524 ,49410
Lisans 165 3,0621 ,50183
Yiiksek lisans/doktora 30 3,0833 ,43714
Toplam 457 3,0755 47271
Risklerden Koruma Ilkokul 31 2,6694 ,70234
Ortaokul 58 2,8233 ,49782
Lise 111 2,8874 ,50872
On lisans 63 2,9099 ,44591
Lisans 165 2,9364 ,54915
Yiiksek lisans/doktora 30 2,9250 ,45081
Toplam 457 2,8877 ,52785
DEF Toplam Ilkokul 31 2,9556 ,41558
Ortaokul 58 3,0722 ,34329
Lise 111 3,0220 ,33916
On lisans 63 3,0079 ,30369
Lisans 165 3,0227 ,38608
Yiiksek lisans/doktora 30 3,0000 ,32786
Toplam 457 3,0208 ,35680
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Tablo 13 incelendiginde olumsuz model olma (X=3,21), dijital ihmal (X=3,09) ve verimli
kullanim (X=3,15) alt boyutlarinda ortaokul mezunlari en yiiksek ortalamaya sahiptir, Risklerden
Koruma alt boyutunda lisans mezunlar1 en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=2,93). Dijital
ebeveynlik farkindalik 6l¢eginde ortaokul mezunlar1 en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=3,07).
Tablo 13° den de goriilecegi lizere ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 egitim
diizeylerine gore farklilasma gostermektedir. Bu farkin anlamli olup olamadigini1 anlamak igin
One Way Anova testi yapilmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin Ve Alt Boyutlarinimn Egitim Diizeyine Gore
Farkliliklarin1 Gosteren Anova Tablosu

Kareler sd Kareler f 0
Toplam Ortalamasi
Olumsuz Model Olma  Gruplar arasi ,323 7 ,046 ,255 971
Grup ici 81,263 449 ,181
Toplam 81,586 456
Dijital fhmal Gruplar arast 2,429 7 347 1,173 317
Grup i¢i 132,780 449 ,296
Toplam 135,209 456
Verimli Kullanim Gruplar arast ,615 7 ,088 ,389 ,909
Grup i¢i 101,281 449 ,226
Toplam 101,896 456
Risklerden Koruma Gruplar arast 2,329 7 ,333 1,198 ,303
Grup ici 124,725 449 278
Toplam 127,053 456
DEF Toplam Gruplar arast ,319 7 ,046 ,355 ,928
Grup igi 57,731 449 ,129
Total 58,050 456

Tablo 14 incelendiginde tiim alt boyutlarda ve dijital ebeveynlik farkindalik ortalamasinda
ebeveynlerde egitim diizeyleri bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

6. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki
aracilik davranislart ve dijital ebeveynlik farkindaliklar: giinliik internet kullanim siirelerine
gore farklilasmakta midir?

Bu alt probleme cevap vermek i¢in Oncelikle betimsel sonuglar incelenerek sonrasinda
parametrik analizlerden biri olan Anova analizi yapilmistir.

Tablo 15. Ebeveynlerin Medya Araciliklarmin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine Gére Betimsel
Sonuglar

N X S.S.
EMA Toplam 1-3 saat (1) 311 3,8675 ,51544
4-6 saat (2) 109 3,8615 ,38335
7 saat ve tizeri (3) 37 3,5764 ,60204
Toplam 457 3,8425 ,50029
Aktif-Destekleyici 1-3 saat (1) 311 3,6119 ,713332
4-6 saat (2) 109 3,6219 ,59431
7 saat ve tizeri (3) 37 3,2143 ,91458
Toplam 457 3,5821 72611
Kisitlayici-Destekleyici  1-3 saat (1) 311 4,0973 ,65357

102



Bostanci & Cakir TUJPED, 2022, 7 (2) Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya
kullandirmadaki araciliklar: ve dijital ebeveynlik farkindaliklar:

4-6 saat (2) 109 4,0292 ,57428
7 saat ve iizeri (3) 37 3,8084 ,64132
Toplam 457 4,0577 ,63818
Aktif-Sinirlayict 1-3 saat (1) 311 3,4920 ,82741
4-6 saat (2) 109 3,5688 ,72558
7 saat ve iizeri (3) 37 3,1824 ,88319
Toplam 457 3,4852 ,81291
Kisitlayici-Sinirlayici 1-3 saat (1) 311 4,4839 ,57635
4-6 saat (2) 109 4,4939 ,51316
7 saat (3) 37 4,4369 ,55604
Toplam 457 4,4825 ,55929
Kisitlayici-Engelleyici 1-3 saat (1) 311 3,2138 ,55512
4-6 saat (2) 109 3,2523 ,59170
7 saat ve tizeri (3) 37 2,9932 49472
Toplam 457 3,2051 ,56211
Aktif-Yorumlayici 1-3 saat (1) 311 4,2347 , 17976
4-6 saat (2) 109 4,1927 ,61391
7 saat ve iizeri (3) 37 3,8919 ,87904
Toplam 457 4,1969 , 75641

Tablo 15 incelendiginde; aktif-destekleyici (X=3,62), aktif-simirlayici (X=3,56), kisitlayici-
sinirlayici (X=4,49) ve kisitlayici-engelleyici (X=3,25) alt boyutlarinda 4-6 saat arasi en yiiksek
ortalamaya sahiptir (X=3,62). Kisitlayici-destekleyici (X=4,09), aktif -yorumlayic1 (X=4,23) alt
boyutlarinda ve ebeveyn medya aracilik (X=3,86) olgeginde 1-3 saat arasi en yliksek ortalamaya
sahiptir. Tablo 15°den de goriilecegi lizere ebeveynlerin medya araciliklart ve alt boyutlar
giinliik internet kullanim stirelerine gore farklilagma gostermektedir. Bu farkin anlamli olup
olamadigini anlamak i¢in One Way Anova testi yapilmistir.

Tablo 16. Ebeveynlerin Medya Araciliklarinin Giinliik internet Kullamim Siirelerine Gére Farkliliklarmi
Gosteren Anova Tablosu

Karelerin Karelerin

Toplam Sd Ortalamasi f P
EMA Toplam Gruplar aras1 2,854 2 1,427 5823 ,003
Grup igi 111,280 454 ,245
Toplam 114,134 456
Aktif-Destekleyici Gruplar aras1 5,453 2 2,727 5,269  ,005
Grup igi 234,964 454 ,518
Toplam 240,418 456
Kisitlayici-Destekleyici Gruplar aras1 2,878 2 1,439 3,573  ,029
Grup ici 182,841 454 ,403
Toplam 185,719 456
Aktif-Simirlayict Gruplar aras1 4,168 2 2,084 3,184 042
Grup ici 297,170 454 ,655
Toplam 301,338 456
Kisitlayici-Sinirlayici Gruplar aras1  ,092 2 ,046 ,146 ,864
Grup ici 142,546 454 314
Toplam 142,638 456
Kasitlayici-Engelleyici Gruplar aras1 1,927 2 ,964 3,077 047
Grup i¢i 142,153 454 ,313
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Toplam 144,080 456

Aktif-Yorumlayici Gruplar aras1 3,889 2 1,945 3,435 1,033
Grup igci 257,012 454 ,566
Toplam 260,901 456

Tablo 16 incelendiginde; Ebeveyn Medya Aracilik ortalamasinda ebeveynlerin giinliik internet
kullanim siireleri degiskenleri bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(F(3-252) =5,823; p<.05). Aktif-destekleyici, kisitlayici-destekleyici, aktif-sinirlayici, aktif-
yorumlayici alt boyutlarinda ebeveynlerin giinliik internet kullanim siireleri degiskenleri
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.05). Farklilik diizeyleri
belirlenirken Levene istatistigi sonuglarina gore varyanslar homojen oldugu i¢in Post Hoc
Scheffe testi tercih edilmistir. Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore giinliik internet kullanim
slireleri 1-3 saat arasinda olan ebeveynlerin aktif-destekleyici ve genel ebeveyn medya aracilik
davraniglarinin 7 saat ve iizeri gilinliik internet kullanan ebeveynlere gore; 4-6 saat giinliik
internet kullanan ebeveynlerin ise 7 saat ve lizeri giinliik internet kullanan ebeveynlere gére
anlaml diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir. Giinliik internet kullanim siireleri 1-3 saat
arasinda olan ebeveynlerin kisitlayici-destekleyici, aktif-yorumlayici davraniglarinin 7 saat ve
tizeri giinliik internet kullanim siiresi bulunan ebeveynlere gore anlamli diizeyde farkli oldugu;
giinlik internet kullanim siireleri 4-6 saat arasinda olan ebeveynlerin aktif-sinirlayici
davraniglarinin 7 saat ve {lizeri giinliik internet kullanim siiresi bulunan ebeveynlere gore anlamli
diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gore Betimsel
Sonuglart

Yas Grubu N X Ss
DEF Toplam 1-3 saat 311 2,9947 ,34601
4-6 saat 109 3,0872 ,33989
7 saat ve uizeri 37 3,0439 ,46395
Toplam 457 3,0208 ,35680
Olumsuz Model Olma 1-3 saat 311 3,1503 ,41068
4-6 saat 109 3,2087 ,44684
7 saat ve uizeri 37 3,1419 ,45468
Toplam 457 3,1636 ,42299
Dijital Ihmal 1-3 saat 311 2,9333 ,54270
4-6 saat 109 3,0000 ,45644
7 saat ve tizeri 37 3,0270 , 76099
Toplam 457 2,9568 ,54453
Verimli Kullanim 1-3 saat 311 3,0338 ,46105
4-6 saat 109 3,1743 ,46957
7 saat ve tizeri 37 3,1351 ,53876
Toplam 457 3,0755 AT7271
Risklerden Koruma 1-3 saat 311 2,8623 ,53932
4-6 saat 109 2,9656 ,46705
7 saat ve lizeri 37 2,8716 ,58814
Toplam 457 2,8877 ,52785

Tablo 17 incelendiginde Dijital Ebeveynlik Farkindalik 6lgeginde (X=3,08) ve olumsuz model
olma (X=3,20), dijital ihmal (X=3,00), verimli kullanim (X=3,17), risklerden koruma (X=2,96)
alt boyutlarinda 4-6 saat aras1 en yiiksek ortalamaya sahiptir. Tablo 17° den de goriilecegi iizere
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 toplami ve alt boyutlar1 glinliik internet kullanim
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stirelerine gore farklilagsma gostermektedir. Bu farkin anlamli olup olamadigini anlamak i¢in One
Way Anova testi yapilmistir.

Tablo 18. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gére
Farkliliklarin1 Gosteren Anova Tablosu

Karelerin Karelerin

Toplam Sd Ortalamasi f P
DEF Toplam Gruplar arast 711 2 ,356 2,815 ,061
Grup ici 57,339 454 ,126
Toplam 58,050 456
Olumsuz Model Olma Gruplar arasi ,294 2 ,147 821 ,440
Grup i¢i 81,292 454 ,179
Toplam 81,586 456
Dijital Thmal Gruplar arast ,558 2 ,279 ,941 ,391
Grup i¢i 134,651 454 ,297
Toplam 135,209 456
Verimli Kullanim Gruplar arast 1,738 2 ,869 3,938 ,020
Grup ici 100,158 454 221
Toplam 101,896 456
Risklerden Koruma Gruplar arast ,872 2 ,436 1,569 ,209
Grup ici 126,181 454 ,278
Toplam 127,053 456

Tablo 18 incelendiginde Dijital Ebeveynlik Farkindalik 6l¢eginin verimli kullanim boyutunda
ebeveynlerin giinliik internet kullanma siiresi degiskeni bakimindan istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore giinliikk internet
kullanim siireleri 4-6 saat arasinda olan ebeveynlerin verimli kullanim farkindaliklarinin 1-3 saat
arasinda giinliik internet kullanim siiresi bulunan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

1. Erken ¢ocukluk caginda ¢cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki

aracilik davranislari ile dijital ebeveynlik farkindaliklar: arasinda nasu bir iligki vardir?

Bu alt probleme cevap vermek igin parametrik analizlerden Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 19” da verilmistir.

Tablo 19. Ebeveyn Medya Araciliklar1 Toplaminin ile Dijital Ebeveynlik Farkindaliklart Toplamimin
Arasindaki Iliski (Korelasyon) Sonuglar

DEF toplam EMA toplam
DEF toplam R 1 ,249™
p ,000
N 457 457
EMA toplam R ,249™ 1
P ,000
N 457 457

Tablo 19 incelendiginde ebeveynlerin gocuklarina medya kullandirmadaki aracilik davranislar
ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu ve bu
korelasyonun istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (r=0,249, p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Calismada elde edilen bulgulara dayali olarak ortaya ¢ikan sonuglar, alt problem
basliklarina gore ilgili alanyazinda yer alan calismalarin sonuglar ile karsilastirilarak bu
boliimde tartisilmis ve gesitli onerilerde bulunulmustur.

Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Araciik Davramiglart Ile Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin Yordamasina lliskin
Sonuclar:

Arastirmanin sonucuna gore; erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ebeveyn
medya aracilik davramislarimin dijital ebeveyn farkindaligima anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Dijital ebeveyn farkindaligi degiskeni de ebeveyn medya aracilik davraniglari
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin ebeveyn medya araciligi degiskenini % 6.2 oraninda yordadigi
tespit edilmistir. Benzer bir ¢alismada, ebeveynlerin internet kullanim davranislar1 ve tutumlari
ile dijital ebeveynlik davranislari arasinda anlamli iligkiler oldugu ifade edilmektedir (Lou, Shih,
Liu, Guo & Tseng, 2010). Chaudron ve Beutel (2015) erken ¢ocukluk c¢agindaki ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yaptiklart bir arastirmada, ebeveynlerin dijital araglara karsi tutumlari,
beklentileri ve yiikledikleri anlamin cocuklarinin dijital medya aligkanliklarint etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ¢ocuklarinin
gelecekte bilingli bir medya kullanicisi olmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Dijital ebeveynlik
farkindalig1 yiiksek ebeveynler teknolojiye; ¢ocuklarinin teknoloji kullanma becerisi kazanma,
risklerin farkinda olarak fayda saglayacak sekilde kullanma, egitimine katki saglama ve eglence
amagch kullanma boyutlarinda 6nem vermektedir. Bu farkindalik sayesinde ebeveynler ¢cocuklari
icin her durumda en dogru medya aracilik davranigini se¢mekte zorlanmayacaktir.

Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Aracilik Davraniglar ve Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeylerine lliskin Sonuclar:

Arastirma sonuclarina gore, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin
ortalamanin biraz tizerinde oldugu fakat yeterli diizeyde olmadigi sonucuna ulagilmistir. Farkli
calismalar da ortaya ¢ikan sonuclar1 desteklemektedir. Guven (2018) yaptig1 ¢calisma sonucunda;
ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda bilingli davranamadiklarini ifade etmektedir. Manap
ve Durmus (2020) calismasinda ebeveynlerin olumsuz model olma diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
internet bagimlhiliginin arttig1; risklerden koruma diizeyi arttikga ¢ocuklarin internet
bagimliliginin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Odabasi (2005) ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yaptigi calismada; ebeveynlerin internette gilivenlik konusundan habersiz
olduklari, internetin aile iligkilerini olumsuz etkilemedigine, ¢agdas yasamin bir gerekliligi
olduguna inandiklar1 sonuglarina ulagsmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore; ebeveynlerin medya aracilik davranis diizeylerinin
ortalamanin biraz iizerinde oldugu ve ¢ocugu medyada uygunsuz igeriklerle karsilastiginda
kapatip, siir koyan kisitlayict sinirlayici ebeveyn araciliginin en yiiksek, medyay1 6diil veya
ceza yontemi olarak kullanan kisitlayici engelleyici ebeveyn araciliginin ise en diigiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikan sonuglari, diger aragtirmalarla uyumlu
goziikmektedir. Kirwil (2009) ile Duerager ve Livingstone (2012) ebeveyn medya araciligiyla
ilgili calismalarinda, kisitlayici araciligin yaygin olarak kullanildigin1 géstermektedir. Yildirim
(2021) arastirmasinda kisitlayici sinirlayict aracilik oranin yiliksek ciktigini belirtmektedir.
Kisitlayict sinirlayic1 davraniglart gosteren ebeveynlerin daha ¢ok cocuklarini medyanin
tehlikelerinden korumak i¢in kullanimlarini kisitlayarak riski en aza indirmeye ¢alismak isteyen
ebeveynler oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2021; Duerager & Livingstone, 2012). Cocugu
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risklerden korumak i¢in dijital medyay1 smirlamak, onu yeterli dijital beceriler gelistirme
firsatlarindan mahrum birakabilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocugu dijital medyada fazla kisitlamast
cocuklari ile aralarinda ¢atismaya sebep olmaktadir (Van Petegem, De Ferrerre, Soenens, Van
Rooij & Van Looy, 2019). Cocuklarin bilingli internet kullanicist olmalarini saglamak igin
ebeveynlerin kisitlayici aracilik davranislarindan ziyade ¢ocuklarii gelisim diizeylerine uygun
cocuk dostu, glivenli uygulamalara yonlendirerek yol gosterici olmalar1 gerekmektedir (Turgut
& Aslan 2016; Zehir ve digerleri, 2019). Ebeveynlerin, medya aracilik ve dijital ebeveynlik
farkindalik bilinglerini artirmak amaciyla her kesimden ebeveynin kolayca ulasabilmesi i¢in yiiz
yiize, uzaktan ya da ¢esitli medya kanallar1 araciligiyla farkli platformlarda egitimler verilebilir.

Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Araciik  Davranmislart Ve  Dijital  Ebeveynlik  Farkindaliklarimin  Cinsiyete  Gore
Farklilasmasina Iliskin Sonuclar:

Arastirma sonuglaria gore ebeveyn medya araciliginin ve dijital ebeveyn farkindaliginin
cinsiyete gore degistigi, kadinlarin ortalamasimin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve
ebeveyn medya araciligi alt boyutlarinda erkeklerin sadece ¢ocuklarin medya kullanimlarinda
yer, zaman gibi konularda kisitlama getiren, medya kullanimini 6diil-ceza yontemi olarak
kullanan kisitlayict engelleyici ebeveyn davranis oraninin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Vural Senel’in (2020) ¢alismasinda da; anneler ebeveyn olarak medya aracilik
acisindan daha aktif rol oynamaktadir, babalar ise kisitlayic1 destekleyici aracilik boyutunda
daha fazla rol alarak ¢ocuklarinin kullandig1 medya igerigini ve zamanini diizenlenme agisindan
daha etkin rol almaktadir. Wood (2007) calismasinda; annelerin model olma ve Ogretme
rollerinin babalara gére c¢ocuk {izerinde daha etkili oldugunu, babanin daha ¢ok annenin
davraniglarini destekleyici boyutta davrandigini ifade etmektedir.

Djjital ebeveyn farkindalik sonuglarina gore; kadinlarin erkeklere gore olumsuz model olma,
dijital ihmal ve verimli kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu; risklerden koruma diizeyinin
ise daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumsuz model olma ve verimli kullanim alt
boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirmada annelerde
olumsuz model olma diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin sebebinin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin
fazla olmasindan kaynakli medyada gecirdikleri baz1 zamanlarda ¢ocugu bu siirece dahil etmek
istememeleri, medyay1 sadece ¢cocugunu mesgul etmek i¢in ya da istedigini yaptirmak i¢in 6diil
ve ceza olarak kullandig1 (Chaudron & Beutel, 2015) varsayiminda bulunulabilir. Alanyazin
incelendiginde; toplumumuzda annelerin babalara oranla daha yiiksek diizeyde dijital ebeveynlik
yeterliligine sahip olduklari goriilmektedir (Dulkadir Yaman, 2019; Anderson, 2016 ). Verimli
kullanim boyutunun anneler lehine yiiksek ¢ikmasi alanyazinda yapilan arastirmalarla da
desteklenmektedir. Anderson (2016) caligmasinda annelerin ¢ocuklartyla dogru olan ya da
olmayan davranislar hakkinda babalara gore daha ¢ok konusup, tartistiklar goriilmektedir.

Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
4raahk Davraniglart ve Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin Yasa Gore Farklilagsmasina
1liskin Sonuclar:

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore ebeveyn medya araciliginin ve dijital ebeveyn
farkindaliginin yasa gore degistigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik dlgegi
sonuglarina gore kisitlayici engelleyici davranig oranmin en fazla 40 yas ve iizeri grupta
goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Prensky’nin (2001) “Dijital gogmen” olarak tanimladigi 40 yas
ve lizeri ebeveynlerin teknolojik gelismelere uyum saglama ve takip etmekte daha yavasg ilerleme
kaydetmeleri kisitlayici engelleyici davranig oraninin yiiksek cikmasina sebep olmustur.
Ebeveynin ¢ocuguyla karsilikli konusarak medyanin iyi ve kotii yanlarini agikladig aktif aracilik

boyutlarinda ve ¢ocugun medya kullaniminm diizenleyip sinirlar koydugu kisitlayici boyutlarda
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en yiiksek oran 20-29 yas grubunda goriilmektedir. Vural Senel (2020) calismasinda, geng
yastaki ebeveynlerin, dijital becerilerinin daha gelismis olmasi tehlikeler hakkinda daha ¢ok
bilingli davranmalarin1 sagladigi icin kisitlayict destekleyici aracilik davraniglarimi tercih
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Collier ve digerleri (2016), 0-8 yas arasi ¢ocuklarda yaptiklar
calismada; yas1 daha geng olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte medya izleme oranlarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmeleri ¢aligma bulgularini desteklemektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi sonuglarina gore; tiim alt boyut diizeylerinin en yiiksek 40 yas ve
tizeri grupta oldugu ve yas ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin
yas degiskenine gore en yiiksek 40 yas ve lizeri grup ¢ikmasi; Yal¢in’in (2017) arastirmasinda
Prensky’nin (2001) “dijital yerliler” taniminda nesilden kastedilenin sadece yas degil diinyadaki
dijital olusumlar1 takip eden, bu alandaki yeniliklere uyum saglayabilen insanlar oldugunu
ifadesiyle agiklanabilir. Alanyazindaki c¢alismalarin sonucu bu calismadan farkli olarak,
cogunlukla ebeveynin yasmin arttikca dijital ebeveynlik diizeyinin diistiigii seklindedir
(Dulkadir Yaman, 2019). Manap & Durmus (2020) ¢alismasinda ise sadece risklerden koruma
boyutunda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir ve ebeveynlerin yaglari diistiikge risklerden
koruma diizeyleri artmaktadir.

Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Araciik Davraniglart Ve Dijital Ebeveynlik Farkindalklarimin Egitim Diizeylerine Gére
Farklilasmasina Iliskin Sonuclar:

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ebeveyn medya araciliginin ve dijital ebeveyn
farkindaliginin egitim durumuna gore degistigi fakat anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
sonucuna ulagilmistir. Erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik 6l¢egi sonuclar incelendiginde;
ebeveynler egitim durumlar yiikseldik¢e; cocuguyla birlikte medya araglarini kullanirken
igerikle ilgili konusup, sohbet eden aktif destekleyici ve medya aracinin siire ve igerigini onceden
cocuguyla konusarak belirleyen kisitlayict  destekleyici  ebeveyn  davranislarini
benimsemektedirler. Daha az egitim almis ebeveynler ise daha ¢ok medyay1 6dil veya ceza
yontemi olarak kullanan kisitlayici engelleyici ebeveyn araciligi benimsemektedir. Kirwil
(2009) ve Vural Senel (2020) galismalarinin bulgulart da ¢aligmanin bulgularmi destekler
niteliktedir.

Egitim diizeyine gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklariyla ilgili alanyazindaki
aragtirmalar incelendiginde birbirinden farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi
arastirmalarda egitim diizeyine gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin
degismedigi ifade edilmektedir (Dulkadir Yaman, 2019; Durak & Seferoglu, 2018). Bu sonug
calismanin bulgularin1 da destekler niteliktedir. Baz1 arastirma sonuglarina gore ilkdgretim
mezunu ebeveynlerin lisans mezunu ebeveynlere gore dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Yazic1 & Genger, 2016; ikiz, Asic1, Kaya & Sakarya, 2015).
Redmiles’in (2018) c¢alismasinda ise egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin giivenli internet
kullanimi davranist olusturmada c¢ocuklarina daha fazla yardimeir olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Yapilan arastirmalarda egitim diizeylerine goére inceleme sonuglarinin farkliliklar
gostermesinin sebebi olarak; bilgiye ulasmanin kolaylastigi dijital ¢agda tiim egitim diizeyindeki
ebeveynlerin isterlerse, dijital ebeveynlik farkindalik ve ebeveyn medya aracilik davranislariyla
ilgili bilinglenebilecekleri bilgilere kolaylikla ulasabilmeleri gosterilebilir.
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Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Aracilik Davramislary ve Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarimin Giinlitk Internet Kullanmim
Siirelerine Gore Farklilasmasina Iliskin Sonuclar:

Arastirmada elde edilen bulgulara gére ebeveyn medya araciliginin ve dijital ebeveyn
farkindaliginin glinliik internet kullanim siirelerine gore degistigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveyn
medya aracilik 6l¢egi sonuglart incelendiginde; aktif destekleyici, aktif sinirlayici, kisitlayici
sinirlayici ve kisitlayict engelleyici davranisi en yiiksek oranda gosteren grubun; giinliik 4-6 saat
arast internet kullanan grup, kisitlayic1 destekleyici ve aktif yorumlayicit davranig gosteren
gruplarin ise giinliikk 1-3 saat arasi internet kullanan grup oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada tiim aktif aracilik ve kisitlayict destekleyici alt boyutlarda ve ebeveyn medya
araciligin toplam ortalamasinda ebeveynlerin giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklar incelendiginde; giinliik internet kullanim siireleri 1-3
saat arasinda olan ebeveynlerin; kullanilacak medya aracinin siire ve igerigini ¢ocuguyla
konusarak birlikte karar veren kisitlayict destekleyici ebeveyn davranisi ve medyayi kullanirken
cocuguna igerikle ilgili gergek diinyay1 yansitip yansitmadigi hakkinda bilgiler vererek sohbet
eden aktif yorumlayici ebeveyn davranisinin 7 saat ve iizeri olan ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugu, giinliik internet kullanim siireleri 4-6 saat arasinda olan ebeveynlerin kullanilacak medya
aracinin siiresini ve igerigini gocuguyla birlikte belirleyen aktif sinirlayici ebeveyn davranist 7
saat ve lizeri olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giinliik internet kullanim
stiresi 1-3 saat arasinda olan ebeveynlerin 7 saat ve iizeri olan ebeveynlere gore; 4-6 saat arasinda
olan ebeveynlerin 7 saat ve tizeri olan ebeveynlere gore ¢ocuguyla birlikte medya araglarini
kullanirken igerik hakkinda bilgiler veren aktif destekleyici ebeveyn medya davraniglarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma 1s181inda 1-3 saat arasi internet kullanan ebeveynlerin
aktif destekleyici davranigi daha ¢ok benimsemelerinin sebebini medya araglarini kullanma
konusunda daha bilingli olmalari sayesinde zaman1 daha i1yi yonettikleri sdylenebilir. Lauricella,
Cingel, Blackwell, Wartella ve Conway (2014) medyada bagimlilik diizeyinde ¢ok uzun siire
geciren ebeveynlerin, ¢ocuklarini medyanin zararlarindan korumak ve faydalarindan
yararlanmalarini saglamak i¢in medya aracilik davranislarin1 6nemsemedigini ifade etmektedir.

Dijital ebeveyn farkindalik sonuglari incelendiginde; toplamda ve tiim alt boyutlarda en yiiksek
orana giinliik 4-6 saat arasi internet kullanan grubun sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada
verimli kullanim boyutunda ebeveynlerin giinliik internet kullanim stireleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik incelendiginde; giinliik internet kullanim
sliresi 4-6 saat arasinda olan ebeveynlerin 1-3 saat arasinda olan ebeveynlere gore verimli
kullanim farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dulkadir Yaman (2019)
aragtirmasinda ebeveynlerin giinliik internet kullanim stiresi arttik¢a dijital ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyinin de arttigin1 sdylemektedir ve bu sonug¢ caligmayr destekler niteliktedir.
Livingstone ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin Internet kullanim durumlari
cocuklarinin yaslarina gore farklilik gostermektedir. Mesela ¢ocuklarinin yast 0-8 arasinda olan
ebeveynlerin hemen hemen yarisinin ¢ocuklari igin video, uygulama ya da oyun indirmek
amaciyla interneti kullandig1 ifade edilmistir. Bu sonug ¢alismamizda ebeveynlerde dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyinin verimli kullanim boyutunda 4-6 saat internet kullanim
stiresinin yliksek ¢cikmasini destekler niteliktedir.

Literatiirde sonucu bu ¢alismadan farkli ¢ikan arastirmalar da vardir. Ebeveynlerde giinliik cep
telefonu kullanim siiresi arttik¢a; Giiner (2019) arastirmasinin sonucuna gore dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyi azalmakta, Manap ve Durmus’un (2020) aragtirmasina gore olumsuz model
olma ve dijital ihmal diizeyi artmaktadir. Yildirim (2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna
gore medya araglarini 3 saatten az kullanan annelerin bilingli farkindalik diizeyleri 3 saat ve
tizerinde kullanan annelere gore daha yiiksektir.
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Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya Kullandirmadaki
Aracilik Davranmglart Ile Dijital Ebeveynlik Farkindaliklart Arasindaki lligkiye Yonelik
Sonuclar:

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki aracilik davranislar1 ve dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasinda zayif diizeyde de olsa pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Buna gore erken ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarina medya kullandirmadaki aracilik davraniglarinin biling
diizeyinin arttig1 sOylenebilir. Literatiirde erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin
bu iki degisken arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma bulunamamustir.

Hizla dijitallesen diinyamizda ebeveynlerin en biiylik problemlerinden biri ¢ocuklarini bilingli
birer medya kullanicisi olarak yetistirmek i¢in en dogru medya aracilik davranisi konusunda net
bir strateji belirleyememeleri (Adam Karduz & Kelesoglu, 2020) ve ebeveyn aracilik
davraniglarinda tutarsizliklar yasamalaridir (Valkenburg, Piotrowski, Hermanns & De Leeuw,
2013). Clark’a (2011) gore ebeveyn medya araciligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik
araclar1 kullanma aligkanliklarin1 diizenleme davranislaridir. Ebeveynler dijital araglarin
kullaniminda ¢ocuklarini ihmal etmenin onlar1 tehlikelerle karsilastiracagini diislinmelerine
ragmen cogunlukla cocuklariyla bu siiregte yeteri kadar iletisime ge¢medikleri (Manap &
Durmus, 2020), kisitlayici engelleyici aracilik davranisini benimsedikleri gdzlemlenmistir.
Ayrica, dijital ihmal ve olumsuz model olma diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
dijital bagimlilik ve siber zorbaliga ugrama riski artmaktadir (Ayas & Horzum, 2011).
Literatiirdeki bu arastirmalar ¢calismada ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Ebeveynlerin
cocuklaria teknolojik ara¢lar kullanma aligkanligini bilingli bir sekilde vermeleri i¢in dijital
ebeveynlik farkindaliklarini artirmalari gerekmektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuglar
dikkate alinarak asagida belirtilen 6neriler sunulmustur;

e FErken cocukluk donemindeki ¢ocuklar hayatlarinin bu evresinde en ¢ok ailesiyle
iletisim halindedir ve ebeveynlerini rol model alarak 6grenirler. Ebeveynler bu nedenle
medya kullanim aligkanliklarina ve medya araclarina karsi olan tutumlarina dikkat
etmelidirler ve ¢ocuklariyla siirekli iletisim halinde olmalidirlar.

e Arastirma sonucunda ebeveynlerin medya aracilik ve dijital ebeveynlik farkindalik
diizeylerinin ortalamanin biraz iizerinde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin, medya
aracilik ve dijital ebeveynlik farkindalik bilinglerini artirmak amaciyla egitimler
verilebilir. Bu egitimlere her kesimden ebeveynin kolayca ulagabilmesi i¢in egitimler
yiiz ylize, uzaktan ya da cesitli medya kanallar1 araciligiyla farkli platformlarda
verilebilir.

e Bu arastirmaya katilanlarin 364’ kadin, 93’1 erkek katilimcidir ve arastirma
sonuclarinda annelerin ebeveyn medya aracilik ve dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyleri babalara gore daha yliksek c¢ikmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital medya
araclarinmi saglikli kullanmada babalarin daha fazla sorumluluk almalar1 6nerilebilir.

e Farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanarak ebeveynlerin medya
aracilik davranislarinin ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ¢ocuklarin yasina gore
degisiklik gosterip gostermedigi incelenebilir.
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INVESTIGATION OF THE MEDIATIONS AND DIGITAL PARENTING
AWARENESS OF PARENTS WHO HAVE EARLY CHILDHOOD CHILDREN IN
MAKING THEIR CHILDREN USE MEDIA

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

2021 TUIK “Made in Household ICT Usage Survey” of homes in Turkey in 2021
according to the findings of % 92,0 and benefited from the opportunity to access the internet
from home, we are Social's “Digital in 2021: digital the latest information about the status of”
according to the report, the number of people in the world use the internet in January 2021
compared to the previous year and 7.3% by % 4,66 billion. The rapid growth in this area, the
small number of limitations and uncontrolled exposure to digital stimuli lead to downsides (Inci
& Kandir, 2017).

Today, it is observed that children aged 0-6 years spend most of their time with technological
tools such as television, computer, tablet, smartphone, digital toys (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci
& Ozdingler, 2018; Aral & Dogan Keskin, 2018). Connel, Lavricella & Wartell (2015) research
in early childhood than children in other age groups of children are referring to spent more time
with their parents, and parents with their children with the highest rate of joint media use the
early childhood period is the period emphasize that. In addition, it is stated that the media usage
styles of parents affect the children's media usage and attitude towards the media (Coyne et al.,
2017). For this reason, it has become a necessity for parents with children in early childhood to
recognize the risky and dangerous aspects of digital devices, to benefit from their useful aspects,
to be aware of their safe use, to guide their children and to have joint digital experiences with
their children (Aarsand, 2011; Yay, 2019).

The aim of this research is to determine the mediations of parents who have children in early
childhood in making their children use media and their awareness of digital parenting. In line
with this problem “Children of parents who have children in early childhood and parenting
behaviors mediated the ability of the media in what is the level of digital awareness, gender, age,
education levels, daily internet usage can differ according to the time of, and does predict them
how there is a relationship between each other?”” answers to sub-problems were sought.

Method

A total of 457 parents, 364 women and 93 men, who had children in the preschool period,
participated in the study. The research was conducted using correlational survey model, one of
the quantitative research methods. The data collected from the parents participating in the study
with the personal information form, Digital Parental Awareness and Early Childhood Parental
Media Mediation scales were analyzed using the IBM SPSS 26 statistical program. As the
normal distribution assumption was met, parametric tests were used according to the research
results decisively (Biiyiikoztiirk, 2020). Arithmetic average, standard deviation, such as in
addition to descriptive analyses, participants in the form of information to measure the
differences of the variables, independent sample t-test, correlation test, regression, one-way
analysis of variance (One Way Anova) and Levene's test was used as post hoc analysis.

Findings

According to the results of the research, the mediation behaviors of parents who have
children in early childhood in making their children use media and the awareness levels of digital
parenting are slightly higher than the average. While significant differences were found in the
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awareness of parents with children in early childhood about digital parenting and their mediating
behavior in making their children use media according to gender, age and daily internet usage
time of parents, no significant difference was found according to educational status. It was found
that there is a positive relationship between the mediating behaviors of parents in making their
children use media and their awareness of digital parenting, and this relationship is statistically
significant decisively. According to the results of regression analysis conducted to predict the
relationship, it was concluded that parental media mediation has a significant positive effect on
digital parental awareness.

Conclusion and Suggestions

Children in early childhood are most in touch with their parents at this stage of their lives
and learn by taking their parents as role models. For this reason, parents should pay attention to
their media usage habits and attitudes towards media tools. As a result of research, parents and
parenting awareness of the levels of digital media brokerage is slightly above average. In
addition, as the awareness levels of digital parenting of parents with children in early childhood
increase, it is also observed that the level of awareness of mediation behaviors in making their
children use media increases. Trainings can be given in order to increase the awareness of
parents, media mediation and digital parenting awareness. In order for these trainings to be easily
accessible to parents from all walks of life, the trainings can be given face-to-face, remotely or
on different platforms through various media channels.
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