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Son yillarda teknolojideki gelismelere paralel olarak sportif performansi ilerletme, 6lgme ve analiz etmeye yonelik mobil
uygulamalarin gelistirildigi goriilmektedir. Bu arastirma s6z konusu uygulamalardan biri olan My Jump 2 mobil uygulamasimnin
gegerlilik ve giivenilirlik analizinin sedanter bireyler ile countermovement sigrama (CMJ) teknigi kullanilarak
gergeklestirilmek amaci ile yapildi. Arastirma grubu ¢alismaya katilmak i¢in goniillii 13’1 erkek ve 11°1 kadin olmak iizere
toplam 24 sedanter bireyden (yas; 22.25+1.11 yil, boy uzunlugu; 170.3748.82 cm, viicut agirligi; 63.954+10.69 kg) olusturuldu.
Sigramalar My Jump 2 mobil uygulamas1 ve Fusion Sport marka Smart Jump sicrama mati cihazi ile es zamanli olarak
kaydedildi. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk normallik testi ve ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 iizerinden yorumlandi. Etki
degeri biiylikliigii, Cohen’in d indeksi dikkate alinarak, iki farkli 6l¢lim yontemi arasindaki karsilagtirma Paired Sample t test
araciliiyla, gecerlilik analizleri i¢in Pearson korelasyon analizi ve Bland-Altman Grafik analizi yontemi, gilivenilirlik
analizlerinde, Tekrarli Olgiimlerde ANOVA testi, varyasyon katsayis1 (CV), tipik hata (TE) ve sinif ici korelasyon katsayisi
(ICC) degerleri kullanildi. Bland-Altman analizi sonucunda diisiik yanlilik (-0.26) ve biiyiik oranda hesaplanan sinirli alan
iginde dagilan veri seti elde edildi. My Jump 2 ile sigrama mati arasinda yiiksek diizeyde korelasyon katsayist (r=0.99) ve
uyum degeri elde edildi (ICC=0.992-0.994). Arastirmanin sonuglari, sedanter bireylerin dikey sigrama yiiksekligini
belirlemede My Jump 2 mobil uygulamasinin gegerli ve giivenilir bir yontem olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Dikey sigrama, Kuvvet, Mobil uygulama, My Jump.

Validity and Reliability Analysis of My Jump 2 Mobile Application

Abstract

In recent years, in parallel with the developments in technology, mobile applications have been developed to improve, measure,
and analyze sports performance. This research was conducted with the aim of performing the validity and reliability analysis
of the My Jump 2 mobile application, which is one of the applications in question, with sedentary individuals using the
countermovement leap (CMJ) technique. The research group consisted of a total of 24 sedentary individuals (age; 22.25+1.11
years, height; 170.37+8.82 cm, body weight; 63.95+10.69 kg), 13 male and 11 female, to participate in the study. Jumps were
recorded simultaneously with the My Jump 2 mobile app and Fusion Sport brand Smart Jump splash mat device. The normality
of the data was interpreted using the Shapiro-Wilk normality test and skewness-kurtosis coefficients. The effect value size was
calculated by considering Cohen's d index. Comparison between two different measurement methods was calculated by Paired
Sample t test. Pearson correlation and Bland-Altman Graph analysis method were used for validity analysis. In the reliability
analyses, the Repeated Measures ANOVA test, coefficient of variation (CV), typical error (TE) and intraclass correlation
coefficient (ICC) values were used. As a result of the Bland-Altman analysis, a low bias (-0.26) and a data set that was largely
distributed within the calculated limited area were obtained. A high level of correlation coefficient (r=0.99) and coherence
value was obtained between My Jump 2 and the jump mat (ICC=0.992-0.994). The results of the research show that My Jump
2 mobile application can be used as a valid and reliable method in determining the vertical jump height of sedentary individuals.
Keywords: Vertical jump, strength, Mobile app, My Jump.
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GIRIS

Sicrama, anaerobik siireclerin baskin oldugu, alt ekstremitenin giic ve kuvvet iiretim
kapasitesini yansitan temel bir sportif harekettir. Bu sebeple sigrama temelli testler yetenek
secimi, performans gelisimi, rehabilitasyon sonrasi spora doniis, yorgunlugun gézlemlenmesi
veya fonksiyonel kapasitenin belirlenmesi gibi pek cok farkli alanda arastirmacilar,
kondisyonerler ve spor saglik uzmanlar1 tarafindan saha veya klinik ortamda kullanilmaktadir
(Klavora, 2000).

Dikey si¢crama 6zelligi, klinik ortamda altin standart olarak kabul edilen kuvvet platformu ve
hareket analiz sistemleri ile yiiksek gecerlilik ve giivenilirlik diizeyinde olciilebilmektedir
(Aragon, 2000). Fakat bu yontemler gerektirmis olduklar: yiiksek maliyet, 6l¢iim ve analiz i¢in
gereken uzun siire, ulasilabilirlik ve uzman bilgisi nedeni ile genellikle bilimsel arastirma
temelli caligmalarda ya da elit diizeydeki sporcularin dikey sigrama yiiksekliklerinin
belirlenmesinde kullanilabilmektedir. Dikey si¢rama yiiksekligi, saha ortaminda ise tasinabilir
olmalar1 sebebi ile sigrama matlar1 veya diisiik maliyet sebebi ile Sargent dikey sicrama testi
(Sargent, 1921) ya da farkli bir versiyonu olan VERTEC sigrama testi (Buckthorpe vd., 2012)
gibi alternatif Ol¢ciim yoOntemleri ile belirlenmeye calisilmaktadir. Bu Olglim yontemleri
ozellikle sayica fazla gruplarin simirli zaman igerisinde 6l¢iilmesi, amatdr veya rekreasyonel
sporcularin ya da spora yeni baglayacak sedanter bireylerin dikey si¢rama yiiksekliklerinin
belirlenmesinde ulasilabilir ve etkili yontemler olarak goriilmektedir (Klavora, 2000).

Son yillarda teknolojideki gelismelere paralel olarak sportif performansi ilerletme, 6lgme ve
analiz etmeye yonelik mobil uygulamalarin gelistirildigi goriilmektedir (Escobar Alvarez vd.,
2020; Giir vd., 2020; Peart vd., 2019). Bu uygulamalardan biri olan My Jump 2 mobil
uygulamasi sigrama performansimni degerlendirmeye imkan saglayan bir Apple Market
iriiniidiir. S6z konusu uygulama cep telefonlarinin gelisen kamera 6zelliklerinden yararlanarak
yiiksek hizli video ¢ekimi aracilig ile sigrama yiiksekligini Slgen bir mobil uygulamadir.

Uygulamanin ilk versiyonu olan My Jump uygulamasmin dikey sigrama yiiksekliginin
belirlenmesinde gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri uygulamanin gelistiricileri tarafindan
(Balsalobre-Fernandez vd., 2015) ve bagimsiz arastirmacilar tarafindan (Cruvinel-Cabral vd.,
2018; Turgut vd., 2018; Yingling vd., 2018) farkli popiilasyonlarda kuvvet platformuna karsi
gerceklestirilmigtir. Uygulamanin yeni versiyonu olan My Jump 2’nin gecerlilik ve
giivenilirligi ile ilgili literatiirde arastirmalarin mevcut oldugu goriilmistiir (Bogataj vd., 2020;
Haynes vd., 2019). Bununla birlikte uygulamanin yeni versiyonun farkli popiilasyonlarda ve
farkl1 cihaz tiirlerine kars: test edilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle teknik
sicrama deneyimi az sedanter popiilasyonlarda ve alanda yaygin olarak kullanilan sigrama
matlarina karsi uygulamanin gecerlilik ve giivenilirlik degerlerinin belirlenmesi alana katki
saglayabilir.

Bu aragtirma My Jump 2 mobil uygulamasimin gegerlilik ve giivenilirlik analizinin sedanter
bireyler ile countermovement sigrama (CMJ) teknigi kullanilarak gerceklestirilmek amaci ile
yapildi. Arastirmanin hipotezleri, a) My Jump 2 mobil uygulamas1 sedanter bireylerin dikey
sicrama yiiksekliginin ol¢iilmesinde gecerlidir, b) My Jump 2 mobil uygulamasi sedanter
bireylerin dikey sigrama yiiksekliginin dl¢lilmesinde giivenilirdir, seklinde belirlendi.
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METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modelinde gerceklestirildi.
Gegerlilik analizi i¢in es zamanli 6l¢iim modeli, giivenilirlik analizi i¢in ise test tekrar test
modeli kullanildu.

Arastirma Grubu

Arastirma oncesi G-Power gii¢ analizi programi ile 0.05 anlamlilik ve 0.90 gii¢ diizeyi icin
gerekli tahmini 6rneklem biiytikligi 20 kisi olarak hesaplandi. Bu dogrultuda arastirma grubu
13’1 erkek ve 11°1 kadin olmak {izere toplam 24 sedanter bireyden olusturuldu. Arastirmanin
iclenme kriterleri; a) En az son 1 yildir diizenli egzersiz yapmayan, b) Maksimal eforla sicrama
gerceklestirmeyi engelleyebilecek herhangi bir fiziksel sinirliligi bulunmayan, c) 18 yasindan
biiyiik bireyler olarak belirlendi. Aragtirma grubuna ait tanimlayic1 bilgiler Tablo 1’de
gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve beden kiitle indeksi degerleri (n=24)

Min. Maks. X+S
Yas (yil) 20.00 25.00 22.25+1.11
Boy Uzunlugu (cm) 154.00 183.00 170.3748.82
Viicut Agirhg (kg) 49.00 82.00 63.95+10.69
Beden Kiitle indeksi (kg/m2) 18.40 25.90 21.8942.22

Veri Toplama Araglar

Smart Jump Sicrama Mat

Fusion Sport markasi tarafindan gelistirilen cihaz sigrama yiiksekligini kisinin havada kalig
stiresi iizerinden hesaplamaktadir. Cihazin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast bagimsiz
arastirmacilar tarafindan kuvvet platformuna kars1 yapilmis ve squat sirama, countermovement
sigrama ve eller serbest countermovement sigcrama hareketlerinde kuvvet platformu ve Smart
Jump sigrama mat1 arasinda anlamh bir fark goriilmemistir (p>0.05, fark=1,37 +1,38 cm)
(Reeve ve Tyler, 2013).

My Jump 2

My Jump 2 yiiksek hizli video ¢ekimi aracilifi ile sigrama yiiksekligini 6lgen bir mobil
uygulamadir. Olgiimden 6nce katilimcinin viicut agirligi ve bacak boy uzunlugu belirlenerek
uygulamaya kaydedilmektedir. Katilimcinin sigrama hareketi uygulama araciligiyla kayit
altina alindiktan sonra ayaklarinin yerden kesildigi ve tekrar yere degdigi noktalar uygulama
tizerinden belirlenir. Daha sonra uygulama tarafindan sigrama yiiksekligi (cm), sicramaya ait
ugus stiresi (ms), hiz (m/s), kuvvet (N) ve gii¢ (W) degerleri hesaplanir. Aragtirma siiresince
My Jump 2 uygulamasi araciligi ile veri toplamak i¢in iphone 11 Pro Max model cep telefonu
kullanilmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma dncesinde Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmis olup (No: E-60116787-020-244617), tim c¢alisma Helsinki
Deklarasyonu’na bagl kalinarak yiiriitildii.
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Verilerin Toplanmasi

[k &lgiim giiniinde katilimcilar uygun sportif kiyafetler ile sabah saat 10:00°da performans
laboratuvarina davet edilerek boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iimleri SECA-284 marka cihaz
ile belirlendi. Boy ve viicut agirligi1 6l¢iimlerinin ardindan katilimeilara CMJ sigrama teknigi
ile ilgili uygulamali anlatim gergeklestirildi. Sonrasinda katilimcilarin 5 dk diisiik siddette
aerobik kosu ve 5 dk alt ekstremiteye yonelik dinamik germe egzersizleri ile 1sinmalari
saglandi. Isinma sonrasi submaksimal ve maksimal CMJ denemeleri ile teste karsi gerekli
asinalik olusturuldu. Bir giin aradan sonra katilimcilar tekrar sabah saat 10:00’da performans
laboratuvarina davet edildi. Aerobik ve dinamik germe 1sinma protokolii sonrasinda her
katilimct 4 kez maksimal eforla CMJ sigramasi gergeklestirdi. Katilimcilara her bir deneme
arasinda 2 dk. pasif dinlenme verildi. Denemeler es zamanli olarak Fusion Sport Smart Jump
sigrama mati ve My Jump 2 uygulamas: tarafindan 6l¢iildii.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi aracilifi ile gergeklestirildi.
Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler {izerinden
hesaplandi. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk normallik testi ve ¢arpiklik-basiklik katsayilari
iizerinden yorumlandi. Etki degeri biiyiikliigii, Cohen’in d indeksi dikkate alinarak, 6nemsiz
(>0.2), kiigiik (0.2-0.5), orta (0.5-0.8), biiyiik (0.8-1.60) ve ¢ok biiyiik (>1.60) siniflamasi ile
degerlendirildi. ki farkli dl¢iim ydntemi arasindaki fark Paired Sample t test araciligiyla
incelendi. Gegerlilik analizleri igin Pearson korelasyon analizi ve Bland-Altman Grafik analizi
yontemi kullanildi. Glivenilirlik analizlerinde, My Jump 2 6l¢iimleri arasindaki tutarlilik ve
uyum, Tekrarli Ol¢iimlerde ANOVA testi, varyasyon katsayis1 (CV), tipik hata (TE) ve sinif
ici korelasyon katsayist (ICC) degerleri tizerinden hesaplandi.

BULGULAR

Tablo 2’de katilimcilarin My Jump 2 ve Smart Jump si¢grama 6l¢iim puan ortalamalarinin
karsilastirmas1 goriilmektedir. Veriler incelendiginde 1. Olgiim ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark goriilmezken (p>0.05), 2, 3 ve 4. 6l¢iim ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlandig1 goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 2. Katilimeillarm My Jump 2 ve Smart Jump Sigrama Olgiim puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi (n=24)

My Jump 2 Smart Jump  Serbestlik
X+S X£S Derecesi P d
1. Olgiim 33.27+£7.29 33.54+7.25 23 -1.754 0.09 0.358
CMJ (cm) 2. Olgiim 33.88+7.00 34.424+6.90 23 -4.347  0.00*  0.887
3. Ol¢iim 33.62+6.40 34.16+6.18 23 -4625 0.00* 0.944
4. Olgiim 33.90+6.23 34.46+6.21 23 -4.612  0.00* 0.941

*p<0.01

Tablo 3’te katilimcilarin My Jump 2 ve Smart Jump si¢rama 6l¢iim sonuglar arasindaki iliski
ve uyum degerleri goriilmektedir. Veriler incelendiginde 4 farkli 6l¢iim ortalama degerleri
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon katsayisi ve uyum degeri oldugu goériilmektedir (r=0.99,
ICC=0.992-0.994).
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Tablo 3. Katilimeilarin My Jump 2 ve Smart Jump sigrama 6l¢iim sonuglar arasindaki iligki ve uyum
(n=24)

My Jump 2 Smart Jump Serbestlik

X+S X+S Derecesi P IcC
1. (")lg:iim 33.27+£7.29 33.54+£7.25 23 0.99 0.00* 0.994
2. (")lg:iim 33.88+7.00 34.424+6.90 23 0.99 0.00* 0.994
CMJ (cm) ~
3. Ol¢iim 33.62+6.40 34.16+6.18 23 0.99 0.00* 0.992
4. (")lg:iim 33.90+6.23 34.46+6.21 23 0.99 0.00* 0.992
*p<0.01.

Sekil 1’de My Jump 2 ve Smart Jump ile gergeklestirilen 6l¢iim sonuglarina ait Bland-Altman
grafigi goriilmektedir. Verilerin biiylik oranda hesaplanan smirli alan igerisinde dagilim
gosterdigi ve yanlilik katsayisinin -0.26 olarak hesaplandigi goriilmektedir.
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Sekil 1. My Jump 2 ve Smart Jump ile gergeklestirilen 6lglim sonuglarina ait Bland-Altman grafik analizi

Tablo 4’te katilimcilarin My Jump 2 sigrama Ol¢lim puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi
goriilmektedir. Veriler incelendiginde 4 farkli sigrama Ol¢limii arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlanilmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin My Jump 2 Sigrama l¢lim puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=24)

My Jump 2

X8 F P 2
1. Ol¢iim 33.27+7.29
2. Olgiim 33.88+7.00

CMJ (cm) 3. Oloiim 33,6246 40 0.668 0.574 0.028
4. Olciim 33.90+6.23

Tablo 5’te katilimcilarin My Jump 2 sigrama 6l¢iim sonuglari arasindaki degisim katsayilari
verilmigtir. Veriler incelendiginde sirali ikili karsilastirmalar sonucunda Ol¢lim ortalama
degerlerinin %0.5 ila 2.2 arasinda degisen fark, %6.35 ila 8.70 arasinda degisen varyasyon
katsayis1 degeri, %0.24 ila 0.29 arasinda degisen tipik hata degeri, 0.92-0.95 arasinda degisen
siif i¢i korelasyon katsayist ve 0.93 ila 0.95 arasinda degisen korelasyon katsayisina sahip
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin My Jump 2 Sigrama 6l¢timleri arasindaki degisim katsayilari (n=24)

Fark (%) CV (%) TE (%) ICC (%) r
1.— 2. Olgiim 2.2 8.70 0.29 0.93 0.93
CMJ (cm) 2.— 3. Ol¢iim 05 8.15 0.29 0.92 0.93
3.— 4. Ol¢iim 1 6.35 0.24 0.95 0.95

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma My Jump 2 mobil uygulamasinin gegerlilik ve gilivenilirlik analizinin sedanter
bireyler ile countermovement sigrama teknigi kullanilarak gergeklestirilmek amaci ile yapildi.

Arastirmada referans yontem olarak kullanilan sigrama mati ile My Jump 2 6l¢iim sonuglari
karsilastirildiginda, 1. dl¢timlerin ortalamas1 My Jump 2 ile 33.27+7.29 cm, sigrama matt ile
33.54+7.25 cm bulunarak istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmadi. Diger taraftan 2,
3 ve 4. 0l¢lim ortalamalariin karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriildii. Istatistiksel agidan fark s6z konusu olmakla birlikte farkin her 3 6l¢iimde de 1cm’nin
altinda olmasi, My Jump 2 uygulamasinin sigrama matina kars1 olduk¢a yakin sonuglar liretme
kabiliyetine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir (Tablo 2).

My Jump 2’nin dikey sigrama yiiksekligini belirlemede sigrama matina kiyasla gegerli bir
yontem olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analizlerde, iki 6l¢lim yontemi arasinda yiiksek
bir korelasyon katsayisi degerine (r=0.99) rastlandigi goriildii. Buna ek olarak iki dlglim
aracinin sonuclar1 arasindaki gegerlilik Bland-Altman grafigi iizerinden incelendiginde
Ol¢iimler arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu, verilerin hesaplanan sinirli alan igerisinde
dagildig1 ve yanliligin oldukea diistik bir degere (-0.26) sahip oldugu goriildii.

Haynes vd., (2019) spor bilimleri 6grencisi, 14 erkekten olusan denek grubu ile diiserek
sigcrama teknigini kullanarak My Jump 2 uygulamasinin gegerliligini test etmistir. 20 ve 40 cm
ylikseklikten diiserek gerceklestirilen sicramalarda My Jump 2 uygulamasi kuvvet platformu
ile yiiksek korelasyon degerleri saglamistir (r=0.93-0.96). Mevcut ¢aligmanin 6rneklem grubu,
sicrama teknigi ve referans ol¢lim yontemindeki farkliliklara ragmen elde edilen gecerlilik
degerlerinin Haynes vd., (2019) ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bogataj vd., (2020) 11-14 yas araligindaki 48 ilkogretim 6grencisi ile CMJ dahil olmak iizere
birkag farkli sigrama teknigi kullanarak My Jump 2 uygulamasinin gegerlilik ve giivenilirligini
test etmistir. Caligmalarinda CMJ teknigi ile gerceklestirilen sigramalarda yiiksek korelasyon
degerleri (r=0.91-0.99) ve biiyiik oranda hesaplanan sinirli alan igerisinde dagilan Bland-
Altman grafik analizi sonucu elde etmislerdir. S6z konusu ¢alismada hem CMJ tekniginin
kullanilmast hem de ilkdgretim Ogrencileri gibi sedanter bireyler ile sigrama teknigi
konusundaki deneyimsizlik agisindan ortiisen bir grup tizerinde ¢alisilmis olmasi elde edilen
sonuclarin kiyaslanabilirligi bakimindan anlamlidir. Ayrica ilkdgretim 6grencileri veya
sedanter bireyler gibi gruplar elit sporculara kiyasla sigrama yiiksekliginin daha az olma
potansiyeli nedeni ile uygulamanm diisiik sigrama yiiksekliklerinde de gecerli sonuglar
tiretebildigini test etmek adina dnemlidir. Bu baglamda mevcut arastirmanin gegerlilik analizi
sonuglart degerlendirildiginde, Bogataj vd.,’nin (2020) arastima sonuglarina benzer sekilde
yiiksek gegcerlilik diizeyine sahip ve ¢alismanin gegerlilik ile ilgili hipotezini destekler yapida
oldugu séylenebilir (Tablo 3, Sekil 1).
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My Jump 2’nin giivenilir sonuglar liretme yetenegi katilimeilar ile gerceklestirilen 4 farkli CMJ
sigrama testi araciligi ile incelendi. Karsilagtirma analizi sonucunda o6l¢iim ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmedi. Ayrica My Jump 2 ile degerlendirilen
sicrama testi ortalama degerleri arasinda yapilan sirali ikili karsilastirma sonucunda elde edilen
degisim katsayilarinin kabul edilebilir degerlerin icerisinde veya altinda oldugu goriildii.
Ormegin tekrarlanan &lgiimler arasindaki mutlak tutarlilik, degisim (varyasyon) katsayisi
iizerinden degerlendirilebilir. Degisim katsayisinin %10’un altinda olmasi 1yi diizeyde bir
tutarlilik seviyesi olarak kabul edilir (O’Donoghue, 2013). Mevcut arastirmada degisim
katsayis1 ylizdesinin 8.7 ila 6.3 arasinda oldugu goriilmektedir. Diger taraftan sigramalar
arasindaki goreceli tutarlilik ve uyum diizeyi sinif i¢i korelasyon katsayisi ile incelendi. Siif
ici korelasyon katsayisi degeri >0.9’dan biiyiik ise miikemmel giivenilirlik seklinde
yorumlanmaktadir (Koo ve Li, 2016). Mevcut ¢alismada sigrama sonuglar1 arasindaki smif i¢i
korelasyon katsayis1 0.93 ila 0.95 araliginda degismektedir.

Haynes vd., (2019) aragtirmalarinda 20 cm diiserek sigrama tekniginde My Jump 2’den elde
edilen smif i¢i korelasyon katsayisi degerinin 0.95, 40 cm diiserek sigrama tekniginde ise elde
edilen degerin 0.98 diizeyinde oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Bogataj vd., (2020)
arastirma sonuclarinda My Jump 2 i¢in CMJ sigrama tekniginde 0.92 ila 0.96 arasinda degisen
yliksek sinif i¢i korelasyon katsayisi degerleri sunmuslardir. Mevcut aragtirmadaki glivenilirlik
analizi sonuglarmin ilgili literatiir sonuglarini destekler nitelikte oldugu ve arastirmanin
giivenilirlik ile ilgili hipotezini destekler yapida oldugu sdylenebilir.

Dikey sigrama 6zelligi spor bilimleri alanindan sportif performansin belirleyici 6zelliklerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Castagna ve Castellini, 2013; Perez ve Calbet, 2013). Bununla
birlikte sedander bireyler veya bireysel antrendrler tarafindan diizenli egzersize baslama veya
devam eden siiregte gelisimi gozlemleme asamalarinda kullanilan testlerden biri de dikey
sicrama testleridir (Pazin vd., 2013). Sedanter bireylerin sportif performansin belirleyici
ozelliklerinden biri olarak kabul edilen dikey sigrama yliksekligini belirlemede
kullanabilecekleri My Jump uygulamasinin ekonomik, ulasilabilir ve kullanilabilirlik gibi
faydalar1 (Stanton vd., 2015) g6z 6niinde bulunduruldugunda saha uygulamalar1 bakimindan
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, sedanter bireylerin dikey si¢rama yiiksekligini belirlemede My
Jump 2 mobil uygulamasinin gegerli ve giivenilir bir yontem olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda My Jump 2 uygulamasinin spor uygulamalar1 alaninda saha
olgtimleri i¢in kullaniminin pratik faydalar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-FG; VA, Verilerin Toplanmasi-
FG, istatistik analiz- FG; Makalenin hazirlanmasi, FG; VY.
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