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0z

Covid-19 pandemi siireci kapsaminda alinan onlemler ve tedbirler geregince is yerlerinin,
okullarin ve ¢ocugun bakimimi saglayan kurumlarin kapatilmasi aile bireylerinin evde daha
uzun siire zaman gegirmelerini zorunlu kilmigtir. Cocuklarinin yasamlarinin her aninda yer
almalarma karsin pandemi siirecinde evde gecirdikleri siirenin artmasina bagl olarak
babalarin ebeveynlik becerilerinde ve ebeveynlik beceri diizeylerinde degisiklikler oldugu
diisiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada Covid-19 siirecinde babalarin
ebeveynlik diizeylerindeki degisimin incelenmesi amaglanmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine gore tasarlanan bu arastirmanin
calisma grubunu 4-18 yas arasi en az bir ¢cocugu olan 349 baba olusturmaktadir. Aragtirmada
verilerin analizinde korelasyon katsayisi degerleri ve 1s1 haritast yontemi kullanilmugtir.
Aragtirma sonucunda; babalarin yetkinlik 6l¢egi puanlari ile demografik degiskenlerden
sadece egitim durumunun iligkili oldugu; babalarin yetkinlik dl¢egi puanlar1 ve evde kalma
siirelerinin artmasina bagli olarak ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirdiklari, cocuklar ve diger
aile bireyleri ile olan iletigimlerini giiglendirdikleri bulgusu elde edilmistir. Arastirmada
ayrica babanin yasadigi stres diizeyinin ¢ocugunun davraniglarini ve stres diizeyini olumsuz
yonde etkiledigi, pandemi siiresince babalarin ebeveynlik becerilerinde degisiklikler
goriildiigli, kendilerini ebeveynlikte yetersiz hisseden babalarin yetersiz hissettikleri
durumlarda en ¢ok eslerinden, en az ise aile biiyiiklerinden ve kitaplardan destek aldiklar
bulgularma ulasilmistir.
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ABSTRACT

The closure of workplaces, schools and childcare centers in accordance with the measures
taken within the scope of the Covid-19 pandemic, made it compulsory for family members to
spend longer time at home. Although they are involved in every moment of their children’s
lives, it is thought that there are changes in fathers’ parenting skills and parenting skill levels
due to the increase in the time they spend at home during the pandemic process. Based on this
idea, it was aimed to examine the change in parenting levels of fathers during the Covid-19
process. The study group of this research, which was designed according to the survey model
and cross-sectional survey design, which is one of the quantitative research methods, consists
of 349 fathers who have at least one child between the ages of 4-18. In the analysis of the
data, correlation coefficient values and heat map method were used. As a result of the
research; fathers’ competency scale scores and demographic variables are only related to
educational status; it has been found that fathers spend more time with their children and
strengthen their communication with their children and other family members due to the
increase in their competence scale scores and the time they stay at home. In the study, it was
also found that the stress level experienced by the father affected the behavior and stress level
of his child negatively, that there were changes in the parenting skills of the fathers during
the pandemic, and that the fathers who felt inadequate in parenting received support mostly
from their spouses, and least from family elders and books when they felt inadequate.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de kiiresel bir pandemi olarak ilan edilen Covid-19 (Kutsar ve
Kurvet-Kdosaar, 2021) insanlarin yasamlari ve ruh sagliklar i¢in ¢ok yonlii ciddi sonuglart olan kiiresel bir
halk sagligi durumudur (Vinkers vd., 2020). Pandeminin neden oldugu kiiresel salginda sagligi korumak
amaciyla alinan kisitlayici karantina 6nlemleri, diinya ¢capinda milyonlarca insanin giinliik yasam tarzini biiyiik
Olglide degistirmistir (Ben-Yaakov ve Ben-Ari, 2021; Morelli vd., 2020; Profeta, 2020). Diinya ¢apindaki
iilkeler, salginin yayilmasini kontrol altina almak amaciyla siki 6nlemler almiglardir. Bu kapsamda seyahat
yasaklar1 getirilmis, i yerleri, okullar ve ¢ocuk bakim merkezleri kapatilmis, ¢alisan kadin ve erkeklerin
islerini evden yliriitme zorunluluklari ortaya ¢ikmugtir (Profeta, 2020; Trumello vd., 2021; Yasmin, 2020).
Zaman igerisinde Covid-19 pandemisindeki artis nedeniyle fiziksel mesafenin korunmasina iligkin alinan
tedbirler kapsaminda tiim diizeyde egitim veren kurumlar kapatildi (Sugiana, Sasmiati ve Yulistia, 2020).
Okullarin kapanmasi ebeveynleri ¢cocuklarinin egitimini ve dgrenimini tek baslarina tistlenmek durumunda
birakt1 (Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Kapanma, erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin da uzaktan
6grenmeye (¢evrimi¢i egitim) gegmesine neden oldu (Sugiana vd., 2020). Pandemide kreslerin ve/ya okullarin
kapanmasi ile birlikte calisan ebeveynler bir taraftan evden calisarak isyeri beklentilerini yerine getirmeye
calisirken bir taraftan da ¢ocuklarinin egitim sorumluluklarini, taleplerini ve genel gereksinimlerini yerine
getirmeye devam ettiler (Morelli vd., 2020; Wu ve Xu, 2020). Bu durum ise birgok ebeveynin ¢ocuklarina
evden egitim saglama zorunlulugunu beraberinde getiren zorlu bir gérev haline geldi (Chung, Lanier ve Wong,
2020; Spinelli vd. 2020).

Pandemi doneminde ¢ocuklu aileler ¢ocuklarina bakim saglayacak kisiyi bulmada ve g¢ocuklarinin evde
bakiminda oldukga biiylik sikintilar yasadilar. Cocugun bakimini saglamaya yonelik yaganan sikintida ¢ocuk
bakim hizmeti saglayan okullarin ve kreslerin kapatilmasi ile pandemi kisitlamalari kapsaminda ¢ocuk
bakicilarina erisim saglayamama gibi kosullar etkili olmustur (Sevilla ve Smith, 2020). Ayrica salgin
doneminde alinan sokaga g¢ikma kararlari kapsaminda biiyiikanne ve biilyiikkbabanin ¢ocugun bakimina
sagladig1 destegin azalmasi da ebeveynlerin is ylikiiniin artmasina neden olmustur (Profeta, 2020). Pandemide
ozellikle cocuklu aileler, ebeveynlerin bir anda ¢ocuklart i¢in tek referans noktast olarak kaldigi benzeri
goriilmemis ve tamamen yeni olan bir durumla kars1 karsiya kalmislardir. Pandemi kisitlamalar1 nedeniyle
alian kararlar neticesinde ebeveynler ¢ocuklart ile giiniin 24 saati mesgul olmak zorunda kalmislar (Morelli
vd., 2020), bu artan is yiikii ise ailede islerin kadin ve erkek arasinda paylasilmasini gerekli kilmistir. Bu siireg,
hem kadin hem de erkekler igin ev isleri ve ¢ocuk bakimi paylagiminin artmasina neden olarak toplumsal
cinsiyet ayriminin getirdigi is yiikiiniin paylasildig1 bir ortam olusturmustur (Profeta, 2020).

Pandemi siirecinde evde kaldig1 siirece babalarin ¢ocugun bakimi ve ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
sorumluluklari artmistir. Profeta (2020) 6zellikle babalarin evden calistigt ve evde vakit gecirmek zorunda
kaldig1 durumlarda ebeveyn olarak ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk iistlenmek
durumunda kaldiklarint belirtmistir. Cocuklarinin yagamlarinin her aninda yer almalarina karsin pandemi
stirecinde evde gegirdikleri siirenin artmasina bagl olarak babalarin ebeveynlik becerilerinde ve ebeveynlik
beceri diizeylerinde degisiklikler oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada pandemi siirecinde
babalarin ebeveynlik diizeylerindeki degisimin incelenmesi amaglanmistir. Literatiirde pandemi donemine ve
cocuklara iliskin yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla annelerle ilgili oldugu; buna karsin babalarin ebeveynlik
becerilerinin degerlendirildigi ¢alismalarin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle pandemi gibi
olumsuzluklarin yogun oldugu bir siirecte gocuklarin yagsamlarinda daha fazla yer edinen babalarin ebeveynlik
diizeylerindeki degisimin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Covid-19 siirecinde (4-18 yas araliginda ¢ocugu olan) babalarin ebeveynlik diizeylerindeki degisimi incelemek
amaciyla yapilan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine
gore tasarlanmistir. Ozdemir’e gore (2016) kesitsel tarama deseni; incelenen olgunun herhangi bir andaki
durumunu tanimlamay1 amaglayan arastirma modelidir.

290



Covid-19 Siirecinde Babalarin Ebeveynlik Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde internete ve sosyal medyaya kolaylikla erisim saglayabilen 4-18 yas
arasi ¢ocugu olan babalar olusturmaktadir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin belirlenmesinde olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme yonteminde arastirmanin
amacina uygun olarak tanimlanmus bir grup ya da gruplar ele alinir. Bu kapsamda aragtirmaya katilim saglayan
4-18 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan 349 baba aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Caligma
grubunda yer alan babalarin %59 unun 41 ve lizeri yas, %25,2’sinin 36-40, %11,8’inin 31-35, %2,6’sinin 26-
30 ve %1,4’lniin 21-25 yas araliginda oldugu; %48,4’tiniin lisansiistii, %39 unun tniversite, %12,6’siin
ilkdgretim mezunu oldugu; %84,8’inin devlet memuru, %6,6’sinin 6zel sektdr caligant ve %38,6’sinin serbest
meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Bir ¢ocugu olan babalar ¢alisma grubunun %38,1’ini olustururken,
babalarin %41,8’inin iki ¢ocugu, %20,1’inin ise {i¢ ve lizeri gocugu vardir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada babalarm yetkinlik diizeylerine iliskin verilerin elde edilmesinde ‘Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’,
babalarin demografik bilgilerine ve babalik becerilerine iligkin verilerin elde edilmesinde ise aragtirmact
tarafindan gelistirilen ‘Babalarin Ebeveynlik Diizeyi Bilgi Formu’ kullanilmstir.

2.3.1. Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO)-Perceived Parental Self Efficacy Scale (PPSE): Ebeveynlerin
yetkinlik diizeylerini dlgmek amaciyla kullanilan 6l¢ek; Caprara ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkce’ye uyarlamas1 Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan yapilmstir. Olgegin uyarlamasinda Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist .92 olarak hesaplanmis; 6lgegin gegerlik ¢alismalarinda tek faktorlii ve anlamli bir yapi
elde edilmistir. Ozgiin formu 12 maddeden olusan o6lcekte yer alan maddelerden bir tanesi 6lgegin
uyarlanmasinda oOlgekten ¢ikarilarak Olgek 11 madde olacak sekilde uyarlanmigtir. Anne-babalara
uygulanabilen 6l¢egin maddeleri 7°1i likert tiiriinde olup, 6lgek maddeleri ‘oldukga yetersizim (1) ve oldukca
yeterliyim (7)’ arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 77 dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin yiiksek yetkinlige sahip oldugunu belirtirken &lgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir.

2.3.2. Babalarin Ebeveynlik Diizeyi Bilgi Formu

Arastirmaya katilan babalar ile ilgili demografik bilgileri ve babalarin ebeveynlik becerilerine iligkin bilgileri
elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Babalarin Ebeveynlik Diizeyi Bilgi Formu’ (33 madde)
kullanilmistir. Bu form; c¢alismaya katilan babalarin yasi, meslegi, egitim durumu, ¢ocuk sayist vb. gibi
demografik bilgilerin yan1 sira (8 madde), babalarin pandemide evde kaldiklart siire icerisinde ¢ocuklartyla
nasil vakit gecirdikleri, bu siiregte ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz hissedip hissetmedikleri,
yetersiz hissetmeleri durumunda ebeveynlige yonelik becerilerine destek saglamasi i¢in hangi kaynaklara
bagvurduklart vb. gibi Covid-19 siireci boyunca ebeveynlik diizeylerinde meydana gelen degisiklikleri
belirlemeye yonelik sorulart da (25 madde) igermektedir. Formun maddeleri 4’lii likert tiiriinde olup, form
maddeleri ‘en az (1) ve en ¢ok (4)’ arasinda puanlanmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilmasina iliskin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
yazisi (28.06.2021 tarihli ve 2021-200 sayili) alinmistir. Google forms ile olusturulan form, katilimcilara
elektronik ortamda yayinlanan bir anket araciligiyla ulastirilmistir. Katilimin tamamen goniilliiliik ilkesine
dayandigi arastirmaya dahil olma kriteri babanin 4-18 yas araliginda en az bir ¢ocugunun olmasidir. Veriler
Agustos 2021-Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. En az biri normal
dagilmayan (babalarin ebeveynlikte yetkinlik diizeyleri) ya da ordinal olan (pandemi doénemi ebeveynlik
becerilerindeki degisimler) degiskenler arasi iliskiler icin korelasyon katsayilar1 ve Spearman testi ile
istatistiksel anlamliliklar hesaplandi. Korelasyon katsayisi degerleri 0.05-0.30 ise diisiik veya Onemsiz
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korelasyon, 0.30-0.40 ise dusiik orta derecede korelasyon, 0.40-0.60 ise orta derecede korelasyon, 0.60-0.70
ise iyi derecede korelasyon, 0.70-0.75 ise ¢ok iyi derecede korelasyon ve 0.75-1.00 ise mitkkemmel derecede
korelasyon oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Hayran ve Hayran, 2020). istatistiksel anlamlilik i¢in hata pay1
diizeyi %5 olarak alinmistir. Ayrica arastirmada Babalarin Ebeveynlik Diizeyi Bilgi Formu’ndan elde edilen
sonuglarda 1s1 haritast yontemi kullanilmistir. Is1 haritasinda her hiicrenin rengi hiicredeki sayiya karsilik gelir.
Hiicredeki saymin degeri ne kadar yiiksekse, hiicredeki kirmizi renginin tonu da o kadar koyudur.

3. Bulgular

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’e bakildiginda;
babalarin ebeveynlikte yetkinlik 6l¢eginden aldiklari puan ile ele aliman degiskenler arasinda sadece egitim
durumunun iliskili oldugu (r=0.156, p=0.003); ebeveyn yetkinliginin diger degiskenler ile iliskili olmadig1
bulgusu elde edilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlikte Yetkinlik Olgegi (EYO) Toplam Puani ile Demografik Bilgiler Arasindaki Iliski

Degisken Degiskenler
Cocuk Cocuk

Egitim Cocuk Cocuk yas1 Babalik

Ebeveynlikte Yetkinlik Yas durumu  sayisi ({ﬁ%‘) gf‘fi) (12-18) deneyimi
%ffc..g); r 004 156~ -048 028 -062 -001 056

p 934 003" 376 599 245 1090 293

n 349 349 349 154 176 159 349

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam diizeyinde anlamli. * Korelasyon 0,05 anlam diizeyinde anlaml.

Tablo 2 incelendiginde; ebeveynlikte yetkinlik 6lgeginden yuksek puan alan babalarin pandemide evde
kaldiklan stirede gocuklar ve ailesi ile daha fazla zaman gegirdigi, gecirdikleri bu stirenin iletisimlerini olumlu
yonde etkiledigi ve pandemide cocuklarina pandemi o6ncesine kiyasla daha fazla zaman ayirdiklar
gorulmektedir (p<0,05). Tabloda yetkinlik olgcegi toplam puani ile olumlu iletisim becerileri degiskenleri
arasinda pozitif; olumsuz iletisim becerileri degiskenleri arasinda negatif diistik orta derecede (0.30-0.40)
korelasyon bulgusu elde edilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlikte Yetkinlik Olcegi (EYO) Toplam Puani ile Pandemide Iletisim Becerileri Arasindaki
Mliski.

Degisken
Degiskenler Ebeveynlikte Yetkinlik Olgegi
(EYO)
Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay1 evde kaldigim siirecte cocugumla birlikte r ,383™
daha fazla vakit gecirmek, iletisimimizi gelistirme ve giiclendirme firsati saglayan p ,000"
bir mola oldu. n 349
r -,327"
Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay1 evde kaldigim siirecte esimin benden D 000"
beklentilerinin artmasi esimle gerginlikler yasamamiza neden oldu. n 235
Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolayr evde kaldigim siiregte artan r -,404™
sorumluluklarimin neden oldugu stres esimle ve/ya ¢cocuklarimla olan iletisimimde p ,000
olumsuzluklara neden oldu. n 232
Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay: evde kaldigim siirecte ailece hep bir arada r ,354™"
olmak, daha 6ncesinde yogunluktan yakalayamadigimiz yakmlik ve paylagimi p ,000*
artirdi. n 238
r ,397
Genel olarak Covid-19 siireci ¢ocugumla olan iletisimimizi olumlu yonde etkiledi. p ,000"
n 241
. i . . r ,344™
Genel olarak Covid-19 doneminde pandemi dncesine kiyasla ¢ocuguma daha gok 0 000"
zaman ayirmaya bagladim. o ’271

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam duizeyinde anlamh. * Korelasyon 0,05 anlam duzeyinde anlamli.
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Tablo 3’e bakildiginda; pandemi doneminde pandemi Oncesine kiyasla ¢ocuguna daha ¢ok zaman ayiran
babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri siirenin artmasinin baba-¢ocuk iletisimini giiglendirdigi, cocuguna daha az
zaman aywran babalarin ise cocuklariyla olan iletisimlerinde anlagmazliklarin ve gerginliklerin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Pandemide ¢ocuga ayrilan zamanin artmasi ile iletisimin giiglenmesi arasinda orta
derecede (r=0.539, p=0.000); ¢cocuga ayrilan zamanin azalmasi ile anlagmazliklarin artmasinda ise diisiik orta
derecede (r=0.389, p=0.000) pozitif korelasyon oldugu gériilmektedir.

Tablo 3. Pandemi Déneminde Babanin Cocukla Gegirdigi Zaman ve iletisimi Arasindaki iliski

Degisken
Sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay: evde
kalinan siirede babanin ¢ocugu ile olan
iletisimi

Birlikte daha fazla
vakit gecirmek
iletisimimizi
Degisken Degisken Kategorileri gelistirme ve
giiclendirme firsati
saglayan bir mola

Birlikte
gecirdigimiz siirenin
artmas1 aramizda
anlagmazliklara ve
gerginliklere neden

oldu. oldu.
. Pandemi déneminde r 539" - 1717
P?ndemlde pandemi dncesine kiyasla . n
doneminde N p ,000 ,005
babanin cocupy ile  S°CEUma daha ¢ok zaman
ccir di“igsﬁre%ie ayirmaya basladim. n 271 271
gai den%i Sncesine Pandemi doneminde r -,394™ ,389™
li)lyasla yasanan pandemi oncesine kiyasla p 000" 000"
degisiklik ¢ocuguma daha az zaman n 201 01

ayirdim.

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam diizeyinde anlamli. * Korelasyon 0,05 anlam diizeyinde anlaml.

Tablo 4 incelendiginde; pandemi déneminde yasadigi stresle basa cikabilen babalarin pandemide ¢ocuklari ile
iletisimlerinin olumlu oldugu; buna karsin yasadigi stresi yonetmede sikinti yasayan babalarin pandemide
gocuklar ile iletisimlerinin olumsuz oldugu goéralmektedir (p<0,05). Babanin yasadig stresle basa ¢ikabilmesi
ile cocuguyla iletisiminin olumlu olmasi arasinda orta derecede (r=0.453, p=0.000); babanin yasadigi stresi
yonetmede sikinti yasamasi ve cocuguyla iletisiminin olumsuz olmasi arasinda orta derecede (r=0.432,
p=0.000); pozitif korelasyon oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Pandemi Doneminde Babanin Yasadigi Stres Diizeyinin Cocukla Olan letisimini Etkilemesi
Arasindaki Tliski

Degisken

Pandemi doneminde babanin ¢ocugu ile olan
iletisiminin etkilenme diizeyi

C . - Pandemi dénemi
Pandemi dénemi ¢ocugumla -
¢ocugumla olan

Degisken Degisken Kategorileri olan léent:fe”::]i?]lezliumlu iletisimimi olumsuz
Y : yonde etkiledi.
e ; r -,254* 432"
tresimi yonetmede ¢ogu < "
Pandemi doneminin ;5 man sikint1 yagtyorum. P ,001 ,000
babanin stres n 176 146
diizeyini etkilemesi r 453" - 437
Yasa(.h.glm stresle basa D 10007 000"
¢ikabiliyorum.
n 184 144

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam diizeyinde anlamh. * Korelasyon 0,05 anlam diizeyinde anlaml.
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Tablo 5’¢ bakildiginda; pandemi déneminde ¢ogu zaman stresini yonetmekte sikinti yasayan babalarin
yasadiklar1 stresin ¢ocuklarinin davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (p<0,05). Babanin
stresini yonetmekte sikint1 yagamasi ile ¢ocugun olumsuz davramslarimin artmasi (r=0.466, p=0.000), daha
oncesinde hi¢ olmadigi kadar gergin davranmasi (r=0.471, p=0.000), ¢ocugun sdz dinlememesi (r=0.413,
p=0.000) ve bagirarak karsilik vermesi (r=0.427, p=0.000) davranislar1 arasinda orta derecede pozitif
korelasyon oldugu goriilmektedir. Buna karsin; babanin stresini yonetmekte sikint1 yagsamast ile gocugun i¢ine
kapanik tavirlarinin artmasi arasinda (r=0.194, p=0.015) diisiik pozitif korelasyon, babanin stresini yonetmekte
sikint1 yasamast ile ¢ocugun babasina destek saglamasi arasinda (r=-0.313, p=0.000) diisiik orta derecede
negatif korelasyon oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Pandemi Doéneminde Babamin Yasadigi Stres Diizeyinin Cocugun Davraniglarini Etkilemesi
Arasindaki Tliski.

Degisken

Babanin pandemide yasadig stres diizeyinin ¢ocugun davranislarini etkilemesi

Degisken Kategorileri
Daha Daha
oncesinde - Bagirarak  anlayish
. Igine
o Olumsuz hig - karsilik oldu.
. Degisken _ kapanik S6ziimi
Degisken Kategorileri davramslar  olmadigy tavirlar1 ~ dinletemiyorum verme Bana
g artt1. kadar artty " davramsi destek
gergin ’ artt1. saglamaya
davraniyor. calistyor.
r
,466™ 471 ,194" 4137 427 -,313™
Stresimi
. yonetmede p
P?ndeml_ ¢ogu zaman ,000" ,000 ,015" ,000" ,000" ,000"
déneminin sikintt
baba .stres yasiyorum. n
diizeyini 153 154 156 157 156 157
etkilemesi
-,413™ -,359™ -,148 -,386™" -,325™ ,291™
Yasadigim
stresle basa P ,000" ,000 ,067 ,000" ,000" ,000"
kabili .
gricabiivorum 150 152 153 155 154 155

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam diizeyinde anlamli. * Korelasyon 0,05 anlam diizeyinde anlaml.

Tablo 6 incelendiginde; pandemi doneminde ¢ocugun bakimi, disiplini, ebeveynlik becerileri, evde kalma
stiresi ve evde kaldig: siirede esinin beklentilerinin artmasi gibi yasantisinda degisiklikler yasayan babalarin
yasadiklart stresi yonetmede ¢ogu zaman sikinti yasadiklari goriilmektedir (p<0,05). Pandemi ddéneminde
yasantisinda ¢ocugunun her tiirlii bakiminda artan sorumluluk (r=0.327, p=0.000), evde kalinan siirede es
beklentilerinin artmasi (r=0.348, p=0.000), ebeveynlik becerilerinde karsilasilan zorluk/lar (r=0.380, p=0.000)
ve ¢ocugu disipline etmede giigliik yasama (r=0.346, p=0.000) ile babanin yasadig1 stresi yonetmede ¢ogu
zaman sikint1 yasamasi arasinda diisiik orta derecede pozitif korelasyon; evde daha fazla zaman gegirmek
zorunda kalma ile babanin yasadigi stresi yonetmede ¢ogu zaman sikint1 yasamasi (r=0.296, p=0.000) arasinda
ise diislik derecede pozitif korelasyon oldugu goriilmektedir.

294



Covid-19 Siirecinde Babalarin Ebeveynlik Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi

Tablo 6. Pandemi Doénemi Yasanti Degisikliklerinin Babanin Yasadigi Stresi Yonetebilme Becerisini
Etkilemesi Arasindaki Iliski

Degisken

Pandemi doneminin baba stresi yonetebilme
becerisini etkilemesi

Degisken Kategorileri
Stresimi
. . R yonetmede ¢ogu Yasadigim stresle
Degisken Degisken Kategorileri zaman sikinti basa ¢ikabiliyorum.
yastyorum.
r 327" -,208™
Cocugumun her tiirlii bakiminda artan b 000" 002"
luluk ! :
sorumiui n 224 223
r ,296™ -,120
Evde daha fazla zaman ge¢irmek D 0007 067
i dénemi zorunda kalmak ! !
;:2:;?" donemi n 231 232
e e r ,348™ -, 247"
degisikliklerinin Evde kalinan siirede es beklentilerinin 0007 00T
baba stres artmasi P : :
diizeyini n 176 181
etkilemesi r ,380™ -,239™
Ebeveynlik becerilerinde D 000" 000"
karsilastigim zorluk(lar) i !
n 226 227
r ,346™ -,193™
Cf)clliiumu disipline etmede yagadigim P 000" 004"
guety n 221 222

*p<0,05 ** Korelasyon 0,01 anlam duizeyinde anlamh. * Korelasyon 0,05 anlam dizeyinde anlaml.

Tablo 7’ye bakildiginda; aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturan babalarin yarisindan fazlasi pandemi
doneminde ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 7. Pandemi Déneminde Babalarmn Kendilerini Ebeveynlik Becerilerinde Yetersiz Hissetmelerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri.

Pandemi doneminde ebeveynlik becerilerinizde kendinizi yetersiz hissettiginiz oldu

mu? f %

Evet 176 50,4
Hayir 173 49,6
Toplam 349 100

Pandemi doneminde kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetersiz hisseden babalarin yetersizlik
hissetmelerinde bagvurduklar: kaynaklara iligkin yiizde degerleri Sekil 1’de sunulmustur.
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Aile biiyiikleri

15

Sosyal medya 13

internet dokiimanlan

1 2 3 4
En az=1 En gok=4

Sekil 1. Ebeveynlik Becerilerinde Yetersiz Hissettikleri Durumlarda Babalarin Bagvurduklari Kaynaklar

Sekil 1°de goriildiigii gibi, pandemi doneminde kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetersiz hisseden babalarin
ebeveynlige yonelik becerilerine destek saglamasi i¢in en ¢ok bagvurduklar kaynak esleri iken (%20), en az
bagvurduklart kaynaklar aile biiyiikleri (%35) ve kitaplardir (%35). Es destegi sonrast babalar ebeveynlige
yonelik becerilerine destek saglamasi igin en ¢ok internet dokiimanlarina (%35) basvurduklarini
belirtmiglerdir.

Pandemi déneminde babalarin ¢ocuklari ile paylasimlarda bulunduklar: alanlardaki degisimlerin pandemi
oncesine kiyasla degerlendirmelerine iliskin yilizde degerleri Sekil 2°de sunulmustur.

Oyun oynamak -

Kitap okumak -

Sohbet etmek-| 10

Sevgi gostermek-{ 13 19

Odev ve derslerine yardimci olmak -]
Birlikte kek, yemek vs. yapmak
Birlikte tadilat, tamirat yapmak- 23

Birlikte yemek yemek -

Ozel hayati ile ilgili konusmak
Arkadaslari ile ilgili paylasimlarini dinlemek -| 20

Film izlemek— 11

10

1 2 3 4
En az=1 En ¢cok=4

Sekil 2. Pandemi Déneminde Babalarin Cocuklari {le Paylasimlarda Bulunduklar1 Alanlardaki Degisimlerin
Pandemi Oncesine Kiyasla Degisimi.

Sekil 2’de, babalar pandemi déneminde pandemi oncesine kiyasla ¢ocuklari ile paylagimlarda bulunduklari
alanlara iligkin artig oranlarini belirtmislerdir. Bu kapsamda babalar, pandemi 6ncesine kiyasla pandemide en
¢ok c¢ocuklar1 ile birlikte yemek yemek (%39) ve cocuklarina sevgi gostermek (%34) alanlarinda
paylasimlarinin arttigina dair goriis belirtmislerdir. Bunu sonrasinda sohbet etmek (%45), oyun oynamak
(%36) ile 6dev ve derslerine yardimct olmak (%36) paylasimlari izlemektedir.

4. Tartisma

Covid-19 siirecinde babalarin ebeveynlik diizeylerindeki degisimi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada,
ebeveyn yetkinlik Olceginden yiiksek puan alan babalarin sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolayi evde
kaldiklar1 siireyi cocuklari ile daha fazla vakit gecirerek iletisimlerini giiclendirme firsatt olarak
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Ayrica yetkinlik puani arttikga c¢ocukla gegirilen zamanin pandemi
oncesine kiyasla arttig1, pandemi siirecinin ¢ocugu ile olan iletigsimini ve ailece yasanan yakinlik ve paylasimi
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artirarak olumlu yonde etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Pandemi siirecinde ebeveynlik diger zamanlara gore
fazlasiyla zorlayici olabilir (Sahithya, Kashyap ve Roopesh, 2020). Karsilastiklar1 zorlu durumlarla bas
edebilmek icin ebeveynlerin kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetkin olarak gérmeleri 6nemlidir. Yetkin
ebeveynler, 6z-yeterligi yiiksek olan ebeveynlerdir. Ebeveynlik 6z-yeterligi, ebeveynlik uygulamalarinda
ozellikle de zorluklarla karsilasilan durumlarda ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ebeveyn 6z-yeterliginin yiiksek
olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik bakim ve iletisim siirecinde karsilastiklart problemleri ¢6zmeye
yonelik olan yeterlik ve inanglarmin yiiksek olmasidir. Ebeveynlerin yeteneklerini degerlendirmeleri,
¢ocuklarinin geligimlerini ve biiyliimelerini desteklemek i¢in ebeveynlik becerilerini nasil kullandiklarina gére
degiskenlik gostermektedir. Ebeveynlerin ebeveynlik konusunda stres yasamalart kaginilmazdir. Diisiik
ebeveynlik 6zyeterligi ebeveyn stresini artirabilir. Yiiksek 6z-yeterlik, ebeveynlik becerilerini yerine getirme
noktasinda ebeveynleri daha giiglii yapar (Sugiana vd., 2020).

Covid-19 pandemisinin neden oldugu yasamsal degisiklikler, ebeveynlerin evde kaldiklari siireyi artirarak
ebeveynlerin evde ¢ocuklariyla nasil vakit gecirecekleri de dahil olmak iizere ailenin yasam tarzinda ve
diizeninde bir¢ok degisiklige neden olmustur (Kalil, Mayer ve Shah, 2020). Bu donemde ¢evresel kaynaklardan
alman destegin azalmasi da ebeveynlerin normal zamanlara kiyasla daha farkli ve zor kosullar altinda
ebeveynlik yapmalarima neden olmustur (Chung, Lanier ve Wong, 2020). Ciinkii ebeveynler pandemi
déneminde kisitlamalar kapsaminda evde kalan geng, enerjik ve aktif olan c¢ocuklarla bir arada olmak
durumundadirlar (Sahithya vd., 2020). Morelli vd. (2020) tarafindan pandemide ebeveyn stresinin ¢ocuklarin
duygusal iyi oluslari iizerine yapilan ¢aligmada; pandemi siirecinin ve siirecin risk etmenlerinin ebeveynlerin
psikolojilerini ve stres diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi, yasanan psikolojik sikintilarin ebeveyn oz-
yeterligi ile oldukga iligkili oldugu ve diisiik 6z-yeterligin ebeveynleri olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Buna
karsin; calismada kendine giivenen ebeveynlerin, psikolojik sikinti diizeylerini artiran pandemi gibi acil
durumlarda bile birgok kisisel kaynagi basarili bir sekilde kullanarak c¢ocuklarinin diizensiz duygularini
onledigi vurgulanmaktadir.

Pandemide erken ¢ocukluk donemi ¢agindaki gocuklarla evde vakit gegiren ebeveynlerin ebeveynlik 6z-
yeterligi ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi belirlemek igin Sugiana vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada; ebeveynlerin 6z-yeterlikleri arttik¢a ebeveyn stresinin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Trumello
vd. (2021) pandemide kaygi diizeyi yiiksek olan babalarin babalik ebeveyn stresinin fazla oldugunu
belirtmistir. Morelli vd. (2020) pandemi siiresince ebeveynlerin yiiksek diizeyde strese maruz kalsalar bile,
¢ocuklarinin giinliik yagamlarini organize edebildiklerini hissettiklerinde, ¢ocuklarinin duygularini olumlu bir
sekilde diizenleyebileceklerini belirtmislerdir (Morelli vd., 2020b). Benzer sekilde Kalil vd. (2020) tarafindan
yapilan ¢alisgmada da pandemi nedeniyle ¢cocugun bakimina daha fazla zaman harcadigimi bildiren ebeveynler,
daha olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimi bildirmislerdir. Tiim bu bulgular 1s18inda pandemi gibi belirsizliklerin
yasandig1 bir donemde ebeveynlik becerilerinin diger donemlere gore daha da zorlastigi, ebeveynlerin
kargilagtiklar1 beklenmedik durumlarla bas edebilmelerinde sahip olduklari 6z-yeterlik algilarinin oldukga
o6nemli oldugu ve kendilerini yetkin olarak hisseden ebeveynlerin yasadiklari olumsuzluklarin iistesinden daha
kolay geldikleri sdylenebilir. Ayrica ebeveynlerin yasantilarinda degisiklikler olmasi ve konfor alanlarinin
degismesi stres diizeyinde degisikliklere neden olarak aile ici iletisim kalitesini etkiledigi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, babalarin pandemide pandemi &ncesine kiyasla ¢ocuguna daha ¢ok
zaman ayirarak birlikte daha fazla vakit gecirmelerinin baba-¢ocuk iletisimini gii¢lendirdigi bulgusudur.
Pandemi siirecinde karantina uygulamalar1 geregi aile bireyleri digindaki kisilerden daha ¢ok izole olmanin ve
aile igerisindeki bireylerle daha fazla kurulan temasin birey ve aile isleyisi lizerinde farkli etkileri olmustur
(Hussong vd., 2022). Hussong vd. (2022) tarafindan yapilan ¢aligma bulgulari arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Calismada ebeveynler, pandemide karantina siirecinde bir arada olmanin ebeveyn-cocuk iligkisi
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Kalil vd. (2020) pandemide okullarin kapali oldugu déonemde
ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte daha fazla vakit gecirme imkanlarinin oldugunu belirterek bu durumun olumlu
ebeveyn-cocuk etkilesimini artirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Arslan Dikme ve Giiltekin (2021)
tarafindan yapilan calismada da, babalarin ¢ocuklari ile daha uzun siire zaman gegirdikleri ve ebeveynlik
sorumluluklarini iistlenme agisindan degistikleri bulgusu elde edilmistir. Buna karsin Wu ve Xu (2020)
karantinanin evde birbirleriyle daha fazla zaman gegirdikleri i¢in etkilesimleri artan ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki gerilimi artirabilecegini belirtmistir. Bu siirecte ebeveynlerin yasam rutinlerinde ve ekonomik
durumlarinda meydana gelen degisiklikler ebeveyn tarafindan ebeveyn-gocuk iletisimi olumsuz etkileyen risk
etmeni olarak degerlendirilebilir (Kalil vd., 2020). Akranlartyla oyun oynayamadigi i¢in sosyal ihtiyaglari tam
olarak giderilemeyen cocugun ebeveynleriyle olan iligkilerini yogunlastirmasi ise evde birlikte zaman
gecirmenin ¢ocuk tarafindan ebeveyn-g¢ocuk iletisimini etkilemesine 6rnek gosterilebilir (Wu ve Xu, 2020).
Ayni zamanda pandemi kisitlamalar1 kapsaminda bazi ¢ocuklar ebeveynlerinden biriyle istediklerinden daha
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uzun siire kalmak zorunda kalmig (Kutsar ve Kurvet-Kéosaar, 2021), bu durum da ebeveyn-¢ocuk iletisimini
etkilemistir. Pandemi siirecinde birgok ev ortami bireylerin giiniin her aninda bir arada bulunmalarindan dolay1
aile ici iligkiler {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olan mekanlara doniismiistiir (Kutsar ve Kurvet-
Kiosaar, 2021). Onemli olan bu mekanlardaki iliskilerin hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara olumlu
yansimasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini uyarict veya egitici faaliyetlerle gegirdikleri zaman,
cocukluk donemi gelisiminin 6nemli belirleyicileridir (Kalil ve Ryan, 2020). Bu kapsamda pandemi dénemi
kisitlamalarinda ¢ocuga ayrilan zamanin artmasina bagli olarak ¢ocukla birlikte daha fazla zaman gegirmenin
baba-¢ocuk iletisimini gelistiren ve giiclendirme firsati saglayan bir mola oldugu sdylenebilir.

Pandemi doneminde yasadigi stresle basa ¢ikabilen babalarin pandemide c¢ocuklari ile olumlu iletisim
icerisinde oldugu ve pandemi déneminde ¢ogu zaman stresini yonetmekte sikint1 yasayan babalarin yasadiklari
stresin ¢ocuklarinin davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur.
Pandemi donemi, bireylerin kisitlamalar kapsaminda ¢cogu imkadndan mahrum kalarak hassas bir dénemden
gecmelerine neden olmustur. Bu hassas donem bireylerin psikolojik durumlarini ve stresi ydnetebilme
yeterliklerini etkilemistir. Brooks vd. (2020) tarafindan karantinanin bireyler tizerindeki psikolojik etkisinin ve
bu etkinin nasil azaltilabileceginin incelendigi ¢alismada, karantina siirecinde stresin izole olan bireylerde can
stkintist, 6fke vb. gibi durumlara neden olarak psikolojilerini etkileyebildigine ve bireyler {izerinde uzun
vadede etkili olabilecegine deginilmistir. Spinelli vd. (2020) tarafindan Covid-19 salgininin 2-14 yas arasi
¢ocuklarin ve ebeveynlerinin refah1 lizerindeki etkisinin incelendigi calismada, pandemi doneminde meydana
gelen yasamsal degisikliklerin ebeveynlerin stres diizeyini etkiledigi, bu durumun ise ebeveynlerin ebeveyn-
cocuk iligkisinden zevk almamalarina ve c¢ocugun duygu ve davranislarina olumlu geribildirimde
bulunamamalarina neden oldugu belirtilmistir. Calismada ayrica ebeveynlerin yasadiklar stresin ¢ocuklarin
davranislar1 ve psikolojik sorunlari ile dnemli 6l¢iide iligkili oldugu, artan ebeveyn stresinin ¢gocuklarin refahint
onemli Ol¢iide etkileyerek ¢ocuklarin daha fazla duygusal ve davranigsal problem yasadiklar: bulgusu elde
edilmistir.

Sahithya vd. (2020) tarafindan Covid-19 karantinasi siirecinde ebeveynlerin yasadig1 stresin ve ebeveynligin
incelendigi ¢alismada; ebeveynlerin cogunlugunun (%63) karantinada orta diizeyde, %4’ liniin yiiksek diizeyde
stresli, %37’sinin ise karantinadan sonra daha stresli hissettikleri belirtilmistir. Brooks vd. (2020) tarafindan
yapilan bir diger ¢alismada da, ebeveynlerin pandemi siiresince ¢ocuklariyla yasadiklari ¢catismanin pandemi
oncesine kiyasla daha fazla oldugu ve ebeveynlerin gocuklarina pandemi 6ncesine kiyasla daha sik bagirdiklari
bulgusu paylasilmistir. Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan strese bagli olarak bireylerde konsantrasyon,
kayg, sinirlilik, uykusuzluk, yaraticilikta azalma ve kisilerarasi iliskilerinde ¢atigmalar seklinde degisiklikler
gozlemlenebilir (Vinkers vd., 2020). Konuya iliskin Johnson, Skjerdingstad, Ebrahimi, Hoffart ve Johnson
(2020) tarafindan Covid-19 pandemisi sonrasi uygulanan kati tedbirlerin ebeveynler ilizerindeki stres ve kaygi
diizeyleri ile depresyon belirtilerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; karantina siirecinde alinan tedbirler
kapsaminda (kisitli da olsa) uzun siire evde kalmanin ebeveynlerde depresyon ve anksiyete gibi belirtilerin
yant sira ylksek diizeyde ebeveyn stresi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Caligmada ayrica
ebeveynlerde goriilen depresyon ve anksiyete gibi belirtilerin ebeveyn-cocuk iliskisine olumsuz yansiyarak
cocuk ihmal ve istismarini artirma riski icerdigi, bu durumun ise aile icerisindeki bireylerin yagam kalitesi
iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu belirtilmistir.

Chung vd. (2020) tarafindan pandemi dénemi kosullarinin ebeveyn stresi, olumsuz ebeveynlik ve ebeveyn
cocuk iligkisi ile olan etkisinin incelendigi ¢alismada; pandemi kisitlamalart kapsaminda okullarin, is
yerlerinin, ¢ocuk bakim hizmeti veren kurumlarin kapanmasinin ve ebeveynlerin evden ¢aligmak durumunda
kalmalarina eslik eden yogun c¢ocuk bakimimin ebeveynlerde stresi artirarak olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin gérillmesine ve bu durumun ebeveyn-cocuk iliskisinde de olumsuzluklara neden oldugu
bulgusu paylasilmistir. Calismada ayrica ebeveynlik stresinin olumsuz ebeveynlik (dayak, vurma, bagirma,
kotii sozler sdyleme vb.) becerilerini etkileyerek ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiyi dogrudan ve oldukga
olumsuz bir sekilde etkiledigi vurgulanmistir. Konuya iligkin yapilan ¢ok sayida arastirmada pandemide artan
stresin ebeveynlik stresini artirarak kat1 ebeveynlige ve olumsuz ebeveyn-gocuk iliskilerine neden oldugu
goriilmektedir (Chung vd., 2020; Fontanesi vd., 2020; Giallo vd., 2020). Sugiana vd. (2020) ebeveynlik
stresinin ¢ocuklarin davraniglarini olumsuz etkileyebilecegini belirterek ebeveynlerin ebeveynlikteki stres
diizeyi ne kadar yiiksekse ¢ocugun davranisinin da o kadar sorunlu olacagini belirtmistir. Ebeveynlik stresi
cocuklarin davraniglari iizerinde negatif yonde etkilidir. Ebeveyn stresi, genellikle ebeveynlerin bakim veren,
caligan, es ve diger rollerinde karsilastiklar stresorler ile iligkilidir (Chung vd., 2020). Ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerindeki stres diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin daha fazla problem davranig sergilemelerine neden
olmaktadir. Bu kapsamda, pandemi doneminde yasadiklari stresi yonetmede sikinti yasayan babalarin
cocuklar1 ile olan iletisimlerinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi ve olumsuz baba davranisinin
¢ocuklarin davraniglarini da olumsuz yonde etkileyerek yasanan stresin olumsuz ¢iktilarinin baba-g¢ocuk iliskisi
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ve davranislarinda dongiisel ve olumsuz bir sekilde devam ettigi sdylenebilir. Aksine, yasadig1 stresle basa
c¢ikabilen babalarin ¢ocuklari ile olumlu iligkiler gelistirdigi ve bu durumun baba-¢ocuk iliskisine de olumlu
yansidig1 sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, pandemi donemi yasanti degisikliklerine bagli olarak babalarin
¢ocugun bakimi, disiplini, ebeveynlik becerileri, evde kalma siiresi ve evde kaldigi siirede esinin beklentilerinin
artmasi gibi yasant1 degisikliklerine yonelik yasadigi stresi yonetmede cogu zaman sikinti yasadiklaridir.
Pandemide degisen yasam kosullart ebeveynlerin mevcut rollerinde artisa ve rol igeriklerinde degisikliklere
neden olarak ebeveyn(ler)de korku ve belirsizligi artirmistir. Ebeveyn, es, isveren, c¢alisan, kardes, bakici,
arkadas, 6gretmen vb. gibi bir¢ok rol ve sorumlulugu iistelenirken bir taraftan da aile bireylerini giivende tutma
kaygisi goriilmektedir (Coyne vd., 2020). Trumello vd. (2021) pandemi tedbirlerinin zorunlu kildig1 sosyal
izolasyonda, ebeveynlik rollerinde artan sorumluluklarin ebeveynler igin bir yiik haline geldigini, 6zellikle
cocuklarin bakimina genellikle annelerden daha az katilan babalarin ebeveynlik rollerindeki taleplerinin
artmasina neden oldugunu belirtmistir. Pandemide uygulanan kisitlamalar kapsaminda evde kalma siiresinin
artmasina bagl olarak esler arasindaki ebeveyn sorumluluk ve rolleri de farklilasmistir. Nitekim Sevilla ve
Smith (2020) tarafindan Birlesik Krallik’ta Covid-19 pandemisi sirasinda ¢ocuk bakimina iliskin ebeveynler
arasindaki cinsiyete gore gorev dagiliminin ele alindigi ¢aligmada; sokaga ¢ikma kisitlamalar1 kapsaminda
evden calisan ya da hi¢ ¢alismayan babalarin ¢aligma saatlerindeki azalma sonucunda c¢ocuk bakimina
ayirdiklart siirede artis oldugu, ¢ocugun bakimimin babalar ve anneler arasinda esit olarak paylasildigi
belirtilmistir. Konuya iliskin benzer bir ¢aligma Del Boca, Oggero, Profeta ve Rossi (2020) tarafindan yapilmis
ve ¢alismada ¢ocuk bakimina iliskin sorumlulugun pandemide esler arasinda daha esit bir sekilde paylasildig:
bulgusu paylagilmigtir.

Sevilla ve Smith (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 pandemisi sirasinda sokaga ¢ikma yasagi Oncesi ve
sonrasi ¢ocugun bakiminda ebeveynler arasindaki rol dagilimina iligkin cinsiyet ayrimini arastirmiglardir.
Calismada pandemi Oncesinde ¢ocugun bakiminda (fiziksel bakim, denetim, beslenme, egitim, okuma,
konusma ve birlikte aktiviteler yapma) erkekler ve kadinlar arasinda esit olmayan bir dagilim oldugu
goriilmektedir. Calismada ayrica 12 yas ve alti cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarin bakimina ayirdiklar
siirenin, pandemi Oncesinde c¢ocuklarin bakimina ayirdiklari siirenin iki katindan daha fazla oldugu
belirtilmistir. Ozellikle babalarin ¢ocuk bakimina ayirdiklar siirede pandemi 6ncesine nazaran dikkate deger
bir artis olmustur. Ancak bu durum pandemide evden ¢alismak zorunda kalan ya da igini kaybettigi i¢in evde
gecirdigi slirede artis olan babalarda daha ¢ok goriilmistiir. Aragtirma bulgulart dogrultusunda gocugun
bakiminda artan sorumlulugun ebeveyn stres diizeyini etkiledigi soylenebilir.

Pandemi doneminin neden oldugu sorunlardan biri de uzaktan egitimdir. Pandemi donemi birgok degisiklige
neden olmus, degisikliklerle yiizlesmeye hazir olmayan ebeveynler i¢in ebeveynlik bir stres etmeni haline
gelmistir. Ozellikle pandemi déneminde 2-6 yas arasi gocu@a sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerine
cevrimigi olarak eslik etmeleri, basli bagina ebeveynlerin stres diizeyini etkileyen bir risk etmeni olarak kabul
edilebilir (Sugiana vd., 2020). Sadece okul oncesi donem degil, egitimin tiim kademelerinde ¢ocuklarinin
egitim siireglerine destek saglamaya ¢alismak ebeveynler igin listesinden gelmek durumunda kaldiklar1 yorucu
bir gorev haline gelmistir. Sugiana vd. (2020) birgok ebeveynin cocuklarini evde egitecek yeterlikte
olmadigini, ¢ocuklarinin evdeki etkinliklerine katilim noktasinda ebeveynlerin hem sabir hem de yeterlik
noktasinda zayif kaldiklarini belirtmistir. Ayrica ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkinlik kurma ve
etkinliklerine eslik etme noktasinda yeterli bilgi ve donanima sahip olamayislarinin da ebeveynler {izerinde
baski yaratarak strese neden oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde Wu ve Xu (2020) tarafindan yapilan
caligmada da egitim kurumlarinin kapali olmasindan dolay1 ebeveynlerin hem okulun gocuga sagladigi sosyal
destek hem de akademik 6grenme sorumluluklarini iistlenmek durumunda kaldiklarini, ancak ailelerin
bazilarinin bu ihtiyaglar1 karsilayabilecek yeterlikte olmadiklarindan dolay1 ebeveynlerde stresin artmasina
neden oldugu gorilmiistiir.

Spinelli vd. (2020) tarafindan pandemide ¢ocuklarin ebeveynlerinin stresinin ve g¢ocuklarin psikolojik
sorunlarinin incelendigi c¢aligmada da; g¢ocuklarin O6grenimleri ile ilgilenme, kendilerine, eslerine ve
cocuklarina daha fazla zaman ayirma ve karantinadan 6nce yaptig etkinliklere zaman bulma konusunda sikinti
yasayan ebeveynlerin daha stresli olduklari bulgusu elde edilmistir. Tiim bu bulgular kapsaminda pandemide
yasanan degisikliklerin babalarin stresi yonetebilme becerisini etkiledigi sdylenebilir. Cocugun bakiminda
artan sorumluluk, evde daha fazla zaman gegirme, es beklentisinin artmasi, ebeveynlik becerilerinde ve ¢ocugu
disipline etmede giigliik yasayan babalarin stresi yonetebilme becerilerinin bu durumlardan olumsuz
etkilenerek stresi arttign goriilmektedir. Yagadigi stresle basa ¢ikabilen babalarin pandemi doénemi
olumsuzluklarindan daha az etkilendigi s6ylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, babalarin pandemi déneminde kendilerini ebeveynlik becerilerinde
yetersiz hissettikleri; kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetersiz hisseden babalarin yetersizlik hissetmeleri
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durumunda ebeveynlige yonelik becerilerine destek saglamasi i¢in en ¢ok eslerine bagvururken, en az aile
biiytiklerine ve kitaplara basvuruldugudur. Pandemi siirecinde yaganilan ig-yagam dengesinin saglanmasinda
babalarin ev islerine ve ¢ocuk bakimina katiliminin artmasi pandemi siirecinin olumlu bir etkisidir (Profeta,
2020). Bu siirece katilim saglayan babalarin kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetersiz hissetmeleri
durumunda en ¢ok eslerine bagvurarak birbirine destek sagladigi soylenebilir. Nitekim Chung, Chan, Lanier
ve Wong (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; pandemide ihtiyag¢ hissettikleri durumlara iliskin eslerinden
giiclii destek alan Singapurlu ciftlerin pandemi sirasinda daha az ebeveyn stresi yasadiklari bulgusuna
erigilmistir. Arastirma sonucunda babalarin destek gerektiren durumlarda eslerine bagvurma gerekgesi ayni
evin igerisinde bulunmanin verdigi erisim ve iletisim kolaylig1 olarak yorumlanabilir.

Yasamin herhangi bir aninda ya da ebeveynlikle ilgili giigliiklerle karsilastiklarinda, ebeveynlerin diger
kisilerden aldig1 destek ve tavsiyeler ebeveynlerin karsilastiklar: zorluklarin {istesinden daha kolay gelerek
ebeveynlik becerilerine yardimci olur. Buna karsin, ebeveynin ulasacagi sosyal destegin olmamasi
ebeveynlerin stres ve kaygi diizeyini artirarak fiziksel cezalandirma, duygusal istismar ve ihmal gibi olumsuz
ebeveynlik davranislarina neden olabilir (Wu ve Xu, 2020). Beklenmedik bir sekilde gelisen pandemi
doneminde kaynaklarin ve desteklerin (hem ailesel hem de sosyal) yetersizligi ve erisim gli¢liigii, babalarin
ebeveynlik becerilerini etkileyebilir (Trumello vd., 2021). Ebeveynler tarafindan yaganilan stres ve ebeveynlik
0z-yeterliginin yetersiz olmasi, fiziksel mesafe kurallar1 kapsaminda ebeveynlerden ve yakin iligki i¢erisinde
olunan bireylerden edinilen sosyal destegin yetersiz olmasi gibi sosyo-bilissel faktorlerden etkilenebilmektedir
(Johnson vd., 2020). Pandemide bir¢ok durumda ebeveynler kendilerine destek saglayan kisilere olan erisimi
kaybetmislerdir. Ozellikle ¢ocugun bakimini {istlenen biiyiik anne ve babalara erisimin pandemi kisitlamalar
kapsaminda yitirilmesi ile ebeveynler biiyiik anne ve/ya baba desteklerinden mahrum kalmiglardir. Aragtirma
bulgusunda babalarin ebeveynlik becerilerine destek saglamak icin en az bagvurduklar kisilerin aile biiyiikleri
olmasinda pandemi kisitlamalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica pandemi kisitlamalar: kapsaminda
babalarin ebeveynlik becerilerine iliskin kitaplara erisim saglama imkanlariin kisitli olmasi da kitaplarin
babalar tarafindan en az tercih edilen kaynak olmasini agiklayabilir.

Babalarin pandemi déneminde pandemi dncesine kiyasla ¢ocuklari ile paylasimlarinin arttig alanlarin en ¢ok
cocuklari ile birlikte yemek yemeleri ve ¢ocuklarina sevgi gostermeleri iken; bunu sirasiyla sohbet etmeleri,
oyun oynamalar1 ile &dev ve derslerine yardimci olmalarinin izlemesi arastirmadan elde edilen bir diger
bulgudur. Pandemi kisitlamalar1 nedeniyle aileler ve ¢ocuklari is, egitim ve spor gibi aktivitelerin yani sira
iletisim kurduklar1 arkadaslarindan da mahrum kalmiglardir. Pandemi siireci ailelerin ve ozellikle de
sosyallesme ve oyun alanlarindan mahrum birakilan ¢ocuklarin gilinliik yasamlar: iizerinde énemli diizeyde
etkili olmustur. Ozellikle pandemiden kaynakli belirli bir siire ¢ocuklarin hayatlarinda basvuracaklari baska
kisiler ve egitimci figiirii olmadigindan, ebeveynler ¢ocuklarin bagvuracaklar1 tek referans noktasi haline
gelmislerdir (Morelli vd., 2020). Arastirma bulgular1 dogrultusunda pandemi kisitlamalarinda evde gecirilen
stirenin artmasina bagli olarak babalarin ¢ocuklari ile paylasimlarda bulunduklari zamanin ve aktivitelerin
arttig1 sdylenebilir. Nitekim Kutsar ve Kurvet-Kéosaar’in (2021) yaptig1 calisma arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Caligmada, pandemi siirecinin getirdigi aile bireyleri ile bir arada gegirilen siirenin artmasina bagl
olarak goriilen istikrarli aile hayatinin; masa sohbeti, masa oyunlart ve bir aile grubu olarak agik hava
etkinlikleri gibi toplu etkinlikleri uygulamaya tegvik ettigi belirtilmistir. Benzer sekilde Kalil vd. (2020) okul
oncesi donemde ¢cocugu olan ailelerle yapilan ¢aligmada, pandemide is ve gelir kayb1 olan ebeveynlerin haftada
5 giin ya da daha fazla siirede ¢cocuguyla birlikte okuma yapan ebeveynlerin (fiziksel bir kitaptan, telefondan
ya da tabletten) diizenli okuyucular olduklari bulgusu elde edilmistir. Pandemi, yasayanlar i¢in hos bir deneyim
olmamakla birlikte aile bireylerinin birlikte gegirdikleri siirenin artmasina katki saglamasi bakimindan aile i¢i
iletisim ve dinamikleri olumlu ydnde gelistirme noktasinda bir firsat sagladigi sdylenebilir. Is hayat1 ve
kosturmacasi igerisinde ¢ocuklarma yeterli zamam ayiramadiklarindan yakinan ebeveynler icin (stresi
yonetebildikleri siirece) pandemi ¢ocuklariyla olumlu paylagimlarin arttigr bir firsat haline gelmistir. Bu
stirecte Ozellikle babalarin gocuklar ile birlikte gecirdikleri siirenin artmasi baba-¢ocuk iletisimini olumlu
yonde etkilerken pandemi Oncesine kiyasla ¢ocuklarin bakiminda babalarin ebeveynlik becerilerinin ve
cocuklariyla olan paylagimlarinin artis gostermesi, pandemi gibi olumsuz bir siirecin babalarin ebeveynlik
becerilerine sagladig bir katki olarak yorumlanabilir.

5. Sonuc, Smirhliklar ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda; babalarin ebeveynlikte yetkinlik puanlari ile baba egitim durumunun iliskili
oldugu; buna karsin babalarin ebeveynlikte yetkinlik puanlarinin babanin yasi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi,
cocuklarin yas1 ve babalik deneyimi ile iliskili olmadigi goriilmektedir. Arastirmada babalarin pandemide
cocuklari ile gegirdikleri siirenin artmasina bagli olarak iletisim ve paylasimlarinin arttig1 ve ¢ocuklarinin
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diinyalarinda daha fazla yer edindikleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kendilerini ebeveynlikte yetkin olarak
goren babalarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu, yetkin ebeveynlerin stresleri ile basa ¢itkmada daha basarilt
olduklar1 ve bu durumun ¢ocugu ve ailesi ile olan iletisim ve paylasimlarina olumlu yansidigi bulgusu elde
edilmistir. Babalarin yaklasik yarisinin ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz hissetmesi ve yetersiz
hissettikleri durumlarda destek saglamasi igin en ¢ok eslerine, en az aile biiyiikleri ile kitaplara bagvurmalari
da aragtirmadan elde edilen diger bulgular arasindadir.

Arastirmanin c¢aligma grubunun yaklasik yarisinin lisansiisti mezunu olmasi arastirmanin sinirliligi olarak
belirtilebilir. Ancak buna ragmen calisma grubunu olusturan babalarin yarisi kendilerini ebeveynlik
becerilerinde yetersiz gordiiklerine dair goriig belirtmislerdir. Toplumda egitimde statii bakimindan yiiksek bir
kesimi temsil etmelerine ragmen babalarin ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz hissetmeleri bir
taraftan arastirma sorularina igtenlikle cevap verildigini gosterirken, diger taraftan egitim diizeyi daha diisiik
olan babalarin karsilastiklart ebeveynlik giicliiklerinin ne diizeyde oldugu sorusunu akla getirmektedir.
Arastirmada cocuklarin yas gruplari fark etmeksizin babalarin ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz
hissetmeleri babalarin her yastaki ¢ocugunun gelisimsel ihtiyaglarina yonelik ebeveynlik becerisine ihtiyag
duydugunu gostermektedir. Bu baglamda babalarin her yastaki ¢ocugu igin baba egitim programlarina
katilmasimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilacak olan benzer arastirmalarda anne ¢aligsma durumunun
da degisken olarak alinmas1 dnerilebilir.

Babalarin ¢ocugun bakim siirecine katiliminin artmasi pandeminin olumlu bir etkisi olarak goriilebilir. Ancak
bu siirecte babalarin ebeveynlik becerilerinde kendilerini yetersiz hissetmeleri babalarin ebeveynlik
becerilerini gelistirmeleri gerekliligini ortaya koymustur. Babalarin ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri
noktasinda mevcut baba egitim programlarinin sayilarinin artirilmasi ve var olan baba egitim programlarinin
daha ¢ok babaya ulastirilmasina dair ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir. Babalarin mevcut programlara
is ve calisma saatlerinden dolay1 gereken katilimi saglayamadiklart gergegi géz onilinde bulundurularak hem
egitimlere saglanan katilimin artirtlmasi hem de pandemi gibi beklenmedik durumlarda babalara destek
saglamas1 agisindan ¢evrimici baba egitim programlarinin gelistirilmesi Onerilebilir. Son olarak pandemi
stirecinde degisen ebeveynlik becerilerinin zaman igerisinde devamliliinin takibine yonelik c¢alismalar
yapilarak degisimin derinlemesine ele alinmasi 6nerilebilir.
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