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Amag: Bu sistematik derlemenin amaci Tirkiye'de Ocak 2000- Agustos 2022 yillari arasinda yapilmis olan bebek
masaji ile ilgili olan lisansiisti tezlerinin sistematik olarak incelenmesi ve bebek masajinin prematiire, bebek
ve yenidoganlara olan etkisini gozden gegirmektir. Gereg ve Yontem: Arastirmalara, Ulusal Tez Tarama Merkezi
veri tabanlarinda Ocak 2000-Agutos 2022 yillari arasinda yayinlanan ve Tirkce ‘yenidogan, bebek, prematiire,
masaj’ anahtar kelimeleriyle farkli kombinasyonlar kullanilarak ulasiimistir. Sistematik derleme dahil inde ulagilan
caligmalara PRISMA kontrol listesi akig semasi kullanilmistir. Dahil edilen galigsmalarin uygunlugunu belirlemek icin
ise PICOS yontemi kullaniimistir. Ulasilan lisansistu tezlerin metodolojik kalitesi Tiirkce Joanna Briggs Enstitisi
MAStARI Deneysel ve Yari Deneysel Arastirmalar Kontrol Listesi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda
yenidogan, bebek ve prematiire masajini konu alan 18 teze ulasilmistir. Tezlerin % 44.4°G doktora, % 55.6's1 yliksek
lisans tezidir. Calismalarin %77.8'i deneysel tasarimda, %22.2'si yari deneysel tasarimda yapilmistir. Arastirmalarda
uygulanan masajin % 72'sinin tim viicuda, %11.1"inin karina, %5.6's1 ayak masaji, %b5.6'si bacak masaji, %5.6's1 ise
aromaterapi masaji olarak uygulandigi gorilmusttr. Masaj uygulamalarinin % 27.5°i bilyiime parametrelerine olan
etkiyi, %22.2'si bilirubin diizeyine etkiyi, %22.2'si agr diizeyine etkiyi, %11.1i uyku tzerine etkiyi, %11.1'i stres
belirtileri tizerine etkiyi, %11.1'i emme basarisi zerindeki etkiyi, %5.6's1 konstipasyon izerindeki etkiyi, %5.6'sI
vital bulgular Gzerindeki etkiyi ve %5.6°s1 da konfor Gzerindeki etkiyi incelemistir. Sonug: Derleme kapsaminda
Tirkiye'de bebek masajina iliskin yapilan lisansistu tezlerin yenidogan, bebek ve prematiire masaji olarak yapildigi
goriilmistir ve bebeklere uygulanan masajlar bagimli degiskenler Gzerinde olumlu sonuglar vermistir.

ABSTRACT

Aim: The aim of this systematic review is to systematically examine the postgraduate theses on infant massage
made between January 2000 and August 2022 in Turkey and to review the effect of infant massage on premature,
infants and newborns. Materials and Methods: The researches were reached by using different combinations
with the Turkish ‘newborn, baby, premature, massage’ keywords published between 2000-2022 in the databases
of the National Thesis Search Center. The PRISMA checklist flowchart was used for the studies reached within
the systematic review. The PICOS method was used to determine the suitability of the included studies. The
methodological quality of the postgraduate theses reached was evaluated with the Turkish Joanna Briggs
Institute MAStARI Experimental and Semi-Experimental Research Checklist. Results: As a result of scanning, 18
theses on newborn, infant and premature massage were reached. 44.4% of theses are doctoral dissertations,
55.6% are master’s theses. 77.8% of the studies were carried out in experimental design and 22.2% in quasi-
experimental design. It has been observed that 72% of the massage applied in the studies was applied to the

21 1002?282' whole body, 11.1% to the abdomen, 5.6% to foot massage, 5.6% to leg massage and 5.6% as aromatherapy
o massage. The effect of massage applications on growth parameters was 27.5%, the effect on bilirubin level
Kabul Tarihi/Accepted Date: | 22.2%, the effect on pain level 22.2%, the effect on sleep 11.1%, the effect on stress symptoms 11.1%, the
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Bal Yilmaz vd.: Bebek masajinin etkilerinin incelenmesi
GIRIS

Diinyadaki en eski saglik uygulama bi¢imlerinden biri
olan masaj, eski ¢aglardan beri sagligi, genel esenligi
ve iyilesmeyi gelistirmek i¢in viicudun yumusak
dokularina kasith ve sistematik gekilde dokunulmasi
olarak tamimlanmustir (1).

Masaj terapisi, yiizyillar boyunca bir bilime doniisen
eski bir uygulamadir. “Masaj” kelimesi, dokunmak
veya sikmak anlamina gelen Arapca “mas’h” kokiinden
ve Yunanca yogurmak anlamina gelen “massein”
kelimesinden gelir. Masajin en eski yazili kaydi yaklasik
4.000 yasindadir ve Cin tip literatiiriinde kaydedilmistir.
Eski Misirlilar MO 2500'de kendi masaj terapilerini
gelistirmisler, iyilesmek ve genglesmek i¢in viicudun
belirli noktalarina odaklanmislardir. Karanlk caglarda
bat1 diinyas: masaj da dahil olmak tizere geleneksel sifa
uygulamalarindan uzaklagsa da uygulama 19. ytizyilda
Isveg’'te “modern masajin babasi” olarak kabul edilen
Pehr Ling sayesinde popiilerlik kazanmustir (2).

Giintimiize kadar masaj uygulamalar cesitli amaglar
i¢in kullanmilmistir. Terapotik masaj, “ bir teknigin el,
ayak, diz, kol kullanilarak derinin yiizeysel yumusak
dokusuna, kaslara, tendonlara, baglara ve fasyaya (ve
yiizeysel doku igindeki yapilara) elle uygulanmasi”
olarak tanimlanabilir. El ile masaj uygulamasi dokunma,
oksama (efloraj), siirtiinme, titresim, perkiisyon,
yogurma, germe, stkistirma veya pasif ve aktif eklem
hareketlerinin normal fizyolojik hareket araliginda
sistematik olarak uygulanmasini icermektedir (3).

Masajin baslangici insanlik tarihi kadar eski olmakla
birlikte anne bebek arasindaki duygusal bagi giiclendirir.
Bunlarin yaninda bebegin psikososyal gelisimini
destekleyip sagligin korunmasi ve iyilestirilmesini
miimkiin kilar. Dokunma ve masajin, anne ve bebek
arasindaki temasi stirdiirerek bebegin giiven duygusunu
gliclendirir (4).

Dokunma duyusu o6zellikle yenidogan ve bebeklik
doéneminde ¢ocugun ¢evresini algilamasinda ¢ok
onemlidir. Bebek kucaga alindiginda, dokunuldugunda,
oksandiginda dokunma duyusu araciligiyla gevresiyle
iletisim kurar ve cevresini tanir (5,6). Bu nedenle
dokunma duyusu erken dogan bebeklerin gelisimi i¢in
onemli bir yere sahiptir (7).

Yenidogan bebekler de dahil olmak tizere her yasta masaj
yapilabilir. Bebeklerde masaj dokunma stimiilasyonu
olarak verilir ve bebeklerin biiyime ve gelisimini
olumlu y6nde etkiler . Mekanizma, viicudun en bityiik
duyu organi olarak cildi ve islevsel hale gelen en erken
duyu sistemi olarak dokunsal sistemi icerir. Yenidogana
verilen erken uyarim, beyin hiicrelerinin biiyiimesini
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degistirecek, uyum saglama davranigini iyilestirecek ve
nihayetinde yaslarinin optimal gelisimini saglayacaktir

(8).

Masaj, potansiyel yararli sonuglar1 ve minimum yan
etkileri nedeniyle su anda bazi yenidogan yogun bakim
tinitelerinde kullanilmaktadir. Cocuklarda masaj
uygulamasina iligkin onceki aragtirmalar ¢ogunlukla
0-18 yas arasindaki buyiik ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar tizerinde ¢ok az caligma
yapilmustir. Yenidoganlar daha biiyiik ¢ocuklardan farkl
tiziksel 6zelliklere sahiptir. Bu alanda caligilan literatiir
sinirhidir (7).

Bu sistematik derleme hemsirelik alaninda gelecekte
yapilacak bebek masaj1 ile ilgili ¢alismalara yol
gostermesi ve yapilacak olan lisansiistii tezlere fikir
vermesi amaciyla planlanmugtir.

GEREC VE YONTEMLER

Yapilan sistematik derlemede Ocak 2000- Agustos
2022 yillar: arasinda Tirkiyede bebeklerde masaj
uygulamasinin bebekler tizerindeki etkilerini inceleyen
lisansiistii tezlerin sistematik olarak incelenmesi
amaciyla agagidaki sorularin yanitlar1 aranmigtir.

Tirkiyede bebek masaji uygulamalarini konu alan
lisanstistii tezlerde, masajin kullanim alanlari nelerdir?

Tiirkiyede bebek masaji uygulamalarini konu alan
lisanstistii tezlerde masajin bagimli degiskenlere olan
etkileri nelerdir?

Tarama Tiirk¢e olarak ‘bebek] ‘yenidogan, ‘prematiire;
‘masaj, ‘hemsirelik’ anahtar kelimeleri kullanilarak
yapilmistir. Ulusal tez arama veri tabaninda kelimeler
tek tek ve gesitli sekillerde kombinasyonlar ile aranmustir.

Yapilan sistematik derlemede ilke ve yontemler hakkinda
bilgi veren ‘Centre for Rewievs and Dissemnation
2009’ rehberinden yararlanilmistir. Ayrica sistematik
derlemede, derlemeye baslama standartlari, ¢alismalari
bulma ve degerlendirme standartlari, raporlama
standartlar1 ve sistematik derlemeler i¢in tercih edilen
raporlandirma 6gelerinin yer aldigi PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Rewiev and Meta-
Analysis Protocols) akis semast (Sekil 1) kullanilmistir
9).

Calismalarin se¢imi i¢in PICOS (P: (Participants)
Katilimcilar (bebekler, yenidoganlar, prematiireler ve
masaj uygulayan ebeveynler sistematik derlemenin
orneklemini olusturmaktadir); I: (Intervantions)
Miidahaleler (Prematiirelere, bebeklere ve yenidoganlara
uygulanan masajlar (karin masaji, ayak masaji,
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aromaterapi masaji, bacak masaji, enjeksiyon bolgesine
yapilan masajlar)); C: (Comparators) Karsilastirma
Gruplari, O: (Outcomes) Ciktilar (Bebeklere uygulanan
viicut masajlarinin ve bolgesel masajlarin; bebeklerde;
beslenme toleransina, bilirubin diizeyine, konstipasyona,
biiylime parametrelerine, vital bulgulara, ebeveynin
kaygisina, kolik agrisina, uyku siiresine, mental- motor
gelisimine ve ast uygulamast sirasindaki agr1 diizeyine,
emzirme basarisina ve stres durumuna olan etkileri)
ve S (Study Designs), Arastirma Tiirii (Tam metnine
ulagilabilen, bebeklerde masaj uygulamasina iligkin yar1
deneysel ve deneysel tezler) yontemi ile ayrintili olarak
bir inceleme protokolii olusturulmustur.

Sistematik derlemeye dahil edilme kriterleri olarak
lisansiistii tezlerin hemsirelik anabilim dallarinda ve
Ocak 2000- Agustos 2022 yillar1 arasinda yapilmasi
0lgiit olarak kabul edilmigtir. Tarama sirasinda
tam metnine ulasilamayan ve tez baghginda masaj
uygulamasi agik olarak belirtilmemis tezler ¢alismanin
disinda tutulmustur. Kriterlere uyan 30 lisanstistii tez
aragtirmanin havuzunu olusturmugstur ve tekrarlayan
caligmalar i¢in EndNote X9 referans sistemi kullanilmistir.
Dahil edilme kriterlerini karsilayan 18 adet lisanstisti
tezde arastirma sorular1 dogrultusundan cevaplar
aranmigstir. . Calismaya déhil edilen 18 lisansiisti
¢alismanin metodolojik kalitesi Joanna Briggs Enstitiisii
tarafindan gelistirilen, “Nicel ve Nitel Arastirmalarin
Metodolojik Kalitesini Degerlendirmek I¢in Kritik
Degerlendirme Araclar’’ [Meta analysis of statistics
assessment and review instrument (JBI-MAStARI]”
aracinin Tiirk¢e'ye uyarlanan” JBI-MAStARI Deneysel ve
Yar1 Deneysel Arastirmalar Kontrol Listesi” kullanilarak
degerlendirilmistir (10).

Calismanin siirhliklar

Sistematik derlemede tam metnine ulasilamayan tez
bulunmasi ve farkli anahtar kelimelerin tezin baghginda
birlikte kullanilmasi (prematiire bebek, yenidogan
bebek) aragtirmanin sinirhiliklar: arasindadir. Masaj
uygulamalarina refleksoloji dahil edilmemistir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Bu sistematik derlemede, erisime acik olan lisanstistii tez
calismalar1 derleme kapsamina alindigindan etik kurul
izni gerekmemigtir.

Verilerin degerlendirilmesi:

Veriler ¢aligma sonunda Statistical Package for the
Social Sciences for Windows versiyon 25.0 (SPSS
25.0) ile degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tirkiyede 2000-2022 yillar1 arasinda bebek masajini
konu alan 18 lisansiistii tez incelenmistir. Incelenen
tezlerin %55,6’s1 (n= 10) yiksek lisans, %44,4’i1 (n=8)
ise doktora tezidir. Tezlerin ¢aligma tasarimlarina
bakildiginda ise %77,8'i (n=14) deneysel tasarimda;
%22,2’si (n=4) ise yar1 deneysel tasarimdadir. Yitksek
lisans tezlerinin %55,6’s1 (n=10) deneysel tasarimdadir.
doktora tezlerinin ise %22,2’si (n= 4) yar1 deneysel
tasarimda ve %22,2’si de (n=4) deneysel tasarimda
yapimustir. Tezler yillara gore incelendiginde ise %22,2’si
(n=4) 2020 yilinda; %22, si de (n=2) 2019 yilinda
yapilmigtir (Sekil 2).

Calismalarin metodolojik kalite degerlendirmeleri
sonucunda en diigitk puanin 5 (27,28) ve en yiiksek
puanin ise 9 (13,24) oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Lisansiistii tezlerin %44,4’t (n=8) bebek masajini,
%27,8’i (n=5) yenidogan masajini ve %27,8’i de
(n=5) prematiire masajini konu almistir. Lisansiistii
tezlerde uygulanan masaj tiirleri incelendiginde ise
arastirmacilarin %72,2’si (n=13) tim viicut masaj,
%11,1'i (n=2) abdominal masaji, %5,6’1 (n=1) ayak
masajl, %5,6’1 (n=1) bacak masaj1 ve %5,6’s1 (n=1) ise
aromaterapi masaji uygulamstir.

Yapilan tezlerin %38,9’unda masaj uygulamas: ile
farkli uygulamalar ile kargilagtirilmistir. Kargilastirilan
uygulamalarin %11,1’inde (n=2) beyaz gtirilti ile %11,1
(n=2) banyo uygulamast ile %5,6’1 (n=1) aromaterapi
uygulamasi le, %5,6’s1 (n=1) kanguru bakimi ile %5,6s1
da (n=1) miizik terapi uygulamasidir.

Bebeklerdeki masaj uygulamalar cesitli degiskenlere
gore incelenmistir. Yapilan tezlerin %27,8’i (n=5)
masajin bilylime parametrelerine etkisini (fiziksel
biiytime, biiylime parametreleri), %22,2’si (n=4) masajin
bilirubin diizeyine etkisini, %22,2’si (n=4) agr1 iizerine
etkisini (kolik agrisi, enjeksiyon agrisi, topuk kani
alma sirasindaki agr1 ), %11,1'i (n=2) uyku tizerindeki
etkisini, %11,1’i (n=2) stres belirtileri tizerindeki etkisini
ve %11,1’i (n=2) emme bagarist Gizerindeki etkisini
incelemistir. Bunlarin disinda da masaj uygulamalarinin
%5,6’s1 (n=1) konstipasyona olan etkiyi, %5,6’s1 (n=1)
vital bulgulara olan etkiyi, %5,6’s1 (n=1) konfor diizeyine
olan etkiyi ve %5,6’s1 da mental- motor gelisime olan
etkiyi incelemistir (Sekil 3).

Uygulanan masaj tiiriiniin 6rneklem gruplar:
incelendiginde ise prematiirelerin %22,2’sine (n=4)
tim viicut masaji, %5,6’sina (n=1) abdominal masaj
uygulanmistir. Yenidoganlarin 22,2’sine (n=4) tiim
viicut masaji, %5,6’s1na (n=1) ayak masaji uygulanmistir.
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Veri tabam taramasryla belirlenen kayrtiar: 3615

(prematiire, yenidogan, bebek, masaj

Yenidogan: 1550 Prematire: 393 Bebek: 1403

|

Tespit Etme

Prematire Premature + Babek:

Yenidogan +Bebek:
158

74
+ Yenidogan: 37

Duplikasyonlar kaldinidiktan sonra kayitlar: 3077

1 2

Yenidogan Masaji: 8 Prematiire masaji: 6
Prematire bebek
masaji:1

Bebek masaji: 18

Yenidogan bebek
masaji: 1

Duplikasyonlar kaldinldiktan sonra ¢ahgmalar: 21

Taranan kayitlar: 21 Dislanan kayitlar

Tam metne ulagilamayan: 1

Prematire Yendioga Bebek (bebek masaji)

bEb?ks . misaj]: masaji: Hemgirelik Anabilim Dalna ait

asaji: 3 E

T 10 olmayan ¢ahigma: 1 { Annenin
oksitosin seviyesi )

Bebek masajini bebege

Uygunluk agisindan degerlendirilen uygulamama: 1

(bebek masaji egitimini

tam metin tezler: 18
demosntrasyon ile gésterme)

Nicel Senteze dahil edilen tezler: 13

Sekil 1. PRISMA Arastirma Akis Semasi

Dahil Etme
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Bebeklerin ise %27,8’ine (n=>5) tiim viicut masaji,
%5,6’sina (n=1) bacak masaji, %5,6’sina (n=1)
aromaterapi masaji ve %5,6’sina (n=1) ise abdominal
masaj uygulanmustir (Sekil 4).

TARTISMA

Yapilan lisansiistil tezlerde masaj uygulamalarinin
biiylime parametrelerine (kilo artisi, bas ¢evresi, boy
uzunlugu) olan etkileri incelenmistir ve bebeklerde kilo
artigt anlamli bulunmustur.

Prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerde
giinliik olarak yapilan masajin bebeklerde tart:
alimi tizerinde anlamli sonu¢lar1 bulunmaktadir
(29-34). Bebek masajinin tart: alimi1 diginda boy
uzunluguna ve bas gevresine olan etkilerine bakilmistir
ve anneler tarafindan bebeklere uygulanan masajinin
boy uzunluguna, gogiis ve bas ¢evresine anlamli
sonuglarnin oldugu gozlemlenmistir (35-38). Bebek
masajinin biiylime ve gelismeyi, tarti alimini destekledigi
sonucuna ulagilmistir.

Bebeklere uygulanan masaj ile bilirubin seviyesinin
incelendigi calismalarda ve masaj ile banyo, fototerapi,
kanguru bakiminin verildigi ¢aligmalarda bilirubin
diizeyleri disitk bulunmustur (14,17,20,21,39-43).
Bebek masajinin bilirubin seviyesini diisiirmede oldukga
etkili oldugu gortilmektedir. Bebeklerin fototerapi
almasi ve banyo uygulamalar1 da masaj ile oldukga etkili
sonugclar vermektedir.

Bebeklerde masajin agriya olan etkisi tizerine yapilan
calismalarda ise masajin, topuk kani alinmas: sirasindaki
agriya, kolik agrisina, as1 uygulamasi sirasindaki agriya
olan etkileri incelenmistir. Masaj uygulanan infant
kolikli bebeklerin haftalik aglama stirelerinde azalma
gorilmistiir. Masaj uygulamalariin bebeklerin agri
algilar1 tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu, masaj
uygulamasinin dafa farkli uygulamalarla da (sallama,
sarilma, emzirme, beyaz gurultii) kullanilabilecegi
sonucuna varilmustir (13,23,24,26, 44-52).

Bebeklerde masaj uygulamasini uyku parametreleri
tizerindeki etkilerine bakildiginda ise bebek masaji
uygulamalari, bebeklerin uyku siiresinin arttirmis ve
uyku tizerinde anlamli degisimlere sebep olmustur (
11,27,53,54).

Bebek masajinin emme basarisi iizerindeki etkisi
incelendiginde ise masaj uygulamasinin emzirme
basarisini ve emzirme siiresini olumlu etkiledigi
sonucuna varimustir (19,31,38,55,56).

Yapilan ¢alismalarda bebeklerde masajin gastrointestinal
fonksiyonlara etkisi aragtirilmis ve aromaterapi ile
abdominal masajin konstipasyon sorunu yasayan
bebeklerin semptomlarini azalttig1 sonucuna ulagilmistir.
Bununla beraber bebeklerde rezidiiel kalintilar da

J of Health Acad e 2023 e Vol 10 e Issue?2
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azalmustir (15,31,37,57).

Bebeklerde masaj uygulamasinin vital bulgulara olan
etkilerinin 6l¢iildigii calismalarda ise masaj bebeklerde
kalp tepe atimini diislirmiis, oksijen satiirasyon
degerinde anlamli farkliliklar yaratmistir (16,58-60).

Ayni zamanda yapilan ¢aligmalarda masajin bebeklerde
mental-motor gelisim iizerine etkisi arastirilmigtir.
Baniasadi ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 ¢alismada
prematiire bebeklere masaj uygulanmis, bebeklerin
masaj sonrast uyaniklik, kipirdama ve motor aktivite
skorlarinin azaldig1 gorillmistiir (61). Abdallah ve
arkadaglarinin (2013) yaptig1 ¢alismada prematiire
bebeklere uygulanan masajin kisa ve uzun déonem
sonuglara etkisi incelenmistir. Incelenen uzun dénem
sonuglar: noro-gelisimsel ve motor dénemi de
kapsamaktadir. Masaj yapilan bebekler, diizeltilmis 12
aylik yasta daha yiiksek biligsel puanlara sahip olup motor
aktivite puanlari gruplar arasinda farklilik gostermemistir
(55). Ho ve arkadaglarinin (2010) diisitk dogum agirlikly
bebeklere uyguladigr yenidogan masajinin motor
gelisime olan etkileri aragtirilmistir. Analiz sonuglarinda
yenidoganlarin motor gelisimlerinde anlamli fark
bulunmamigtir (62). Inal'in (2003) lisansiistii tezinde
de saglikli term bebeklerde diizenli bebek masajinin
mental ve motor gelisime olan etkilerine bakilmigtir ve
calisma sonuglarinda diizenli bebek masajinin saglikli
bebeklerin tarti alimi ve mental motor gelisimlerini
arttirdig1 belirlenmistir (28).

SONUC

Bu sistematik derlemede Tiirkiyede 2000-2022
yillar1 arasinda hemsirelik alaninda yapilmis olan
bebek masajinin etkilerini arastiran lisansiistii
tezler incelenmistir. Incelenen tezler dogrultusunda
yenidogan, bebek ve prematiirelere yapilan masajin
biiylime gelismeye ve mental ve motor gelisime, agrinin
azaltilmasina, bilirubin diizeyinin diistiriilmesine ve vital
bulgularin iyilestirilmesine olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna varilmistir.

Yapilacak yeni lisanstistii tez ¢caligmalarinda yenidogan,
bebek ve prematiire masajinin etkileri farkli bagiml
degiskenler tizerinde incelenebilir. Bu sistematik derleme
ayni zamanda masaj uygulamalarinin hastanede yatan
yenidoganlarin gelisimine katkida bulunan, diisiik
maliyetli bir miidahale oldugunu destekler niteliktedir.
Yenidogan yogun bakim hemsireleri ve yenidogan
ebeveynleri glinliik rutin bakimlari igerisinde masaji
uygulayabilirler.
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