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DEFANSIF VE OFANSIF SPORCULARIN SPORDA SALDIRGANLIK
VE OFKE EGILIMLERININ KARSILASTIRILMASI

0z:

Biinyesinde miicadele, galibiyet, yenilgi gibi rekabete dayali olgular1 barindiran
sporda, saldirganlik ve 6tkenin yaganilabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla “De-
fansif ve Ofansif Sporcularin Sporda Saldirganlik ve Ofke Egilimlerinin Karsilagti-
rilmasr” isimli ¢calismanin gergeklestirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmanin
evrenini [zmir ilinde yagayan lisansli sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubu
ise; 170 defansif stilde spor yapan 170 ofansif tarzda spor yapan, toplamda 340
sporcudan olusmaktadir. Calismada tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden tabakali
tesadiifi ornekleme uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Maxwell
ve Moores (2007), tarafindan gelistirilmis, Giirbiiz ve ark., (2019), tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmig Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO) kullanilmustir. Ayrica
katilimcilara, demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu yo6neltilmistir. Degis-
kenlerin kargilagtirilmasinin yapilmasi amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testine
testine bagvurulmustur. Defansif sporcularda 6fke alt boyutunda takim ve bireysel
sporcular arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark vardir (p<0,05). Bu anlamli farkin
bireysel spor yapan sporcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Defansif sporcular-
da saldirganlik alt boyutunda psikoloji icerikli seminerlere katilan ve katilmayan
sporcular arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Anlaml farkin psikoloji icerikli
seminerlere katilanlarin lehine oldugu saptanmustir. Sigara kullanim durumuna
gore ofke alt boyutunda defansif, ofansif sporcularda (yiiksek diizeyde), saldir-
ganlik alt boyutunda ise ofansif sporcularda anlamli fark vardir (p<0,05). Ofansif
sporcularda saldirganlik, defansif sporcularda 6fke ve ofansif sporcularda ofke alt
boyutlarinda anlaml farkin sigara kullanmayan sporcularin lehine oldugu saptan-
mugtir. Ozellikle spor alaninda saldirganlik ve 6fke egilimlerinin en aza indirilmesi
adina daha fazla bilimsel ¢alismalarin yapilmasi, sporcu, antrendr, yonetici gibi
spor unsurlarinin daha fazla bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, Ofke, Saldirganlik.

ek

COMPARISON OF AGGRESSION AND ANGRY TENDENCIES IN
SPORTS OF DEFENSE AND OFFENSIVE ATHLETES

ABSTRACT

It is thought that aggression and anger can be experienced in sports, which
includes competitive phenomena such as struggle, victory and defeat. Therefo-
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re, it is important to carry out the study named “Comparison of Aggression and
Anger Tendencies of Defensive and Offensive Athletes in Sports” The universe
of this research consists of licensed athletes living in Izmir. The sample group is;
It consists of 340 athletes in total, 170 of whom play sports in defensive style and
170 do sports in offensive style. In the study, stratified random sampling, one of
the random sampling methods, was used. Aggression and Anger in Sports Scale
(SSAS), developed by Maxwell and Moores (2007) and adapted into Turkish by
Giirbiiz et al,, (2019), was used as a data collection tool in the study. In addition, a
personal information form containing demographic information was directed to
the participants. Independent Sample T-Test was used to compare the variables.
There is a high level of significant difference between team and individual athletes
in the anger sub-dimension in defensive athletes (p<0.05). It has been determined
that this significant difference is in favor of the athletes who do individual sports.
In the sub-dimension of aggression in defensive athletes, there is a significant dif-
ference between the athletes who attended and did not attend psychology seminars
(p<0.05). It was determined that the significant difference was in favor of those
who attended seminars with psychology content. According to smoking status,
there is a significant difference in the anger sub-dimension in defensive and offen-
sive athletes (high level), and in offensive athletes in the aggression sub-dimension
(p<0.05). It was determined that there was a significant difference in the sub-di-
mensions of aggression in offensive athletes, anger in defensive athletes and anger
in offensive athletes in favor of non-smokers. Especially in the field of sports, more
scientific studies should be carried out in order to minimize aggression and anger
tendencies, athletes, trainers, managers. It is recommended to raise awareness of
sports elements more.

Keywords: Behavior, Anger, Aggression.

e 2k
GIRIS

Saldirganlik olgusu, bireylerin 6fke, hiddet ve diigmanlik gibi duygular yasa-
diklarinda bunun davranis olarak yansimasi seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim
ve Yazgan, 2022; Diksag, 2020). Diger bir ifadeyle saldirganlik bireylere zarar ver-
me amactyla gergeklestirilen fiziksel ya da s6zel olarak engellenme duygusuyla or-
taya ¢ikan yaygin bir davranistir (Aydin, 2022). Saldirganligin duygusal ve aragsal
olarak iki farkli yonii vardir. Saldirganlik duygusal agidan 6fkenin kontrol edilme-
siyle iliski icerisindedir. Herhangi bir plan olmaksizin, kars: tarafi incitme ya da za-
rar verme niyetli olarak etkiye tepki gosterme seklinde algilanmaktadir. Duygusal
saldirganliktan farkli olan aragsal saldirganliksa, timiiyle planlidir. Kargisindaki
kisi ve olgunun menfaatlerini hice sayarak basariy1 elde etme istegi ve azmi olarak
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tanimlanmaktadir (Yazgan, 2021). Sporda saldirganliktan s6z edebilmenin ilk sart1
davranigin ilgili spor dalina ait kurallarin disina tasarak rakibine fiziksel veya psi-
kolojik bir zarar verme kastiyla yapilmis olmasidir. Miisabaka ve rekabet sartlari
altinda rakibin kendi amacina ulagmasini engelleyen ve kurallar icerisinde kalan
davraniglar: saldirganliktan ayirt etmek gerekir (Balcioglu ve ark., 2016).

Ofke ve saldirganlik terimleri ¢ogu kez birlikte kullanilmaktadir (Algur, 2019).
Ancak 6fke genellikle saldirganhigin énciisiidiir (Christoforidis, 2010). Ofke, be-
nimsenmeyise sebep olan herhangi bir seye muhalefeti veya hosnutsuzluk ifade
eden duygudur (Metin, 2019). S6z konusu terim, anlik ya da siirekli, yapici ya da
durumluk 6fke olarak iki ana gesitten olusur (Demir, 2020). Siirekli 6fke, bireyin
genel olarak kendine karsi nasil duygu besledigi, ne kadar 6tke duydugunu belirt-
mektedir. (Elkin ve Karadagli, 2015). Durumluk 6fke ise kiside zaman igerisinde
birikmis olan ve ansizin olarak meydana gelen 6fkedir (Giindogdu, 2009).

Ofke ve saldirganlik sporun her agamasinda goriilebilirken, her yas kategori-
sindeki sporcuyu da etkileyebilmektedir. (Fields ve ark., 2010). Oyle ki sporcular,
seyirciler ya da yOneticiler yani sporun i¢indeki aktorler fiil/s6zel siddet davranist
sergiledikleri goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015). Boylece ruh ve beden sagligini
korumada en etkili ve dogal yol olan spor , amacindan uzaklagmakta, ruh ve
beden sagligini tehdit eder duruma gelmektedir (Erim ve Kiigiik, 2017). Spordaki
otke iki gruba ayrilmistir. Bunlardan biri diigmanca saldirganlik digeri ise aragsal
saldirganliktir. Diigmanca saldirganlik diirtiisel, 6fkeyle birine kars1 zarar vermeyi
igeren bir davranisken aragsal saldirganlik ise planlanmus, belli bir amaca ulagmak
amach davranistir (Russell, 2008).

Spor alanindaki tiim paydaslar icin kontrolsiiz 6fke ve agresif davranislar yikici
sonuglara yol agabilir (Yazici, 2022). Bunun yaninda spora yiiklenen barigcil mis-
yona karsin spor ortamlarinda yasanan siddet olaylari sporun bariscil algisina zarar
vermektedir (Ziyagil ve ark., 2014). Dahasi duygularin kontrolii kisiler i¢in 6nemli
ve gerekli olan kazanimlardan biridir (Cebi ve ark., 2016). Dolayisiyla “Defansif ve
Ofansif Sporcularin Sporda Saldirganlik ve Ofke Egilimlerinin Kargilagtirilmas”
isimli caligma neticesinde ortaya ¢ikacak sonuglarin, sporcularin saldirganliga ve
ofkeye kars1 egilimleri hakkinda fikir vermesi adina 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimleriyle cinsi-
yet, yas, spor tiirii, spor seviyesi psikolojik destek ve kisisel gelisim seminerlerine
katilim durumlarinin kargilagtirilmasi yapilmistir. Bu ¢aligma nicel bir arastirma-
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dir. Ayrica evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da
ondan aliacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenle-
meleri olan genel tarama modeli kullanilmistir (Giilleroglu, 2018)

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Izmir ilinde yasayan lisansh sporcular olusturmakta-
dir. Orneklem grubu olarak 170 defansif stilde spor yapan (89 kadin, 81 erkek) 170
ofansif stilde spor yapan (49 kadin, 121 erkek) toplamda 340 sporcu olugsmaktadur.
Calismada evreni meydana getiren birimlerin, ¢alisma konusu ile ilgili yas, cinsi-
yet ve benzeri niteliklerin farkli olmasi durumunda kullanilan tesadiifi 6rnekleme
yontemlerinden tabakali tesadiifi 6rnekleme uygulanmuistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Maxwell ve Moores (2007), tarafindan
gelistirilmis, Giirbiiz ve ark., (2019), tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmis Sporda Sal-
dirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO) kullanilmistir. Ayrica katilimcilara demografik
bilgileri iceren kisisel bilgi formu yoneltilmistir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO) Olgek, “6tke” (6 madde) ve “sal-
dirganlik” (6 madde) alt boyutlar: ile toplam 12 maddeden olusan bir yapiya sa-
hiptir. Katilimcilar, 6lgekte yer alan her bir ifadeyi Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve
Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen Likert tipi 5°li derecelendirme 6lgegi
iizerinden isaretlemislerdir. Ol¢ekteki puanlarin ranji 12-60 arasinda degismekte-
dir. Olgekte tersten hesaplanacak herhangi bir madde yoktur. Elde edilen yiiksek
puanlar saldirganlik ve 6fke egiliminin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
normallik tespiti icin Kolmogorov-Smirnov testi, degiskenlerin karsilastirilmasi-
nin yapilmasi amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testine testine bagvurulmustur. Tiim
degiskenlerin kargilagtirilmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimleri-
nin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet n Ort+S.S. t P

Kadin 89 9,49+4,99

Defansif Sporcularda Saldirganlik -4,47 0,001
Erkek 81 12,8+4,65
Kadin 49 13,446,15

Ofansif Sporcularda Saldirganlik 3,127 0,003
Erkek 121 10,4+4,65
. Kadin 89 13,945,71

Defansif Sporcularda Ofke -3,734 0,001
Erkek 81 17,0£5,21
R Kadin 49 15,045,01

Ofansif Sporcularda Ofke -1,353 0,178
Erkek 121 16,1+4,81

Tablo 1'de defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimle-
rinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tab-
loya gore; Ofansif sporcularin 6fke boyutunda kadin ve erkek degiskeni arasinda
anlamli fark ortaya ¢cikmamuistir (p>0,05). Ancak ofansif sporcularin alt boyutunda
kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Defansif sporcula-
rin hem 6fke hem de saldirganlik alt boyutunda kadin ve erkek degiskenleri arasin-
da fark bulunmustur (p<0,05). Defansif sporcularda saldirganlik ve 6fke alt boyut-
larindaki anlaml farkin kadin (9,49+4,99, 13,945,71) sporcularin lehine oldugu
goriilmektedir. Ofansif sporcularin saldirganlik alt boyutunda ise anlaml farkin
erkek sporcularin (10,4+4,65) lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimleri-
nin spor tiiriine gore kargilagtirilmasi

Alt Boyut Spor Tiirii n Ort.£S.S. t P

Defansif Sporcularda Takim Sporlar1 107 11,5%5,53

ldireanhk ) 1,844 0,067
Saldirg Bireysel Sporlar 63 10,2+4,16

Ofansif Sporcularda Takim Sporlar1 97 10,7+5,46 433 0154

Saldirganlik Bireysel Sporlar 73 11,9+5,02 ’ '

. Takim Sporlar1 107 17,6%5,59

Defansif Sporcularda Ofke 8,809 0,001
Bireysel Sporlar 63 11,6%3,35
R Takim Sporlar1 97 15,9+4,65

Ofansif Sporcularda Ofke 0,342 0,733
Bireysel Sporlar 73 15,6%5,20

https://doi.org/10.17155/omuspd. 1192394 d



Defansif ve Ofansif Sporcularin Sporda Saldirganlik ...

Tablo 2'de defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimlerinin
spor tiiriine (takim ve bireysel sporlar) degiskenine gore karsilastirilmasi gosteril-
mektedir. S6z konusu tabloya gore; Defansif ve Ofansif sporcularin saldirganlik alt
boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Ayrica ofansif sporcularda
otke alt boyutunda takim ve bireysel sporcular arasinda anlamli fark saptanmamus-
tir (p>0,05). Fakat defansif sporcularda 6fke alt boyutunda takim ve bireysel spor-
cular arasinda yiiksek diizeyde anlaml fark vardir (p<0,05). Defansif sporcularda
ofke alt boyutunda takim ve bireysel spor yapan sporcularda ortaya ¢ikan anlaml
farkin bireysel spor yapan (11,6+3,35) sporcularin lehine oldugu gortilmektedir.

Tablo 3. Defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimleri-
nin gelisim seminerlerine katilimlarina gore karsilastirilmasi

Gelisim
Alt Boyut Seminerlerine n Ort.£S.S. t P
Katilim
Defansif Sporcularda Evet 80 10,0+4,13 2512 0.013
Saldirganhik Hayr 90 1194569 ’
Ofansif Sporcularda Evet 90 11,4%5,32 0496  0.621
Saldirganlik Hayr 80 11,0£529 ’
) Evet 80 15,745,75
Defansif Sporcularda Ofke 0,585 0,559
Hayir 90 15,2+5,64
) Evet 90 16,4+4,78
Ofansif Sporcularda Ofke 1,799 0,074
Hayir 80 15,1+4,93

Tablo 3'de defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimle-
rinin gelisim seminerlere katilimlarina gore karsilastirilmas: gosterilmektedir. S6z
konusu tabloya gore; Ofansif sporcularda hem saldirganlik hem de 6fke, ofansif
sporcularda ise sadece saldirganlik alt boyutunda anlaml fark saptanmamigtir
(p>0,05). Fakat defansif sporcularda saldirganlik alt boyutunda anlamli fark vardir
(p<0,05). Defansif sporcularda saldirganlik alt boyutunda anlaml farkin psikoloji
icerikli seminerlere katilanlarin (10,0+4,13) lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimleri-
nin sigara icme durumlarina gore karsilagtirilmasi

Alt Boyut Sigara Kullanim Durumu n Ort.£S.S. t P
Defansif Sporcularda Evet 52 12,246,54 767 0,082
Saldirganlik Hayr 118 10,5+4,24
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Ofansif Sporcularda Evet 33 13,4%5,15 2679 0.008
Saldirganlik Hayr 137 107#521 ’

Defansif Sporcularda Evet 52 18,646,389
Ofk 4,4 0,001

€ Hayir 118 14,0+4,41

Ofansif Sporcularda Evet 33 18,3£5,56
Ofk 3,458 0,001

€ Hayir 137 15,2+4,51

Tablo 4de defansif ve ofansif sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke egilimle-
rinin sigara icme durumlarina gore karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu
tabloya gore; Defansif sporcularda sadece saldirganlik alt boyutunda anlaml: fark
saptanmamustir (p>0,05). Ofke alt boyutunda defansif, ofansif sporcularda (yiiksek
diizeyde), saldirganlik alt boyutunda ise ofansif sporcularda anlaml fark vardir
(p<0,05). Ofansif sporcularda saldirganlik (10,7+5,21), Defansif sporcularda ofke
(14,0+4,41) ve Ofansif sporcularda 6fke (15,2+4,51) alt boyutlarinda anlaml: far-
kin sigara kullanmayan sporcularin lehine oldugu saptanmustr.

TARTISMA VE SONUC

Spor, 6ztinde fair play ruhu barindirmasina ragmen gerek miicadele 6ncesin-
de gerek miicadele sirasinda gerekse miicadele sonrasinda, spor unsurlar: (sporcu,
antrendr vb.) tarafindan saldirganlik ve 6fke egilimleri gergeklestirildigi gozlem-
lenmektedir.

Zor (2021), yaptig1 ¢alismada, lisanli sporcularin saldirganlik ve 6fke alt bo-
yutlarinda anlamli fark bulmustur. Anlamh farkin erkeklerin saldirganlik-ofke
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Yazici (2021), ta-
rafindan gergeklestirilen arastirmada, erkek sporcularin saldirganlik puanlarinin
kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu aragtirmada da defan-
sif sporcularda saldirganlik, defansif sporcularda 6fke ve ofansif sporcularda otke
alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore daha ytiksek ortalamaya sahip olduklar1
sonucuna varilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar ile bu ¢aliyma sonuglari ben-
zerlik icermektedir.

Moiratidou (2017), gerceklestirdigi calismada, bireysel sporcularin ahlaki ye-
terliliklerinin takim sporcularina gore daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Ayrica
Pepe ve ark., (2019) tarafindan yapilan arastirmada, bireysel sporla ilgilenenlerin,
takim sporcularma gore daha sportmence tavir sergiledikleri bulunmustur. Bu
calismada da defansif sporcularda saldirganlik, defansif sporcularda 6fke, ofan-
sif sporcularda ofke alt boyut ortalamalarinda takim sporu yapanlarin bireysel
sporculara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yani takim sporcular1 bireysel
sporculara gore daha yiiksek saldirganlik ve 6tke diizeyine sahip olduklar: ifade
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edilebilir. Literatiirde yer alan ilgili ¢caligmalar ile bu ¢alisma da elde edilen sonug
benzerlik icermektedir.

Yazict (2021), sporcularin gelisim seminerlerine katilim gosterme degiskeni-
ne gore bulgularin ele alindig1 ¢alismada; gelisim seminerlerine katilan sporcu-
larin gelisim seminerlerine katilmayan sporculara gére daha merhametli, diiriist,
adaletli, kurallara uyan bir yapiya sahip olduklarini ifade etmistir. Bu ¢alismada
defansif sporcularda saldirganlik alt boyutunda anlaml fark vardir (p<0,05). De-
fansif sporcularda saldirganlik alt boyutunda anlaml: farkin kisisel gelisim icerikli
seminerlere katilanlarin (10,0+4,13) lehine oldugu saptanmuistir.

Bayrak (2011) yaptig1 calismada, bireylerin sigara kullanim durumunun saldir-
ganhig etkiledigi belirtilmistir. Karatas ve ark., (2019) gergeklestirdigi arastirmada,
sigara kullananlarin toplam saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve diismanlik puan-
larinin sigara kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bernstein et
al,, (2014) diismanlik ve sigara kullanimi igerikli aragtirmalarinda, sigara igen ve
igmeyenleri karsilastirilmus, sigara igenlerin icmeyenlere gore daha fazla diisman-
lik ve saldirganlik tepkisi verdigini saptanmigtir. Bu ¢aligmada ise hem defansif
hem de ofansif sporcularda sigara igenlerin sigara igmeyenlere gore daha saldirgan
ve ofke egilimleri olduklar: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligma neticeleri
ile bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik icermektedir. Spor gibi evrensel bir giice sa-
hip olan olgunun biinyesinde olusabilecek herhangi bir olumsuzluk, topluluklar:
hatta biitiin diinyay1 etkisi altina alabilir. Ozellikle saldirganlik ve 6fke gibi spor
sahalarinda goriilmesinden hosnutsuzluk duyulacak iki olgunun énlenmesi adina
daha fazla gerek ulusal gerekse uluslararas: caligmalarin gerceklestirilmesi 6neril-
mektedir.
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