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Ozet

Zoonozlar, omurgali hayvanlar ve insan arasinda
dogal olarak bulagan hastaliklar ve enfeksiyonlardir.
Son yillarda insanlarda ortaya ¢ikan bulasici
hastaliklarin yaklasik % 75'i zoonotik kdkenli

olup dilinya genelinde her yil i¢ yeni zoonotik
hastalik tespit edilmektedir. Yapilan arastirmalara
ve kapsamli yatinmlara ragmen halen sitma, AIDS
ve tliberkiiloz gibi zoonotik hastaliklar nedeniyle
diinya capinda binlerce 6lim meydana gelmektedir.
Bilinen eski zoonozlarin kontrollinii zorlagtiran

ve yeni zoonozlarin da ortaya ¢ikmasina neden
olan sosyoekonomik, cevresel ve ekolojik pek cok
faktér bulunmaktadir. Kiiresel halk sagligini tehdit
eden zoonozlarin kontrol altina alinmasinda ve
micadelesinde disiplinlerarasi isbirligini kapsayan Tek
Saglik yaklagimi benimsenmektedir. Bu yaklasimin
faaliyet alaninda gorev alan meslek gruplarindan
biri de hemsirelerdir. Bu derleme makalede, halk
saghgi hemsireligi perspektifinden zoonozlarla
bulasan hastaliklar, bu hastaliklardan korunma ve
kontrol yontemleri ile Tek Saghk yaklagimi literatiir
dogrultusunda gézden gegirilmis ve zoonotik
hastaliklarla miicadelede halk sagligi hemsiresinin
rolleri incelenmistir.
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Abstract

Zoonoses are diseases and infections that are
naturally transmitted between vertebrate animals
and humans. In recent years, approximately 75%
of human infectious diseases are of zoonotic origin,
and three new zoonotic diseases are detected
every year worldwide. Despite research and
extensive investments, thousands of deaths still
occur worldwide due to zoonotic diseases such as
malaria, AIDS and tuberculosis. There are many
socioeconomic, environmental and ecological
factors that complicate the control of known

old zoonoses and cause the emergence of new
zoonoses. One Health approach, which includes
interdisciplinary cooperation, is adopted in the
control and struggle of zoonoses that threaten
global public health. One of the occupational
groups involved in the field of activity of this
approach is nurses. In this review article, diseases
transmitted by zoonoses from the perspective

of public health nursing, prevention and control
methods of these diseases and One Health
Approach are reviewed in line with the literatire
and and the roles of the public health nurse in the
fight against zoonotic diseases were examined.
Keywords: One Health, Public Health Nursing,
Zoonoses
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Giris

‘Zoonoz' kelimesi ilk kez 1863 yilinda iki
anlamiyla birlikte tanimlanmigtir. ilki; “Zoonozlar
gercek hayvan hastaliklardir.”, digeri ise "Bir
bulastirici aracihgiyla hayvanlardan insana bulasan
insan hastaliklardir.” (1). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) ise zoonozlar “omurgali hayvanlar ve
insan arasinda dogal olarak bulasan hastaliklar
ve enfeksiyonlar” olarak tanimlamistir (2).
Dinya capinda, son otuz yilda ortaya cikan
bulasici hastaliklarin yaklasik % 75'i hayvanlardan
kaynaklanmis olup (3) her yil {ic yeni zoonotik
hastalik tespit edilmektedir (4). Sosyoekonomik,
cevresel ve ekolojik bircok faktér bu hastaliklarin
ortaya cikmasinda rol oynamakta, hem bilinen
eski zoonozlarin kontrollinii zorlastirmakta hem
de yeni zoonozlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (5). Zoonotik 6zellikteki bilinen
Ebola Virlisii Hastaligl (EVD), Zika Viriis Hastalig
(ZVH), Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS),
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi
hastaliklar ile bilinmeyen patojenler icin DSO
kuresel olarak hazirlanma ihtiyacini vurgulamis ve
2019 yilinda belirledigi 10 saghk tehdidi arasinda
ciddi bir salgina neden olabilecek patojenlere
dikkat cekmistir (6).

Zoonotik hastaliklarin cogunlugunun
hayvanlardan, 6zellikle vahsi yasamdan
kaynaklandig, ortaya ¢ikmalarinin baslica itici
gliclerinin insan faaliyetleriyle iligkili oldugu son
yillarda giderek daha cok netlik kazanmustir (7).
Doganin vazgecilmez parcalarindan olan insan

ve hayvan pek ¢cok nedenle temas ve etkilesim
halindedir. Bu etkilesimin bir sonucu olarak
insanlar zoonozlar tarafindan stirekli olarak tehdit
edilmekte (8), zoonotik ajanlarin ortaya ¢ikmasina
farkli belirleyiciler katkida bulunabilmektedir.
Zoonozlarin ortaya ¢ikisini sekillendiren faktorler
arasinda; insan demografisi ve davranis;
teknolojik gelismeler, sanayilesme ve tarimsal
faaliyetler; strdirdlebilir olmayan ekonomik
kalkinma ve arazi kullanimi; uluslararasi ticaret ve
seyahat; ticaretle ilgili faaliyetler; askeri seferler
ve savaglar; mikrobiyal adaptasyon ve degisim;
dogal veya insan kaynakli felaketler nedeniyle
halk saghgi dnlemlerinin bozulmasi sayilmaktadir.
Ornegin; hizl niifus artigi ve kirsal bolgelerden
sehirlere go¢ ya da savas/i¢ catismalar
“leptospirosis, dang hummasi, sitma, kolera” gibi
hastaliklarin; mallarin ve insanlarin diinya capinda
hareketine yol acan kiresellesme sivrisinek
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vektorlerinin ve kemirgen kaynakl hastaliklarin
yayllmasini kolaylastirabilmektedir (9).

Halk Saghgi Sorunu Olarak Zoonozlar

Eskiden beri bilinen ve gecmiste sik gorilen
zoonotik hastaliklar arasinda kuduz, bruselloz,
sarbon gibi zoonozlar bulunmakta olup uzun yillar
stiren basarilh miicadele programlari sonucunda bu
hastaliklarin yayilimi sinirlandiriimistir (10). Uzun
yillar stiren aragtirmalara ve kapsaml yatinmlara
ragmen sitma, AIDS ve tuberkiiloz halen diinya
capinda binlerce 6lime neden olmaktadir (9).
Zoonotik kdkenli yeni hastaliklardan olan SARS,
EVD, Bati Nil Virlsu Enfeksiyonu (BNVE), Avian
influenza (Kus gribi), MERS, ZVH, COVID-19 gibi
hastaliklar 21. ylzyilda ortaya ¢ikmig ve 6nemli
salginlara neden olmustur (11). Ocak 2020'de
daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviriis olarak tanimlanan ve halen varligini
strdiren COVID-19 (12); gida glvenligini tehdit
eden, milyonlarca insani aglk riskiyle karsi karsiya
birakan, gida ve yem tedarik yollarini aksatan,
hayvancilik endustrisi Gizerinde baski yaratan,
ticaret kisitlamalarina neden olan, hayvan saglig
ve refahini etkileyen, dolayisiyla hem ekonomik
hem de sosyal bozulmalara yol agan zoonotik
hastaliklarin 6nemli bir 6rnegi olmustur (13).
COVID-19'a bagl olarak kiresel diizeyde 767
milyondan fazla teyit edilmis vaka ve 7 milyona
yakin 6liim, ulusal diizeyde ise 17 milyondan
fazla teyit edilmis vaka ve 100 binden fazla 6ltim
rapor edilmistir (14). Zoonotik hastaliklardan biri
olan ve ilk olarak 1970 yilinda Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti'nde tanimlanan maymun cice§i
hastalig da Mayis 2022'den itibaren hastaligin
endemik olmadig) lilkelerde rapor edilmis, bircok
endemik tlkede vakalarin rapor edilmeye devam
etmesiyle birlikte alarma neden olmus, Mart
2023'te DSO tarafindan yapilan degerlendirmede
ise kuresel olarak vaka sayisinin azalma
gosterdigi, ancak Bati Pasifik bolgesinde yerel
olarak vaka artiginin devam ettigi belirtilmistir
(15). Maymun cicegi hastaliginin halen devam
eden COVID-19 salgini ile karsilastirilabilir bir
tehdit diizeyine ulagsmadig bildirilse de hastalik
hakkinda farkindaligin ve beklenmedik durumlara
hazirlikl olmanin énemi vurgulanarak halk

saghg acisindan dikkate alinmasi gerekliligi
belirtiimektedir (16). Son zamanlarda yasanan
hem COVID-19 salgini hem de COVID-19
salginana benzer durumla karsilasma endisesini
yasatan maymun cicegi hastaligi vakalarindaki
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artig, zoonotik hastaliklara karsi kontrol ve
korunma 6nlemlerinin alinmasi icin hazirlikl
olma gerekliligini ortaya koymaktadir. Zoonotik
hastaliklar insan nifusu Gzerinde yikici etkisi
olan, sadece saglik sorunlarina degil sosyal ve
ekonomik sorunlara da yol acan 6nemli bir halk
saghgi sorunudur.

Zoonoozlarin Siniflandinimasi

Zoonotik hastaliklar 1940l yillardan itibaren
artig géstermeye baslamistir (17). Farklh
etiyolojiye sahip 300'den fazla zoonoz turd
oldugu bilinmektedir (18). Gliniim{izde bazi
zoonozlar kontrol altinda iken bazi zoonozlarin
etiyolojisi, dinamikleri, bulasma déngis,
predispozan faktorler ve risk faktorleri hakkindaki
bilgiler yetersizdir (5). Tarama, 6énleme, salgin

ve siirveyans calismalari araciligiyla zoonozlar
hakkinda bilginin artmasi ve paylasimi ile ilgili
cabalara karsin zoonotik hastaliklar yine de

insan poptlasyonunu olumsuz yonde etkilemeye
devam etmektedir. Zoonotik hastaliklarin etkin
kontrollini zorlastiran en énemli nedenlerden
biri bu hastaliklarin farkli bulagma bigimlerinin
olmasidir (17).

Zoonozlar yagam dongiilerine gore direkt
zoonozlar (kuduz, bruselloz vb), siklozoonozlar
(Ekinokokozis vb.), metazoonozlar (Leishmaniasis
vb.) ve saprozoonozlar (Histoplazmoz vb.)

olarak siniflandirlir. Rezervuar konakgiya gore;
hayvanlardan insanlara bulasan (antropozoonoz:
kuduz, bruselloz, Q atesi gibi), insanlardan
hayvanlara bulasan (zooantroponoz: streptekok,
stafilokok, difteri vb.), hayvandan insana ve
insandan hayvana her iki yonde de bulasabilen
(amphixeo'lar: streptekok gibi) hastaliklar olarak
siniflandirilir (18). Etiyolojik ajanlarina gore ise
bakteriyel, viral, parazitik, fungal, riketsiyal,
klamidyal, protozoal ve prion olarak siniflandirilr
(5). Bazi zoonotik hastaliklarin etiyolojik ajanlari,
konakgilari, bulagma yollari ve insanlarda gortilen
baglica semptomlarina gére siniflandiriimasi Tablo
1'de sunulmustur (1,5,10,12).

Tek Saghk Yaklasimi

Hem hayvanlarla olan temas ve etkilesimimizin
hem de dinyadaki varligimizin artmasina bagli
olarak insanlara zarar verebilecek organizmalarin
‘zoonotik havuzu' hizla biiylimekte ve bulagma
bicimleri genislemektedir (19). Zoonotik
hastaliklarin ciddi sorunlara yol agacak sekilde sik
tekrar etmesi ve bu hastaliklarin hayvan saghgi
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kadar insan saghgini etkilemesi ise hem ulusal
hem de uluslararasi otoriteleri harekete gecirmistir
(20). ilk kez 2006 yilinda tip ve veterinerlik
topluluklarinin klinik, halk saghgi ve arastirma
ortamlarinda birlikte calismasi gerektigine dair
yapilan tavsiye (21), Amerikan Tabipleri Birligi

ve Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi'nin
klresel diizeyde zoonotik hastaliklarin dnlenmesi
ve kontrolline yonelik Tek Saglk kavraminin
benimsenmesine onculik etmistir (22).

Ulusal dizeyde Tirk Veteriner Hekimleri Birligi

ile Turk Tabipleri Birligi 25 Nisan 2009 tarihinde
“Tek Dunya—Tek Saglik" bildirgesini imzalamistir
(23). Tek Saglik; “insanlar, hayvanlar, bitkiler

ve ortak cevreleri arasindaki baglantilari kabul
ederek optimal saglik ve esenlik sonuclarini elde
etmek icin yerel, ulusal ve kiresel seviyelerde
calisan isbirlikci, cok sektorlt ve disiplinlerarasi

bir yaklagim" olarak tanimlanmistir (3). Saghk
Bakanligi; Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Tanm ve
Orman Bakanligr gibi ilgili bakanliklar ve kuruluslar
ile Turk Tabipleri Birligi ve Turk Veteriner Hekimleri
Birligi gibi sivil toplum kuruluslan isbirligiyle
hazirlanan ‘Tlrkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem
Plani (2019-2023)" nihai hedefini ise “Tek Saghk
Yaklasimi cercevesinde sektorlerin gliclerinin
birlestirilmesini ve bitlinsel bir yaklagim ile
Turkiye'de zoonotik hastaliklarin yayginligini
azaltarak toplumun yasam kalitesini artirmayi
hedeflemektedir." seklinde belirlemistir (10).

Tdm canlilar ayni ekosistemi karsilikli etkilesim
icerisinde paylasir. Tek Saglk yaklagimi insan,
hayvan, ekosistem arasindaki etkilesimin sonuclari
ile ilgilenir. Risk degerlendirmesi yapmak,
korunma ve kontrol stratejilerini gelistirmek tzere
her zoonotik hastaligin ekolojisini anlamak igin
farkli meslek gruplarinin isbirligi gerekir. Tek Saghk
yaklasiminin faaliyet alanlari; besin giivenligi

ve koruma, iklim degisikliginin etkileri, bulasici
hastaliklarin ekolojisi, halk saghgi, cevre saghgi ve
cevrenin korunmasi gibi alanlardir (3). Bu faaliyet
alanlarinda veteriner hekimler, epidemiyologlar,
hekimler, biyologlar, cevre miihendisleri ve
sosyologlar gibi genis bir yelpazeyi iceren meslek
gruplan gérev almakta olup hemsireler de dnemli
sorumluluklari olan meslek gruplarindandir (24).

Zoonotik Hastaliklarda Kontrol ve Korunma
Onlemleri

insanlarin zoonotik hastaliklara neden
olabilecek patojenlerle enfekte olmasinin yollari
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farklilasmaktadir. Bu bulag yollari; dogrudan
temas (Enfekte bir hayvanin tiiklrik, kan,

idrar, mukus, diski veya diger viicut sivilari ile
temas), dolayli temas (Hayvanlarin yasadigi ve
gezindigi alanlar veya mikroplarla kontamine
olmus nesneler veya yizeylerle temas), vektor
kaynakl bulas (Bir kene/sivrisinek/pire gibi

bir bocek tarafindan isirlmak), gida kaynakli
bulag (Pastdrize edilmemis (cig) sit, az pismis
et/yumurta/enfekte bir hayvanin diskisiyla
kontamine olmus ¢ig meyve ve sebzeler gibi
guvenli olmayan bir sey yemek veya icmek),

su ile bulas (Enfekte bir hayvanin digkisiyla
kontamine olmus sularin icilmesi veya temas
edilmesi) seklindedir (25). Dolayisiyla zoonotik
hastaliklardan korunma ydntemleri her bulas
yolu ya da patojen igin farklilik gdstermektedir.
Bununla birlikte, cesitli uygulamalarin bireysel ve
toplumsal diizeyde riski azaltmada etkili oldugu
kabul gérmektedir. Tanm sektériinde hayvan
bakimi igin glivenli ve uygun kilavuzlar gida
kaynakl zoonotik hastalik potansiyelini azaltmaya
yardimci olabilir. Temiz icme suyu ve atik giderme
standartlari ile dogal cevrede ylizey sularinin
korunmasi 6nemli ve etkilidir. Hayvanlarla
temastan sonra el yikamay: tesvik eden egitim
kampanyalari ve diger davranissal diizenlemeler,
zoonotik hastaliklarin ortaya ciktiklarinda
toplumda yayilmasini azaltabilir (2).

Zoonotik hastaliklarin kontroliine iliskin diger
onemli hususlar ise yerel, bolgesel, ulusal ve
uluslararasi diizeyde isbirligi; cevre uzmanlari,
veteriner hekimleri ve saglik profesyonellerini
kapsayan Tek Saglik yaklagimi; hastalik raporlama
ve bildirimi; etkili sGirveyans sistemleri; cevrenin
korunmasi; yaban hayati izleme ve korumadir
(5). Zoonotik hastaliklar ile ilgili midahale
dnlemlerinin (kontrol ve/veya eradikasyon
programlari gibi) yani sira epidemiyolojik verilerin
toplanmasi ve analizi, enfeksiyonlari tespit etmek
ve enfeksiyon dongdlerini kesintiye ugratmak icin
gereklidir (9). Zoonotik hastaliklarin kontrol ve
korunma 6nlemlerine yonelik temel diizenleme
1593 sayill Umumi Hifzisihha Kanunu'dur. Bu
kanunda zoonotik hastaliklar da dahil olmak
tzere bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar,

bulasici hastaliklarin kontroliine iliskin tedbirler
ve saglik profesyonellerinin bulasici hastaliklarla
iliskili gérev ve sorumluluklarr agiklanmistir (26).
Saglik Bakanligi'nca 2007 yilinda yayimlanan
Bulagici Hastaliklar Stirveyans ve Kontrol Esaslari
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Yonetmeligi'nde ise “Bildirim sistemi kapsaminda
bir bulagici hastaligin ihbar ve bildiriminden,
Bakanligin belirledigi usul ve esaslar cercevesinde
saglik hizmeti veren bitiin kamu kurum ve
kuruluslari ile gercek ve tuzel kisiler sorumludur.”
hiikmtine yer verilmistir. Bu dogrultuda hemsireler
de bulasici hastalik bildirimi yapmakla ytkimld
saglik profesyonelleri arasindadir (27).

Zoonotik Hastaliklarda Hemsirenin Roll
Zoonotik enfeksiyonlarin cogunlugu

cevrede 6nceden bulunan, ancak cevre
sartlarinin degismesiyle birlikte yeni konakg
popllasyonlarini enfekte etme sansini elde
eden patojenlerle olusmaktadir. Cevre
sartlarinin degismesinin, diger bir ifadeyle
zoonotik hastaliklarin artisina neden olan
faktorlerin ortaya ¢ikmasinin en énemli
nedenlerinden biri insan davraniglandir (9).
Zoonozlarin ortaya cikisini sekillendiren faktorler
incelendiginde de, yukarida belirtildigi tizere,
pek cogu insan davranislarinin olumsuz etkisiyle
aciklanabilmektedir. Dolayisiyla, hemsireler
oncelikle hizmet sundugu nifusta saghkh cevre
olusturmaya 6ncilik etmelidir. Nitekim, modern
hemsireligin kurucusu Florence Nightingale

Tek Saglik yaklagimina benzer bir felsefeyi
benimseyerek insan ve cevre arasindaki iligkiye
ve cevrenin hemsirelik icin 6Gnemine dikkat
cekmistir (28).

Zoonotik hastaliklarin kontrollinde hemsireler,
kimin risk altinda oldugunu, hastalik etkenlerinin,
potansiyel rezervuarlarinin ve kaynaklarinin
nerede bulundugunu, hangi cevresel faktorlerin
yayllmayi tesvik ettigini, birey ve toplumun
ozelliklerini ve kirilganliklarinin neler oldugunu
bilmelidir. Zoonotik hastaliklarin kontrollinde
birincil, ikincil ve G¢linctl korumaya ulasmada
hemsireler belirli yaklasimlar kullanabilir. Birincil
korumaya ulagsmada; kitle iletisim araclari
aracihgiyla topluma yénelik saghk mesajlari/
saglik egitimi uygulamalar ve asi uygulamalari iki
onemli yaklagimdir. ikincil korumaya ulasmada;
tarama, vaka/temasli aragtirmasi ve bildirimi
onemli yaklagimlardir. Uglinciil korumada ise
enfekte kisinin bakim ve tedavisi, enfekte kisinin
izolasyonu ve karantinaya alinmasi, bulasici
atiklarin glvenli bir sekilde bertaraf edilmesi ve
kontrolli dnemli yaklagimlardir (29).

Zoonotik hastaliklarin degisen demografisi ve
epidemiyolojisi, hemsirelerin bir yandan rol
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ve sorumluluklarini genisletirken diger
yandan gtincel bilgiye erisimlerinin énemini
gostermektedir. Bu nedenle, hemsireler
zoonotik hastaliklardan korunma ve
kontroliine yonelik énlemler icin bu
hastaliklarin farkli bulagma yollarini bilmeli,
politika ve uygulamalarin farkinda olmali,
zoonotik hastaliklarin degisen dogasi
geregi glincel gelismeleri takip etmeli ve
yasal sorumluluklarinin bilincinde olmalidr.
Zoonotik hastalik riskini azaltmak Gzere
erken teshis, arastirma, temasli takibi,
koruyucu 6nlemler ve glivenli davraniglari
gelistirecek faaliyetleri ytiriiten hemsireler
bu faaliyetleri yiritlrken de hem

hastalik strecine iligkin bilgileri hem de
epidemiyolojik ilkeleri kullanmahdir (30).

Geligmis tlkelerde gecmiste sik goriilen
zoonozlar sporadik vakalar halinde
gorilebilirken, gelismekte olan dlkelerde
salginlara yol acabilecek élclide insan
sagligini etkilemektedir. Ayrica bir tlkede
gorilen zoonotik hastalik tlkenin farkli
boélgelerinde etkisini sirdirebilmektedir
(10,21). Bu nedenle, hemsireler hizmet
sundugu nifustaki birey ve toplumun
hangi zoonotik hastaliklar acisindan risk
altinda oldugunun farkinda olmali ve
koruma mudahalelerini bu cercevede
planlamalidir. Tiirkiye'de bugtline kadar
etkenleri farkli olan 100'den fazla zoonotik
hastalik bildirimi yapilmis olup Saglk
Bakanhgi'nca hazirlanan ‘Tlirkiye Zoonotik
Hastaliklar Eylem Plani (2019-2023)’
Turkiye'de goriilen zoonotik hastaliklar icin
6nemli bir bilgi kaynagidir (10).

Sonug

Zoonozlarla bulasan hastaliklar gerek
gorllme sikliklar, gerekse neden olduklari
morbidite ve mortalite oranlar ve i glicli/
ekonomik kayiplar ile glinimiizde 6nemli
bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Bu durum zoonotik hastaliklar
ile micadeleyi 6nemli kilmaktadir. Bu
hastaliklar ile miicadelede multidisipliner
isbirligine ihtiyag vardir. Bu igbirligini
iceren Tek Saglik yaklagiminin faaliyet
alaninda goérev alan hekimler, veteriner
hekimler, epidemiyologlar, cevre bilimciler
gibi pek cok meslek grubundan biri de

* 2023 e cilt volume 32 ¢ sayi issue 2 * 153



hemsirelerdir. Bu baglamda, hemsirelerin zoonotik
hastaliklar ile micadelede glincel mesleki bilgilere
sahip olmasi gerekmekledir. Yapilan literattir
incelemesinde hemsirelerin zoonotik hastaliklara
yonelik bilgilerini belirlemek amach yapilmig
oldukca sinirli calismaya rastlanilmis ve yapilan
calismalarin da daha ¢ok tek bir hastaliga 6zgii
oldugu gorilmistir. Bu nedenlerle, toplumda ve
saglik hizmeti sunumunda “rol model” olan ve
insan sagligini etkileyen her alanda aktif rol alan
hemsirelerin zoonozlarla miicadelede de aktif rol
alabilmeleri icin konuya 6zgi bilgi ihtiyaclarinin
belirlenmesi ve gerek mezuniyet dncesi gerekse
mezuniyet sonrasi hizmet ici egitimlerle bilgi
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bilgilerinin
glincellenmesi 6Gnemlidir.

iletisim: Serap Acikgdz
E-Posta: acikgoz.serap@gmail.com
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