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OzZET

Badlanti 6zelligi, dental restoratif materyalin
adeziv stabilizasyonu icin ©6nemlidir. Silika bazh
seramiklerin  yapistinlmasi igin adeziv bonding
(hidroflorik asit ve silanizasyon) en iyi tercihtir. Ancak
zirkonyumun, asitlenemeyen bir materyal olmasi
sebebiyle bu konuda literatiirde yer alan sonuglar gok
tartismalidir. Genellikle zirkonyum kuron ve kopri-
lerin, adeziv simantasyona ihtiyaci yoktur. Yiiksek
biikiilme direnci (900-1200 MPa), yiksek kiriima
dayanikiligi  (zirkonya 4,9MPa.m1/2; YPSZ 9-
10MPa.m1/2) gibi optimum o&zellikler, zirkonyum
iceren sistemlerin geleneksel simanlarla simantas-
yonuna olanak sadlar. Fakat kuron boylarinin kisa
oldugu retansiyon problemi olan dislerin restoras-
yonunda zirkonyum igeren sistemler kullanilacak ise
adeziv simantasyonun avantajlarindan yararlanilabilir.
Zirkonyumun yizey ¢zellikleri, siman ve restorasyon
ic ylizii arasindaki kimyasal ve mekanik baglanti
agisindan problem vyaratir. Bu sebeple zirkonyum
restorasyonun i¢ ylziinde kumlama, tribokimyasal
kaplama gibi farkli piriziendirme yontemleri
kullaniimaktadir. Ancak kullanilan rezin simanin
icerigi de 6nemlidir. Bu derlemenin amaci zirkonyum
restorasyonlarin geleneksel simanlar veya rezin
simanlarla simantasyonu hakkinda detayli bilgi
vermektir.

Anahtar Kelimeler: Zirkonyum, Rezin Siman,
Geleneksel siman

ABSTRACT

Bonding characteristic is important for the
adhesive stabilization of dental restorative materials.
Adhesive bonding (hydrofluoric acid and silanization)
is the best choice for cementation of silica based
ceramics. By the fact that zirconia is not etched, in the
literature the results about adhesive cementation of
zirconia is controversial. Usually zirconia crowns and
fixed partial dentures (FPD) do not need adhesive
cementation. Optimum physical properties such as
high flexural strength (900-1200 MPa), and fracture
toughness  (zirconia  4,9MPa.m1/2; YPSZ 9-
10MPa.m1/2) make convensional cements possible to
use for zirconia-base crowns and FPD. But if zirconia-
base systems are going to be used to restorate teeth
with retention problems caused by short crown
lengths, advantages of adhesive cementation can be
useful. The surface stability of zirconia causes
problems about chemical and mechanical adhesion
between cement and fitting surface of restoration.
Because of this reason, different conditioning methods
for fitting surface of zirconia-base restorations such as
sandblasting or tribochemical silica coating are used.
However the content of resin cement which is used is
important too. The aim of this article is to give
detailed information about cementation of zirconia
restorations with eighter conventional cements or
resin cements.
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Zirkonyum, periyodik cetvelin gegis metalleri
ailesinden korozyona karsi oldukga direngli bir metaldir.
Bircok ortamda zirkonyum, titanyum ve paslanmaz
celije gdre daha dayaniklidir.! Gecis metalleri
sertlikleri, ylksek yogunluklari, iyi 1si iletkenlikleri,
yiksek erime ve kaynama sicakliklari olan metallerdir
ve saf veya alasim halinde yapi malzemesi olarak
kullanilirlar.  Saf zirkonyum, 1stiya bagh olarak 3
kristalografik formda bulunur. Oda sicakligindan
1170°C'ye kadar monoklinik fazdayken, 1170°C'den
2370°C'ye kadar tetragonal fazda kalir. Saf zirkonyum
2370°C'den erime noktasi olan 2680°C'ye kadar ise
kibik  fazdadir. Soduyarak tetragonal fazdan
monoklinik faza gegiste, yapinin hacmi ~% 4-5
oraninda artar. Bu geri donisiimi olan bir durumdur
ve soguma sirasinda 950°Cden sonra baglar.?

Saf  zirkonyumun bu polimorfik  faz
transformasyonu, yiiksek sicaklikta sinterlendikten
sonra oda sicakhdina soguyan gévdenin stabil

kalmamasina sebep olur.® Bu nedenle saf zirkonyum,
CaO, MgO, Y,03; CeO, gibi stabilize edici metal
oksitlerle alasim haline getirildiginde, oda sicaklidinda
tetragonal fazda kalir.? Eger yiizeyde gerilim stresleri
olusursa, tetragonal partikillerin matriks basinci diiser
ve tetragonal fazdan monoklinik faza gegis
transformasyonu baglar. Bu transformasyon sirasinda
olusan hacim artisi, dis ylizeydeki gerilim streslerine
karsl baski streslerine sebep olarak catlak ilerleyisini
etkili bir sekilde énler ve bdylece yiiksek sertlik elde
edilir.*

Birgok zirkonyum igeren seramik sistem bulunsa
da; ginimizde, dis hekimliginde zirkonyum, 3 temel
formda kullaniir.  Cam infiltre zirkonyum ile
guglendirilmis aliimina, aliiminyum oksit matriks igine
gomuli zirkonyum oksitten meydana gelir. Parsiyel
stabil zirkonyum, MgO veya CaO ile stabilize edilmis,
blyUk oranda kibik matriks icinde tetragonal yapidan
olusur. Tetragonal stabil zirkonyum polikristali (3Y-
TZP) ise % 3 mol Y,03 ile stabilize edilmis %98
tetragonal grenlerde olusan zirkonyum polikristalidir.?
Tetragonal stabil zirkonyum polikristal seramikler, en
son Uretilen tam seramik materyallerdir. Piyasadaki
diger tam seramik materyallerden daha gliclli ve daha
sert yapidadirlar. 3Y-TZP ilk olarak post ve dental
implant materyali olarak kullanilmistir. CAD/CAM ya da
CAM teknolojilerindeki son gelismeler sayesinde,
anterior veya posterior bodlgelerde, kuron ve g, dort
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veya bes liyeli kdpri protezlerinde 3Y-TZP kullaniimaya
baglanmigtir.>®

W
- AR

Resim 1. 3Y-TZP(Cercon®, Dentsply Ceramco Cercon) (SEM
goriintiisii x 20000).

ZIRKONYUM RESTORASYONLARIN
GELENEKSEL SIMANLARLA SIMANTASYONU

Yiksek kirilma direnci olmasi nedeniyle (re-
ticilerin de tavsiye ettigi gibi zirkonya bazli kuron ve
kopriller geleneksel simanlarla  yapistirilabilir.*7”®
Geleneksel simanlarin retantif kalitesi ilk olarak simanin
fiziksel glicine ve prepare edilmis disin purizli
ylizeyine badlanan doldurucu partikillerin  mikro-
mekanik retansiyonuna badlidir. Bazi tam seramik
restoratif sistemlerin retansiyonu igin ise adeziv bir ara
ylzey gereklidir. Ancak silika bazlh seramiklerin
simantasyonu icin adeziv bonding (hidroflorik asit ve
silanizasyon) en iyi tercih iken, zirkonyumun asit-
lenemeyen bir materyal olmasi sebebiyle bu konuda
literatlirde yer alan sonuglar ok tartismalidir.*>° Ade-
ziv simantasyon ile tutuculuk artmakta, marjinal
biitinlik sadlanmakta, mikrosizinti azalmakta ve
sekonder gurlk riski dnlenerek daha basarili ve uzun
OmdarlG restorasyonlarin yapimina imkan saglanmak-
tadir.' Adeziv simantasyon tam seramik kronlar igin
yiksek marjinal kapama saglamasina ragmen,
geleneksel simantasyon metotlar yiiksek bikilme
direnci ve kirlma dayanikliiina sahip protezler icin
énemli bir alternatiftir.!!

Zirkonya bazli kuron ve koprilerin, adeziv
simantasyona ihtiyaci yoktur. Fakat ilave retansiyon
gerektiren, gok kisa dayanaklarin oldugu vakalarda,
adeziv simantasyonun bilinen faydalarindan yararlani-
labilir. Zirkonyum ytlizeyine uygulanan kumlama veya
tribokimyasal kaplama gibi gesitli islemler neticesinde
ve Ozellikle fosfat monomer igeren bir rezin siman
kullanildiinda uzun sireli ve dayanikl bir baglanti
saglanabilir.?
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Ancak bu konuda literatiirde farkli sonuglar
vardir. Yapilan bir galismada, tribokimyasal silika
kaplama ve rezin siman kullanimi ile baslangicta
zirkonyum ile baglanti saglanmis fakat termal siklus
uygulandiktan sonra badlantinin bozuldugu
goriilmiistir.> Baska bir calismada ise bu islemin
kompozit rezinin badlantt giicini  arttirmadigi
goriilmiistir.”

Uo ve ark®>; cam iyonomer simanin ZrO,-TZP ile
badlantisinin fosfat monomer iceren rezin simana
(Panavia 21, Kuraray Ltd., Osaka, Japonya) gore daha
yliksek oldugunu belirtmelerine ragmen, Kern ve
Wegner!® fosfat monomer icerikli adeziv rezin
simanlarin 3Y-TZP seramiklerin i¢ ylzeyi kumlandiktan
sonra daha dayanikkh  badlantt  sagladiklarini
bildirmiglerdir.

Cinko Fosfat Siman

Dis hekimliginde kullanilan en eski siman olmasi
nedeniyle uzun sureli takip sonuglari ile klinik basarisi
kanitlanmigtir. Ozellikleri ¢ok ideal olmamakla beraber
ideal siman olarak kabul edilmektedir. Tozunda % 90
oraninda cinko oksit ve % 2-10 oraninda magnezyum
oksit bulunmaktadir. Magnezyum oksit simana beyaz
rengini verir. Likidinde; % 45-60 fosforik asit, % 30-35
su, aliminyum fosfat ve ginko fosfat bulunur. Sertles-
me reaksiyonu, pozitif ginko iyonlari ve negatif fosfat
gruplar arasinda meydana gelir ve sonugta kirilgan bir
siman olusur. Dis dokusuna mekanik olarak baglanan
ginko fosfat simanin dayanikilidi oldukca yiksek,
gerilme direnci ise diguktir. Plastik deformasyona
ugramadan kirilirlar. Sudaki ¢dziiniirligi gok fazladir.!®

Soéderholm ve arkadaglan'®; yaptiklar calis-
mada ginko fosfat siman ile yapistirilip bir yil siireyle su
ve vyapay tikirikte bekletilen zirkonyum kronlarin
retantif kuvvetlerinin azalmayip, arttigi goriilmistir.

Polikarboksilat Siman

1968'de Smith c¢inko fosfat siman likidini
poliakrilik asit ile degistirerek olusturmustur. Dis doku-
suna adezyon 6zellidi olan ilk simandir. Tozunda % 90
ginko oksit ve % 10 magnezyum oksit igerir. Likidinde
ise % 35-45 suda ¢6ziinmis poliakrilik asit mevcuttur.
Su ile sertlesen tipleri bulunmaktadir. Bu tiplerde
poliasit kurutulup dondurularak siman tozuna ilave
edilmigtir.'

Poliakrilik asit fosforik asite nazaran daha
zaylif ve molekil biylkligi fazla oldugundan dentin
tubdllerine diflizyonu sinirlidir. Bu nedenle postoperatif
hassasiyet gbézlenmez. Dis dokusuna kimyasal olarak
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baglanir. Geriime ve baski direnci dislktir. Plastik
deformasyona ugrar ve suda ¢dziintrligu fazladir.'”

Cam Iyonomer Siman

1971 yiinda Wilson ve Kent tarafindan bu-
lunmustur. Mine ve dentine kimyasal olarak bag-
lanmasi, flor salinmi yapmasi ve (stiin fiziksel ve
mekanik &zellikleri klinikte yaygin olarak kullanil-
masini saglamistir. Tozu kalsiyum floro aliminosilikat
cam partikiillerinden olusur. Cam yapi alimina, silika,
metal oksitleri ve metal fosfatlarin 1100°'den fazla
isilarda eritilmesiyle elde edilir. Likidi; poliakrilik asidin
sulu solUsyonudur. Likidindeki tartarik asit sayesinde
sertlesme zamani en uzun simandir.'® Erken dénemde
neme ¢ok hassas olan simanin suyla temasini kesmek
icin marjinal bdlgeye su gegirmeyen jel sirilmesi
tavsiye edilir fakat bu subgingival marjinlerde mimkiin
degildir. Simanin neme hassasiyetini azaltmak icin su
ile sertlesen tipleri piyasaya sirilmustir. Isisal gen-
lesme katsayisi ve 1si iletkenligi dise yakindir. Cigneme
kuvvetlerine daha direnclidir. Erken dénemde nem ile
temas etmedikleri slirece sertlesme reaksiyonunun
devami olarak gelisen silika ag yapinin olusumuna bagli
olarak baski dayanikhliklar 1 yil siireyle yaklagik
200MPa kadar ulagir. Antikaryojeniktir.'820

ZIRKONYUM RESTORASYONLARIN
ADEZiV SIMANLARLA SIMANTASYONU

Tam seramik kuronlarin estetik goértnimleri,
metal alt yapi icermemeleri gibi nedenlerle tek dis res-
torasyonlarda kullanimi popilerdir ve adeziv tekniklerin
gelismesiyle kullanimi artmistir.'! Adeziv yéntemler,
kirlgan seramik sistemleri, altlarindaki dis dokusuna
yeterli stres dadiimi saglayan givenilir sistemlere do-
nistiirmiistir.?! Zirkonyum oksit iceren tam seramik
sistemler yiiksek bikilme direnci (900-1200 MPa),
yuksek kirilma dayanimi (zirkonya, 4,9MPa.m'2) gibi
optimum 0&zellikleriyle posterior tek dis kuronlar ve
kopriilerde de basariyla kullaniimaktadir ve geleneksel
simanlarla simante edilebilirler.!* Ancak marjinal biitin-
Itk, ¢6ziinlirligun az olmasi, retansiyonun iyi olmasi ve
kinlma dayanimini arttrmalari gibi sebeplerle rezin
simanlar bu tip restorasyonlarda da siklikla kullanilir.??
Kuron boylarinin kisa oldugu retansiyon problemi olan
dislerde geleneksel simanlar yerine rezin siman
kullanimi endikedir.'?

Rezin Simanlar

Rezin simanlar, organik polimer bir matriks
icerisine gomuli inorganik doldurucular ve badlanti
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ajanindan meydana gelir. Ayrica yapi igerisinde eriti-
ciler, reaksiyon baslaticillar, hizlandiricilar ve dentine
baglanti saglayan fonksiyonel monomerler bulunur.?

En sk kullanilan monomer bisfenol-A ve
glysidilmetakrilatin reaksiyonuyla olusan Bis-GMAdir.
Bis-GMA'nin molekdler agirhgi metil metakrilattan daha
fazla oldugu icin polimerizasyon bizlilmesi de daha
azdr (MMA % 22, Bis-=GMA % 7,5 hacimce).®*
Kullanilan diger bir monomer de {retan dimetakrilattir
(UDMA). Her iki monomerin de vizkozitesi yiksek
oldugu icin yapiya vizkoziteyi kontrol edici MMA (metil
metakrilat), EDMA (etilen glikol dimetakrilat), TEGDMA
(trietilen glikol dimetakrilat) gibi monomerler de
eklenirler.?*

Rezin simanlar icinde kullanilan bir diger
monomer, MDP (10-metakriloksidesil dihidrojen fosfat)
dir. Yapisindaki fosfat esteri, metal oksitlerle kimyasal
bag kurar. MDP, rezinin polimerizayonu sirasinda cap-
raz bag olusumunu ve boyutsal stabilitesini arttirir.
Palacios ve arkadaglarinin yaptiklari galismada, piya-
sada bulunan MDP monomer iceren farkl rezin
simanlar arasinda, ayrilma stresi ve kuvvetleri agisin-
dan (5,1-6,1 MPa araliginda) istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadigi belirtilmistir.?! Kern ve arkadasla-
nnin'* yaptiklan calismada, 3 giin suda bekletilen 6r-
neklerden elde edilen baslangic degerleriyle karsilas-
tinldiginda, 150 giin suda bekletilen 6rnekler igerisinde,
sadece MDP igeren rezin kompozitlerin, kumlanan 3Y-
TZP'ye olan badlanti kuvvetlerindeki dustistinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ve Bis-GMA mono-
mer igeren rezin siman veya poliasit modifiye rezin
siman kullanimi, silanizasyon, silika kaplama gibi diger
baglanti methodlarinin, 3Y-TZP'ye uzun omdirli
baglanti sonucu vermedigi belirtilmistir.

Oyaglie ve arkadaslarinin yaptiklar galismada,
rezin-seramik ara yliziindeki baglanti kuvvetinin émri-
niin, seramik yilizeyde yapilacak degisikliklerden cok,
siman segimine badh oldugu; 10-MDP igeren rezin
simanlarin ve self-adeziv rezin simanlarin, zirkonyum
seramiklerin simantasyonu igin uygun oldudu; rezin
siman-zirkonyum seramik arasindaki ayrilmada, suda
bekletme isleminin 6nemli rol oynadigi belirtilmigtir’.
Oyagiie ve arkadaslarinin yaptiklar diger bir calismada,
self adeziv veya Bis-GMA igeren rezin simanlarla karsi-
lastirilacak olursa, zirkon seramik yiizeylere baglantida
en uygun simanin, 10-MDP igeren siman sistemlerinin
oldugu ve simantasyon &ncesinde, herhangi bir ylzey
islemine gerek olmadigi belirtilmistir.
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Rezin simanlar igerisindeki inorganik
partikiillerin, yapiya eklenmesinin getirdigi bircok
avantaj vardir. Eklenen inorganik partikiller, organik

monomerlerin hacimce oranini diislrerek
polimerizasyon  biziilmesinin  miktarini  ve sisal
genlesmeyi azaltirken, vyapinin sertlik ve baski

dayaniklihdi gibi mekanik o6zelliklerini de iyilestirirler.
Inorganik doldurucular renk, translusentlik ve florosens
gibi estetik 6zelliklerin kontrol edilmesini sadlar. Ayrica
baryum gibi elementler yapiya radyoopasite kazandirir.
24

Rezin simanlarin sertlesme reaksiyonu, kimyasal
olarak, i1sikla veya her iki mekanizma ile gergeklesir.
Kimyasal olarak sertlesen tiplerinde, iki ayr tiipte
bulunan pastanin karistirlmasiyla sertlesme baglar.
Tlplerde birinde baslatici olarak benzoil peroksit,
digerinde ise aktivatdr olarak tersiyer amin bulunur.
Pastalar karistirildiginda amin, benzoil peroksitle
reaksiyona girerek serbest radikaller olusturur ve
polimerizasyon baglar.2*%

Isikla sertlesen tiplerinde ise tek bir pasta vardir
ve polimerizasyonlari 1sik ile baslar. Polimerizasyonu
baglatan 468nm dalga boyundaki gorinir mavi isiktir.
Bu tip rezinlerde isida duyarl baslaticc molekdller
olarak komforokinon ve hizlandiricilar olarak alifatik
amin aktivatérler bulunur. Bu molekiller isikla temas
etmedikleri zaman reaksiyona girmezler.2*%* Bu bakim-
dan sadece isikla sertlesen rezin simanlarin uzun calis-
ma sturesi ve renk stabilitelerini korumasi klinik avan-
tajlaridir.?® Hem kimyasal hem isikla sertlesen tiplerinde
ise her iki mekanizma birlikte bulunur. Polimeri-
zasyonun tam olarak gergeklesmesinden endise duyu-
lan her ortamda kullanilmasi 6nerilir.2* %

Rezin simanlar ve restorasyon arasindaki bag-
lanti igin, restorasyonun ig yiiziinde hazirlik yapilmasi
gerekir. Felspatik cam seramiklerde hidroflorik asit ile
piriizlendirme ve sonrasinda silan kullanimi yeterlidir.!!
Hidroflorik asit, restorasyon ig yiizeyindeki camsi yapiyi
gOzerek, kristalin yapiy acida gikartir. Boylece ylizey
alani artarak, seramidin islatilabilirligi arttinlmis olur.

Silanlar, silika tabakasi ile rezin siman arasinda
bir ara baglanti ajani olarak gorev yaparlar ve genel
formilleri geregi, rezin ile baglanti yapabilen bir
metakrilat grubu, silika kapl yilizeye baglanabilen bir
silanol grubu ve bir ara baglayici gruptan olusurlar.?
Silan molekdilleri, karsi metoksil gruplarindan 3 silanol
grubunu olusturmak igin suyla reaksiyona girer. Olusan
silanol gruplari, silika ylzeyi ile siloksan agi olusturmak
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igin reaksiyona girer. Silan molekdillerinin monomerik
kismi ise polimerizasyon sirasinda adeziv rezindeki
metakrilat gruplariyla reaksiyona girer. Bdylece, rezin
siman ile restorasyonun ic yiizl arasinda, kimyasal bir
bag olusur. Dis hekimliginde en sik kullanilan silan
metakriloprotrimetoksilandir. 23 %

Zirkonyum ile rezin siman arasindaki baglantiyi
olusturmak zordur.? Zirkonyum oksidin yiizey stabili-
tesi, siman ve restorasyon ic yiizl arasindaki kimyasal
ve mekanik badlanti agisindan problem yaratir. Cam
seramiklerde kullanilan asitle piriizlendirme ve silan
kullanimi, silika igermeyen aside karsi direngli zir-
konyum icin gegersiz yontemlerdir.**

Resim 2. In-Ceram Zirconia A- Kontrol B- %10 hidroflorik
asit ile iki dakika daglama (SEM gériintiisii x 2000). *

Borges ve arkadaslarinin® yaptiklar calismanin
sonucunda; hidroflorik asit ile piriizlendirme ve 50um
AlL,O; partikulleriyle kumlama yodntemlerinin 16sit ile
guglediriimis seramiklerde ve lityum disilikat seramik-
lerde yiizey puriizIGligind arttirdidini ancak ayni yon-
temlerin zirkonya ile giglendirilmis Al,O3 igin kullanil-
diinda, ylzeydeki mikro vyaplyl dedistirmedigi
belirtilmistir.

Zirkonyum i¢ yapisinin yeterli mikromekanik
badlantlyl sadlayacak sekilde piriizlendirilmesi ve
yeterli rezin siman baglantisinin saglanabilmesi igin
cesitli yéntemler gelistirilmistir:
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Kumlama: Aside direngli yilizeyde Al,05
partikiilleriyle kumlama yapilarak ylzey purzltlaga
arttinihr.

Tribokimyasal kaplama: Tribokimyasal yon-
tem mekanik enerji kullanilarak kimyasal bad
olusturmak anlamina gelir. Bu yontemle laboratuvarda
(Rocatec™, 3M/ESPE, Almanya) veya klinikte (Cojet™,
3M/ESPE, Almanya) simantasyon Oncesinde restoras-
yon i¢ ylizii pulrizlendirilir. Restorasyonun i¢ yizd,
Cojet™ sisteminde ortalama partikll blyUklGgia 30um
olan silika ile modifiye Al,O3 partikiilleri, Rocatec™
sisteminde ise o©ncelikle 110pm Al,O5; partikiilleriyle
daha sonra 30pm silika kapli Al,O; partikiilleriyle 280
kPa (2,8 bar) basingla ve 10 mm uzaklktan, 15sn
boyunca piirizlendirilir. Partikilerin garpmasiyla olusan
yiiksek 1si enerjisi ylizeyde 15um derinligine kadar
gukurlar olusturur. Piriizlendirme sonrasindaki diger
asama silanizasyodur. Amag rezin ile baglanacak yeterli
serbest hidroksil grubu iceren ince bir silika tabakasi
olusturmaktir,2 26

Kim ve arkadaglarinin® yaptiklarn calismada,
feldspatik seramik, lityum disilikat seramik, allimina
seramik ve zirkonya seramik Ornekler ayn ayri
kumlanmig, kumlandiktan sonra hidroflorik asit ile
puruzlendirilmis ve silika kaplanmigtir. Calismanin
sonucunda en yiiksek baglanti kuvveti silika kaplanan
alimina ve zirkonya seramik ornekler ile kumlandiktan
sonra hidroflorik asit ile pirizlendirilmis lityum disilikat
seramik Orneklerden elde edilmistir. Silika kaplanan
zirkonya seramik orneklerde baglanti kuvveti ortalama
17,3 MPa iken, sadece kumlanmig ve kumlandiktan
sonra hidroflorik asit ile pirizlendirilmis zirkonya
seramik Orneklerde baglanti kuvvetleri ortalama 6,2
MPa ve 6,5 MPa dir.

. ' 175 2

Resim 3a: Zirkonyum seramik ZAb- Kumlanmis yiizey, ZAe-
Kumlanmis ve asitle daglanmis yiizey, ZSi- Silika kaplanan
yiizey (SEM gériintiisii x50000).°
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Resim 3b: Zirkonyum seramik ZAb- Kumlanmis yizey,
ZAe- Kumlanmis ve asitle daglanmis gﬂzey, ZSi- Silika

kaplanan yiizey (SEM gdruntusi x50000).
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Resim 3c: Zironyum seraik ZAb- Kumlanmis yiizey, ZAe-
Kumlanmis ve asitle daglanmis ylizey, ZSi- Silika kaplanan
yiizey (SEM gériintiisii x50000).°

Palacios ve arkadaglarinin® yaptiklari calismada,
zirkonyum alt yapilarin ig ylziinde sinterlenen partikul-
lerin diizglin ylzeyli gruplar tarafindan olusturulan
dodal andirkatlar varken, kumlanan ytizeylerin keskin
kenarli girintiler igerdigi belirtilmistir.

Atsu ve arkadaglarinin® yaptiklar calismada,
hazirlanan zirkonyum oksit seramik silindirler, 125pum
AlLO; ile kumlandiktan sonra alti gruba ayrilip, asagi-
daki islemler uygulanmis ve MDP iceren rezin siman ile
kompozit disklere simante edilmistir. Grup C kontrol
grubudur ve higbir islem yapilmamistir. Grup SIL, sade-
ce silan uygulanan; grup BSIL, MDP igeren bonding
ajani ile silan uygulanan; grup SC, tribokimyasal
kaplama yapilan; grup SCSIL, tribokimyasal kaplama
sonras! silan uygulanan; grup SCBSIL, tribokimyasal
kaplama sonrasi MDP iceren bonding ajani ile silan

AKSOY, VAROL, OZKAN

uygulanan gruplarn temsil etmektedir. Calismanin
sonucunda en ylksek baglanti kuvveti grup SCBSIL ile
elde edilmistir.?

Plazma spreyi: Badlanma enerijisi bilinmese
de, badlanma dederlerini yikseltir. Plazma; iyonlar,
elektronlar, atomlar ve noétral pargalar igeren parsiyel
stabil gazdir. Yiiksek frekansli jeneratér gazi iyonize
edip plazmaya dénustirir. %%

Diisiik i1sih _porselen mikro incileri ile
piiriizlendirme: Bu uygulamada restorasyonun ig
ylizeyi porselen mikro incileri ile pirizlendirilir ancak
restorasyonun i¢ uyumunun bozulmamasi ve yapinin
bozulmamasina dikkat edilmelidir.?®

Derand ve arkadaglarinin®® yaptiklari calismada,
hig islem yapilmamig zirkonyum oksit ylzeylere gore
plazma spreyi ve porselen incisi ile pirizlendirme
yontemlerinin, rezin siman badlantisini basariyla
arttirdigr belirtilmistir.

HIM/SIE: Zirkonyum alt yapi dncelikle 6zel 1si
protokoliine(HIM) maruz birakilir. 750°C ‘de iki dakika,
650°C ‘de bir dakika ve tekrar 750°C ‘de bir dakika
bekletilir ve oda sicakligina sodutulur. Bu ydntemle
gren sinirlarinda stres olusturulur ve diger materyal-
lerin bu alanlara infiltrasyonu kolaylastirilir. Selektif
infiltrasyonla daglama ile de yiizey inorganik oksitler
iceren dlglik erime noktasindaki infiltrasyon cam
tozuyla kaplanir. inorganik oksitler; silikon (Si) % 30,
titanyum (Ti) % 13, aliminyum (Al) % 8, potasyum
(K) % 3, rubidyum (Rb) % 1, magnezyum % 1dir.
Karigim O, ile dengelenir. Kaplanan yiizey dakikada
60°C lik artigla 750°C ye kadar 1sitilir ve bu sicaklikta
iki dakika bekletilir ve oda sicaklidina sogutulup, % 5
lik hiroflorik asit banyosunda on bes dakika yikanip,
buharla temizlenip, havayla kurutulur,* 3

Aboushelib ve arkadaglarinin®? yaptiklari calig-
mada, HIM/SIE yonteminin kumlama ile karsilag-
tinldiginda, zirkonyum ve rezin siman baglantisini
arttirdidini ve yapay yaslandirma yontemlerinden
etkilenmedidi belirtilmistir.

Resim 4: Zirkonyum seramik ylzeyin sol yarisi HIM/SIE
yontemiyle daha tutucu bir ylizey olusturacak sekilde
puriizlendirilmigtir. Sag yarisinda ise kumlama y6ntemiyle
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dizensiz ylizey defektleri
x3500).12

olusmustur (SEM  goriintisi

Sonug olarak; in vivo ve in vitro calisma
sonuglarinin rezin simanlardan farkl olmadi§i goz
Online alinacak olursa, zirkonyum igeren seramik
restorasyonlarinda, uygulama kolaylidi, simantasyon
sonrasl tasan simanin kolay temizlenebilmesi ve
istenildiginde kuronun daha kolay cikarilabilmesi gibi
avantajlarindan dolayr geleneksel simanlar da
kullanilabilir. Kuron herhangi bir nedenle gikariimak
istendiginde, eger rezin simanla yapistiriimis ise kese-
rek c¢ikarmak gerekebilir. Fakat zirkonyum gibi sert
maddelerin kesimi esnasinda olusacak isi 6nlenemeyip
pulpal hasarlara yol acilabilir. Bunun yaninda marjinal
bitlnlik, ¢dzlndrlidin az olmasi, retansiyonun iyi
olmasi ve kirilma dayanikiligini arttirmalari gibi 6zellik-
leriyle rezin simanlar, bu tip restorasyonlarda 6zellikle
ekstra retansiyon ihtiyacinin  oldugu durumlarda
kullanilabilirler. Ancak zirkonyum igerikli seramik
sistemlerde, rezin siman-restorasyon arasindaki
baglantinin  saglanabilmesinde hidroflorik asit ve
sonrasinda silan uygulamasi etkisiz bir yontem oldugu
igin, anlatilan farkli ydntemlerin kullanilmasi gerekir. Bu
kosullarda rezin simanlar da zirkonyum igerikli seramik
sistemlerin simantasyonunda glivenle kullanilabilirler.
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