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ONLISANS OGRENCILERININ SiGARA KULLANIMI VE ZARARLARINA
TUTUM VE BAKIS ACILARI-SAGLIK HiZMETLERi MESLEK
YUKSEKOKULU ORNEGI

Ayse Pinar ERCETIN? Tijen ERCAL?
oz
Amag: Calismamizda Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 06grencilerinin sigara kullanim
aligkanliklarinin  sosyodemografik ozellikler kapsaminda ortaya koyulmasi, nikotin bagimlilik

diizeylerinin belirlenmesi, sigara kullanimi konusunda bakis agilari ve biling diizeylerinin tespit edilmesi

ve 6grencilerin okulda dumansiz hava sahasi olmasina iliskin goriislerinin saptanmasi amaglanmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmamiz yiiksekokulumuzda 2021-2022 egitim doneminde egitim ve dgretim
gdren 389 dgrenciyi kapsayan tanimlayici kesitsel arastirmadir. Ogrenciler goniilliiliik esasina dayanarak
Google Forms iizerinden “Kisisel bilgi formu”, “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi”, “Sigara
Bagimliigma Yénelik Tutum Olgegi” ve “Okullarda Dumansiz Hava Sahasi Olcegi” anketlerini

doldurmustur. Veriler SPSS 24 paket programi ile degerlendirilerek, p< 0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %74 i kiz, %26°s1 erkek olup yas ortalamasi 20,25+1,58 “dir. Sigara igen 6grenci
popiilasyonu %48,9 olup, nikotin bagimlihigi c¢ok hafif diizeyde bulunmustur (2,78+2,68). Erkek
Ogrencilerin sigara igme aligkanligi oran1 ve nikotin bagimliligi (3,25+2,57) kiz 6grencilerden (2,53+2,72)
daha fazladir (p<0,05). Okul basar1 durumu daha iyi olanlarin nikotin bagimlilig1 daha diisiiktiir (p=0,05).
Kiz 6grenciler, birinci sinif 6grencileri ve ebeveyni sigara i¢enler sigaranin zararlarina kars1 daha yiiksek
farkindahiga sahiptir (p<0,05). Ogrencilerin yaklastk %70 ‘lik ¢ogunlugu okulda dumansiz hava sahasi

olmasini istemektedir.

Sonug: Sigara igme aliskanligi DSO*niin Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmasi’nda buldugu oranina benzer
cikmustir. Erkek 6grencilerin daha fazla sigara i¢iyor ve daha yiiksek nikotin bagimliligi olmasina karsin
bagimlilik diizeyi hafif saptanmistir. Ebeveyni ve yakin arkadaslari sigara igenlerin beklenenin aksine
daha diisiik oldugu anlasilmigtir. Sigara icen ve igmeyen popiilasyonda sigaranin sagliga zararlar
konusunda farkindalik orta diizeyde bulunmustur. Bu durumun &grencilerin kampiis icerisinde dumansiz
hava sahasi istemeleri yoneticileri bu konuda tedbir alma ve yonlendirme konusunda bir uyar1 niteligi

tagidig1 kanisina vartlmistir.
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ATTITUDES AND PERSPECTIVES OF ASSOCIATE STUDENTS ON SMOKING AND ITS
DAMAGES: THE CASE OF HEALTH SERVICES VOCATIONAL SCHOOL

ABSTRACT

Obijective: In our study, it was aimed to reveal the smoking habits of Health Services Vocational School
students within the scope of sociodemographic characteristics, to determine their nicotine addiction
levels, to determine their perspectives and awareness levels about smoking, and to determine the opinions
of the students on having a smoke-free air space at school.

Methods: Our research is a descriptive cross-sectional study covering 389 students studying at our
college in the 2021-2022 academic year. On a voluntary basis, the students filled out the "Personal
Information Form", "Fagerstrom Nicotine Addiction Test", "Attitude Scale Towards Smoking Addiction"
and "Smoke-Free Air Field at Schools" questionnaires via Google Forms. The data were evaluated with
SPSS, the 24th version package program, and the findings with a p value less than 0.05 were considered

significant.

Results: 74% of the students were girls and 26% were boys, with a mean age of 20.25+1.58 years. The
population of smoking students was 48.9%, and nicotine addiction was found to be very mild
(2.78£2.68). Smoking habit rate and nicotine addiction of male students (3.25+2.57) were higher than
female students (2.53+2.72) (p<0.001 and p=0.032 respectively). Those with better success at school have
lower nicotine addiction (p=0.012). Female students, first year students and students whose parents are
smokers have higher awareness of the harms of smoking (p<0.05). About 70% of the students want to

have a smoke-free area at school.

Conclusion: Age-related smoking habit in our school was similar to the rate found by WHO in the
Global Adult Tobacco Survey. Although male students smoke more and have higher nicotine addiction,
the level of addiction was found to be mild. It was understood that parents and close friends of smokers
were lower than expected. Awareness of the health hazards of smoking was found to be moderate in both
smokers and non-smokers. We believe that this situation is a warning for our students to request a smoke-

free airfield within the campus and for the administrators to take precautions and direct them.

Keywords: Smoking, Nicotine Addiction, Smoke-Free Airfield at School, College Students

GIRIS
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) sigara bagimhiligini, en az bir ay iginde diizenli olarak

sigara igme, birakirken yoksunluk belirtileri yasama, zararlarina ragmen birakamama ve

basarisiz sigara birakma girisimleri olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018). Sigaradaki en 6nemli
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bagimlilik yapici madde nikotindir. Nikotin, kan-beyin bariyerini kolayca gecerek ventral
tegmental bolgedeki asetilkolin reseptorlerini uyararak kisiyi rahatlatan dopamin salinimini
tesvik eder. Bu odiil sistemi tekrar sigara igme ihtiyaci yaratir ve sigara igenlerin %50'sinde
bagimlilik gelistirir (WHO, 2018; Perez-Rios vd., 2009:1; Chinwong vd., 2018:1-2; Delgado-
Lobete vd., 2020:1-2). Iki bin on yedi yili Tiirkiye Istatistiklerine gére 15-24 yas arasi sigara
icme siklig1 %18,9 olup bu oran erkekler i¢in %31,2 ve kadinlar i¢in %6,8 olarak bulunmustur
(Dikmen vd., 2019:107). Birakma programlar1 ile idari ve hukuki diizenlemelere ragmen
giliniimiizde geng sigara igicilerinin yayginliginin yiiksek olmasi ve birakma oranlarinin diigmesi

bu konuda devam eden ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Universite doneminde genglerin riskli davramislardan korunmas: ve saglikli davranis
degisiklikleri kazandirmalari i¢in egitilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Macedo vd., 2019:4).
Universite ve/ veya yiiksekokullar kapsaminda diizenlenen calismalar saglik iliskili mevcut
durumu ve risk faktorlerini ortaya koyarken okul sagligi alaninda stratejilerin gelistirilmesinde
liderlik, koordinasyon ve rehberlik saglar (Dietz vd., 2020:8; Sahiner Canbulat vd., 2020:65;
Selguk vd., 2018:40). Ozellikle {iniversite yillarinda sigara kullanimina baslanmasi ya da
kullanim sikliginin artmasi gerek iilkemizde gerekse diinya genelinde karsilasilan bir durumdur.

Bu soruna yonelik diizenleme ve uygulamalar hala yeterli diizeyde degildir.

Calismada dort ana konu tizerinde durulmustur. Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
(SHMYO) o6grencilerinin sigara kullanimlarinin sosyodemografik 6zellikler kapsaminda ortaya
konulmasi, nikotin bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi, sigara kullanimi konusunda bakis
acilar1 ve biling diizeylerinin tespit edilmesi ve O6grencilerin okulda dumansiz hava sahasi

olmasina iligkin goriislerinin saptanmasi amaglanmigtir.

1. MATERYAL VE YONTEMLER

Bu tanimlayici tiirdeki aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim doneminde Dokuz Eyliil
Universitesi SHMYO’nda egitim ve dgrenim goren 6nlisans dgrencileri olusturmustur. Kolay
ornekleme yontemi (olasilik dist ornekleme yontemi) ile G-Power analize gore belirlenen
orneklem biiytlikliigii olan 389 6grenciyi kapsamistir. Sigara icen ve igmeyen, birinci ve ikinci
siif Ogrencileri randomize ve goniilliliik esasina bagl olarak internet iizerinden (Google
Forms) sosyodemografik formunu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testini, Sigara Bagimliligina
Yoénelik Tutum Olgegini ve Okullarda Dumansiz Hava Sahasi Olgegini doldurarak calismaya
katilmislardir. Bu ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 28.09.2022 tarihli 2022/31-07 numarali karar ile etik kurul onay1 almustir.
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1.1. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Sosyodemografik oOzellikler, sigara kullanim &ykiisii, sigara

kullanma siiresi, spor ve spor dig1 aktivite durumu, ebeveyn sigara kullanma durumu

Bagimlh degiskenler: Sigara kullanma durumu, Nikotin bagimliligt durumu, Sigara

Bagimliligina Yo6nelik Tutum, Okullarda Dumansiz Hava Sahasina yo6nelik tutum.
1.2. Kisisel Bilgi Formu

Bu form kapsaminda yas, cinsiyet, program, sigara kullanma durumu, giinde kullanilan
sigara sayisi, sigara kullaniyorsa siiresi (ay), spor ve spor disi aktivitelere katilimi (diizenli/
diizensiz), okul basarisi (¢ok iyi ve iyi / orta ve ortadan kotii), ebeveynler arasinda sigara

kullanan olma durumu, yakin arkadaslari arasinda sigara kullanan olma durumu belirlenmistir.
1.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi (NBP)

Olgek sigaraya olan fiziksel bagimhiligin derecesini saptamak amaciyla Fagerstrom
tarafindan 1989 yilinda gelistirilmistir. Alt1 maddelik 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik
calismast 2004 yilinda Uysal ve ark. tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisinin 0,56
olarak hesaplandig1 bildirilmistir. Olgegin her bir maddesi 0, 1, 2, 3 olarak puanlanmakta ve
dlcekten alinabilecek puan aralign 0-10 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puamin artisi
sigara bagimlihginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinan toplam puana gore
sigara bagimliligi ¢ok hafif (0-2 puan), hafif (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7 puan) ve ¢ok
yiiksek (8-10 puan) olarak bes diizeyde gruplandirilmaktadir (Uysal vd., 2004:118-120).

1.4. Sigara Bagimlihgina Yénelik Tutum Olgegi (SBYTO)

Bu olgek Sagar ve Gengdogan (2018:494-495) tarafindan tarafindan bireylerin sigara
bagimliligina iligkin tutumlarim 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Likert tipi 4 dereceli ve 28
maddeden olusan dlcek, arastirmacilar 7 alt boyutludur. Birinci alt boyut sigaranin avantajlar
(11.,12.,16., 17., 18., 19. ve 26. maddeler), ikinci alt boyut sigara kullananlarin profili (20., 21.,
22., 23. ve 24. maddeler), iiclincii alt boyut sigara kullanmaya bakis (27., 28., 29. ve 30.
maddeler), dordiincii alt boyut sigaranin zararlar1 (1., 2., 4. ve 5.maddeler), besinci alt boyut
sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis (8., 9. ve 10. maddeler), altinc1 alt boyut sigara
kullanmaya iliskin mitler (13., 14. ve 15. maddeler), yedinci alt boyut sigara kullanmaya olumlu
bakistir (3. ve 25. maddeler). Olgek puanlamasi ‘1=Hicbir Zaman’, ‘2=Bazen’, ‘3=Sik Sik’,
‘4=Her Zaman’ seklinde yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alman puanlar arttik¢a
sigaranin zararlarina iliskin biling diizeyi artmaktadir. “Sigaranin avantajlar1” alt boyutundan

alman puanlar azaldik¢a sigara kullanmanin dezavantajlarina yonelik tutum da artmaktadir.
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Olgegin alt boyutlarinin ve toplam 6lgek Cronbach Alpha degerleri sirasi ile 0,79, 0,71, 0,75,
0,74, 0,73, 0,72, 0,74 ve 0,77 dir (Sagar, 2018:494-495).

1.5. Okullarda Dumansiz Hava Sahasi1 Ol¢egi (ODHSO)

Ferre, Moyer ve Nobiling’in 2009 yilinda gelistirdigi “Live Free-Tobacco Free Smoke
Free Survey’’ envanterine ait “Attitudes Towards Smoking Compliance” o6lgeginin Tiirkge
uyarlamasi ve gegerlik giivenilirlik ¢alismas1 Banoglu (2011:303-305) tarafindan yapilmistir.
Faktor analizi sonucunda 6l¢egin 12 madde igeren tek bir genel faktdrden olustugu belirlenmis,
Cronbach’s Alpha katsayisi ol¢ek igin 0,87; test-tekrar test korelasyon katsayisi 0,94; madde
toplam korelasyon degerleri ise 0.50-0.80 araliginda tespit edilmistir. Calisma sonucunda
Olcegin Tirkge formunun 6gretmen ve yoneticilerin tutumlarini belirlemede gegerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Olgek 5°li likert tipi bir Slcektir. Her bir madde igin verilen yanitlar
“’Kesinlikle Katilmiyorum’’, “Katilmiyorum’’, “’Kararsizim, ¢’ Katiliyorum’’, “’Kesinlikle
Katiliyorum’” seklinde siralanmustir. Olgegin 3, 4, 9 ve 12. maddeleri ters maddelerdir ve tersten
puanlanmustir. Olgekte bir kesme degeri bulunmamaktadir, degerlendirme puan artisina gore

gerceklestirilmektedir.
1.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) Version 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tamimlayici istatistik verileri
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve yiizde degerleri ile sunulmustur. Bagimsiz
degiskenlere gore bagimhi degiskene iliskin gruplar arasi farklar1 belirlemede, 6l¢cek puaninin
normal dagilima uygunluk durumu degerlendirildikten sonra (Kolmogorov-Smirnov p<0,05),
nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Varyans Analizi testlerinden
yararlamlmistir. Olgeklerin birbirleri ve diger siirekli bagimsiz degiskenler arasindaki iliskisi
Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Kategorik degiskenlerin birbiriyle iliskisi
Ki-Kare Fisher testi ile analiz edilmistir. Tim analizlerde p degeri 0,05 ‘in altindaki degerler
istatistiksel anlamli kabul edilmistir. Ayrica 6lgeklerin i¢ tutarlilik giivenilirligi Cronbach alfa

cozlimlemesi ile degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

2.1. Sosyodemografik Bulgular ile Sigara Kullanimi

Bu arastirmaya katilan 389 6grencinin 288 ‘i kadin, 101 ‘i erkek olup yas ortalamasi

20,25+1,58 ‘dir. SHMYO’nda mevcut olan 9 programa gore 6grenci katilimlarinin dagilimlar
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87 Odyometri (ODY), 65 Radyoterapi (RYT), 51 Anestezi (ANS), 49 Tibbi Laboratuvar
Teknikleri (TLT), 48 ik ve Acil Yardim (IAY), 30 Niikleer Tip Teknikleri (NTT), 19 Tibbi
Gorlntiileme Teknikleri (TGT) ve 18 Agiz ve Dis Saghgi (ADS) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin 197 “si birinci simf (%50,6), 192 “si 2. Sinif (%49,4)’tir. Okul basarisi olarak 221
ogrenci ¢ok 1yi- iyi (%56,8), 168 6grenci orta-ortadan kotii (%43,2) diizeydedir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Bulgular: (n=389)

n %
Cinsiyet Kadin 288 74,0
Erkek 101 26,0
Program ADS 18 4,6
ANS 51 13,1
IAY 48 12,3
NTT 30 7,7
oDY 87 22,4
RYT 65 16,7
TDS 22 5,7
TGT 19 49
TLT 49 12,6
Simif 1. simif 197 50,6
2. sif 192 49,4
Okul basarisi Cok iyi- iyi 221 56,8
Orta- ortadan koti 168 43,2
Sigara kullaniyor mu? Evet 196 48,9
Hayir 193 51,1
Ebeveynler sigara kullaniyor mu? Evet 288 59,8
Hayir 194 40,2
Yakin arkadas(lar) sigara kullaniyor | Evet 425 88,2
mu? Hayir 57 11,8
Spor yapma aliskanh@ durumu Higbir zaman 63 16,2
Diizensiz 260 66,8
Diizenli 66 17,0

Ogrencilerin 196 ‘s1 kendisi sigara kullanmakta (%48,9) ve sigara icme siiresi de
ortalama 14,64+27,80 aydir. Ebeveynleri sigara kullanan 243 (%62,5) 6grenci vardir. Okul ici
ve/veya disindaki yakin arkadaslar sigara kullanan 425 (%88,2) kisidir. Sigara kullanimina dair
bu bulgular Ki-kare Fisher testine gére sosyodemografik ézellikler ile karsilastirildiginda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla anlamli bigimde sigara kullanma durumunun daha az

oldugu (n=259, p<0,001) bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Sigara Kullanma Durumu Capraz Tablosu

Sigara kullaniyor mu? Toplam p
Evet Hayir
Cinsiyet Kadin N 94 259 353
%Toplam 19,5 53,7 73,2
Erkek N 68 61 129 0,000
%Toplam 14,1 12,7 26,8
Toplam N 162 320 482
%Toplam 33,6 66,4 100,0

Ebeveyni sigara igen Ogrencilerin (n=182, p=0,043) ve yakin arkadasi sigara icen

ogrencilerin (n=267, p<0,001) sigara igme durumunun daha az oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveyn ve Yakin Arkadasin Sigara icme Durumu ile Ogrencilerin Mevcut Sigara i¢me
Durumu Capraz Tablosu

Sigara kullantyor mu? Toplam p
Evet Hayir

Ebeveyn Evet N 106 182 288
sigara %Toplam 22,0 37,8 59,8
kullanryor Hayir N 56 138 194
mu? %Toplam 11,6 28,6 40,2 0,043
Toplam N 162 320 482

%Toplam 33,6 66,4 100,0
Yakin Evet N 158 267 288
arkadas %Toplam 32,8 55,4 59,8
sigara Hayir N 4 53 194
kullantyor %Toplam 0,8 11,0 40,2 0,000
mu?
Toplam N 162 162 320

%Toplam 33,6 33,6 66,4

Sinif, program, basar1 durumu, spor yapma alisgkanligi ile sigara igme durumu arasinda

anlaml1 iligki bulunmamaistir (p>0,05).
2.2. Nikotin Bagimhilik Diizeyi Bulgular

Nikotin bagimliligin1 degerlendirmek iizere yoneltilen 6l¢ek kapsaminda giiniin ilk
sigarasini sabah uyandiktan sonraki ilk bes dakika icerisinde igen 6grenci sayist cogunluktadir
(n=79, %45,9). Sigara i¢gmenin yasak oldugu yerlerde Ogrencilerin 179 ‘u sigara igmeme
konusunda zorlanacagini belirtmistir (%84,0). Giinliin vazgegilmesi en zor olan sigarasinin
sabah igilen ilk sigara oldugu goriisli ¢ogunlukta olup (n=131, %75,7), sabahlar1 giiniin diger
zamanlarina gore daha fazla sigara igmektedirler (%82,1). Tiim 6grencilerin %58,3‘lik kesimi
giinde 10 adet veya daha az sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu yatmalarim
gerektirecek kadar hasta olduklar1 zamanlarda da sigara igtiklerini ifade etmislerdir (n=135,

%67,5).
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Nikotin bagimliligin1 belirleyen Ol¢ekten alinabilecek puan araligi 0-10 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puanin artist sigara bagimlibgmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore caligmamizda puan ortalamasi 2,78+2,68 bulunmustur. Buna gore

ogrencilerin nikotin bagimlilik diizeyi ¢ok hafif bagimlilik diizeyindedir.

Mann-Whitney U parametrik olmayan teste gore erkek dgrencilerin nikotin bagimlilig:
(3,25+2,57), kadm oOgrencilerin nikotin bagimliligindan (2,53£2,72) daha fazladir (p=0,009).
Okul basan diizeyine gore orta veya ortadan daha diisiik okul basarisi olan 6grencilerin nikotin
bagimlilik diizeyi (3,35+2,82) okul basart durumu ¢ok iyi veya iyi olan &grencilerin nikotin
bagimlilik diizeyinden (2,31£2,49) daha yiiksektir (p=0,012). Kruskal Wallis parametrik
olmayan teste gore Ogrencilerin programlarma gore nikotin bagimhilik diizeyleri istatistiksel
anlamh fark gostermistir (p=0,003). Buna goére en az bagimlilik diizeyi ise RYT programi
ogrencilerinde bulunmustur (1,94+2,14).

2.3. Sigara Bagimlili@ina Yonelik Tutum Bulgulan

Ogrencilerin sigara kullanim ve bagimliligia yonelik bakis acis1 ve biling diizeylerinin
degerlendirildigi 6lcekte yer alan ifadelere gore Ogrencilerin bazi goriislerinin baskin oldugu
dikkat cekmistir. Bulgularimiza gore sigara kullanmanin beden sagligini bozdugu (n=261),
sigara kullanmanin biitceye zarar verdigi (n=318), sigara icmenin erkeklik sembolii olmadig1
(n=364) ve kadn ag¢isindan da gii¢ ve 6zglirliigii ifade etmedigi (n=365), sigara igmenin insanin
en dertli zamaninda bir destek olmadigi (n=218), sigara kullanmanin bir kiiltiiriin parcasi
olmadigi (n=341) konulari gdze g¢arpmaktadir. Olgekte yer alan ifadelerin detayl goriis
bulgular1 Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Sigara Bagimlihgina Yénelik Tutum ve Bakis Acilar1 (n=389)

Higbir Bazen Sik sik Her zaman
zZzaman
Sigara kullanmak beden sagligini bozar. 14 (%3,6) 55 (%14,1) | 59 (%15,2) | 261 (%67,1)
Sigara kullanmak psikolojik saglig1 bozar. 64 (%16,5) | 100 (%25,7) | 67 (%17,2) | 158 (%40,6)

Sigara kullanmak dozunda olursa saglik i¢in | 326 (%83,9) | 40 (%10,3) 7 (%1,8) 16 (%4,1)
yararlidir.

Sigara kullanmak basitliktir. 147 (%37,8) | 97 (%24,9) 34 (%8,7) | 111 (%28,5)
Sigara kullanmak zavalliliktir. 177 (%45,5) | 94 (%24,2) 24 (%6,2) 94 (%24,2)
Sigara ile tamisma arkadas gruplari | 32 (%8,2) | 141 (%36,2) | 181 (%46,5) | 35 (%9,0)
araciligiyla olur.

Sigara kullanmak biitceye zarar verir. 6 (%1,5) 22 (%5,7) 43 (%7,2) | 318 (%81,7)
Sigara kullanmak ahlaksizliktir. 304 (%78,1) | 41 (%10,5) 14 (%3,6) 30 (%7,7)
Sigara kullanmak haramdir. 252 (%64,8) | 58 (%14,9) 14 (%3,6) 65 (%16,7)
Sigara kullanmak kanunlara kars1 ¢ikmaktir. | 270 (%69,4) | 86 (%22,1) 17 (%4,4) 16 (%4,1)
Sigara kullanmak hayal giicimii | 293 (%75,3) | 69 (%75,3) 17 (%4,4) 10 (%2,6)
kullanmami saglar.

Sigara kullanmak kolay arkadag edinmemi | 290 (%74,6) | 69 (%17,7) 22 (%5,7) 8 (%2,1)
saglar.

Sigara  kullananlar  istedikleri zaman | 38 (%9,8) | 148 (%38,0) | 109 (%28,0) | 94 (%24,2)
birakabileceklerine inanirlar.

Sigara  kullanmak  yalmzligin  bir | 187 (%48,1) | 136 (%35,0) | 35 (%9,0) 31 (%8,0)
gostergesidir.

Sigara kullananlar birakmazlar. 151 (%38,8) | 164 (%42,2) | 67 (%17,2) 7 (%1,8)
Sigara kullanmak erkekligin semboliidiir. 364 (%93,6) | 17 (%4,4) 5 (%1,3) 3 (%0,8)
Sigara kullanan kadin gii¢lii ve 6zgiirdiir. 365 (%93,8) | 18 (%4,6) 5 (%1,3) 1 (%0,3)
Sigara kullanmak ayricaliktir. 365 (%93,8) | 17 (%4,4) 5 (%1,3) 2 (%0,5)
Sigara insanin en dertli zamaninda iyi | 218 (%56) 99 (%25,4) | 42 (%10,8) 30 (%7,7)
arkadastir.

Sigara kullananlarin 6zgiiveni diigiiktiir. 242 (%62,2) | 95 (%24,4) 25 (%6,4) 27 (%6,9)
Sigara kullananlarin yasamdan beklentisi | 233 (%59,9) | 110 (%28,3) | 25 (%6,4) 21 (%5,4)
yoktur.

Sigara kullanmak gii¢siizliiktiir. 238 (%61,2) | 81 (%20,8) 31 (%8,0) 39 (%10,0)
Sigara kullanmak iradesizliktir. 172 (%44,2) | 105 (%27,0) | 53 (%13,6) | 59 (%15,2)
Sigara kullanan insanlarin bas1 dertten | 245 (%63,0) | 103 (%26,5) | 22 (%5,7) 19 (%4,9)
beladan kurtulmaz.

Sigaray1 bir kere denemekten zarar gelmez. | 239 (%61,4) | 109 (%28,0) | 20 (%5,1) 21 (%5,4)
Sigara kullanmak kiiltiiriin bir parcasidir. 341 (%87,7) | 36 (%9,3) 9 (%2,3) 3 (%0,8)

Sigara kullanan
Vermez.

insan bedenine deger

111 (%28,5)

116 (%29,8)

55 (%14,1)

107 (%27,5)

Sigara kullanmak zayifligin kanitidir.

231 (%59,4)

87 (%22,4)

29 (%7.5)

42 (%10,8)

Sigara kullanmak psikolojik sorunlarin
gostergesidir.

146 (%37,5)

148 (%38,0)

57 (%14,7)

38 (%9,8)

Sigara biitiin kotiiliiklerin anasidir.

151 (%38,8)

110 (%28,3)

49 (%12,6)

79 (%20,3)

Bu ifadelere gore bulgular yedi alt boyut kapsaminda degerlendirilmektedir. Olgegin alt

boyutlarindan alinan puanlar arttikca sigaranin zararli olduguna iligkin biling diizeyi de

yilikselmektedir. “Sigaranin avantajlar1’” alt boyutundan alinan puanlar azaldik¢a sigara

kullanmanin dezavantajli olduguna yonelik biling diizeyi de artmaktadir.
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e Sigaranin avantajlar1 alt boyutundan (7-28 puan araligi) ortalama 8,82+2,42 puan
alimmistir. Bu da yaklasik 9 puan olarak kabul edilirse sigara kullanmanin dezavantajlart
oldugu yoniinde biling diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

e Sigara kullananlarin profilini degerlendiren alt boyuttan (5-20 puan araligi) ortalama
8,3443,85 puan alinmis ve buna gore dgrenciler arasinda sigara kullananlarin daha iyi bir
profili oldugu diisiincesi kabul edilmemistir.

e Sigara kullanmaya bakis1 degerlendiren alt boyuttan (4-16 puan araligi) ortalama 8,21+3,55
puan alinmig ve buna gore sigara kullanmanin kotii bir aliskanlik oldugu yondeki bakis
agisi orta diizeyde bulunmustur.

e Sigaranin zararlarina dair biling diizeyini degerlendiren alt boyuttan (4-16 puan araligi)
ortalama 10,65+3,69 puan almmistir. Sigaranin zararli olduguna iliskin biling diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakisi degerlendiren alt boyuttan (3-12 puan
araligi) ortalama 4,56+2,26 puan alinmis ve buna gore sigara kullanmanin dini ve ahlaki
acidan zararli olmadigi goriisii hakim bulunmustur.

e Sigara kullanmanin zararlarina iliskin mitlere inanci degerlendiren alt boyuttan (3-12 puan
araligl) ortalama 6,254+1,89 puan alinmis ve buna gore bu mitlere inan¢ orta diizeyde
bulunmustur.

e Sigara kullanmaya olumlu bakig olup olmadigini degerlendiren alt boyuttan ise (2-8 puan
araligl) ortalama 2,81£1,10 puan alinmis ve buna gore Ogrenciler arasinda sigara
kullanimina yonelik olumlu bir bakis agisinin hakim olmadigi sonucuna varilmigtir.

Sigara kullanimi ve sosyodemografik oOzellikler kapsaminda sigara bagimliligi ve
kullanimina dair tutumlar degerlendirildiginde Mann Whitney u testine gore kadin dgrenciler
erkek ogrencilere gore sigara kullaniminin daha dezavantajli (p<0,001), daha zararli (p=0,027)
oldugunu diisiiniirken erkekler sigara kullanimina karsi daha olumlu bir bakis igerisindedirler
(p=0,029). Birinci simf Ogrencileri ikinci sinif Ogrencilerine oranla sigara kullaniminin
zararlarina iligkin mitlere daha fazla inanmaktadir (p=0,012). Ayrica ebeveyni sigara icen
Ogrenciler ebevenyi sigara igmeyenlere gore sigara kullanimina daha olumsuz bakmaktadir
(p=0,017). Bunlara ek olarak programlar bazinda IAY programi grencileri diger programlara

oranla sigaranin daha fazla zararli oldugu gortisiindedir (p=0,033).
2.4. Ogrencilerin Okulda Dumansiz Hava Sahasi Olmasina Dair Goriisleri

Bu oOlgekte alinan puanlar 12 ile 48 arasinda degismektedir. Arastirmamizdaki puan
ortalamasinin 34,43+7,18 olmas1 ¢ogunla okulda dumansiz hava sahasi olmasini1 destekledigini

gostermektedir.
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Sosyodemografik ozellikler ve sigara kullanim aliskanliklar1 kapsaminda yapilan
istatistiksel analizlere gore yakin arkadasi sigara kullanmayan 6grenciler yakin arkadasi sigara
kullanan 6grencilere oranla daha fazla okulda dumansiz hava sahasi olmasini desteklemektedir

(p=0,003).

Bu 6lgek ile 6grencilerin %72 °si “okul sahasina giriste dumansiz hava sahasini belirten
isaretlerin bulunmasini” ve %69,7 ‘si “sigara i¢cen 6gretmenler i¢in sigara igebilecekleri bir agik

alanin isaretlerle belirlenmesini” dnermektedir.

3. TARTISMA

Caligmayaa katilan Ogrencilerin yas ortalamast 20,25+1,58 olarak bulunmustur.
Dolayisiyla yasa gore NBP, SBYTO, ODHSO, kapsaminda tartistlamamaktadir. 2014 yilinda
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast Tiirkiye Raporu’nda bildirildigi {izere 15-24 yas grubu
arasinda her giin tiitiin kullanim oran1 %21,7°dir (Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi,
2010). Bu anlamda ¢alismaya katilan Ogrenciler en yiiksek tiitiin kullamm yas grubu

kapsamindadir.

Bu arastirmaya gore erkek oOgrenciler kiz Ogrencilere kiyasla daha fazla sigara
kullanmakta ve daha fazla nikotin bagimliligi gostermektedir. Bununla beraber ebeveyni ve/
veya yakin arkadasi sigara i¢cen ogrenciler diger 6grencilere kiyasla daha az sigara kullanim
oranina sahiptir. Genel degerlendirme sonucunda SHMYO 06grencilerinin nikotin bagimlilik
diizeyi c¢ok hafif diizeyde bulunmustur. Nikotin bagimliligini etkileyen bir diger faktdr olarak
okul basarisi bulunmustur. Buna gore okul basarist orta veya ortadan kotii olan 6grencilerin
nikotin bagimliligi daha yiiksektir. Okulda dumansiz hava sahasina dair goriisiin
degerlendirilmesine gore oOgrencilerin cogunlugunun dumansiz hava sahasi olmasina dair

olumlu goriisleri tespit edilmistir.

Bu arastirmada NBP bazinda da erkeklerde nikotin bagimliligi daha yiiksek
bulunmustur. Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde erkek cinsiyete toplumsal, kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik acilardan avantajli  bakis agisi nedeniyle kadinlarin sigara igmesi
yadirganmaktadir (Pigakgiefe vd., 2007:269). Bu arastirma sonucu edinilen veri de, Tiirkiye’de
erkeklerin toplumsal olarak daha bagimsiz goriilmesi ve sigara igmenin bir erkeklik davranigi
olarak algilanmasi, kadinlara cinsiyetin yol actig1 kalip yargilarla yaklagilarak sigara i¢iminin
yadirganmasi s6z konusu oldugunu diistindiirmektedir (Kodriati vd., 2018). Tiirkiye’de son 10
yilda yapilan ¢alismalarda erkek 6grencilerin sigara igmeye daha yatkin olduklar1 gosterilmistir

(Morrell vd., 2008:183; Arslan vd., 2016:148; Giidiik vd., 2021:268). Tiirkiye’de yapilan bir
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diger calismada erkek cinsiyetinin sigara icme riskinin kizlara goére 2,9 kat daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Oncel vd., 2011:1074). 2008 yilinda yayinlanan DSO Kiiresel Tiitiin Salgini
Raporu’nda 13-15 yas arasi gen¢ kizlarda sigara kullanimin arttigina iliskin bulgular vardir
(DSO, 2008). Bu nedenle geng kizlar arasinda sigara icilme sikhiginin yakindan izlenmesi

gerekmektedir (Ozcebe vd., 2014:45).

Caligmada yakin arkadas c¢evresinin sigara igiyor olmasinin Ogrencilerin sigara igme
egilimini arttirict olmadigr bulunmustur. Annenin sigara igme durumu ve babanin sigara igme
durumu ayr ayri sorulmadigi igin ¢alismada 6grencinin sigara igme aligkanligi ile anne babanin
sigara icme durumu arasinda bir baglanti kurulmamaktadir. Ebeveynin sigara igmesinin
Ogrenciler tizerinde olumsuz etki yapmadigi gézlenmistir. Bu sonug Arslan ve ark. (2016:150),
Akan ve ark. (2010:74), Terzi (2019:171) ¢aligmalarindaki sonuglara benzer bulunmamistir.
Tiitiin iirtiinlerinin tiiketilmesine iliskin 5727 sayili Kanunla 2009 tarihi itibartyla kapali yerlerde
sigara iciminin yasaklanmasi {lilkemizde genel kabul gormiistiir. Bu kapsamda sigara igen
yetigkinlerin agik yerleri tercih etmelerinin ¢ocuklar iizerinde sigara i¢gmeyi 6zendirmedigi
yoniindedir. Bu yasanin ¢ikmasiyla arkadas cevresi ve ebeveynin sigara icmeye 6zendirici bir

gorlinlim yaratmasina engel olunmustur.

Calismada Ogrencilerin ¢ok hafif diizeyde nikotin bagimlilig1 gosterdigi saptanmistir.
Yeditepe Universitesi'nde saglik alaninda dgrenim géren dgrencilerin ¢ogunlukta oldugu bir
calismada tiniversite 6grencilerini degerlendiren benzer bir ¢alismada hafif bagimlilik saptanmis
ve calismamiza benzer sekilde erkeklerin nikotin bagimliligi daha yiiksek bulunmustur (Terzi
vd., 2019: 172). Tirkiye’deki diger ¢aligmalarda da erkek 6grencilerde nikotin bagimliliginin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Ozcebe vd., 2014:44; Webb vd., 1997:149).

Ogrencilerin basarili okul durumu daha diisiik diizeyde nikotin bagimlilig: ile iliskili bir
faktor olarak bulunmustur. 18- 20 yas arasi 0grencilerin akademik basarilari ile sigara igme
aligkanliklarint degerlendiren bir ¢alismada bulgumuzla benzer sekilde daha iyi diizeyde
akademik basarmin daha diisiik sigara igme aligkanlig1 ve nikotin bagimlilig: ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. Bu durum okulda diisiik performans gosterenlerin, sigara igmek de dahil olmak
tizere daha olumsuz davraniglar sergiledigi ve toplum yanlisi sosyal tutumlari reddetme
olasiliginin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Bununla beraber akademik basarinin bir dizi
oz-yeterlik Ol¢iimiiyle nedensel olarak iligkili olmasi muhtemeldir ve bu tiir 6zellikleri yiiksek
olanlarin sigara igmeye baslama olasiliklar1 daha diisiiktiir. Eger bu bireyler sigara igmeye
baslarsa, daha az bagimli hale gelmekte ve birakma olasiliklar1i daha yiliksek olmaktadir
(Gwaltney vd., 2009:60).
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Diger bir galismada miihendislik, iktisat ve ticaret, tip ve diger saglik alanlarinda
okuyan ogrenciler arasinda NBP bazinda karsilastirmalar yapilmis, saglik alaninda 6grenim

gorenlerde nikotin bagimliliginin en az oldugu gosterilmistir (Nasser ve Zhang, 2019:3,5).

Caligmada sigara bagimliligina yonelik ¢esitli tutumlar degerlendirildiginde 6grencilerin
%82 ‘sinin sigara kullanmanin biitgelerine zarar verdigini diisiindiikleri tespit edilmistir. Ozcebe
ve ark. calismasinda sigara igme siklig1 arttikga 6grencilerin kendileri i¢in harcadiklar1 paray1
daha yetersiz gordiigii bulunmustur (Ozcebe vd., 2014:45). Sigara icme aliskanhiginin biitce
tizerine olumsuz etki yarattiginin bilincinde olunmasina karsin bu davranmigin birakilmiyor

olmasi, caydirici bagka yaklagimlara gereksinim oldugunu diisiindiirmektedir.

Sigara igmek, geng yastaki bireyler tarafindan kendilerini yetiskin olarak goérme ve ispat
etme davranisi olarak algilanabilmektedir. Oguz ve ark. c¢alismasinda bu durum Ogrencilerin
sigaraya baslama nedenleri baslica “merak ve Ozenme” ile iliskilendirilmistir (Oguz vd.,
2018:335). Bu ¢alismada ise Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%94) sigara kullanmanin
erkeklik sembolil olmadig1 ve sigara kullanan kadinin giiclii ve ozgilir olmadigi, sigara
kullanmanin bir ayricalik teskil etmedigi goriislerinde olmasi sigara kullanmanin giiclii ve iyi
bir birey profili ile iliskilendirilmedigini gdstermektedir. Bu bulgular sigara ile ilgili saglik,

toplum ve birey bazinda farkindaligin olumlu yonde oldugunu vurgulamaktadir.

Sigara bagimliligina iliskin bakis acgis1 farkli alt boyutlar kapsaminda
degerlendirildiginde 6grencilerin sigara kullaniminin kétii bir aliskanlik oldugu konusunda orta
diizeyde bir farkindaliga sahip olduklari, bununla beraber zararlar1 ve dezavantajlar1 konusunda
yiiksek bir bilingte olduklari tespit edilmistir. Ozellikle kiz 6grencilerin daha yiiksek bilince ve
farkindaliga sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer bir bulgu ABD Teksas eyaletindeki saglik
hizmeti egitimi veren yiiksekokul ve iiniversite boliimlerindeki Ogrencileri kapsayan bir
calismada da elde edilmistir. Bu durum eyalet ¢apinda yiiriitiilen tiitiin triinlerine yonelik
farkindalik egitimlerinin gencgleri sigara i¢menin zararlari konusunda etkin sekilde

bilinglendirdigi yoniinde degerlendirilmistir (Morrell vd., 2008:185).

Ebeveynin sigara i¢iciligi genglerde sigara igme aliskanliginin gelismesinde ve sigaraya
bakis ac¢ilarmin sekillenmesinde etkili olup, ilgili literatiirde siklikla ele alman bir konudur.
Ozellikle ebeveyni sigara icenlerin daha erken yasta sigara igmeye basladigini gdsteren
¢alismalar mevcuttur (Melchior vd., 2010:259; Wilkinson vd., 2008:21). Calismada ebeveyni
sigara i¢enlerin igmeyenlere oranla sigaraya kars1 daha olumsuz bir bakis agisina sahip olduklari
tespit edilmistir. Ogrencilerin yaklagik yarisi sigara igiyor olmasma ragmen ebeveynin sigara
iciciliginin ¢ocuklarina olumsuz 6rnek olusturmalari, ¢ocuklarin kiiglik yaglardan beri sigara

nedeniyle rahatsiz edici koku, havasiz alan gibi olumsuz faktérlere maruz kalmalar1 gibi olasi
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etkenler sonucunda sigara kullanimina karsi daha olumsuz bir bakis agisina sahip olmalariyla
iliskilendirilebilir.

2021 yilinda Safarini ve ark. 1051 tniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi calismada,
depresyon arastirmasit yapilmis ve Ogrenciler arasinda %33 oraninda cesitli derecelerde
depresyon oldugu goriilmistiir. Ayni ¢aligmada depresyon ve sigara i¢imi arasindaki iligki
saptanmaya ¢alisilmis ve depresyonlu olmayanlara gore sigara igiminin depresyonlu grupta daha
fazla oldugu gozlemlenmistir (Safarini vd., 2021:4). Calismada “sigaranin dertli zamanlarda en
iyi arkadas olduguna” dair soruya %56 oraninda olumlu yanit verilmesi, “sigara kullananlarin
yasamdan bir beklentisi yoktur” ciimlesine %60 oraninda olumlu cevap verilmesi, Sigara

kullanan bireylerde depresyona yatkinliginin daha fazla olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Caligmadan ogrencilerin okullarinda “dumansiz hava sahasi” olmasina yonelik arzulu
ve destekleyici olduklar1 anlagilmaktadir. Ozellikle yakin arkadasi sigara icenler bu konuda daha
fazla olumlu goriis bildirmektedir. Kanimiza gore sigara igenler ve igmeyenler okul bahgesine
ciktiklarinda daha fazla sigara duman ve kotii kokuya maruz kalmaktadir. Calismada alinacak
tedbir ve yonlendirmelerin kampiis igerisinde cesitli uygulamalar ile yaptirnm saglayacagi
goriisii bildirilmistir. “Okul sahasina giriste dumansiz hava sahasi isaretlerinin bulundurulmasi”
ve “sigara icen Ogretmenler icin sigara icebilecekleri bir acik alanin isaretlerle belirtilmesi”
cogunluk tarafindan yapilan 6nerilerdir. Son arastirmalar, cogu 6grencinin dumansiz hava sahasi
iceren kampiis politikalarin1 destekledigini gostermistir (Blake vd., 2020:290; Lupton ve
Townsend, 2015:240; Pacheco vd., 2018:135; Seitz vd., 2018:26). Bu destegin temelinde
ogrencilerin “dumansiz havanin solunmasini saglamak” ve “tiitiin bagimlilig1 riskini azaltmak”
yatmaktadir. Bu calismaya benzer olarak ABD‘de yiiksekokul &grencileri ile yapilan bir
degerlendirmede Ogrenciler, kampiis igerisinde tiitiin igilebilir alanlarin uygun plan ve

dizayninin yapilmasini énermislerdir (Do vd., 2020:753).

SONUC

Calismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sigara ictigi ve nikotin
bagimhiligi gosterdigi saptanmistir. Buna karsin sigara kullanan erkek popiilasyonda nikotin
bagimhiliginin hafif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ebevenyi ve yakin arkadaslari sigara
icenlerin oraninin beklenenin aksine daha diisiik oldugu anlasilmistir. Sigara icen ve igmeyen
popiilasyonda sigaranin sagliga zararlar1 konusunda farkindalik orta diizeyde bulunmus ve

biiylik ¢ogunlugun okulda dumansiz hava sahasi gergeklestirilmesini istedigi anlasilmistir.
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Ogrencilerin  dumansiz hava sahasi istemeleri, yoneticileri bu konuda tedbir alma ve

yonlendirme konusunda bir uyari niteligi tasimaktadir.

Cahsmanin Siirhhiklan

Bu arastirma sadece DEU SHMY &rneklemini icermektedir. Bu nedenle benzer o6rnek
calismalar ile kiyaslama yapilirken bazi degiskenlerin ¢alisma planlanirken ankette eksik oldugu
siirlilik  yaratmistir. Bu degiskenler annenin ve babanin egitim durumu, &grencinin
okulumuzdaki egitim siirecinde kaldig1 yer, daha 6nce sigara birakma girisimin olup olmadig,

depresyon Olceginin uygulanmamis olmasidir.
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