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KUR’AN PERSPEKTIFINDE DiN EGITiMiINDE SOSYO-KULTUREL
FARKLILIKLARI ANLAMLANDIRMA SURECINDE “EMPATI” KAVRAMI

Seyyid SANCAK"

0z

Kur’an-1 Kerim sadece kendisi icin yasayan ve kendisini diisiinen bir Miisliman birey
yerine, empatik bir anlayisla insanligin problemleriyle ilgilenen, hosgori, tolerans ve uzlasi
cercevesinde “Tearuf Bilinci"nden hareketle “6teki” ile iletisim kurulmasini tavsiye eden,
evrensel degerleri olan ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin olumlu bir sekilde anlamlandirilip
yasatilmasina destek veren bir kitaptir. Sosyo-kiiltiirel farkliligin derinden hissedildigi
giliniimiiz diinyasinda “ben ve 6teki” arasinda olumlu bir iletisim ve etkilesim i¢in empatik
becerinin bireye kazandirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu siirecte aile kurumu
basta olmak iizere din egitiminin 6zel bir yeri vardir. Ailede empatik becerinin kazanilmasi
ve gelistirilmesi slirecinde c¢ocuktaki taklit ve oOzdesim ozelligi 6n plandayken din
egitiminde ise duygu egitimini destekleyen ve bireyde sevme, digerkamlik, hosgori,
isbirligi, uzlas1 gibi degerleri gelistirmede “isbirligine Dayali Ogrenme-Ogretme Yaklasimy,
Rol Oynama (Drama), Egitsel Oyun, Gezi Gézlem, Ornek Olay Incelemesi, Kiime Calismasi”
Yontemlerinden faydalanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Din Egitimi, Sosyo-kiiltiirel, Iletisim, Oteki

THE CONCEPT OF "EMPATHY" IN THE INTERPRETATION PROCESS OF SOCIO-
CULTURAL DIFFERENCES IN RELIGIOUS EDUCATION FROM THE QURAN
PERSPECTIVE

Abstract:

Instead of a Muslim individual who lives just for himself and considers only himself; Quran
is a book that is concerned with the problems of the humanity with an empathetic
understanding that recommends the establishment of communication with the "other” in
line with the “Acquaintanceship Awareness” within the framework of indulgence, tolerance
and reconciliation; and that supports the positive interpretation and revival of socio-
cultural differences which have universal values. In today’s world where the socio-cultural
differences are deeply felt, there is a need for the positive communication between "the
other and [" a need for the acquisition and development of empathy skills for interaction.
Religious education, and especially the institution of the family, has a special place in this
process. The imitation and empathy skills are in the forefront in the acquisition and
development of emphatic skills in the family, while the methods such as "Teaching-
Learning Approach Based on Collaboration, Role-Playing (Drama), Educational Games,
Travel Observations, Case Studies, and Cluster Studies" can be beneficial in supporting the
emotional education and developing the values such as loving, altruism, tolerance,
cooperation and conciliation in the individual during the religious education.
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Giris

Gecmiste ¢ogu insan oOteki ile yan yana yasamasina ragmen Otekinin
varligindan habersiz ve farkinda olmaksizin sadece kendi kiiltiirel benligiyle
konusarak o6teki olandan izole bir sekilde yasayabilirdi. “Oteki” hakkindaki bazi
tanimlamalarsa “6teki’ni sadece isitmis olanlar tarafindan yapilirdi. Kisacasi
insanlar kiiresellesme, cokkiiltiirliiliik ve farkliligin derinden hissedilmedigi yakin
bir zamana kadar kendi kendine konustuklar: bir ¢ag da yasamaktaydilar. Artik o
donem geride kalmaktadir.! Cografi kesiflerle birlikte ilk olarak Bati’da baslayan
sanayilesme, teknoloji, iletisim ve ulasim alanindaki hizli degisme, demografik
yapidaki degisimler kiiresellesmenin etkisini ve hizini arttirmistir. Bu hizli degisim
sureci temelinde bilgiye kolay ve hizli ulasmaya bagl olarak teolojik tartismalar,
kutsal metinlere bakista farkliliklarin daha da belirginlesmesi, din ve toplum
yapilarin1 derinden etkileyerek sosyokiiltiirel pliiralizmi de beraberinde
getirmistir.2 Modern sanayi toplum yapilarinin en karakteristik 6zelliklerinin
basinda nitfusun ileri derecede artisi ve kentlesme denilen biiyik yerlesim
merkezlerinin ortaya ¢ikis1 gelmektedir. Modern ve cokkiiltiirli sehir yapilarinin,
farkli sosyo-kiiltiirel yapilar1 bagrinda toplamasi, anonim hayati akla
getirmektedir.

Bununla beraber, teknolojik gelismelere bagh olarak, bugiin insanlar tiim
diinyay1 gezebiliyor ve diinyanin biitiin unsurlar1 da bize gelebilmektedir. Ozellikle,
diinya tUuzerinde yabanci dillerin ve aksanlarin konusulmadigi hicbir sehir
neredeyse kalmamistir3 Ornegin, go¢ ve Kkiiresellesmeye bagh olarak
cokkiiltiirliiliigiin yogun oldugu Isvec’de yerel diller Ingilizce karsisinda ciddi bir
sekilde bozulmus ve zayiflamistir. Bu baglamda isve¢ Parlamentosu tarafindan;
ulusal dili glivence altina alan, azinlik dillerine de deger ve saygi gosteren, dengeli
bir cokdillilik stratejileri bulmay1 hedefleyen yeni bir dil politikas1 gelistirilmesi
hedeflenmistir.# Benzer bir durumu, yani dilsel ekoloji de ki bozulmay1 ¢cevremizde
de gormekteyiz. Ozellikle sokaklarimiz, is yerlerimiz ve evlerimiz yabanci
tirtinlerle dolu. Televizyonlarimiz vasitasiyla ¢cok sayida yabanci milleti, kiiltiirti ve
dini evimize kadar getirebiliyoruz.> Dolayisiyla dillerin, dinlerin ve kiiltiirel
geleneklerin milli sinirlar icinde ve Otesinde artan bir cesitlilige sebep olarak
homojen milli kiltlirler kavramina meydan okumustur. Asya, Avrupa ve Kuzey

1 Swidler, Leonard, “Monolog Cagindan Global Diyalog Cagina”,Tek Diinya Cok Inang, Cev. Mustafa
Sengiin, Edit: Aydin, Mahmut-Turan, Siileyman, Ankara-2013, s.21.

2 Bkz. Aydin, Muhammed Sevki-Osmanoglu, Cemil, Kiiltiirleraras: Din Egitimi, Ankara-2015, s.20-
22., Giinay, Unver, “Tiirklerin Dini Tarihinde ve Kiiltiiriinde Cogulculuk ve Hosgéri”, Erciyes
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Kayseri-1998, Say1:10, s.51.

3 Momin, Abdur-Rahman, Kiiresellesme, Cokkiiltiirliiliik ve Islam, Cev: Banu Okutan, Birsen- Coskun,
Ali, istanbul-2012, s.31.

4 Linberg, Inger, “Cokdilli Egitim: Isve¢’ten Bir Perspektif”, Cokkiiltiirlii Toplumlarda Egitim Tiirkiye
ve Isvec’ten Ornekler, Derleyen: Carlson, Marie- Rabo, Annika- Gok, Fatma, Istanbul-2011, 5.93.

5 Swidler, a.g.e, s.21.
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Amerika’daki birgok iilke simdi cogul olarak karakterize edilmektedir. Ornegin
Temmuz 1997’de Kaliforniya Universitesinde yapilan bir soylevde, baskan Clinton
Birlesik Devletleri ¢ok-1rkli bir toplum olarak nitelendirmistir.®

Bireyin ve toplumlarin bu hizli degisim siireci; sosyo-kiiltiirel farkliliklara
bagh olarak hosgort, uzlas, 6teki/lestirme, 6nyargl, insan hayatinin degeri, dinsel
cogulculuk, bir arada yasama bilinci gibi hususlarda bir takim sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Ozellikle yasadigimiz bu c¢agda, sosyo-Kkiiltiirel
farkliliklarimizi (dil, din, renk vs.) insanin dogusu ve gelisimiyle baglantili
karmasik bir yapi arz eden “6teki’ni daha fazla gérmezden gelemeyiz. Anonim
hayati ile dikkat ceken modern biiyiik sehir yapilarinda diger bir ifadeyle sosyo-
kiltirel ortamlarda ya da insanin oldugu her yerde “6teki” her zaman olacaktir. Bu
“Oteki” kimi zaman bir insan kimi zamanda sosyal bir grup olabilir.” Bu noktada
yukarida da ifade ettigimiz lizere insanin dogusu ve gelisimi ile 6teki arasinda nasil
bir baglanti vardir? Soyle ki, ilk yaratilista beraberlik olmakla birlikte sonraki
yaratilislarda (gelisim siirecinde) insanin farkhiliklar1 daha fazla artmistir. Her ne
kadar bu farkhliklar artsa da insan insana her zaman muhta¢ olmustur. Insan
kendi iradesine sahip olana kadar ailesine, yani baskalarina bagldir. Cocuk
biyolojik olarak olgunlasirken diger bir yandan i¢cinde dogdugu toplumun gelenek,
kiltir ve deger yargilarini da 6grenir. Toplumun bir iyesi haline gelir ve
toplumsallasir.8 Diger bir ifadeyle, kendi iradesine sahip oldugunda bir dili, bir
dini, miza¢ ve karaktere sahip oldugunu fark eder, ancak bunlar1 degistirmenin
kismen elinde oldugunu anlar.?

Gergekte insanin farkli olmay: ve farkli kalmayi istemesi tabidir. insanhgin
birbirini tanimlamasi ve tamamlamasi icin bu gereklidir. Ahlaki durumlar basta
olmak tiizere giinliik hayatta bir¢ok seyi tanimak, anlamak ve bilmek i¢in ¢ogu
zaman ziddina (gece-giindiiz, siyah-beyaz gibi) basvururuz. insan da tipki bu
ikilemler gibi kendisinden farkl olanlarla birlikte var olur. Kisi; dini, milli, ahlaki
kimliginin farkina varmak icin, 6tekinin; dini, milli, ahlaki kimliklerinin varligina
muhtagtir.10

“Neden sosyo-kiltiirel farkliliklar1 anlamlandirmaya c¢alisirken Kur’an
perspektifinden bakmaya calisiyoruz?” bu soruyu “din” kavrami iizerinden
cevaplandirmak mantikli olacaktir. Zira “din” kavraminin sosyokiiltiirel yapinin
olusumunda 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bununla beraber o6zellikle
gelismekte olan ve geleneksel yapinin ya da muhafazakarligin agir bastigi Tiirkiye
gibi lilkelerde basta egitim alani olmak tlizere farkliliklardan kaynaklanan sorunlar

6 Momin, a.g.e., s.31.

7 Aydin, a.g.e, s. 44.

8 Baymur, Feriha, Genel psikoloji, {stanbul-1994, s.272.

9 Bilgin, Beyza, “Islam’da Otekine Bakis”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2001, Say1: 0,
Cilt: 42, s.21.

10 Aydin, a.g.e., s. 44,45.
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daha fazla hissedilmektedir.ll Zira geleneksel toplum yapisinin gii¢lii oldugu
tilkelerde kutsal ile olan bag ciddi anlamda kuvvetlidir. Giinliik hayat, hem dini ve
hem de sosyal bir renk ve anlam tasiyan bircok bayram ve torenlerle belirlenerek
sinirlari ¢izilmistir. Bu vesile ile her durumda ve sartta iktidar, aile, akrabalik ve
tim sosyokiiltiirel faaliyetlerde dinin etkisini gormekteyiz. Ayrica temel
degerlerini dinin kutsalliklarindan alan geleneksel toplumun kultiru bir bitini
olusturmakta ve kisi, bu kiiltiirii almakla toplumla biitiinlesmis olmaktadir.12 Hatta
zaman zaman “din” faktoriiniin ¢atisma araci oldugu iddiasinin aksine, onun
diinyadaki biitlin tlkelerde farkli halklarin ve kiiltiirel geleneklerin huzur
icerisinde bir arada yasamalarini saglama noktasinda 6nemli bir gorevi icra ettigini
de ifade edebiliriz.13 Bu durum bizlere “din” olgusunun “farkliliklar birlestirici” bir
yoniiniin oldugunu da gostermektedir.

Din  olgusunun sosyokiiltirel yapinin olusumundaki etkisinden
bahsederken, dinlerin inan¢ boyutunu gézden kagirmamaliyiz. Zira inan¢ kavrami,
dinlerin degismeyen ve asil olan yoéniini ifade eder.!* Insanlarin kendi
dinleri/inanglar hakikat olduguna, hakikat de degismeyecegine gore, dogal olarak
sahip olduklarn hakikati degistirmeden korumalar1 gerekir. Bu nokta da
“Degismeyen hakikatlere sahip farkliliklarimiz birlikte nasil yasayacaktir?” sorusu
akla gelmektedir. Makalede cevabi aranan sorulardan biri de budur.

Bu noktada din, kiltiiriin butiin unsurlarini belirleyici role sahipse, bir
toplumun dini bilinmeden o toplumu tam anlamiyla tanimak ve kiiltiirii hakkinda
bilgi sahibi olmanin mimkiin olamayacagini sdyleyebiliriz. Dogal olarak din
olgusu; kiltir ve egitim politikalarinin ayrilmaz bir parcasidir. Bireye, toplumun
kiltiriini kazandirma islevini yerine getiren bir egitim sistemi, dini géz ardi
ederek kiltiirt saglikli bir sekilde 6gretemez.’> Bu nedenle din; kiiltiir ve egitim
icin stratejik bir 6neme haiz oldugu kadar empati merkezli bir yaklasimla sosyo-
kultirel farkliliklar1 anlamlandirma siirecinde de 6nemli bir yere sahiptir.16

Bununla beraber, giniimiiz modern diinyasinda din olgusunun toplum
tizerindeki etkisinin azalacagi ve toplumun gittikce daha c¢ok sekilerlesecegi
seklinde yaygin bir kanaat olsa da dini gecerliligin varhigim siirdiirmesi pek ¢ok
sekiiler Kkisiyi saskina ¢cevirmistir. Bu durumun bir sonucu olarak bu giin, pek ¢cok
bilim adami, dini bakis acgilarinin ve dini geleneklerin insan yasaminin stirekli bir

11 Bkn. Bilgin, Beyza, “Kiiresellesme, Din, Egitim”, Dini Arastirmalar Dergisi, Cilt: 6 Say1:17, s.208-
213.

12 Coskun, a.g.e., s.78.

13 Yavuz, Kerim, “Gelecek Nesillere Yonelik Monoteist Dinlerle Ortak Bir Ogretim Projesi Gelistirme
Hazirhklar1 Uzerinde Diisiinceler”, Tiirkiye’'nin Avrupa Birligine Girisinin Din Boyutu,
Sempozyum,17-19 Eyliil 2001, Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, Ankara-2003, s.59.

14 Bilgin, “Kiiresellesme, Din, Egitim”, a.g.m., s.205.

15 Detayll bilgi icin bknz: Onder, Mustafa, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretiminin Temelleri
Uzerine, Abant [zzet Baysal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar-2013, cilt 1, say1:1, 5.24-40.
16 Aydin, a.g.e., s.3.
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ozelligi olacagina inanmaktadir.l? Hatta bazi bilim adamlarina gore insanlik
kiiresel bir medeniyete dogru gitmektedir. Bu nokta da kiiresel medeniyet yolunda
“din” ayristirict m1 yoksa birlestirici mi olacak sorusunun cevabi biiylik 6nem arz
etmektedir. Insanligin kiiresel bir medeniyete dogru yol aldigin1 savunanlar oldugu
kadar, gelecekte bir medeniyetler ¢atismasi olacagini savunan bilim adamlar da
vardir. Bu goriisiin basinda Samuel P. Huntington gelmektedir.1®8 O, Konfligyiis
medeniyeti ile Islam medeniyetini, Bat’'nin temel rakipleri olarak gérmektedir.
Ona gore gelecekte yeni diinyadaki ¢catismalarin temel kaynaginin esas olarak, ne
ekonomi, ne de ideolojik olacagini, buna karsilik, insanlik arasindaki biytk
boliinmelerin ve c¢atismalarin temel kaynaginin kiultirel olacagini ileri
surmektedir. Ona gore insanlik artik siyasi ya da ekonomik gelismislik diizeylerine
gore degil, bagh bulunduklar: kiiltiir ve medeniyete gore gruplasacaklardir. Zira
medeniyetler arasindaki farkliliklar sadece gercek degil, ayn1 zamanda temeldir.
Medeniyetler; tarih, dil, kiiltiir, gelenek ve en onemlisi de din itibariyle
birbirlerinden farklilik gosterir. Elbette farkliliklar zorunlu catismalara,
catismalarda siddete zorunlu olarak gotirmeyebilir; ancak yuzyillardir
medeniyetler arasindaki farkliliklarin, en uzun stireli ve en siddetli catismalari
dogurdugu da bir gercgektir.l® Bu nokta da su sorularin cevabini bulmamiz
gerekmektedir: Din ya da dinler gergekten bir ¢atisma kaynagi midir? Biraz daha
ozele inersek, Kur’an, bir ¢atisma kaynagi midir? Kur’an'in sosyo-kiiltiirel
degerlere bakisi; 6tekilestiren, ayrimci ve olumsuz bir bakis agis1t midir? Kur’an’in
birlikte yasamanin temel degerleri olan inan¢ 6zgiirliigli, hayat hakki, esitlik ve
adalet gibi konularda ki s6ylemleri nelerdir?

Bu sorulardan yola ¢ikarak; toplum tlizerinde bu kadar etkili olan ve ona yon
veren “din” kavramindan farkliliklarimizi anlamlandirma da empati kavramini da
icine alan bir yaklasimla faydalanilmasi ve Kur’an’in nasil bir empatik yaklasim
ortaya koydugunu ortaya cikarmak cokkiiltiirlii toplumlarda ikili iliskiler, aile,
toplum ici ve toplumlararasi alanda ve 6zellikle 6teki ile olan birlikteligimizde, din
adina yapildig1 iddia edilen ¢atismalar1 engelleme ve sorunlarin ¢6ziimiinde, islam
dininin terér dini olmadigina ve “Islamofobi” (islam’a ve Miisliimanlara kars:
yaygin korku ve diismanlik) nin de ne kadar gerceklerden uzak bir yaklasim
oldugunun anlasilmasina katki saglayacagi kanaatindeyiz. Diger bir ifadeyle,
insanligin gelecegine yon verecek olan ya da daha da 6nem kazanacak olan “din”
kavraminin, kiiresel bir medeniyete gidis silirecinde derinden hissedilen
farkliliklarimizi anlamlandirmada ve birlikte yasama bilincimize ne kadar katki
yapabilecegidir.

17 Koyli, Mustafa, Kiiresel Ahlak Egitimi, istanbul-2006, s.70.
18 Koyli, a.g.e, s.72,72.
19 Koyli, a.g.e, s.73,74.
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Kiiresel medeniyet yolunda, artik bir tercihten ziyade, bir zorunluluk olan
birlikte yasama bilincinin gelisimi siirecinde “Islamofobi” gibi otekilestirici bir
yaklasim ciddi bir engel arz etmektedir. Miisliman olmayan ¢okkiiltiirli
toplumlarda, ozellikle Avrupa ve Kuzey Amerika’da yasayan Miislimanlar
“Islamofobi” olarak bilinen problemle yiiz yiizedir. Bu problem hagh seferlerinin
miras1 olup o©zellikle, Hz. Muhammed’in kotilenmesi, Miisliimanlarin
seytanlastirilmas1 ve Islam dirilis gercegine patolojik bir yamtin yiizyillardir
surmesidir. Go¢gmenlerin ve Miislimanlarin karsilastig1 diger bir problem ise, ¢cogu
Avrupa toplumunun hala ¢okkiiltiirlulik gercegini acik ytireklilikle kabul etmede
zorlanmasidir. Ozellikle; giivensizlik, yabanci diismanhg (xenefobi), irkeilik
duygularinin, bati toplumlarinin zihninde kuvvetli bir sekilde varligini
stirdiirmesidir.2°

Bu ve benzeri algilarin degismesi, oncelikle Misliimanlarin kendilerini,
Kur’an-1 Kerim'i ve Islam’in insanlhiga bakisin1 dogru anlatmasina baghdir. Kur’an’in
evrensel degerlere (adalet, esitlik, yardimlasma, hayat hakki, 6zel hayatin
dokunulmazhgl, inan¢ oOzgurligi vs.) ve birlikte yasama bilincine yo6nelik
soylemleri 6n plana ¢ikarilmali, Kur’an bu bakis agisiyla okunmalidir. Bu ifadeler
makalenin temel amaclarindan bir digerini de ortaya koymaktadir: Islam sadece
kendisi icin yasayan ve kendisini diisiinen bir Misliman profili yerine diinya
insanin problemleriyle ilgilenen, farkliliklarla empati kurabilen, evrensel degerleri
olan ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin yasatilmasina destek veren bir din anlayisina
sahiptir. Bu konuyla ilgili olarak, lilkemiz basta olmak {izere, genis bir cografya da
etkili olan ve Hanefi mezhebinin itikattaki imami, Matiridi, Ehl-i Kitab ile
karsilasinca iyi davranilmasi, akla ve yaratilisa uygun kitaplarin ve peygamberlerin
gonderilis esprisine ters diismeyen yontemlerin kullanilmasi gerektigini ifade
ettigini soyleyebiliriz. Matiiridi'ye gore, dinde yanls yonelisler icerisinde bulunan,
hatta kiifre diisen insanlarla diyalogu kesmemek; onlara giizel sozler sdyleyerek
iliskiyi stirdirmek hem semavi kitaplarin, hem de aklin 6ngérdiigii bir davranma
bicimidir. O, bu yaklasim tarzinin insanlar1 hak dine yoneltebilecegini ifade eder.2!
Maturidi, bu gortisi ile 6ziinde tevhid inanci bulunan semavi din mensuplarinin,
anlasip bir araya gelerek en azindan belli bir o6lciide hosgori cizgisinde
birlesebileceklerini vurgulayarak, kiiresellesen diinyada birlikte yasama bilincine
olumlu manada katki sunmaktadir.

Ozetle, insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarin1 ve
kendilerine 6nem verildigini hisseder. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve
onemsenmek ise bireyi rahatlatmakta ve bireyin kendisini iyi hissetmesini
saglamaktadir. Bu da, farkliliklara sahip bireyler arasinda iyi bir iliski biciminin
olusmasinda hatta empati kurulan kisinin zamanla empati kuran kisiden farkinda

20 Momin, a.g.e., s.67,68.
21 Ozcan, Hanifi, Matiiridi’de Dini Cogulculuk, istanbul-2013, 5.122.
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olarak ya da olmayarak karsindakinin duygu, diisiince ve davranislarini anlama
becerisini kazanabilmesine yol agabilir. Bir bagka ifadeyle, kisilerarasi iligkilerde
empatik beceriyi kullanan bir birey, zamanla karsisindaki kisiye model olabilir.22
Cokkiiltiirlii toplumlarin empati becerisini etkin bir sekilde kullanabilmelerinin
birlikte baris icinde yasama bilincine katki saglayacag aciktir. Ozellikle, farkh din
ve inanc¢larin var oldugu ¢ogulcu toplumlarda baris i¢cinde birlikte yasama giderek
zorlasmaktadir. Bu durumda din ve inanglarin bir ayrisma, catisma ya da
otekilestirme unsuruna déntismemesi i¢cin devletler 6zel énlemler almali ve dinin
empati vurgusuna sistematik din egitimi strecleriyle yapisallik kazandirmalidirlar.
Zira empatinin kendini agma, toplumsallasma, sosyal duyarlilik ve toplumsal uyum
ile miispet bir iliskisi vardir. Birey, toplumsal uyumunu ve sosyo-kiiltiirel
farkliliklari, empatiyle anlamlandirir. Empatiye dayali toplumsal iliskilerde
bireyler, birbirleri i¢cin anlamli hale gelirler. Bu ylizden empati, “toplumsal
duyarhilik”, “toplumsal alg1” gibi sozciiklerle karsilanir. Baskasinin gozleriyle
gorebilmek, kulaklariyla duyabilmek ve kalbiyle hissedebilmek, baris igerisinde
farkliliklar1 bir ¢atisma ve ayrisma unsuru yapmadan yasamanin bir sartidir.23
Ozellikle Kkisilerarasi iliskilerde empati diizeyi yiiksek ya da diisiik olan bireylerin
kisilik o6zelliklerini karsilastiran arastirma bulgulari, empati dizeyi yiiksek olan
bireylerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica
bu arastirma sonucunda empatik becerileri yiiksek olan bireylerin; sevecen,
hosgoruli, kendini oldugu gibi kabul eden, olumlu ruhsal gelisime sahip kisiler
olduklar1 ve ayni zamanda o6zsaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu da ifade
edilmistir.24

A-KAVRAMSAL ARKA PLAN
1)Empati/Duygudashk

Ginimiiz diinyasinda empati kavrami ile ilgili psikiyatri ve psikolojide,
ozellikle, bu bilimlerin c¢esitli dallarinda klinik ve sosyal psikolojide, gelisim,
danisma, okul ve iletisim psikolojisi alanlarinda c¢esitli arastirmalar yapilmis bu
konuda biiytik bir bilgi birikimi ortaya konmustur. Bu giin kullandigimiz empati
terimi ilk olarak 19.yiizyil ortalarinda Robert Visher tarafindan bir sanat kurami
terimi olarak “baskalarinin kisisel tecriibesini algilayabilme yetenegi” seklinde
kullanilmistir. Titchener 1909 yilinda Almanca “einfuhlung” (duygu, duygulanma,
hissetme) terimini eski Yunancadaki “empatheia” teriminden yararlanarak,

22 Agirman, Cemal ve Dgr. Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek, Cocuk ve Empati, Ankara-2015,
s.3.

23 Kasapoglu, Abdurrahman, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi Ayetler”, Bilimname X,
2006/1,s.38.

24 Agirman, a.g.e,, s.3.
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ingilizceye empati olarak cevirmistir.2> Yunancada “bir konuda becerikli ve
deneyimli olma” anlamina gelen empati, bagkalarinin diisiince ve duygular ile
bunlarin muhtemel anlamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma veya
karsisindakinin duygu ve distlincelerini temsili olarak yasamaya c¢alisma
durumudur. Bu haliyle hem duygusal hem bilissel bir stireci ifade etmektedir.26

Empatik olmak veya empati durumu, bir kimsenin i¢sel referans cergevesini
dogru olarak algilamak, onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kimse, kendisi
imis gibi yasamak ve bu “imis gibi” olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir.
Eger “imis gibi” olma durumu yoksa bu, 6zdeslesme demektir.2” Kisi, es duyumu
gerceklestirdigi sirada kendini karsisindakinin yerine koyup, onun duygularini
duyumsama yoluyla i¢gérii kazanirken, kisinin, karsisindakiyle 6zdeslesmekten,
onun sorunlarini kendi sorunu durumuna getirmekten sakinmasi, kendi kimligini
ve bagimsizligini korumasi gerekmektedir. Kisi, karsisindakinin duygulariyla kendi
duygularini birbirine karistirmadan karsisindakini anlamaya calismalidir.28 Diger
bir ifadeyle empati, bir siireligine karsimizdaki kisinin yasantis1 ve goziiyle
diinyay1 gérmesi?® ya da bireyin, kendi zihninde ya da icinde, baska bir kisinin
roliinii kabul edip, benimsemesi, tecriibe etmeksizin anlayabilmesi yetenegidir.3°
Bu niteligi ile empati/es duyum/duygudashk; bir tir rol alma ve rol yapma
sanatidir.31

Empatiyi yardim etme davranisina yakin bir sekilde tarif edenlerde
olmustur. Aronfreed’e gore empati; baskasiyla duygusal anlamda 6zdeslesebilme
ve zor durumda olan kisiye yardim etme istegini ifade etme durumudur.32 Farkh
bir baska tanima gore ise, “kisinin, kendisine yapilmasini istemedigi seyin, bir
baskasina yapilmasini arzulamadig1 gibi, ayn1 zamanda kendisi i¢cin arzuladigl
seyleri, baskas1 icinde istemesidir.”33

2) Sosyo-Kkiiltiirel ve Oteki/lestirme:

Sosyokiiltiirel kavrami “ayni anda bir toplumu veya toplumsal bir grubu ve
kendine 6zgii olan kulturi ilgilendiren.”34 seklinde tarif edilmektedir. Bu kavrami
tam olarak anlayabilmek igin, kiiltiir kavraminin bazi tanimlarina bakilmasinin

25 Dokmen, Ustiin, Iletisim Catismalari ve Empati, istanbul-2015, s.156., Empatinin tarihsel gelisimi
icin bkz: Agirman, Cemal ve Dgr. Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek, Cocuk ve Empati, Ankara-
2015, s.3-4.

26 Ayten, Ali, Empati ve Din, {stanbul-2013, s.81.,

27 R. Rogers, Carl, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cev: Akkoyun, Fiisun, Cilt:16, Say1:1, 1983, 5.105,106.

28 Bakircioglu, Rasim, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozItigti, Ankara-2012, s.338.

29 Ciiceloglu, Dogan, Iyi Diisiin Dogru Karar Ver, istanbul-2001, s.216.

30 Cevizci, Ahmet, Felsefe Terimler Sozligii, {stanbul-2000, s.112., Marshall, Gordon, Sosyoloji
Sozliigi, Cev. Akinhay, Osman - Kémiircii, Derya, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-1999, s.193.

31 Bakirciogly, a.g.e., s.339.

32 Ayten, a.g.e., s.82.

33 Bakircioglu, Rasim, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Ankara-2003, s.61.

34 Genel Tirkge Sozliik, “sosyokiiltiirel”, tdk.gov.tr., 08.11.2015.
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faydali olacag1 kanaatindeyiz. Kiiltiir kavrami en ¢ok tarifi yapilan kavramlarin
basinda gelmektedir. Mesele, kiiltiir kavramina nereden baktiginizla ilgilidir.
Kiiltiir; tarihsel, toplumsal gelisim siireci i¢inde yaratilan biitlin maddesel
degerlerle bunlarn yaratmada, sonraki kusaklara iletmede kullanilan, insanin dogal
ve toplumsal ¢evresine egemenliginin Ol¢lisiinii gosteren araclarin tiimi; bir
toplumu niteleyen o6gelerin, toplumun duyus, dislnis birligini saglayan
davranislarin, diisiince ve sanat irlnlerinin biitinidir.35 Belli bir grubun
paylasilan inang, deger, gelenek ve davranis oriintiilerine verilen addir.3¢ Bir bagka
tanima gore ise; milletin icinde bulundugu medeniyet sartlarina gore yarattigl
biitiin dil, ilim, sanat, felsefe, orf ve adetler toplamidir.3”

Oteki, bizden farkl diisiinen, inanan, davranan veya yasayan; étekilestirme
ise bizden farkl disiinen, inanan, davranan ya da yasayan kisi veya Kkisilere
tahammiilsiizliik3® olarak tanmimlanabilir. Oteki, her bir insanin kendisini
digerlerinden ayiran, kendine 6zguligu ve siiphe gotiirmez olan kimligi ifade eder.
0, bu agidan o6zgiil olan, tektir.3? Bir baska tanima gore ise, belli bir konum veya
varligin karsiti olan, kisinin kendi belirtisini olusturan belirleyici faktorlerdir.40

B-EMPATIK ILETiSIM VE TEMEL OZELLIKLERI

Empati, kisilerarasi iletisimin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Iletisim,
katilanlarin, bilgi/sembol lireterek birbirlerine ilettikleri ve bu iletileri anlamaya,
yorumlamaya cahstiklar bir siirectir.4! Iletisim, insanlar1 birbirine baglayan bir
bag, bir toplum iiriintidiir.42 Iletisim, énce insanin kendisiyle baslar. Kendisiyle
barisik olan, kendisiyle iletisimi saglikli olan birinin, cevresiyle de iletisiminin
saglikll olabilmesi miimkiindiir. Bireyin kendisini tanimasi, Kkabiliyet ve
yeteneklerini diger anlamiyla imkan ve sinirlarini bilmesi, sorumluluk alabilme
gibi degerler, “Ozbiling” ile direk baglantilidir.43 Empatik iletisim de Kkisi,
duygularina ne kadar agiksa, farkli/oteki olanin hislerini anlamay1 da o kadar iyi
becerir.#* Empatik iletisim becerileri acisindan Kur’an incelendiginde, Allah’in,
insanoglunun hem maddi hem de manevi yoniiniin gelisimine dikkat g¢ektigini

35 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji S6zliigii, s.542. Kiiltiirle ilgili olarak detayl bilgi icin
bkz: Gliveng, Bozkurt, Insan ve kiiltiir, Boyut Yayinlari, {stanbul-2013.

36 Shelley, E. Taylor - Peplau, Anne Letitia- ve dgr., Sosyal Psikoloji, Cev: Donmez, Ali, Ankara-2010,
s.537.

37 Ulken, Hilmi Ziya, Millet ve Tarih Suuru, istanbul-1948, s.7.

38 Giinay, “Tirklerin Dini Tarihinde ve Kiiltiiriinde Cogulculuk ve Hosgoéri”, a.g.m., s.51.

39 Ziebertz, Hans-Georg, “Cokkiiltiirlii Bir Toplumda Din Egitimi”, Cokkiiltiirliiliik, Egitim, Kiiltiir ve
Din Egitimi, Edt. Kaymakcan, Recep, {stanbul-2006, s.161.

40 Cevizci, a.g.e., s.258.

41 Dékmen, a.g.e., s.321.

42 Adler, Alfred, Insan Tabiatini Tanima, Cev: Yoriikan, Ayda, istanbul-2003, s.48.

43 Yesil Yaprak, Binnur, “Duygusal Zeka ve Egitim A¢isindan Dogurgular1”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Yénetimi, Say1: 25, Kis-2001, s.141.

44 Goleman, Daniel, Duygusal Zeka, Cev. Segkin Yiiksel, Banu, [stanbul-1998, 5.126.
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gormekteyiz. Buradaki amag, kisinin 6nce kendini tanimasini saglayarak sonra
Rabbini tanimasina vesile olmaktir. “Yaratan Rabbinin adiyla oku! O, insani bir
yapiskan déllenmis yumurta hiicresinden yaratti. Oku! Ctinkti Rabbin sonsuz kerem
sahibidir. 0, insana kalemi kullanmay: égretendir. Insana bilmedigini égretti.”*s

Kisilerarasi iletisimin en 6nemli araci1 dildir. Dil, bir kiiltiir varhig1 olarak
insanin yarattigl en O6nemli iletisim araci olup tretilen diisiinceler kelimeler
halinde dile yansir. Iletisim kavraminin dért égesi vardir. Bunlar; mesaji veren
(mesajin kaynagi), mesaji alan, mesajin kendisi, iletisim ortami ve geri bildirimdir.
Burada etkileyen (kaynak) ve etkilenen (alic1) iletisim siirecinin iki tarafidir.46
iletisimde amag, iletisimin en 6énemli 6gelerinden biri olan mesajin aliciya
ulastirilmasidir. Mesajin ifade araci yukarida soyledigimiz gibi, dildir. 47 Ayrica,
iletisim siirecinin bir biitiin olarak tamamlanabilmesi i¢in muhatap tarafindan geri
bildirim yapilmalidir.

Empati kurma stirecinde karsimizdaki kisinin duygularini ve dustincelerini
tam olarak anlasak bile, eger karsi tarafa onu anladigimizi gésteren, sozlii ya da
sozsuz bir geri bildirimde bulunmazsak, empati kurma siirecini tamamlamis
sayllmayiz. Diger bir ifadeyle, saglikll bir iletisimde oldugu gibi empati kurma
slirecinin tamamlanmasi icin, empatik anlayisimizi karsi tarafa yansitmaliyiz. Bu
yansitma, iletisimin araci olan dil ve dilimizden dokiilen kelimeler araciligiyla
olabilecegi gibi, yliziimiizli ve bedenimizi kullanarak da “6teki”’ne onu anladigimizi
ifade edebiliriz.

Basarili bir empatik iletisim siireci i¢in kisinin oncelikle kendine
odaklanmaktan vazgecip, karsidaki insan1 gozlemeye, onun duygu ve diisiincelerini
algilamaya c¢alismas1 gerekir.#® Yalnmizca kendi duygu ve diislincelerine,
gereksinimlerine odaklanan, diinyanin merkezine kendini koyan, yalnizca diger
kisiye neler soyleyecegine iliskin ¢aba harcayan ve dikkatini bu yonde toplayan bir
kisi, empatik olamaz. Bu nedenle empatik bir iletisimde “baskalarinin
gereksinimlerine duyarli” olmak biiytik bir 6nem arz etmektedir.4°

Kisinin, empatik iletisim becerisini kazanmas icin sahip olmasi gereken
temel Ozellikler sunlardir:

45 Alak 96/1-6

46 letisimin dort égesi hakkinda detayh bilgi icin bkz: Kagitcibasi, Cigdem, Yeni Insan ve Insanlar,
{stanbul-1999, s.180-209.

47 Usta, Mustafa, Tiirkiye'de Yiiksek Din Egitiminin Kurumlasma ve Ekollesme Sorunlari, istanbul-
2001, s.52.

48 Camdibi, Hasan Mahmut, Giizel Ahlak ve Insan Iliskileri, istanbul-2014, s.123.

49 Onder, Alev, Ailede Iletisim Konusarak ve Dinleyerek Anlasalim, istanbul-2007, s.33.
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1-Insan hayatinin devamu icin gerekli olan temel ihtiyaglarin karsilanmas.
Temel ihtiyaclarini karsilayamayan bir bireyin empati kurarak baskalarinin
gereksinimlerine odaklanmasi, onlari fark edebilmesi giictiir.50

2-Etkili/iyi bir dinleyici olmak. Iyi bir empatik iletisimin temel
niteliklerinden biri, kisinin iyi bir dinleyici olmasidir. Cevresindeki diger
insanlardan gelen mesajlari, onlarin bakis agisiyla dogru olarak algilayabilmesi ve
uygun tepkileri verebilmesi, insanin iyi bir dinleyici olmasiyla iliskilidir.5? Etkin
dinleme, bireyler arasi iletisim siirecinde bir giiven ve huzur ortami yaratir. Bu
durum karsimizdaki kisinin tstu ortili diisiince ve duygularini ortaya c¢ikararak
bireylerin birbirlerini tanimalarini saglar.>2 Farkli iki taraf arasinda ki giiven,
taraflarin birbirine yaklasmasi ve tatmin olmasi agisindan son derece 6nemlidir.
Karsilikli giiven, hizli bir anlasma ve tanisma siirecini beraberinde getirerek
basarili bir sosyal etki olusturacaktir. Sosyokiiltiirel farkliligin yogun oldugu
toplumlarda bireylerdeki gliven duygusu ne kadar yiiksekse, taraflarin
birbirlerinden olumlu etkilenme oranin da o nispette artacagini soyleyebiliriz. Bu
durum, farkhiliklarin birbirlerini dogru bir sekilde anlamlandirarak giiclii bir
sekilde anlagmalarini saglayacaktir.>3

3-Baskalarinin, kisi ile empati kurmasi, bireyin baska insanlarla empatik
iletisim kurmasini kolaylastirir. S6z konusu bagkalari, sokaktaki insanlar ve i¢cinde
yasadigl toplumsal sistemin kendisi olabilir.

4-Empatik iletisimde duygusal tatmin, i¢csel uyum 6nemlidir. Zira duygusal
acidan orselenmis, psikolojik olarak kendi uyumunu saglamaya ¢alisan bir kisinin,
bagskalarn ile empati kurmasi giictiir. Boyle bir kisi, kendi enerjisini korku ve
kaygilarini hafifletme cabalarina yoneltmis olabilir. Korku, insan davranislarinda
onemli bir gididiir. Birey siirekli olarak korkularla i¢ ice bulunur. Hastalik, kaza,
basarisizlik ve 6lim korkusu gibi. Aslinda korku insanin kendisini zarar verici
durumlardan korumasi, bedensel, ruhsal, toplumsal durumunu, roliinii, yerini
kollamasi, denge ve diizen i¢inde strdiirmesi, uyumunu saglamasi i¢gin gerekli bir
duygudur. Dolayisiyla yararhidir.5* Duygularin yararl olmayani ise; i¢sel denge ve
uyumu bozan, asir, az veya duygunun tamamen inkar edilmesi durumudur.

Dolayisiyla, duygusal yogunlugun dengesizligi faktoriine ek olarak
“duygunun inkan” gibi bir durumda empatik iletisimi engelleyebilir. Diger bir
ifadeyle, oteki/farkli olana karsi bir sey hissetmeme durumudur. Duygunun
inkdrini anlamak icin 6ncelikle hissin, i¢ beden kaynakli bir hareket ya da olay
algis1 olarak tanimlanmasi gerekir. Boyle bir olusum yoksa his de yoktur, ciinkii

50 Onder, a.g.e., 5.34.

51 Onder, a.g.e., 5.45.

52 Ciiceloglu, Dogan, Yeniden insan insana, stanbul-1995, s.190.
53 Akil, Hiiseyin, Ben ve Oteki, Istanbul-2010, s.29.

54 Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, [stanbul-2003, 5.81,82.
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algilanabilecek bir sey yoktur. Eger bir insan, kolunu bes dakika boyunca havada
asili tutarsa kolu uyusur ve kisi kolunu hissetmez. Tekrar hissedebilmesi icin
kolunu sallamasi gerekir. Yani bir insan hareketsiz kalarak kendisini
hissizlestirebilir. Bu durum o6zellikle narsis nevrotiklerde goziikmektedir. Narsis
kisiler, etkilerin ve hareketlerin bilince ulasmasini engelleyerek alg1 fonksiyonunu
kapatirlar. Bu da, duygu ve hissin inkar edildigi pozisyondur. Yani, Kkisinin
kendisini bir 6liiye donitistiriircesine hissizlestirerek, aciya karsi duyarsizlasmasi
durumudur.>> Narsisistlerin karakteristigi olan duygunun inkar1 problemi,
kendisini en ¢ok diger insanlara karsi olan davranislarda gosterir. Baskalarina
kars1 duyarsiz, merhametsiz, istismarci, sadist ya da yikici olabilirler. Ciinkii diger
insanlarin fedakarliklarina ya da duygularina karsi duyarsizdirlar. Diger insanlarin
ruh halini veya duygularini anlama yetenegi olan duygudaslik, onlar igin bir
yankilama fonksiyonudur. Baska bir insanin tiziintlislinii hissedebiliriz, ¢linkii bizi
de tizer; baskasinin nesesini paylasiriz ¢iinkii bu, bizim i¢cimizde de giizel duygular
ve seving uyandirir. Ancak Uziintii veya seving hissetmekten yoksunsak ya da
duygularimizin inkar1 s6z konusuysa baska insanlarin bu tiir duygularina tepki
veremeyiz.>6

Narsisizm ve kibir kavramlari;; duygunun inkari, merhametsiz, duyarsiz
olma, kendini dev aynasinda gérme ve o6zellikle bu tutumlarini diger insanlara
davraniglariyla gostermeleri ag¢sindan yakin bir iliski igerisindedir.>”
“Kiictimseyerek insanlardan yiiz c¢evirme(uzaklasma) ve yeryiiziinde (yliziinii
eksiterek, burusturarak)bébiirlenerek yiirtime! Zira Allah, kendini begenmis, éviiniip
duran kimseleri asla sevmez. “Yiiriylisiinde 6lciilii ve dengeli ol, sesini algalt!..”>8
Kur'an’a gore kibir; insanin diinyevilesmesi, ayni zamanda ruh kokiine, yani
kutsala ve oteye yabancilasmasidir.5® Peki, “Insan ne zaman kibir duygusuna
kapilir?” diye bir soru sorarsak, “insan hicbir seye ihtiyaci olmadig1 ve kendi
kendine yeterli oldugu diisiincesine kapilinca” seklinde cevaplandirabiliriz. Zira
azginhigin ve kibrin davranislardaki belirtilerinden biri de kimseye ihtiyac
hissetmemektir.? Bu ytlizden Narsisizm ve kibrin Kur’an’daki modeli olan Firavun
"Ben sizin en ytice Rabbinizim!"! demistir. Zira hic bir seye ihtiyaci olmayan sadece
“Rab” olabilir. Burada muhta¢ olmama diisiincesi sebep; ilahlik iddiasinda
bulunmak ise sonu¢ olmaktadir. Narsis kisilik, sahsiyetteki kibir ya da duygularin
tamamen inkari, insan1 kendine, yaraticisina ve diger insanlara Kkarsi

55 Lowen, Alexander, Narsizim Gergek Benligin Inkart, Cev: Cetin, Tamer, [stanbul-2013, s.64.

56 Lowen, a.g.e., S.65.

57 Kendini bilyiikk gérme tavr ile ilgili olarak bkz: izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahlaki
Kavramlar, Pinar Yayinlari, [stanbul-1997, s.193-206.

58 LL,okman 31/18-19

59 [slamoglu, Mustafa Egitim Yazilari, istanbul-2010, s.55.

60 Bayrakli, Bayraktar, Islam’da Egitim, istanbul-2002, 5.124,125.

61 Nazi'at 79/23-24
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yabancilastirarak hissizlestirmekte ve bu sekilde empatik iletisimi de
engellemektedir.

Bireyin narsis ve benzeri duygusal sorunlarin iistesinden gelerek, paylasma,
yardimlasma, merhamet, kendini baskasinin yerine koyma, olaylar1 baskasinin
goziiyle degerlendirme, hissetme ve anlamlandirma gibi degerleri kazanmasi ve
empati duygusunu gelistirmesi icin icsel ve fizikotesi bir deneyimin varligina
ihtiyaci vardir.62 Bu ihtiyaci da ancak tevhid inanci, Allah’a olan baghlik giderebilir.
Zira Allah’a olan baglilik, insandaki duygu inkarinin 6niine gecerek kibir, narsisizm,
icsel uyumsuzluk ve dengesizlik vb. empatik iletisim engellerini ortadan
kaldiracaktir.

Bu nokta da din egitimi araciigiyla empatik iletisimi bireye kazandirma
siirecinde, duygu egitimi son derece 6nem arz etmektedir. Zira duygu egitimi,
empatik iletisim becerisini bireye kazandirirken sosyokiltiirel farkliliklar1 da
dogru anlamlandirma da yardimci olacaktir. Kur-an-1 Kerim’'in bu konuda ki
tutumu ve metodu incelendiginde, insan psikolojisindeki mevcut sevgi ve korku®3
potansiyeli cercevesinde hareket edildigi, salt sevgi ya da korku merkezli bir din
anlayis1 yerine, sevgi-korku dengesinde i¢sel uyumun 6n plana ¢ikarildigr bir din
anlayis1 sunuldugu tespit edilmektedir.®4 Kur’an-1 Kerim, empatik iletisimi
engelleyen, bireydeki icsel uyumsuzluk ve dengesizlik temelli problemlerin
¢ozlilmesi ve dengeli bir hal almasinin recgetesini; beraberlik, goérme, isitme,
tevekkiil ve sabir®> kavramlarim dile getirerek sunmaktadir. Ozellikle duygu
egitimini, “zekat, infak, hac, namaz vb.” ibadetler araciliiyla destekleyerek bireyde
empatik becerinin temelleri olan “sevgi, merhamet, paylasma, yardimlasma, af
gibi” kavramlar1 6n plana ¢ikarmakta ve bu sekilde bireyin manevi diinyasini
egitmektedir.

Pratik dini davranis sekillerinden namaz ibadeti, camide ayni safta omuz
omuza birlikte yerine getirildiginde, inananlarin kendi iglerinde, sosyokiiltiirel
farklhiliklar1 bir kenara birakarak ayni duygular ve tam bir bagllikla yaraticinin
huzurunda durmasini saglamaktadir.6¢ Hac ibadeti ise; birlikte icra edilen ve
empati duygusunu besleyen diinyanin en kalabalik dini ibadetlerinden biridir.
Kutsal topraklarda bir araya gelen milyonlarca miisliiman aynm kiyafetlerle, biitiin
farkliliklar eriten bir atmosferde birlikte ibadet etme tecriibesini yasamaktadir.

62 Ayhan, Halis ve dgr, Din ve Ahlak Egitimine Yeni Yaklasimlar, istanbul-2004, s.17.

63 Korku ve endise ile ilgili daha genis bir bilgi i¢cin bkz: Adler, Alfred, Insan Tabiatim Tanima, Gev:
Yériikan, Ayda, Kiiltiir Yayinlari, istanbul-2003, s.281-283.

64 Arpagus, Hatice Kelpetin, Osmanli Halkinin Geleneksel Islam Anlayist ve Kaynaklari, istanbul-2001,
5.300; Genis bilgi icin bkz. Arpagus, Hatice Kelpetin, Iman Acisindan Kur’an-1 Kerim’de Sevgi ve Korku
(Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi,1992.

65 Ta’ha 20/46

66 Cemaatle namaz olgusu hakkinda detayl bilgi i¢cin bkz: Yildiz, Abdullah, “Namaz: Tevhid
[nancinin Pratigi”, Islam’a Giris, Ana Konulara Yeni Yaklasimlar, Editér: Erul, Biinyamin, Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara-2007. 5.269-284.
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Bu sekilde hac ibadeti, diinyanin farkli cografyalarindan gelen ve sosyokiiltiirel
acidan farkli olan ama inan¢ta bir olan Miislimanlarn bir araya getirerek
birlestirmekte ve “lmmet” bilincini®” olusturmaktadir. Maddi bir boyutu olan zekat
ibadetine baktigimizda ise o, toplumdaki varlikli ve zengin kimseleri, muhtag
kimselere duyarsiz kalmaktan uzak tutan bir koépriidiir.68 Bu ibadet, bireyde,
ihtiya¢ sahibi insanlarin halini anlama bilincini gelistirmesi ac¢isindan empati
duygusunu beslemede oldukg¢a etkili bir pratik olmakla birlikte, taraflarin
birbirlerine karsi besledikleri hor gorme, kic¢imseme, kiskanchik vb. kot
duygularin ortadan kaldirilmasina yardimci olabilecek bir 6zellik arz etmektedir.6°
Kur’an-1 Kerim bu sekilde pratik dini davranmislar lizerinden empati kavramina
dolayli vurgu yaparak sosyokiiltiirel farkliliklarimizi anlamlandirmakta ve
ibadetler tlzerinden empatik beceriyi besleyerek insanlar arasinda saglkli bir
iletisim ortami olusturmaktadir.

C-EMPATIK YAKLASIM ACISINDAN KUR’AN-I KERIM’IN SOSYO-
KULTUREL FARKLILIKLARA /OTEKINE YAKLASIMI

Insan iliskilerine biiyiik énem veren ve bunu biinyesinde konu edinen
Kur’an, evrensel degerler iizerinden verdigi mesajlar araciligiyla, farkhiliklarin
hayatin 6zii olduguna dikkat cekmektedir. Islam, kabile ayriliklarina dayali, kole-
efendi simiflamasinin hakim oldugu putperest bir toplumdan, inananlarin
kardesligine ve inansin inanmasin biitiin insanlarin Allah’a ait olmakla korunup
yasatilmas1 gerektigine dayali, yeni bir toplum olusturmustur. Kur’an-1 Kerim'de
ozellikle din, dil, irk, cinsiyet vb. kaynaklh farkhliklar, Allah’in varhginin bir delili
olarak ifade edilmektedir.’® Bu sekilde Yiice Allah, insanin insan olmasindan
kaynaklanan evrensel temel haklar1 glindeme getirerek kiiresellesen diinyada
kendisi icin istedigini, oteki/diger insanlar icinde isteyen bir inan¢la hareket eden
bir anlayisa dikkat ¢ekerek, birlikte yasama bilincine vurgu yapmaktadir. Kur’an-1
Kerim acik secik bir sekilde dinsel 6zgiirliige, farkliiga ve dinsel ¢cogulculuga hak
taniyan bir Kkitaptir.’! Dinsel ozgirlik ve sosyokiltiirel farkliliklary; inang
ozgurliglu, hayat hakki, fitrat, esitlik, hukukun ustinligi, adalet kavrami
baglaminda sucun ferdiligi ve 6zel hayatin gizliligi gibi evrensel degerlere y6nelik
soylemleriyle anlamlandirmaktadir.

Evrensel degerler, kisinin maddi ve manevi varlig1 ile yakindan ilgili olup;
gercekci bir sebep olmadikc¢a kisitlanamaz, engellenemez ve bu degerlerden

67 Hac ibadetinin iimmet bilinci olusumuna etkisi hakkinda bkz: Seker, Mehmet, Islam’da Sosyal
Dayanisma Miiesseseleri, Diyanet isleri Baskanlig: Yayinlari, Ankara-2012.s.100-105.

68 AKyiiz, Ismail, “Islam’da Dini Pratiklerin Toplumsal Dayanismaya Etkisi”, The Journal of Academic
Social Science Studies, Number: 25-1, Summer 2014, s.479.

70 Bilgin, “Islam’da Otekine Bakis”, a.g.m., s.12.
71 Giinay, “Tiirklerin Dini Tarihinde ve Kiiltiiriinde Cogulculuk ve Hosgori”, a.g.m., s.53.
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mahrum birakilamaz. Zira evrensel degerler, sahsiyetinin gelismesine yardimci
olur, ona kendi varligin1 hissetme, koruma ve emin yasama garantisi saglar.”? Bu
vesile ile s0z konusu evrensel degerlerin agiklanmasinin, “sosyokiltiirel
farklhiliklara/6tekine karsi Kur’an perspektifinde nasil bir yaklasim igerisinde
olmaliy1z?” sorusuna bir cevap niteligi tasiyarak sosyo-Kkiiltiirel farkliliklar1 dogru
bir sekilde anlamlandirmamiza da yardimci olacaktir.

1-Hayat Hakki

Yiice Allah bir insani 6ldiirmenin biitiin insanlig1 6ldirmeye denk tutarak
insan hayatina ne kadar biiyiik bir deger verdigini ifade etmektedir. Bir insanin
hayat hakkini, bitiin bir insanlik kadar 6nemseyerek insan haklarinin temelini,
hayat hakki tizerine kurmaktadir. Diger bir ifadeyle, hayat hakki, haklarin basinda
yer alarak diger haklar onun iizerine kurulmustur. Varlik alemine gelen her
yaratigin bir gorevi ve bu goérevine gore de bir 6énemi vardir. ilahi plandan siiziiliip
var olma serefine ulasan her varlik, varligini siirdirme hakkini elde etmis
demektir.”3 Kur’an, can tasiyan higbir varliga kiyilmamasini istemektedir.

“..Allah’in yasak ettigi cana haksiz yere kiymazlar...”’4, “...Kim haksiz yere bir
cana kiyarsa blitiin insanlart éldiirmiis gibi olur. Her kim bir cani kurtarirsa, blitiin
insanlart kurtarmig gibi olur...””5

Kur’an hayat hakkini daha da ileri gotiirerek anne karnindaki déllenmeye
kadar indirebilmektedir. Sayis1 kestirilemeyen spermin yumurtaya ulasma
faaliyeti, hayat hakkini kazanmaya yo6nelik mucizevi bir yaristir. Bu bulusmadan
sonra, onlardan meydana gelecek insan yavrusuna miidahale etmek, ilahi kaderi
engellemeye kalkismaktir.”¢ “Gecim endisesi ile ¢cocuklarinizin canina kiymayin. Biz
onlarin da sizinde rizkinizi veririz. Onlar1 éldiirmek, gercekten biiyiik bir sug¢ ve
gtinahtir.”’7 Yiice Allah, dogum sonrasi ¢ocukluk donemine de dikkat ¢ekerek bazi
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin1 6ldirenleri anlatmakta ve bu isin kotiliigline
dikkat cekmektedir. Ozellikle bireyselligin, farkhlagsmanin ve yalmizhgin arttigi
diinyamizda da c¢ocuklar sokaga terk edilmekte, sahipsiz kalmalar1 yiiziinden
hayatlar1 yok olmaktadir.”® “Diri diri topraga gomiilen kiza, hangi giinah sebebiyle
topraga gémiildiigii soruldugunda.””?

Bu nokta da insanoglunun hayat hakkina olan tecaviizce yaklasiminin, onun
yaratilisinda olan kan akitma o6zelliginden geldigini ifade etmeliyiz. Yiice Allah,
insan1 yaratirken onun tabiatina kan dokme 6zelligini de koymustur. “Rabbin

72 Armagan, Servet, Islam Hukukunda Temel Hak ve Hiirriyetler, Ankara-2006, s.97.

73 Bayrakli, Bayraktar, Kadin, Sevgi ve Temel Haklar, [stanbul-2000, s.133., Armagan, a.g.e., s.97.
74 Furkan 25/68

75 Maide 5/32 Diger ayetler icin bknz: Nisa 4/93, En’am 6/151

76 Bayrakli, Kadin, Sevgi ve Temel Haklar, s.138.

77 {sra 17/31

78 Bayrakli, Kadin, Sevgi ve Temel Haklar, s.140.

79 Tekvir 81/ 8-9
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meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” dedigi vakit melekler, “Biz seni
overek anarken ve yiiceltip dururken, orada fesat ¢ikaracak, kan dokecek birini mi
yaratacaksin?” dediler. Allah, “Ben sizin bilmediginizi bilirim” diye cevap verdi.”80
Mesele, bu kan dokme 6zelligini nasil kontrol altina alacagimizdir. Soéyle ki, insan
tabiatinda var olan bu kan dékme 6zelligini, bilgi yoluyla kontrol altina alabiliriz.
Yiice Allah, Hz. Adem’e kendi i¢c dirtiilerini, kendini kotii davranislara iten
duygularini kontrol etme bilgisini 6grettigini, yukarida ki ayette ifade etmektedir.8!
Bilginin olmadig1 yerde; kavga, sosyal hastalik, 6liim ve kan vardir. Bu nokta da
bilgi, yar1 bucuk bilgi olmamalidir. Insanin zihniyle beraber ayn1 zamanda kalbine
ve benligine hitap eden bir bilgi tiirii olmaldir. insani, hiirmete, olgunluga ve
diinyay sevgi dolu kollarla ve goniillerle kucaklasmaya gotiiren bir bilgi olmalidir.
insanin duygularini egiten, empatik anlayigini artiran ve tiim yaratilanlarin ilahi
bir eser oldugunu bildiren bir bilgi olmalidir. Birbirini bogazlayan, birbirinin
canina kiyan ve birbirine farkliliklarindan dolay1 hayat hakki tanimayan insanlar,
tahsilli olsalarda bilgili niteliginde sayilmazlar. Insanlara aktardigimiz bilgiler;
iylyi, dogruyu ve glzeli anlatmali, empatik anlayisin degerleri olan; kardeslik,
birlik, sevgi, tahammiil, baris ve saygiy1 kucaklamaldir. Bir insanla biitiin insanlik
arasinda fark yoktur. Bir insanin degeri, biitiin insanligi kapsamaktadir.82 “Islam
6ldiirmeye degil, hayata ¢agirir.”83 Onun icindir ki Kur’an-1 Kerim, empatik bir
yaklasimla bir insanin degerini Ogretirken onu biitiin insanlikla mukayese
etmektedir.

Bu sekilde Yiice Allah, kiiresellesen ve farkhiliklarin arttign gliniimiiz
diinyasinda birlikte yasama bilincinin olusmasi i¢in Mislimanlar1 hayat hakki
konusunda egitime tabi tutarak farkliliklarimizdan kaynaklanan nedenlerden
dolay1 cana kiymamamiz noktasinda bizleri uyarmakta ve bu sekilde hayat hakki
lizerinden sosyokiiltiirel farklhiliklarimizi anlamlandirmaktadir.

2-Inang Ozgiirligi

Islam dini ve onun ana kitab1 Kur’an-1 Kerim insanlar1 islam’a girmek icin
zorlamamis, kimseye de boyle bir hak tanimamistir. “Dinde zorlama yoktur...”#4De
ki: “Ey Insanlar! Size Rabbinizden hak olan Kur'dn gelmistir. Artik kim dogru yola
gelirse, ancak kendisi icin gelecektir. Kim de saparsa, o da ancak kendi aleyhine
sapacaktir. Ben sizin lizerinize vekil degilim.”8> “Eger Rabbin dileseydi,

80 Bakara 2/30

81 Bakara 2/31

82 Bayrakli, Bayraktar, Ayetler Isiginda Iman, Ibadet ve Ahlak Uzerine Sohbetler, istanbul-2000,
s.132,133.

83 Bulag, Ali, [slam ve Fanatizm, Istanbul-1993, s.42.

84 Bakara 2/256

85 Yunus 10/108
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yeryliziindekilerin hepsi elbette iman ederlerdi. O halde sen, inanmalari igin insanlari
zorlayacak misin?"66

Bu ayetler insan iradesinin 6zgiirliigiine ve yaptig1 tercihlerin sorumlusu
olduguna isaret etmektedir. Ozellikle, insanin yaptig1 tercihlerin durumuna ve
sonucuna gore mikafat ya da ceza gorecegini ifade ederek Miisliimanlarin
oteki/farkli olanla iletisimlerinde sadece onlara dogru yola rehberlik etme ve 6giit
verilebilecegini; tercih hakkinin ise, insanin 6zgir iradesine birakildigini ortaya
koymaktadir.87 Kur’an-1 Kerim’e gore birlikte yasama bilincinin gelismesi; din ve
vicdan hirriyetinin temel unsurlar1 olan iman etme, bagh bulundugu dinin
esaslarina gore amel etme, onu 6grenme, 6gretme, emir ve yasaklarina riayet etme
gibi, dogal 6zgiirliiklerin yasatilmasindan ge¢gmektedir.88

Ister Miisliiman olsun ister olmasin, herhangi bir dine mensup olsun veya
olmasin, higbir birey; dogdugu, yasadigi iilkenin siyasal yasamindan
uzaklastirllamaz. Sectikleri hukuk sistemi onlar i¢in gecerli oldugu gibi, hicbir
ateist, Yahudi ya da Hiristiyan, Misliman gibi yasamaya zorlanamaz.
Mislimanlarin s6z sahibi oldugu toplumlarda Miisliman olmayanlarin
orgiitlenme, kendi inang ve Kkiiltiirlerini yasamaya hakki oldugu kadar, Miisliiman
olmayanlarin s6z sahibi oldugu cografyalarda da Miisliimanlarin, orgiitlenme,
kendi inang¢ ve kiiltiirlerini yasama hakki olmalidir. Bunun disinda gelistirilen
ozgurlikten uzak tek tip¢i yapilar1 halkin tizerinden egemen kilmaya c¢alismak
yaratilistan kaynaklanan farkliliklarimizi gérmemezlikten gelmek olacaktir.8 Bu
ise Kur’an’in farkliliklara verdigi degerlere ters diismektedir.

3- Fitrat ve Esitlik

Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim'de yaratilisi niteleyen temel kavram olarak fitrat
kavramina dikkat cekerek bu kavram tlizerinden insanlarin yaratilista esit oldugu
vurgusunu yapar. "Bdylece sen, bdtil olan her seyden arinmis olarak, ytiztinii kararl
bir sekilde Allah'in, insanlari lizerinde yarattigi doga/fitrat kanununa/ dine ¢evir!
Allah'in, insanin dogasina yerlestirdigi fitrata uygun davran ki, Allah'in
yaratmasinda bir degisime meydan verilmesin. Bu, gercek dinin amacidir; fakat
insanlarin ¢ogu bilmez.” °° Kur’an’a gore insan, en giizel sekilde yaratilmis olup
yeryuziinde Allah’in halifesidir. Allah’in halifesi insan, kainat 6niinde bir mahkum
degil, aksine kainata hakim bir varliktir.?? Allah, insana ruhundan tflemistir.

86 Yunus 10/99, Diger ayetler i¢in bknz: Rum 30/22, Kehf 18/29, Mii'min 40/40, Kasas 28/56,
Kafirun 109/6

87 Atay, Hiiseyin, “Islam’da Olgun insan”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1967, C.15,
s.155,156.

88 Karaman, Fikret, Din ve Sosyal Hayat, Ankara-2011, s.283.

89 Bulag, a.g.e., 5.164,165.

9 Rum 30/30

91 Oztiirk, Yasar Nuri, “Bir Fitrat Dini Olarak [slam’in Karakteristikleri”, Marmara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:3, [stanbul,1993, s.273.
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Ozellikle, bircok ayette “Ey insanlar” ve “Ademogullar1” gibi ortak ifadeleri
kullanmasi, farkliliklarimizin 6tesinde yaratilistaki birliktelige ne kadar 6nem
verdigini gostermektedir. “Andolsun, insani en gtizel bicimde yaratiriz.”*? “Rabbin
meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” dedigi vakit melekler, “Biz seni
overek anarken ve yiiceltip dururken, orada fesat ¢ikaracak, kan dokecek birini mi
yaratacaksin?” dediler. Allah, “Ben sizin bilmediginizi bilirim” diye cevap verdi.”?3
“Andolsun, biz Ademogullari'ni san ve seref sahibi kildik...”%* “Ona sekil verdigim ve
ona ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun igin secdeye kapanin!”®>

Insan fitratinin Islam’a yatkin oldugu ve kaliim yoluyla baz fiziksel ve
zihinsel ozelliklerin fitrattaki varhigl s6z konusuysa da temelde fitrat; yansiz ve
objektiftir. Fitrat kanunu, biitlin insan ve canlilarin ortak adidir.?¢ Cocuk diinyaya
geldiginde Misliiman ya da kafir oldugunu akledecek durumda degildir.?” “Siz
hicbir sey bilmezken Allah sizi analarinizin karnindan ¢ikard; siikredesiniz diye size
kulaklar, gézler ve kalpler verdi.”8 ilerleyen siirecte aile ve egitim ¢ocugun inancin
belirlemekte ve bu sekilde sosyokiiltiirel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Insanin
tercihi disinda (aile ve egitimin etkisi) gelisen bu siirecin, empatik anlayisla
okunmasi farkliliklarimizi anlamlandirmamizi kolaylastiracaktir. Zira “ben ve
oteki” ayrimini1 yapmadan 6nce, 6tekiyle empati kurmali, “ben ve 6teki” ayiriminin
fitrat, diinyaya geldigimiz aile ve i¢cinde yasadigimiz kiltiire bagh olarak aldigimiz
egitimle meydana geldigini ya da en azindan yakindan bir iliskisi oldugu gergegini,
diger bir ifadeyle “kader” kavramini unutmamaliyiz.

Kur’an; dilsel, dinsel, irksal ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin yaratilisin
0zlinde oldugunu vurgulayarak bu farkliliklarin birer tanisma, kaynasma (tearuf
bilinci)?? ile beraber toplumlarin birlikte yasama ve gelismesi icin birer arag olarak
kabul eder. Ozellikle, Adem-Havva nesline vurgu yaparak sosyokiiltiirel
farkhiliklarin yaratilistan kaynaklandigini ifade eder. Tim insanlar ortak atadan
gelmeleri sebebiyle aynmi insani 6zelliklere sahiptirler. Adem ve Havva nesline
yapilan vurgunun amaci ortak insan tabiatina vurgu yapmaktir. 190 insanlarin;
cinsiyet, dil, irk, renk, kavim vb. acilardan farkh yaratildigina isaret eden ayetler
modern kiiresel dinyada Misliman bireyin sosyokiiltiirel farkliliklar/6teki
hakkinda nasil bir perspektife sahip olmasi gerektigini 6zetlemektedir.

92 Tin 95/4

93 Bakara 2/30

9% isra17/70

95 Hicr 15/29

96 Bayrakli, Bayraktar, Kur‘an’da Degisim Gelisim Ve Kalite Kavramlari, Istanbul-1999, s.176.

97 Okumuslar, Muhiddin, Fitrattan Dine, Konya-2002, s.34.

98 Nahl 16/78

99 Tearuf bilinci ile ilgili olarak bkz: Cebeci, Suat, “Cagimizda Sosyal Degisme ve Islam”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlart Kutlu Dogum Sempozyum Teblig ve Miizakereleri, Yayin No: 377, Ankara-
2002, s.458-459.

100 Aydin, Muhammed Sevki, a.g.e., s.50.
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“Ey insanlar! Dogrusu biz sizi bir erkek ve bir kadindan yarattik ve birbirinizi
taniyip kaynasasiniz diye sizi milletlere ve kabilelere ayirdik. Siiphesiz Allah katinda
en tstiin olaniniz, Allah'a en ¢ok saygr duyaninizdir. Allah her seyi bilendir; her
seyden haberdar olandir.”191 “Allah dileseydi hepinizi bir tek iimmet yapardi; fakat O,
dileyeni saptirir, dileyeni de dogru yola iletir. Yaptiklarinizdan elbette
sorgulanacaksiniz.”192 Bu ayetlerden hareketle insan fitratini temel alan bir
yaklasimla, sosyokiiltiirel farkliliklar1 anlamlandirma ve birlikte yasama bilincini
gelistirmede birtakim ilke ve kaideler olusturulabilir. Bu nokta da Kur’an-1 Kerim,
farkhiliklarin  bir uzlasi icerisinde iyilikte yarisma bilincine ulasmasini
istemektedir.193 “Herkesin yédneldigi bir yonii/gayesi vardir. Siz hayir islerinde
yarisiniz. Nerede olursaniz olunuz, sonunda Allah hepinizi bir araya getirir. Stiphesiz
ki Allah'in giicti her seye yeter.”104 “Sizden her biriniz igin bir seriat ve bir yol koyduk.
Eger Allah dileseydi, elbette sizi tek bir timmet yapardi. Fakat verdigi seylerde sizi
imtihan etmek icin iimmetlere ayirdi. Oyle ise iyiliklerde_yarisin.”1% Bu ayetler
vasitaslyla, insan ve toplumlar arasi farkliliklarin birbirlerine tstiinliik saglamada
bir ara¢ olmadigina, aksine, insan fitratina bakildiginda biitiin insanlarin esit
olduguna vurgu yapilarak ortak hedefin, iyilikte yarisma olduguna dikkat
cekilmektedir. Bu vesile ile kimlik tanimlamalarinin; rol ve statli ya da benzeri
kavram ve farkliliklar tizerinden yapilmadigini ifade ederek Kur’an’in esitlik
ilkesinin herkesi kapsadigini séyleyebiliriz.

4-Adalet/Hukukun Ustiinliigii

“Ad]l” kokiinden gelen adalet “aralarini denk tesviye etmek, esit muamele
etmek”106, sosyokiiltiirel farklar1 bir kenara birakarak ya da farkliliklar1 adaleti
saglamada bir 6l¢ii kabul etmeden “hakkini hakliya, sugluya ise cezasini vermek”107
manalarina gelmektedir. Islam’a gore insanlar mutlak manada kardestirler. Bu
kardeslik ya din kardesligi ya da hilkatte kardesliktir. inang farklihklarindan dolay:
dinde kardes olmasalar da hilkatte kardestirler. Kur'an bu nokta da hukukun
Ustiinliigiine vurgu yaparak hilkatte kardeslerin1%8 diger bir ifadeyle, yaratilistan
bir; ama siire¢ icerisinde sosyokiiltiirel olarak farkli olan/dtekinin hukukunu
korumayi, adaleti saglamay1 amag edinir.

“Adalet/Ad]” kavrami ayn1 zamanda Allah’'in en giizel isimlerinden birisidir.
“Cok adil olan” manasindadir. Islam’da adalet terimi; insanin, Allah, canh varliklar,
tabiat ve insanlar (o6teki) ile olan iliskilerinin dayanacagi temelleri ve ilkeleri

101 Hucurat 49/13 Diger ayetler icin bknz: Rum 30/22

102 Nahl 16/93

103 Aydin, Muhammed Sevki, a.g.e,, s.51,52.

104 Bakara 2/148

105 Maide 5/48

106 Sar1, Mevliit, Arapga-Tiirkge S6zliik, istanbul-1982, s.978.

107 Akytiz, Vecdi, Kur’an’da Siyasi Kavramlar, istanbul-1998, s.108.

108 Oztiirk, “Kur’an’a Gére Hukuk Devleti ve Insan Haklar1”, Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1:1, Istanbul-1999, s.23.
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belirleyen bir kavram olup Allah’in adaletli olmas1 her hak sahibine 6nkosulsuz,
istisnasiz hakkin1 vermesi,1%° varliklara belirli ol¢iilerde kabiliyet ve imkanlar
sunmasi, haksizlar1 da belirli 6lgiilerde cezalandirmasidir.11® Kur’an; adaletin
tesisinde soy, sop, din, dil, irk, cinsiyet birincil veya ikincil kimliklere bakmadan
insanlar1 hukuki bir sahsiyet kabul eder.11! Adalet karsisinda hukukun tanziminde
her insan esittir. Hukuk devleti biinyesinde biitiin insanlar Allah’in tanidigl
haklardan (evrensel degerlerden) faydalanirlar. Kur’an, adalet kavrami iizerinden;
sucun ferdiligi ve 6zel hayatin dokunulmazhigina dikkat ¢ekerken, sosyo-kiiltiirel
farklar1 adaletin tesisinde bir 6l¢li olarak da kabul etmez. Bilakis adalet kavrami
tizerinden sosyokiiltiirel farkliliklar1 anlamlandirarak “adalet” kavramini birlikte
baris igerisinde yagamanin 6nkosulu oldugunu ifade eder.

Kur’an perspektifinden baktigimiz da herkes kanun 6niinde esit olmalidir.
Hukuk 6ntinde esitlik evrensel bir deger arz etmektedir. Bunun manasi, farkhiliklar:
pas gecerek herkes icin esit olana odaklanmak ve esit bir sekilde sayginlik
istemektir.112 Bu baglamda adalet, farkliliklarin 6tesinde yaratilis birlikteliginden
hareket ederek, bir toplumda hayata gecirilen ilke, kaide, deger ve erdemlerin
somutlagsmis seklidir.113 Sosyokiiltiirel farkhliklar1 anlamlandirmada ya da
farkliliklara/6tekine has deger, ilke ve erdemlerin varligini siirdiirmesi siirecinde,
adaletin oniindeki en biiyiik engellerden biri ise, insandaki “ben” duygusudur. Bu
“Ben” duygusu kisinin her seyin merkezine kendini koymasini ifade etmekte olup,
adalet kavramini zedeler. Zira “Ben”in disinda olan “6teki” ise farkli oldugu i¢in ona
uygun degildir. Diger bir ifadeyle “ben” bir anlamda “6teki’nin diismanidir. Tim
Otekilerin tiran1 olma arzusundadir. Adalet ise tiranligin, bencillik ve
benmerkezciligin karsisindadir. Adalet; sevgi ve empati duygusuyla yakin bir iligki
icerisinde olan baskasinin haklarin1 ve kendisine has degerlerini, diisiinme ve
korumay1 amag¢ edinen bir kavramdir. “Ben” ve bencilligin 6l¢listizliigl karsisinda
denge ve Olciiyli saglayan, herkese hakkini ne eksik ne fazla, tam verendir.114

“Ey iman edenler! Allah i¢cin hakki ayakta tutan, adaletle sahitlik eden
kimseler olunuz. Bir topluluga duydugunuz kin, sizi ddil davranmamaya itmesin.
Adaletli olunuz; bu takvdnin ta kendisidir...”115

Bu ayetler, yaratilistan esit olan ancak siire¢ icerisinde aile ve egitim gibi
cesitli faktorlerden dolayr sosyo-kiiltiirel ac¢idan farklilasan insanoglunun
birbirleriyle olan iliskilerinde hukukun objektifliginell® vurgu yapmaktadir.

109 Dodurgali, Abdurrahman, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, [stanbul-1995, s.131.

110 Armagan, a.g.e., s.87.

111 Hokelekli, Hayati, Psikoloji, Din, Egitim Yéniiyle insaniDeg“erler, {stanbul-2013, s.85.

112 Ziebertz, “Cokkiiltiirlii Bir Toplumda Din Egitimi”, a.g.e., s.161.

113 Cevizci, a.g.e, s.3.

114 Hokelekli, a.g.e., s.85.

115 Maide 5/8 Diger ayetler icin bknz: Sura 42/15, Al-i imran 3/18, Maide 5/42, Nisa 4/135.
116 Bayrakl, Bayraktar, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, istanbul-2008, 5.378.
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Adaletin saglanmasina hic¢bir sey engel olmamalidir. Yiice Allah; zengin fakir, yakin
akraba, anne-baba gibi, insanla birinci derecede ilgili kavramlara dikkat ¢ekerek
her seye ragmen magdur ve mazlum olan kisinin yerine kendimizi koymamaizi,
mazlum olan Kkisi ile empati kurarak hicbir nedenden dolay1 adaletten
sapmamamizl istemektedir. Sonug¢ olarak, sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 dogru
anlamlandirmanin bir yolu da biitiin din ve kultirlerde evrensel bir deger olan
“adalet” kavramindan gectigini ve insanlar arasinda adaletle davranmanin
hosgori, tolerans, uzlasma ve birlikte yasama bilincini gelistirecegini, 6zellikle,
temel hak ve hirriyetlerden islam iilkesindeki gayr-i Miislimlerinde
faydalanabileceginill” bu ayetlerden anliyoruz.

D- BIREYDE EMPATIK ANLAYISIN GELISTIRILMESINE ETKi EDEN
FAKTORLER

Insan1 yaratan Allah, onu basibos birakmamus, insanin nasil egitileceginin ve
yaratilisin en iyi durumuna nasil getirileceginin yollarin1 da gostermistir. Bu
bolimde duygu egitimini direk destekleyen 6zelde ise empatik beceriyi besleyen
ve gelistiren iki temel faktor: Aile, din egitimi ve metotlarina deginecegiz.

1- Din Egitimi ve Metotlar1

Din egitim ve oOgretimi hi¢ siiphesiz genel egitim ve 6gretimin icinde yer
almakta ve onun bir parcasini olusturmaktadir. Bu nedenle onu genel egitim ve
O0gretimden ayr diisinmek miimkin degildir. Genel egitim ve 0gretim icin s6z
konusu olan metotlar, din egitimi ve 6gretimi icinde gecerli bulunmaktadir.118

Din egitimi ve Ogretiminde kullanilan bazi metotlarin 6zellikle, bireyin
duygularinin egitilmesi ve gelistirilmesinde kullanmanin ciddi faydalara vesile
olacaktir. Ancak empati duygusunu gelistirmede faydalanilabilecek din egitimi
metotlarina ge¢gmeden once egitim de “siire¢ ilkesi” baglaminda birka¢ hususu
ifade edilmesi gerekmektedir. Oncelikli olarak bireyde empati merkezli bir
davranis degisikligi meydana getirmek istiyorsak, egitimde sik¢a ifade edilen
“stire¢” kavramini dikkate almaliyiz. Insanin i¢sel uyum ve davranislarinda degisim
ve gelisimin olmasi icin zamana ihtiya¢ vardir. Insana ve toplumlara yeni
aliskanliklar, davranislar ve yeni hayat tarz1 yavas yavas, tedricen
kazandirilmalidir. Insan ve toplumun egitim aracihigiyla degismesi bir anda olacak
is degildir. Bu degisim bir zaman meselesidir. Bu nedenle egitim ve 6gretim de bu
degisim siireci, tedricilik olarak ifade edilip, bir metot olarak kullanilmaktadir.
Tedricilik ise “verecegimiz miifredatl, yapacagimiz bir uygulamayr muhatabin
durumuna gore belli bir zaman icinde vermek ve yapmak” demektir.11°

117 Armagan, a.g.e., s.85.

118 Kirca, Celal, “Kur’an’a Goére Din Egitiminin Genel Metotlar1”, Erciyes Universitesi ilahiyat Faktiltesi
Dergisi, Kayseri, 1988, Say1:5, 5.102,103.

119 Fersahoglu, Yasar, Islam Egitimine Giris, istanbul, 2003, s.141.
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Burada din egitimine, zihne dini bilgi verme asamasinda 6zel bir gorev
diismektedir. Zira, din egitimi vasitasiyla kisinin baskalarini anlamasi, kisilerarasi
miinasebet kurmasi ve oteki ile bir araya gelmesi sadece zihne dini bilginin
verilmesiyle miimkiin gériinmemektedir. Ozellikle empati (duygudashk) denen
olgunun insanoglunun duygusal yoniiyle siki bir iliskisi vardir. Bu nedenle bilgi;
duygu ve sezgilerimizi harekete gecirecek metot120 ve metotlar araciligiyla zihne
verilmelidir. Bu bakis acgis1 yalnizca biling alaninda degil ayni zamanda
bilin¢altinda da bulunan ve kullanilmadiginda kaybolabilen duygu-diisiince, sezgi-
duyum?2! birlikteligini de suur alanina ¢ikaracaktir. Ogrenci, empati merkezli bir
davranis gerceklestirirken, o konu hakkindaki duygusal tecriibelerini de
kullanmaktadir. Bunun i¢in din egitiminde, empati becerisinin kazanilmasi ve
gelistirilmesi asamasinda sadece akla yonelik degil, kalp ve duygularil22 da icine
alan bir egitim stireci gozetilmelidir.

Bu vesile ile empati duygusunu gelistirmede duygu egitimini direk
destekleyen; Isbirligine Dayali Ogrenme-Ogretme Yaklasimi, Rol Oynama (Drama),
Gezi Gozlem, Ornek Olay Incelemesi, Kiime Calismasi23 ydntemlerinden
faydalanilabilir. S6z konusu bu metotlar bireyde giiven duygusu, yardimlagsma ve
bagkalariyla iletisim kurma yetenegini gelistirerek kiiresellesen ve farkliliklarin
daha fazla hissedildigi giinlimiiz diinyasinda hosgori, saygi, sabir, baskalarini ve
farkli olani sevme, digerkamlik ve birlikte yasama bilincini gelistirme ve sosyo-
kiltirel farkhiliklart dogru anlamlandirmamiza biylik fayda saglayacagi
kanaatindeyiz.

2-Ailede Empati Egitimi

Insanin yaratiisindan gelen birgok egilim gibi, empati duygusu da fitrattan
gelmektedir. Diger bir ifadeyle, her bireyin dogustan empatiye yonelik bir
yatkinlig1 vardir. Kismen icgiidiisel de kabul edilen bu yatkinligin gelistirilmesi ya
da korelmesi dis ¢evre kosullarina baghdir. Uygun ¢evre kosullar1 saglandiginda
empatik beceriyi bireye kazandirabilir ve onu gelistirebiliriz. Zira empati
Ogrenilebilir davranis bigcimlerinden olup, taklit 68esi 6n plandadir.12# Bu taklit
0gesinin fonksiyonunu, aile kurumunda gérmekteyiz.

Aile kurumunda, ¢ocuk tarafindan rollerin 6grenilmesi taklit ve 6zdesim
yoluyla gergeklesmektedir. Diger bir ifadeyle, aile, rollerin 6grenildigi bir ortamdir.

120 Metot hakkinda bilgi icin bkz: Arslantiirk, Zeki, Arastirma Metod ve Teknikleri, istanbul-2004,
s.63.

121 Camdibi, H.Mahmut, Din Egitiminin Temel Meseleleri, [stanbul-1994, s.75.

122 Tosun, a.g.e., s.125.

123 Detayl bilgi i¢in bknz: Aydin, M. Zeki, Din Og“retiminde Yéntemler, Ankara,2009, s.50., Bozkaya,
Tugba Giiler, Din ve Ahlak Ogretiminde Drama Ornekleri, Ankara-2011, s.3., Kog, Ahmet, Thvan-i
Safa’nin Egitim Felsefesi, {stanbul-1999, s.191., Akinoglu, Orhan ve Dgr., Og“retim Ilke ve Yontemleri,
Editor: Tan, Seref, Ankara-2009, s.163,, Ocal, Mustafa, Din Egitimi ve Og“retiminde Metodlar,
Anakara-2007, s.224.

124 Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi Ayetler”, a.g.m., s.38.
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Bu sebeple cocugun, aile icerisinde diger rollerle birlikte, dini rolleri de taklit ve
0zdesim yoluyla 6grenmekte oldugunu soyleyebiliriz. Ailede verilen din egitimi,
cocugun sosyallesmesine birinci derece etki eden unsurlardan birisidir. Ozellikle,
duygusal davranislarin 6nemli bir kisminin aile icerisinde ve erken yaslarda
Ogrenildigi ve dini davramislarin duygusal boyutunun agirliklh oldugu
diistiniilirsel?> -ki taklit sadece davranislarda olmaz, cocuk tarafindan ailede
duygu ve heyecanlarda taklit edilir-126 aile de empatik becerinin, taklit ve 6zdesim
yoluyla kazandirilmasi ve gelistirilmesinin 6nemi anlasilacaktir. Sonu¢ olarak,
“Duygusal gelisim dogustan olup, 6grenmeye baghdir.”127 diyebiliriz. Zira, yapilan
bazi arastirmalar, ¢ocugun 2-6 yas arasinda sevme, sayma, verme, alma, paylasma,
gibi empatik davranis, beceri ve degerleri kazandigini ve bu kazandiklarinin 6mir
boyu kazandiklarinin %30 nu, bazilari ise %90 olusturdugunu ifade eder.128

Aile icerisinde empatinin gelisim siirecinde, ¢ocugun aidiyet duygusunu
gelistirmenin de 6nemli oldugunu ifade edelim. Ozellikle kardesleri olan cocuklar,
onlarla olan iliskisi sayesinde ait olma duygusunu gelistirirler.12° Cocuk, aidiyet
duygusuyla empatik beceriyi giiclendirecegi gibi, aile de ki diger bireylerle olan
iligkilerini de anlamlandirir. Birbirini anlama, hissetme ve olaylar1 karsimizdaki
kisinin goziiyle degerlendirme ya da duygudashgin 6n sarti; taraflarin karsilikli
olarak aidiyet hissiyle birlikte birbirlerini olumlu bir sekilde anlamlandirmasindan
gecer. Benzer bir durum sosyo-kiiltiirel farkliliklarin yogun oldugu toplumlar
icinde gecerlidir. Ortak gelecek cercevesinde topluluk duygusunun gelisimi igin,
“aidiyet” duygusuyla beraber ayni zamanda taraflar birbirlerine “deger” de
vermelidirler. Diger bir ifadeyle, “Ben” ve “6teki’nin “sana deger veriyorum ve
seninde bana deger verdigine inaniyorum” demesidir.130

a-Ailede Cocugun Empati Duygusunu Gelistirmede Oyunun Yeri ve
Onemi:

Oyunun ¢ok farkhh alanlara yonelik, ¢ok farkli tanimlarini yapmak
mumkiindir. Farkli tanimlara girmeden soyle genel bir tanim yapilabilir. Oyun
belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen
her durumda bireyin isteyerek ve zevk alarak yer aldig1 fiziksel, bilissel, dil,
duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen faaliyetlerdir. Oyun bir ¢cocugun bedensel
ve ruhsal yonden saglikli ve dengeli gelisimi icin uyku ve beslenme kadar 6nemli

125 Cocugun duygulari ve temel ihtiyaglar1 hakkinda detayl bilgi icin bkz: Selguk, Mualla, Cocugun
Din Egitiminde Dini Motifler, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara-2005, s.54-59.

126 Tosun, Cemal, Din Egitimi Bilimine Giris, Ankara-2012, s.172,173., Peker, Hiiseyin, “Ailede Din
Egitiminin Psikolojik Esaslar1”, Diyanet Dergisi, C.21, Say1:1, 1985, s.22.

127 Ergin, Hatice, “Duyusal Gelisim”, Gelisim Psikolojisi, Edt: Ergin, Hatice - Armagan, S. Yildiz,
Ankara-2010, s.143.

128 Peker, Hiiseyin, “Cocuklari ve Gengcleri Suca iten Faktorler”, Diyanet Dergisi, C.27 Say1:2, Ankara-
1991, s. 83.

129 )zen, Yener, Saygi Egitimi, Ankara-2014, s.47,48.

130 Yener, a.g.e., s.51.
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bir ihtiyactir. Cocuk, oyun esnasinda roller tistlenerek diinyay1 kendi duygulariyla
algilamaya calisir. Birey oyun sayesinde yeteneklerini kesfeder. Kendi kendine
diistinme ve karar vermeyi 6grenir. Empatik anlayis i¢in 6nemli olan duygularini
gelistirir. Ozellikle Kkisiligini baskalarinin bulundugu oyunlarla gelistirir ve bu
sekilde bagkalarina saygili, diiriist olmayi, denetlenmeyi, diger insanlarla isbirligi
yapmaysl, yani sosyal ve ahlaki davranislar1 6grenir.131 Cocuk oyun vasitasiyla yasar
ve hissederken ayni zamanda haz ve nese de duyar.132

Cocugun egitiminde ve 6zellikle duygularinin gelisiminde oyunun 6zel bir
yeri olduguna Kur’an’in “oyun” kavramina yer vermesinden anliyoruz. Bu konuya
ayette soyle deginilmistir: “Ey babamiz! Sana ne oldu? Yusuf (konusunda) bize
emniyet etmiyorsun (gtivenmiyorsun). Ve muhakkak ki; biz, onun iyiligini
isteyenleriz.” dediler. Yarin onu bizimle génder. Bol bol yesin ve gynasin. Ve
muhakkak ki; biz, onu gercekten muhafaza edenleriz.”133 Goruldiugi Uzere
kardesleri Hz. Yusuf'a izin alabilmek i¢in gecerli bir mazeret olarak onun oyuna
olan ihtiyacini 6ne siirmektedirler. Babasi da ¢ocugun oyuna olan ihtiyacini1 kabul
etmis, ona izin vermis, fakat asir1 oyunun tehlikesine (kurt yemesi sembolii ile)
kardeslerinin dikkatini cekmistir. Demek ki oyun, ¢ocuk i¢in bir ihtiyactir. Bu nokta
da ana-babalar hem ¢ocugun duygusal gelisimine katkis1 hem zihinsel ve motor
gelisiminin bir pargasi olarak ¢ocugun oyunlarina zamana zaman istirak
etmelidirler. Cocukla oynamak ve bundan zevk almak i¢in 6énce ¢ocugun fiziksel
diizeyine inmeli, esya ve olaylara onun bakis ac¢isiyla bakmaya ¢alismahdir.134 Bu
tutum zamanla ¢ocukta empati becerisinin gelismesine faydali olacag: gibi ¢ocuk
icin hem eglence hem de 6grenme olacaktir.

Bununla beraber oyun, arkadas gruplar1 iginde baz1 davranislarin
yerlesmesine bazilarinin da degismesine etki eder. Grup igerisindeki goris
ayriliklar tartisilip duzeltilebilir. Esit haklarla gliclerini deneyen ¢ocuklar, oyunda
sosyal ve ahlaki duygularini gelistirirler. Oyun esnasinda nereye kadar gidecegini,
baskalarina ne zaman yardim edecegini 6grenir. Oyun yoluyla ben ve baskasi
kavramlarini 6grenen birey vermeyi ve almay1 6grenir. Ayni1 zamanda igbirligini ve
basarili olmay1 6grenerek toplumsal kurlarla uymanin gerekligini de 6grenir. Bu
sekilde toplum icerisinde baskalariyla baris icinde yasama bilinci gelisirl3>
Cocuklar egitsel oyundanl3¢, mahrum birakilmamahdir. Oyun esnasindaki
kurallara uymayan cocuklar uygun rehberlik uygulamalar ile uyumsuzluklari
diizenlenmelidir. Aksi halde tamamen basibos birakilan ¢ocuklar, ileride toplumsal

131 Bozkaya, a.g.e., s.18. Bkz: Dodurgali, Abdurrahman, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, IFAV, istanbul-
1995, 5.156-160., Camdibi, H.Mahmut, Egitim [lkeleri ve Rehberlik, istanbul-2007, s.76.

132 Camdibi, Egitim ilkeleri ve Rehberlik, s.77.

133 Yusuf12/11-13

134 Dodurgali, Abdurrahman, Ailede cocugun Din Egitimi, istanbul-1998, s.63.

135 Bozkaya, a.g.e., s.20.

136 Detayh bilgi icin bkz: Zengin, Mahmut ve Dgr., Din, Ahlak ve Degerler Ogretimi icin Egitsel
Oyunlar, Dem Yayinlari, [stanbul-2015.
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ve hukuksal kurallara uymakta zorlanirken, oyundan mahrum kalan ¢ocuklarsa
ilerleyen yaslarda haklarin1 alma ve aramada zorlanmakta, asosyal davranislar
sergilemekte ve o6zellikle sosyal iliskileri dengelemekte zorluk ¢ekmektedirler.137
Sonu¢ olarak, ailede empati egitiminin; giiven duygusu, yardimlasma ve
baskalariyla iletisim kurma yetenegini gelistirerek kiiresellesen ve farkliliklarin
daha fazla hissedildigi glinlimiiz diinyasinda hosgorii, saygi, sabir, baskalarini ve
farkl olani sevme, digerkdmlik ve birlikte yasama bilincini gelistirme ve sosyo-
kiltirel farkhiliklari  dogru anlamlandirmada biiylik fayda saglayacagi
kanaatindeyiz.

Sonug

Insanoglu; kiiresellesme, teknoloji alanindaki hizli degisim, medya ve
bilgiye ulasmanin kolaylasmasi, teolojik tartismalar ve kutsal metinlere bakisin
degismesi gibi faktorlere bagl olarak ge¢mise oranla daha ciddi sorunlarla yiiz
yuzedir. Sanayi devrimiyle beraber, goclere bagh olarak biiytik sehirlerin olusumu,
farkli dillerin, dinlerin ve renklerin bir araya gelmesine ve milli kiiltlirlerin
Otesinde artan bir cesitliligin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Milli sinirlar
ortadan kalkmis farkl cografyalarda yasayan insanlar; uzaklik, zaman ve mekan
farkliligina ragmen, ulasim ve iletisim alaninda ki yenilikler sayesinde bir araya
gelebilmekte ve birbirlerinden haberdar olabilmektedir. Birey ve toplumlarin bu
hizli degisim siireci; sosyo-kiiltiirel farkliliklara bagh olarak hosgori, uzlasi,
oteki(lestirme), onyarg), insan hayatinin degeri, dinsel c¢ogulculuk, bir arada
yasama bilinci gibi hususlarda bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Ozellikle, yasadigimiz bu ¢agda sosyo-kiiltiirel farkhiliklarimiz (dil, din, renk vs.) ve
otekini daha fazla gormezden gelemeyiz. Zira, sosyokiiltiirel ortamlar da ya da
insanin oldugu her yerde “6teki” her zaman vardir. Bu “6teki” kimi zaman bir insan
kimi zamanda sosyal bir grup olabilir. Bu noktada giinimiiziin ¢okkiiltiirli
diinyasinda, sosyo-Kkiiltiirel farkliliklara bagl sorunlarin bir ayrisma, ¢atisma ya da
otekilestirme unsuruna doniismemesi icin bazi 6nerilerimiz olacaktir:

1-Kur’an perspektifinde sosyo-kiltiirel farkliliklary, empati kavramini da
icine alan bir yaklasimla dogru bir sekilde anlamlandirmamiz ve
degerlendirmemiz, farklhliklarimizin neden oldugu catisma ve anlasmazliklari
gidererek, artik bir tercihten ziyade bir zorunluluk olan birlikte yasama bilincini
gelistirecektir. Kur'an’in insanhgi birlestirici yoniinii daha sik vurgulamaliyiz.

2-Ozellikle, islamofobi ve aymi inanci paylasanlar arasindaki farkliliklara
bagh catismalarin giderilmesi, giivensizlik yabanci diismanhigl ve irkeilik gibi
insanlarin zihninde yer eden bu ve benzeri algilarin degismesi, oncelikle
Miisliimanlarin i¢lerinde kendilerine, sonra tiim insanliga, Kur’an-1 Kerim’i dogru
anlatmasina baghdir. Kur’an'in evrensel degerlere, “adalet, esitlik, yardimlasma,

137 Camdibi, Egitim [lkeleri ve Rehberlik, s.79.

derglabant (AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi), Giiz 2015, Cilt:3, Yil:3, Say1:6, 3:42-71



67 Seyyid SANCAK

hayat hakki, 6zel hayatin dokunulmazlig), inan¢ 6zgirligiu ve birlikte yasama
bilinci” ne yonelik sdylemleri 6n plana ¢ikarilmali ve Kur’an bu bakis agisiyla
okunmalidir. Bu bakis agisi, Kur'an’in, kendisi icin yasayan ve kendisini diisiinen
bir Miisliiman profili yerine, diinya insanin problemleriyle ilgilenen, farkliliklarla
empati kurabilen, evrensel degerleri olan ve Islam’in sosyokiiltiirel farkliliklarin
yasatilmasina destek veren bir din oldugunu ortaya koyacaktir. Sonug olarak, baris
icerisinde birlikte yasamanin giderek zorlastigi cogulcu toplumlarda, empati
becerisinin etkin bir sekilde kullanilmasinin, birlikte baris icinde yasama bilincine
pozitif katki saglayacagi agiktir.

3-Din ve inanglarin bir ayrisma, ¢atisma ya da oOtekilestirme unsuruna
doniismemesi icin devletler 6zel onlemler almali ve dinin empati vurgusuna
sistematik din egitimi siirecleriyle yapisallk kazandirmalidir. Ozellikle, aile
kurumu basta olmak tlizere din egitimi alaninda uygulamalarimizi da icine alan
kokli bir bakis agis1 degisikligine ihtiya¢ vardir. Bu nokta da su soruyu sormaliyiz:
“din egitimi sadece dini bilgiyi muhatabin zihnine yerlestirmekle mi sorumludur?”
Bu soruya evet dersek yanilmis oluruz. Zira din egitimi vasitasiyla kisinin
baskalarini anlamasi, kisilerarasi miinasebet kurmasi ve “6teki” ile bir araya
gelmesi sadece “bilgi” vasitasiyla miimkiin gériinmemektedir. Din egitiminde zihne
bilgiyi yerlestirmenin disinda, kalp ve duygularin egitilmesine, diisiinme ve
tefekkiire bagh olarak yeni ve olumlu davranislarin kazanilmasina da biiyiik 6nem
verilmelidir. Diger bir ifadeyle ezbere dayanan bir bilgi yerine, i¢sellestirilen, gontil
diinyasin1 harekete geciren ve pratikte yansimalari olan bir din egitimi yaklagimi
benimsenmelidir. Kur’an, insani insan yapan 6zelliklerden bahsederken goz, kulak
ve kalbe ayni anda 6zel bir vurgu yapmakta ve konunun 6nemi “...onlarin kalbleri
vardir ama anlamazlar; gézleri vardir ama gormezler; kulaklart vardir ama
isitmezler. Iste bunlar hayvanlar gibi hatta daha sapiktirlar. Iste bunlar
gafillerdir.”138 seklinde ifade edilmektedir. Duyular yolu ile alinan bilgi; kalbe
yerlesmeli, kisi bu siirecte bilgiyi icsellestirerek davranislarina yansitmalidir.
Empati, bir konuda bir goriise varirken otekinin diisiincelerini hissetmek ve
algilamaktir.13? Bu ayette “kalb” empatide ki “hissetme” ye denk gelirken “goz ve
kulak” ise “algillama” ya denk gelmektedir. Zira, empati (duygudaslik) denen
olgunun insanoglunun duygusal yoniiyle siki bir iliskisi vardir. Sadece algilarimizla
empati kurma siirecini tamamlayamayiz. Empati i¢cin ayn1 zamanda hissetmeliyiz.
Bu nedenle bilgi, duygu ve sezgilerimizi harekete gecirecek metot ve metotlar
araciligiyla zihne verilmelidir. Bu bakis acisi, yalnizca bilin¢g alaninda degil ayni
zamanda bilingaltinda da bulunan ve kullanilmadiginda kaybolabilen, duygu-
diisiince, sezgi-duyum40 birlikteligini de suur alanina ¢ikaracaktir. Birey, empati

138 Araf 7/179

139 Algilama hakkinda detayh bilgi icin bkz: Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, inkilap Yayinlari,
[stanbul-1994, s.123-135.

140 Camdibi, H. Mahmut, Din Egitiminin Temel Meseleleri, [stanbul-1994, s.75.
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merkezli bir davranis gerceklestirirken, o konu hakkindaki duygusal tecriibelerini
de kullanmaktadir. Bunun i¢in din egitiminde, empati becerisinin kazanilmasi
asamasinda, sadece akla yonelik degil, kalp ve duygular114! da icine alan bir egitim
sureci gozetilmelidir.

4-Ozellikle cocugun empati duygusunu gelistirmede duygu egitimini direk
destekleyen ve ayni zamanda Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok ayetinde de orneklerini
gordiigiimiiz, Isbirligine Dayali Ogrenme-Ogretme Yaklasimi, Rol Oynama (Drama),
Egitsel Oyun, Gezi Gozlem, Ornek Olay Incelemesi, Kiime Calismasi
Yontemlerinden faydalanilabilir. S6z konusu bu metotlar, bireyde, gliven duygusu,
yardimlasma ve baskalariyla iletisim kurma yetenegini gelistirerek kiiresellesen ve
farklhiliklarin daha fazla hissedildigi giinimtz diinyasinda hosgori, saygi, sabur,
baskalarini ve farkli olanm1 sevme, digerkamlik ve birlikte yasama bilincini
gelistirme ve sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 dogru anlamlandirmamiza biiyiik fayda
saglayacagi kanaatindeyiz.
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