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Oz

Antropolojik ve arkeolojik kazilardan elde edilen iskelet kalintilari,
insanlarin biyolojik yapilart ve sosyokiiltiirel davranislart hakkinda birgok
bilgi sunmaktadir. Iskeletin biyolojik karakterini ortaya koymamizt
saglayan en o6nemli parcayr disler olusturmaktadir. Dis, viicudun en
sert yapist olmast dolayisiyla tafonomik siireclere daha dayaniklidir.
Bu yiizden dental ¢alismalar sonucunda, birey ve toplumlarin diyetleri,
tikettikleri gidalar ve bu gidalar tiiketim sikliklari, besin hazirlama
teknikleri, agiz ve dis hijyeni, gecirmis olduklari hastaliklar gibi oldukca
kapsaml bir degerlendirme yapilabilit. Bu ¢alismanin konusunu, Mugla
lline bagl Bérikei Mevkii'nden ¢ikarilan ve Geg Geometrik-Roma
Dénemine tarihlendirilen bebek ve ¢ocuk iskeletlerinin agiz ve dis sagligt
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 125 bebek ve 698 cocuga ait
toplam 823 dis ve soket incelenmistir. Cene ve dis patolojilerinin esas
alindigt calismada; asinma, ciiriik, hipoplazi, dis tasi, abse, antemortem
dis kaybt ve alveol kayb: incelenmistit. Calisma sonunda siit ve daimi
disler toplaminda asinma %81,7, ciiriik %3,5, hipoplazi %025,8, dis tast
%10,8 oraninda tespit edilirken; apse, antemortem dis kaybt ve alveol
kayb1 bulunamamustir. Elde edilen veriler, Boriikeii bebek ve cocuklarinin
beslenme eksikligi ve gelisimsel siiregleri olumsuz etkiyecek faktérlere
maruz kaldigimi géstermektedir. Ancak analiz sonuglarinin ortalama
degerler araliginda olmasi, Boriik¢i’niin yasam kogullarinin ¢ok koti
olmadiginy, antik toplumlarin genel saglik profili igerisinde yer aldigini

gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Dental antropoloji, dental patoloji, beslenme, bebek

ve ¢ocuk paleopatolojisi

Giris

Boriiket, Karia Bolgesi’nin 6nemli yerlesimlerinden
biri olan Stratonikeia ve kutsal alani Lagina arasinda
konumlanmis bir yerlesimdir (Tirpan vd., 2016).
MO. 4. yy sonlarinda Anadolu egemenliginin Perslere
gecmesiyle birlikte Ege diinyasinda hem politik
hem de ckonomik anlamda degisimler yasanmaya
baslamis; bagimsizlasma egilimlerinin artmastyla bazi

Oral and dental health of infant and child skeletons in
Mugla, Bériikgii population

Abstract

The skeletal remains obtained from anthropological and archaeological excavations
provide a lot of information abont the biological structure and socio-cultural bebavior
of people. The teeth constitute the most important part that lets us unearth the
skeleton’s biological character. Provided that the tooth is the hardest substance in the
body, it is more resistant to taphonomic processes. Therefore, comprebensive evalnations
can be made thanks to dental studies, such as the diets of individnals and societies,
the food they consume and the frequency of their consumption, food preparation
techniques, oral and dental bygiene, and the diseases they suffered. The subject of
this study is the oral and dental health of infant and child skeletons excavated from
Briikgii Site of Mugla Province, dating back to the Late Geometric-Roman Period.
A total of 823 sockets and teeth belonging to 125 infants and 698 children were
examined within the scope of the study. Dental wear, tooth decay, hypoplasia, calculus,
abscess,aleolar loss, ante-mortem tooth loss were examined in the study based on_jaw
and dental pathologies. At the end of the study, wear was 81.7%, caries 3.5%,
hypoplasia 25.8%, calenlus 10.8% in total milk and permanent teeth; Abscess,
antemortem tooth loss and alveolar loss were not found. The data obtained show that
Boriikgii infants and children are exposed to nutritional deficiencies and factors that
will negatively affect their developmental processes. However, the fact that the results
of the analysis are in the range of average values shows that the living conditions of
Boriikgii were not very bad, and that he was included in the general health profile of

ancient societies.

Key Words: Dental anthropology, dental pathology, nutrition, infant and child
paleopathology

kictik yerlesimler bir araya gelerek biiyiik merkezleri
olusturmaya baslamistir (Tuna, 1999). Karia Bolgesi’nin
onemli kentlerinden biti olan Stratonikeia, bu dénemde
merkezi konumunu belirginlestirmis ve bolgedeki ufak
koy yerlesimlerinin toplandigt bir kent olarak siyasi
giictini artmustir. Boriket’niin de, Stratonikeia’ya ait
bu kdy yerlesimlerinden biri oldugu dustintlmektedir
(Sogut, 2012). Bulunan bir yazittan yola c¢ikarak
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yerlesimin  Antik  Doénem’de  “Koliorga”  olarak
adlandirddig dustinilmektedir (S6git, 2012). Yapilan
calismalar, Borukci’'nin Ge¢ Geometrik Dénem’den
Erken Bizans Doénemine kadar iskan gérdiguni
gostermektedir. Ozellikle Hellenistik Dénem 6ncesine
ait tarihi, mimari 6zellikleri, 6li gémme gelenekleri gibi
bilgilere ulagilacak kalintilarin bulunmast sebebiyle bolge
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir (Buytkozer, 2014).
Boriket’de yapilan kazilarda kentin 6la kalttyle
ilgili 6nemli bilgilere ulasidmistir. Alanda inhumasyon
ve kremasyon geleneginin uygulandigi tespit edilmistir
(Aydin, 2018). Paleoantropolojik degerlendirmeler,
mezarlarin biytk kisminda ¢oklu gémi yapildigini
gostermektedir (Ozer vd., 2022). Mezatlara ayni anda
birden ¢ok gémi yapilabildigi gibi, mezarin farkli
dénemlerde yeniden kullanimina isaret eden bulgular
da mevcuttur (Aydin, 2018). Bortket nekropol alaninda
aciga cikarlan ¢ocuk mezarlarinin oygu tekne, plaka
tekne ve sanduka tipinde oldugu belirtilmektedir. Ayrica
bir¢cok antik yerlesimde karsimiza ¢ikan #rne, ¢omlek ve
pithos gibi pismis toprak kaplara yapilan bebek ve ¢ocuk
gomiileri de bulunmaktadir. Iskeletlerin ise hokerve dorsal
pozisyonda bulundugu belirtilmektedir (Aydin, 2018).

Gereg ve Yontem

Calisma materyalini, Mugla 11i Yesilbagcilar Kasabas’nda
yer alan Bortuketi Mevkii’nden ¢ikarilan bebek ve cocuk
iskeletleri olusturmaktadir. Boriket, Antik Dénem’de
Karia Boélgesi'nin 6nemli kentlerinden biri  olan
Stratonikeia ile kentin kutsal alani Lagina arasindaki
yol tzerinde konumlanmis yetlesimlerden birisidir.
Giiney BEge Linyit Isletmeleri (GELI) dekupaj alant
icerisindeki hafriyat calismalart sirasinda tespit edilen
alanda Mugla Mizesi Mudurligi ve Lagina kazi ekibi
tarafindan 2002 yilinda kurtarma kazilari baslatilmis ve
2009 yilina kadar strdirtlmistiir (Tirpan vd., 2016). Bu
calisma, Karia Bolgesi’'nde yer alan Boriikcti yerlesimine
ait bebek ve cocuklarin dis ve cene patolojilerinin
belirlenerek beslenme, saglik ve yasam kosullarinin
degerlendirilmesine yonelik yapilmistir.

Bériikeii toplumundaki bebek ve cocuklarin agiz
ve dis sagligl, dis ve ¢ene patolojileri degerlendirilerek
ortaya konmustur. Bu kapsamda aginma, ¢urik,
hipoplazi, dis tast incelenmistir. Hipoplazi, dis tacinin
olusum suirecinden itibaren tespit edilebilen bir patoloji
oldugu igin, siirmemis disler de yalnizca bu patolojide
degerlendirilmek tzere kayit altina alinmistir. Hipoplazi
tipinin belirlenmesinde FDI (Federation Dentaire
Internationale Index) siniflamast kullanilarak 8 tipte (1.
Beyaz/krem rengi mine matliklari, 2. Sari/kahverengi
mine matliklari, 3. Cukurluklar, 4. Bant seklinde yatay
oluklar, 5. Dikey oluklar, 6. Mine kaybi, 7. Minede
renk degisimi, 8. Diger kusurlar) degerlendirilmistir
(FDI, 1982). Hipoplazi siddeti icin Brothwell’in

(1981) az (3), orta (2), ileri (1) 6lgegi kullanilmustir. Dis
asinmalarinda, Bouville ve ekibinin (1983) dis asinma
Olgegi kullandmistir. Bu Glcekte asinma dereceleri 1-7
arasindaki fazlarda kaydedilmis; 1-2+ arasi az, 3-4
arasi orta, 5-7 arast ileri olarak siniflandirilmistir. Dis
curiiklerinde Hillson’in (2001) metodolojisi kullanilmius;
curtk bolgeleri tag, boyun, kék gurtkleri olarak; ¢iirtik
yuzeyleri ise mesial, distal, labial, lingual, okliizyal olarak
degerlendirilmistir. Ciirtik derecelerinin belirlenmesinde
Sakashita ve ekibi (1997) ile Lanfranco ve Eggers (2010)
metodu kullanilmustir. Buna gére 1. derece mine/
sement; 2. derece dentin, 3. derece pulpa, 4. derece
ise kok curigi olarak ele alinmustir. Dis taslarinda
Brothwellin (1981) az, orta, belirgin olarak belirttigi
derecelendirme sistemi kullanilmistir. Dis taslarinin
bulundugu yerler tag, boyun, kok, tac+kok; dis taslarin
goruldugu yuzeyler ise lingual, labial, bukkal, mesial ve
distal yiizey olarak kaydedilmistir.

Bulgular

Paleodemografik yapi

Boriikei  toplumuna ait  iskeletlerin  laboratuvar
calismalart sonucunda 138 kadin (%25,9), 226 erkek
(%042,4), 90 bebek (%16,9) ve 69 cocuk (%12,9) ve
10 tane cinsiyeti belitlenemeyen (%1,9) olmak tzere
toplam 533 birey tespit edilmistir (Tablo 1). Ortalama
yasam uzunlugu kadinlar icin 33,80 yil, erkekler icin
34,69 yil, kadin ve erkekler icin 34,35 yil, bebek ve
cocuklarinda dahil oldugu tim toplum i¢inse 25,11 yil
olarak belirtilenmistir (Ozer vd., 2022).

Borikei’deki bebek ve cocuk 6lim orant %29,83
olarak saptanmustir (Ozer vd., 2022). En yiiksek 6lim
orant 0-1 yas araliginda (%37,18) ve ardindan 1-2 yas
arahiginda (%12,18) goriiliirken; 4 yasina kadar 6lim
oranlarinda bir azalma, 4-5 yas araliginda ise (%8,97)
tekrar bir artis belirlenmistir (Demirhan Durak, 2022).

Toplumun paleopatolojik durumuna bakildiginda,
antik toplumlarda siklikla karsimiza ¢ikan enfeksiyonel,
metabolik ve dolagim sistemine baglt hastaliklar, cene ve
dis hastaliklar1 ile anomaliler bulunmaktadir. Boriket
bebek ve ¢ocuklarinda ¢ribra orbitalia (%015,38), porotic
hyperostosis  (%1,96), kafatast kalinlasmast  (%03,92),
periostosis (%010,87), D vitamini eksikligi (%0) ve C
vitamini eksikligi (%1,96) ile Harris cizgileri (%017,6)
belirlenmisgtir  (Demirhan Durak, 2022; Ozer vd.
2022). Oksolojik analizler ise, bebek ve cocuklarin
beslenmeye veya enfeksiyonel hastaliklara bagh
blytime ve gelismenin geride kalmadigini gostermistir
(Demirhan Durak, 2022). Uzun kemik buytimesi ve boy
hesaplamalari, 5-6 yasa kadar gelisimsel siirecin normal
seyrettigini, ancak sonrasinda bir gerileme yasandigini
gostermistir (Demirhan Durak, 2022).

Bériiketi toplumunun bebek ve ¢ocuklarinin agiz
ve dis sagliginin belirlenebilmesine yonelik yapilan
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calismada, 90 bebek iskeletinden 22 tanesi (%224)
09 cocuk iskeletinden ise 53 tanesi (%76,8) olmak
tzere toplam 119 bebek ve ¢ocuktan 75 tanesi (%63)
incelenmistir.

Tablo 1. Biriikgii toplumunun demaografik dagilom: (Ozer vd., 2022)

Iskeletlerin Demografik Dagilimu N %

Bebek 90 16,9
Cocuk 69 12,9
Kadin 138 259
Erkek 226 42,4
Cinsiyeti ve Yast Belirsiz 10 1,9

Toplam 533 100,0

Dis ve ¢ene patolojileri

Boriiket toplumu bebek ve ¢ocuklarina ait toplam 823
dis ve soket patolojik acidan incelenmistir. Bunlardan 798
tanesi izole ve sokette disler, 338 tanesi de soket bazinda
olmak tzere degerlendirilmistir (Tablo 2). Dislerin
%060,1’lik kismi, ¢ene butinligii korunmadigindan
dolay1 izole olarak ele gegmistir. Dolayisiyla alveol
kaybi, apse ve antemortem dis kaybi, soket bulunmayan
dislerde incelenememistir.

Tablo 2. Boriikgii bebek ve cocuklarmda incelenen dis ve soket orantar:

Dig tipleri N %
izole dis 495 60,1
Soket 25 3,0
Sokette dis 303 36,8
Toplam 823 100,0

Calisilan dislerden 352 tanesini (%42,78) daimi disler,
471 tanesini ise (%57,22) sit disleri olusturmaktadir.
245 dis ise (%29,8) siit ve daimi stirmemis dislerden
olusmaktadir (Tablo 3). Surmemis disler, yalnizca
hipoplazide degerlendirmeye alinmustir.  Bebeklik
dénemini kapsayan 0-2,4 yas araliginda toplam 22 bireye
ait 190 dis, cocukluk dénemini kapsayan 2,4-17,9 yas

Tablo 4. Bebek ve cocuklardaki cene ve di patolofilerinin dagilin

Tablo 3. Bebek ve cocuk dislerinin yas gruplarma gore dagtlim

Yas gruplari Birey sayis1 Dig sayis1 %

0-2,4 (Bebek) 22 190 23,09
2,5-17,9 (Cocuk) 53 633 76,91
Toplam 75 823 100,0

araliginda ise 53 bireye ait toplam 633 dis bulunmaktadir
(Tablo 3).

Bortket toplumuna ait bebek ve ¢ocuklarin cene
ve dis patolojilerinin genel dagilimina bakildiginda dis
curtiginin daimi dislerde %3, sit dislerinde %03,7,
bebek ve cocuklar toplaminda %3,5; dis tasinin daimi
dislerde %15,6, sut dislerinde %8,5, bebek ve cocuklar
toplaminda %10,8; dis asitnmasinin daimi dislerde %80,5,
sut dislerinde %82,2, bebek ve cocuklar toplaminda
%81,7, hipoplazinin daimi dislerde %58,9, stt dislerinde
%2, bebek ve ¢ocuklar toplaminda %26,1, alveol kayb1
ve antemortem dis kaybinin hem sit dislerinde hem
de daimi dislerde %0; apsenin daimi dislerde %00, stt
dislerinde %1,1, bebek ve ¢ocuklar toplaminda %0,7
oraninda tespit edildigi gérilmektedir (Tablo 4).

Dis ciiriigii
Incelenen 546 disin 19 tanesinde (%3,5) dis ciirtigi
gbzlemlenmistir (Tablo 4). Curiik olusumunun daimi ve
stt dislerine gore dagilimina bakildiginda, daimi dislerde
%3, stt dislerinde ise %3,7 oraninda tespit edilmistir.
Sut dislerinde en yuksek oranda ¢irtk %06,7 ile M1 ve
%05,9 ile M2 dislerde; daimi dislerde de %8,5 ile M1 ve
%06,7 ile M2 dislerde tespit edilmistir. Stt dislerde 12
diste hi¢ ciirtige rastlanmazken, daimi dislerde ciirik
yalnizca M1 ve M2 dislerle temsil edilmistir (Tablo 5).
Bebek ve c¢ocuklarin dis gruplarindaki cirtk
dagilminda bebek grubuna ait ¢lritk bulunmazken,
cocuklarda en yiiksek curik orant %8 ile M1 disinde
tespit edilmistir. Cocuk grubuna ait 12, P1 ve P2 dislerde
hi¢ cliriige rastlanmazken, I1’de %1,4 ve Cde %1,1’lik
oranda ¢uritk olusumu kaydedilmistir (Tablo 6).

Patoloji Daimi Sut Toplam Bebek Cocuk
B G % B G % N % % %
Ciiritk 164 5 30 382 14 37 546 35 0 38
Dis tast 163 26 15,6 376 32 8,5 539 10,8 0 11,6
Astnma 164 132 80,5 382 314 82,2 546 81,7 30,0 85,8
Hipoplazi 333 196 589 451 9 2,0 784 258 24 30,7
Alveol kaybr* 114 0 0 188 0 0 302 0 0 0
Antemortem dis kayb1* 115 0 0 0 189 0 304 0 0 0
Apse* 114 0 0 186 0 0 300 0 0 0

Not: B: Bakilan dis sayist, G: Patoloji gézlenen dis sayist, N: Toplam dis sayisi, *: Soket bazinda
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Tablo 5. Daini ve siit diglerdeki ciiriife dagilim:

Sttve daimi dislerdeki ¢iirtik bélgesine bakildiginda,

Siit Daimi stt dislerindeki %3,7’lik ¢tiritk oraninin tamami (%100)
Disl . N
e B G % B G % disin tag kisminda bulunurken boyun, kék ve tagtan
n 6 . 17 ” 0 0 koke kadar ¢urtikleri tespit edilmemistir. Daimi dislerde
ise %3’luk curik oraninin %94,7’si tag, %5,3iniin ise
12 37 0 0 2 0 0 boyun kismindayken, kok ve tactan koke kadar ¢tiriiklert
C 76 1 13 16 0 0 tesplt edllmeml§tlr (Tablo 7)
Daimi ve sit dislerde toplam 9%78,9 oraninda
P1 24 0 0 . o e . .
mine-sement ¢urigi, bebek ve ¢ocuklardaki en yuksek
P2 14 0 0 curiik derecesi olarak tespit edilmistir. Stt dislerinde
%78,6 ile en yuksek oranda mine-sement c¢urigu,
M1 104 7 6,7 47 4 8,5 0 e . .
/14,7 oraninda pulpa cirtkleri bulunurken, kok
M2 85 5 59 15 1 67 curtgine hic rastlanmamistir. Daim dislerde ise %80 ile
; o A
Toplam 382 " . » X 50 en yuk§§l§. orar’lda mine seme{lt cragd, /o%()“(zrflmnda
pulpa ¢triikleri bulunurken, kék ve dentin ¢uirtigine hig
Not: B: Bakilan dis sayist, G: Curik gézlenen dis sayist fas tlanrnam1§ tr (Tablo 8)
Tablo 6. Bebek ve gocuk dis gruplarmdaki ciiriik dagilin:
Bebek k i
Digler - e Dis tast . ) -
B G % B G % Boriikeli bebek ve c¢ocuklarina ait 539 stut ve daimdi
1 11 0 0 71 1 14 disin 58 tanesinde (%10,8) dis tast gozlemlenmistir
0 ” . . ) . . (Tablo 4). Dis tast olusumunun daimi ve sut dislerine
7 R y Ny a1 .
gore dagilimina bakildiginda, daimi dislerde %16, stit
c 3 0 0 89 1 1,1 dislerinde %8,5 oldugu goriilmektedir. Dis tasinin siit
- 0 » 0 0 dis gruplarindaki dagiliminda en ytiksek oran %129 ile
M2 ve ardindan %11,9 ile M1 diste tespit edilirken, en
P2 0 14 0 0 dusuk oran %1,8 ile 12’de bulunmustur. Daimi dislere
M ” 0 o . " 50 bak11d1gmda en yuksek oran, siit d1.§ler1n.de oldugu gibi,
%26,7 ile M2 diste tespit edilmistir. Daimi dislerde en
M2 0 0 0 100 6 60 dusuk dis tast orant ise %4,5 ile I1 diste gorulmektedir
Toplam 40 0 0 506 19 3,8 (Tablo 9).
Not: B: Bakilan dis sayisi, G: Cirtik gozlenen dis sayis ) )
Tablo 9. Dis taglarmmn dis gruplarma gore dagilinn
Tablo 7. Ciiriik bolgesinin daimi ve siit dislerdeki dagilim Siit Daimi
- Digler
Siit Daimi Toplam G % B G %
Ciiriik bolgesi . » S
n e n % N % 1 59 3 5.1 2 1 45
Tag 14 1000 4 80,0 18 947
12 55 1 18 26 3 11,5
Boyun 0 0 1 20,0 1 53
c 76 5 6,6 16 2 12,5
Kok 0 0 0 0 0 0
P1 - - 0 24 5 20,8
Tagtan koke kadar 0 0 0 0 0 0
P2 - - 0 14 3 214
Toplam 14 1000 51000 19 100,
M1 101 12 11,9 46 8 17,4
Not: n: Curtik gézlenen dis sayisi, N: Toplam dis sayist
M2 85 11 12,9 15 4 26,7
Tablo 8. Ciiriik derecelerinin daimi ve siit dislerdeki dagalim
. Toplam 376 32 8,5 163 26 160
L . Siit Daimi Toplam
Ctirtik derecesi n % n % N % Not: B: Bakilan dis sayist, G: Dis tast gézlenen dis sayist
Mine-sement 11 78,6 4 80,0 5 78,9
' Bebek ve ¢ocuklarin dis gruplarindaki dis tast
Dentin 1 7 0 0 153 5 o S o
dagiliminda, bebeklerde hig¢ dis tast tespit edilmemistir.
Pulpa 2 143 1 20,0 0 158 Cocuklarda ise en ytliksek dis tasina sahip dis grubu %
Kok 0 0 0 0 0 0 21,4 oraninda P2 ve ardindan %20,8 ile P1’dir. M1 ve
M2de %15 oraninda ve esit degerlerde bulunmustur.
Toplam 14 1000 5 0 19 100,0

(Tablo 10). Daimi ve stt dislerindeki dis taslarinin
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tamamt, disin ta¢ kisminda kaydedilmistir.

Siit ve daimi digler toplamindaki dis tas1 yiizeylerinin
dis gruplarindaki dagiliminda, en yiksek dis tast
oraninin %48,27 ile bukkal yiizeye ait oldugu tespit
edilmistir (Tablo 11). En az dis tast ise %5,2 ile distal
yuzeyde bulunmustur. Arka grup dislerinin bukkal
yonlu dis tast oranlarinin diger yonlerden yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 10. Dis taslarimn bebek ve cocnk dis gruplarma gore dagilim

Disler Bebek Cocuk
G % B G %

I1 11 0 0 70 4 57
12 12 0 0 69 4 5,8
C 3 0 0 89 7 7,9
Pr1 24 5 20,8
P2 14 3 21,4
M1 14 0 0 133 20 15,0
M2 0 0 0 100 15 15,0
Toplam 0 0 0 499 58 11,6

Not: B: Bakilan dis sayist, G: Dis tagt gbzlenen dis sayist

Dis tast dereceleri ise bebek ve ¢ocuklar toplaminda
%87,9 oraninda “az” olarak tanimlanmistir. Tespit edilen
dis taslari sit dislerinde %87,5, daimi dislerde %088,5
oraninda “az” derecesinde bulunurken, “ileri” derecede
dis tasina her iki dis grubunda da rastlanmamistir (Tablo
12).

Dis asinmasi

Incelenen toplam 546 daimi ve siit disin 446 tanesinde
(%81,7) dis asitnmasina rastlanmistir. Asinmanin siit ve
daimi dislerdeki dagilimina bakildiginda, siit dislerinde
%82,2 daimi dislerde %80,5 oraninda tespit edilmistir
(Tablo 4). Asinma stt dislerinde en yogun %90,6
oraninda M2 diste bulunmustur. Daimi dislerde ise
%93,8 oraninda P1 diste aginma gortlirken en disuk
oran %8,3 ile P2’ye aittir (Tablo 13).

Asinmanin  yasa goére dagilimina bakildiginda,
bebekler icin en yiitksek asinma oranina sahip dis %058,3
ile 12 ve ardindan %21,4 ile M1 iken, ¢cocuklar icin en
yiksek asinma degeri %89,1 ile M2 diste tespit edilmistir.
Cocuk dislerinde en dustk asinma orant %78,6 ile
P2’de bulunmustur. Diger dislerdeki asinma dagiliminin
birbirine yakin oranlarda oldugu gortlmektedir (Tablo
14).

Tablo 11. Dis fag: yiizeylerinin siit ve daimi diglerdeki toplam dagilim:

Patoloii Labial Bukkal Lingual Mesial Distal Toplam
atoloj1
) n % n % n % n % n % N
I1 3 75,0 0 0 0 0 1 25,0 4
12 0 0 4 1000 0 0 4
C 4 57,1 1 14,3 1 14,3 1 143 7
P1 0 0 4 80,0 1 20,0 0 0 0 0 5
P2 2 60,7 1 333 0 0 0 0 3
M1 12 60,0 4 20,0 3 15,0 1 5,0 20
M2 10 66,7 3 20,0 2 13,3 0 0 15
Toplam 7 12,06 28 48,27 14 241 6 10,3 3 5,2 58
Tablo 12. Dy tasz derecelerinin dagilime L o
Asinma derecesi st ve daimi disler toplaminda
T
Siit Daimi oplam . . .
Dis tagt derecesi ” ” . P ” %29,1 oraninda “2” derecesinde yani “az” oranda tespit
n o n 0 0 . . . . . . . .
edilmistir (Tablo 15). Sit dislerindeki asinma derecesi
5 q . . .
Az 28 87,5 2 88,5 SL 879 «3” derecesinde %26,1 ile en yuksek oranda bulunmus,
Orta 4 12,5 3 115 1 121 5”7 derecesinde ise %0,3 ile en dusiik oranda temsil
. edilmistir. Daimi dislerde ise “2” derecesinde %040,2
leri 0 0 0 0 0 0 e e y
oraninda asinma gorilirken, sit dislerinde oldugu
Toplam 32 1000 26 1000 19 1000 gibi “5” derecesi %0 ile en distk asinma dagilimini

Not: n: Dis tast gézlenen dis sayist, N: Toplam dis sayist

vermektedir.
Asinma  derecelerinin  yasa gore  dagilimina
bakildiginda, bebek dislerindeki en yiiksek asinma “2”
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Tablo 13. Agnmann dis gruplarma gore dagilim

Disler Sit Daimi

B G % B G )
n 61 47 77,0 22 19 86,4
12 57 48 84,2 26 20 83,3
C 76 62 81,7 16 15 11,4
P1 - - - 24 20 93,8
P2 - - - 14 11 8,3
M1 103 80 77,7 46 34 78,6
M2 85 77 90,6 16 13 9,8
M3
Toplam 382 314 82,2 164 132 80,5

Notz: B: Bakilan dis sayist, G: Asinma gézlenen dis sayist

Tablo 14. Agmmanin bebek ve cocuk dis gruplarina gore dagilim:

Disler Bebek Cocuk

G % B G %
11 11 2 18,2 72 64 88,9
12 12 7 58,3 71 61 85,9
C 3 0 0 89 77 86,5
P1 - - - 24 20 83,3
P2 - - - 14 11 78,6
M1 14 3 21,4 135 111 82,2
M2 0 0 0 101 90 89,1
M3 - : . 0 0 0
Toplam 40 12 30,0 506 434 85,8

Not: B: Bakilan dis sayist, G: Asinma gézlenen dis sayist

Tablo 15. Agmma derecelerinin siit ve daimi dislerdefi dagilim

Asinma Siit Daimi Toplam
dereceleri n % n % N %
2 77 24,5 53 40,2 130 29,1
2+ 80 254 22 16,7 102 229
3 82 26,1 33 25,0 115 258
3- 21 6,7 16 12,1 37 8,3
3+ 13 41 4 3 17 38
4 31 9,9 3 23 34 7,6
4+ 9 29 1 0,8 10 2,2
5 1 0,3 0 0 1 0,2
Toplam 314 100,0 132 100,0 446 100,0

Not: n: Asinma g6zlenen dis sayisi, N: Toplam dis say1st

Tablo 16. Agmma derecelerinin bebek ve cocuk dis
gruplarma gore dagilimn

Asinma Bebek Cocuk
dereceleri n % n %
2 11 91,7 119 27,4
2+ 0 0 102 23,5
3 0 0 115 26,5
3- 0 0 37 8,5
3+ 0 0 17 39
4 1 83 33 7,6
4+ 0 0 10 23
5 0 0 1 0.2
Toplam 12 100,0 434 1000

Not: n: Asinma g6zlenen dis sayisi, N: Toplam dis say1st

derecesinde %91,7 orantyla temsil edilmektedir. “4”
derecesi %8,3 oraninda bulunmus ve diger asinma
derecelerine  bebeklerde  rastlanmamustir.  Cocuk
dislerinde en yiksek asinma yine “2” derecesinde
%27,4 oraninda tespit edilmistir. Asinma derecelerinin
gocuk dis grubunda bebeklere gére artis gosterdigi
gorilmektedir (Tablo 16).

Hipoplazi
Boriikei toplumu siit ve daimi dislerdeki hipoplazi
gorilme orant %26,1’dir. Hipoplazinin siit ve daimi
dislerdeki dagilimy, siit dislerinde %2, daimi dislerde ise
%58,9 oranindadir. Bebek ve ¢cocuk yas grubuna gore ise,
bebeklerde %2,4 cocuklarda %030,7 oraninda hipoplazi
tespit edilmistir. (Tablo 4). 6 tipte incelenen hipoplazi
stt dislerinde %88,9, daimi dislerde ise %99,5 orantyla
en ¢ok bant tipinde karsimiza ¢ikmaktadir. Cukur tipi stit
dislerinde %11,1 daimi dislerde %0,5 ile temsil edilirken
diger hipoplazi tiplerine hi¢ rastlanmamistir (Tablo 17).
Hipoplazinin stt ve daimi dis gruplarindaki toplam
dagiliminda en yitksek C diste bulundugu gorilmektedir.
Sut dislerinde hipoplazi %3,22 oraninda Cde, daimi
dislerde ise %77,8 oraninda yine Cde bulunmustur.
En dustk oranlar ise sit dislerinde %0 ile M2, daimi
dislerde ise %43,8 ile M1’dedir (Tablo 18).
Hipoplazinin bebek ve c¢ocuklardaki dagilimina
bakildiginda, toplam 3 disle temsil edilen %2,4’lik bebek
hipoplazi oraninin C diste %4,5 oraninda, M2 diste ise
%3,6 oraninda bulundugu goérulmektedir. Cocuklarda
ise toplam 202 diste tespit edilen %26,1 oranindaki
hipoplazinin en yiksek %679 ile C diste, ardindan
%066,78 ile P1 diste oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda
en distk hipoplazi orant %18,2 ile M2 distedir (Tablo
19).
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Tablo 17. Hipoplazi tiplerinin dagilim:

Tablo 20. Dain:i ve siit diglerdeki hipoplazi sayus:

Hinoolazi fioi Siit Daimi Hinonlazi Siit Daimi Toplam
1poplazi tip1 1poplazi sayisi
pop P n % n % pop Y n % n % %
Beyaz/krem mine matlig1 0 0 0 0 Tekli 8 88,9 93 47,4 49,3
Sar1/kahverengi mine matlhig1 0 0 0 0 Coklu 1 111 103 52,6 50,7
Gukur 1 11,1 1 0,5 Toplam 9 100,0 196 100,0 100,0
Bant 8 88,9 195 99,5
Tablo 21. Hipoplazi sayssinin bebek ve cocnk dis gruplarina
Dikey 0 0 0 0 .. 9
gore dagilmt
Mine kayb1 0 0 0 0 . . Stit Daimi
Hipoplazi sayis1
n Yo n %
Toplam 9 100,0 196 100,0
Tekli 2 66,7 99 49,0
Tablo 18. Hipoplazinin dis gruplarma gire dagilim Coklu 1 333 103 51,0
St Daimi
Digsler Toplam 3 100,0 202 100,0
G % B G %
n 111 2 1,80 s 23 52,3
Tablo 22. St ve daimi diglerdeki hipoplazi derecelerinin dagilinn
12 57 2 35 46 32 69,6 Siit Daimi Toplam
Hipoplazi derecesi y 1y Y
c 93 3 3,22 45 35 778 1 ’ o ’ ’
Az 5 556 113 11,7 57,6
P1 - - 0 36 24 60,7
Orta 4 44,4 70 16,3 36,1
P2 - - 0 28 19 67,9
Siddetli 0 0 13 17,9 6,3
M1 125 2 1,6 96 42 438
Toplam 9 100,0 196 100,0 100,0
M2 65 0 0 38 21 55,3
Toplam 451 9 2,0 333 196 58,9

Not: B: Bakilan dis sayist, G: Hipoplazi gézlenen dis sayist

Tablo 19. Bebek ve cocuk hipoplazi oranlarmmn diglerdeki dagilin

Disler Bebek Cocuk
G % B G %

I1 18 0 0 91 23 25,3
12 14 0 0 89 34 38,2
C 44 2 45 28 19 67,9
P1 - - 0 36 24 66,7
P2 - - 0 117 38 32,5
M1 21 0 0 177 42 23,7
M2 28 1 36 121 22 18,2
Toplam 125 3 2,4 659 202 30,7

Not: B: Bakilan dis sayis1, G: Hipoplazi gbzlenen dis sayist

Hipoplazi sayisi, maruz kalinan stresin tekrar etme
sikligint belirtmesi agisindan 6nem tagir. Bortiket bebek
ve cocuklarinin sit ve daimi dislerinde %50,7 oraninda
“coklu” hipoplazi tespit edilmistir. St dislerinde %088,9
ile “tekli” hipoplazi yiiksek oranda goriliirken, daimi
dislerde %52,6 ile “Coklu” hipoplazi ytuksek oranda
bulunmustur (Tablo 20).

Tablo 23. Bebek ve cocuklarda hipoplazi derecelerinin

dagilin
Bebek Cocuk

Hipoplazi derecesi

n % n %
Az 3 100,0 115 56,9
Orta 0 0 74 36,6
Siddetli 0 0 13 6,4
Toplam 3 100,0 202 100,0

Hipoplazi sayisinin bebek ve cocuklardaki dagilimina
bakidiginda, bebeklerdeki %2,4’lik  hipoplazinin
%066,7s1 tekli ve %33,3’0 ise coklu; cocuklarda ise
%30,7’lik hipoplazinin %51’1 ¢oklu ve %49u da tekli
tespit edilmistir (Tablo 21).

Hipoplazi derecesi siit ve daimi disler genelinde
%57,6 oraninda “az” derecede bulunmaktadir. Stt
dislerinde %55,6 oraninda “az”, %44,4 oraninda “orta”
derecede gorilirken, “siddetli” derecede hipoplaziye
rastlanmamistir. Daimi dislerde ise, siit dislerinin aksine
en yiiksek %17,9 oraninda “siddetli” derecede hipoplazi
bulunmaktadir. “Orta” dereceli hipoplazi de yakin
degerlerde, %16,3 oraninda temsil edilirken en diistik
oran % 11,7 ile “az” dereceli hipoplazide bulunmaktadir
(Tablo 22).
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Bebekler ve c¢ocuklardaki dislerdeki hipoplazi
derecelerinde; bebek diglerinin tamami (%100) “az”
derecesinde bulunmustur. Cocuklarda ise en yiiksek
dagilim 9%056,9 oraninda “az” derecede bulunurken,
“siddetli” derecede hipoplazi en disik oranda %006,4
olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

Tartisma

Toplumlarin paleodemografik yapisinin belirlenmesinde
bebek ve ¢ocuklarin saglik durumlarinin analizi 6nemli
bir yer tutar. Yapilan c¢alismalar, antik toplumlarda
bebek ve cocuk 6lumlerinin giiniimiiz toplumlarina gére
yuksek oranlarda seyrettigini gostermektedir. Bu durum,
bebeklik ve erken cocukluk donemlerinin yasamsal
olarak kritik evrelere sahip olmasiyla iliskilidir. Gegirilen
enfeksiyonel hastaliklar, stitten kesilme, beslenme ve
hijyen kosullar1 gibi bir¢ok faktor, bireylerin gelisimsel
stirecini etkilemektedir (Erdal ve Ozbek, 2009). Diste
tespit edilebilen lezyonlarla bu gelisimsel siiregler ve
diste yarattigi deformasyonlar takip edilebildigi gibi,
cevresel ve/veya kultirel sartlarin bu deformasyonlara
etkisini ortaya koymak da miimkiin olmaktadur.

Dental patolojilerin olusumunda bireylerin saglik
yapilart 6nem tagsir. Bortukei'de bebek ve c¢ocuklarin
genel saglk profilini yansitan demografik veriler,
bebek ve c¢ocuklarin 6lim oraninin ¢agdas olan
Anadolu toplumlarina gére ortalama degerlerde oldugu
gostermektedir. En yliksek 6lim oranlari, dogumun ilk
yilinda yani 0-1 yas arasinda gerceklesmistir (Demirhan
Durak, 2022). Yasamsal olarak kritik bir evre olarak
bilinen ilk bir yil, anne stti yetersizligi, koti yasam
kosullart ve buna bagli olusan hastaliklar sebebiyle 6lim
oranlarinin yiksek seyrettigi bir dénemdir (Erdal ve
Ozbek, 2009). Bériikci bebek ve cocuk popiilasyonu
da bu kritik evreyi en yiksek Olim orantyla temsil
etmektedir.

Paleopatolojik  degerlendirmelerde  bebeklerde
periostosisve cribra orbitalia, cocuklardaise buiki patolojinin
yani sira porotic hyperostosis, kafatast kalinlasmasi, periostosis
ve C vitamini eksikligi bulundugu belirtilmistir (Ozer
vd., 2022; Demirhan Durak, 2022). Bu patolojiler,
bebeklerde demir eksikligi anemisi, ¢ocuklarda ise
anemi disinda enfeksiyonel hastaliklara isaret etmektedir
(Sahin, 2019). Oksolojik analizlerde ise, bebek ve
cocuklarda bulunan Harris ¢izgileri, yiksek derecede
bir strese maruz kalinmadigi ve bu ¢izgilerin biiylime
geriligiyle iliskili olmadigr seklinde yorumlanmistir
(Demirhan Durak, 2022). Bu bulgular dental verilerle
kiyaslandiginda, Boriiket bebek ve ¢ocuklarinin yetersiz
beslenme ve olumsuz yasam kosullarina maruz kaldigini
gostermekte; ancak lezyonlarin ortalama degerlerde
bulunmasindan dolay1 genel yasam sartlarinin  ve
sosyockonomik durumun ¢ok dusik olmadigin
dusundiarmektedir.

Bortuket toplumunda bebek ve ¢ocuklarda en
yuksek oranda tespit edilen patoloji asinmadir. Asinma,
yas gruplarina gore degerlendirildiginde, bebeklerde
cocuklardan daha disik oranda belirlenmistir. Bu
durum, asinmanin yas ile paralellik gostermesiyle
ilgili olarak beklenen bir sonuctur. Ayni zamanda
sert degil yumusak ve az agindirici nitelikte besinler
tiketildigi muhtemeldir. Ancak stut ve daimi disler
bazinda degerlendirildiginde, dislerinde daha
yuksek oranda bir aginmadan s6z etmek miumkindir.
Ayrica sit dislerindeki asinma derecesi, daimi dislerden
daha yiksek seviyede belirflenmistir. Bu durum, stt
dislerindeki mine yapisinin daha ince ve dis etkenlerden
daha ¢abuk etkilenebilir nitelikte olmastyla ilgilidir. Siit
dislerindeki aginma ortalamast “orta” diizeydeyken
daimi dislerdeki ortalamanin “az” diizeyde olmasi, mine
yapisindaki bu farkliligin asinmadaki etkisini destekler
niteliktedir. Bebek stit dislerindeki aginma dagiliminda
ise en yiksek oran 12 diste %58,3 olarak bulunmustur.
Bu durum, bebeklik déneminin emzirme disinda ek
gidalarla desteklenmesi ve ilk stren dislerin kesiciler
olmastyla iliskilendirilmistir.

Bortket  bebeklerindeki  dental — asinmalarin
bir diger sebebi, biberon gibi beslenme araglarinin
kullanimiyla iliskilendirilebilir. Boritk¢ti nekropoliinde
aciga ctkarllan bir mezarda, pismis toprak biberon
buluntusuna ulastlmistir  (So6gut, 2021). Anadolu’da
baska arkeolojik yerlesimlerde de 6rnekleri gorilen bu
biberonlar, bebeklerin siit veya sivi gidalarla beslenmesi
icin kullanilmaktadir (Polat, 2010). Sert bir yapida olan
bu biberonlarin diizenli olarak agiz ve dislerle temasinin
dis tzerinde asindirict bir etki birakmast muhtemeldir.
Ayni zamanda topragin sckillendirilip firinlanmasiyla
yapidigi icin, cok kii¢lik asindirict pargalarin igilen siviyla
birlikte dislere temas etmesi ve disleri asindirma etkisi
de ihtimal dahilindedir. Yapilan calismalar da erken yas
dénemlerinde i¢inde agindirict pargaciklar bulunduran
besinlerin, molar dislerle ¢ignemeye gerek kalmaksizin
ag1z icinde dondirerek bile mine tabakasinda asinmaya
sebep olacagint gostermektedir (Scott ve Halcrow,
2017).

Eski Anadolu toplumlarinda Bortiketi ile ¢cagdas olan
toplumlar kiyaslandiginda, aginma degerlerinin dénem
ortalamasindan biraz yiksek oldugu gorilmektedir.
Laodikeia Roma toplumunda ¢ocuklara ait siit dislerde,
en yuksek “3” derecesinde %23,7 oraninda aginma tespit
edilmistir (Simsek, 2011). Bérikei'de ise bu durum
“3” derecesinde %26,1°dir. Dara Roma toplumunda,
cocuklara ait daimi dislerde en fazla “1” derecesinde
ve %75,75 oraninda; sit dislerinde ise en fazla “1”
derecesinde 958,51 oraninda asinma bulunmustur
(Sarbak, 2017). Sardis Roma toplumunda cocuklara
ait daimi dislerdeki asinma orant belirtilmezken, siit
dislerinde bu oran %2,95’tir (Sarbak, 2017). Belentepe

sut
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Roma-Bizans toplumunda ise ¢ocuk daimi dislerinde
%00,8, st dislerinde ise %59,48 oraninda dis asinmast
tespit etmistir (Sonmez Sozer, 2016).

Antik toplumlarda karsilasilan bir diger dental
patoloji curtklerdir. Cirtk, agizda meydana gelen
bakteriyel fermantasyon sonucunda ortaya ¢tkan organik
asitlerin, dislerin sert dokularini demineralize etmesi
olarak tanimlanmaktadir (Larsen, 1997). Bortket bebek
ve cocuklarindaki curtkler, stt dislerinde %3,7, daimi
dislerde %3,0, siit ve daimi disler toplaminda ise %3,5
oraninda ortaya ¢ikmustir. Yas grubuna gore bakildiginda,
cocuklarda 93,8 oraninda bulunurken bebeklerde
hi¢ c¢urdk tespit edilmemistir. Dolayistyla c¢iirtk
olusumunun 2,5 yasindan sonra bagladigi gorillmektedir.
Erken ¢cocukluk dénemi ciirtiklerinde emzirme faktori
hem antik hem de modern poptlasyonlarda dikkate
alinan bir konudur. Giincel calismalar, anne sitiinin
vicudu desteklemesinin yaninda, 12 aydan uzun
suren emzirmelerin ¢irtik prevelansini  artirdigin
onermektedir (Hallett ve O’Rourke, 2002; Tsubouchi
vd., 1995). Ancak Boritk¢t’de ciiriik olusumuna bebeklik
déneminde rastlanmamasi, emzirmenin bebekligin ileri
donemlerine kadar devam etmedigini veya emzirmenin
curiik olusumuna vyeterli siklikta gerceklesmedigini
gostermektedir. Ayrica antik kaynaklarda, bebeklere
yapilan ek besin takviyelerinde tatlandirict gidalarin
kullanildigina yer verilmektedir. Bilinen ilk Romalt
cocuk hekimlerinden olan Soranus (MS. 2. yy), erken
bebeklik déneminde siit yerine bal ile tatlandirilmis keci
sttl veya sutten kesme gidasi olarak balla yumusatilmis
ckmek verildigini bildirmistir (Bonsall vd., 2016). Ayrica
balin, dis ¢itkarma doneminde disteki agriyr hafifletmek
icin kullanildigindan da bahsedilmektedir (Bonsall vd.,
2016). Bal tretimi ve kalitesinin en az sarap ve incir
kadar 6nemli oldugu Karia Bolgesi’nde, kullanim alant
bu kadar genis ve 6nemli olan bir besinin ¢lirtik sikligini
artirmast mimkin géziikmektedir (Lenger, 2011). Balin
yant sira, antik donemden bu yana Ege cografyasinin
temel tiketim trtnlerinden biri olan incir de oldukeca
yiksek seker oranina sahip, yapiskan ve tanecikli
yapistyla, agiz icinde dis ¢liriigi icin elverisli bir ortam
yaratmis olmalidur.

Curik sikligr stut dislerinde de daimi dislerde de
en ¢ok arka grup dislerde tespit edilmistir. Bu sonug,
molar dislerin hem ¢igneme ve Ogutme fonksiyonu
hem de genis yiizey alani ve oluklart sebebiyle ciiriik
olusumuna daha uygun olmasiyla iliskilidir (Simsek,
2011). Aynt zamanda daimi diglerdeki ¢triik orani ve
dislerdeki dagiliminin da st disleriyle paralel olmasi,
diyet ve beslenme aliskanliklarinin  yasla  birlikte
radikal bir degisiklik gostermedigine isaret etmektedir.
Beslenmenin karbonhidrat ve tahillarin yaninda proteinle
de desteklendigi, ancak protein temelli bir beslenmenin
olmadigi disuntlmektedir.

Bortketu'deki  curtik  oranlari,  Anadolu’daki
cagdaslariyla kiyaslandiginda ortalama degerler arasinda
oldugu gérilmektedir. Ciriik orant hem stt dislerinde
hem de daimi dislerde en yiiksek olan Dara Ge¢ Roma
toplumudur. Stt dislerde %8,88, daimi dislerde ise
%15,15 tespit edilen guriik orani, tarim toplumu olan
Dara’nin yuksek karbonhidrat tiiketimiyle actklanmistir
(Sarbak, 2017). Laodikeia Roma toplumunda st
dislerinde ctriik yizdesi %0,84 olarak belirlenmis, dustik
dis curtigl oranlari, hayvansal gida tiketiminin yogun
olmast ile aciklanmustir (Simsek, 2011). Sardis Ge¢ Roma
toplumunda da sit dislerinde %0,77 oraninda cirik
yuzdesi gozlenmistir (Eroglu, 1998). Karia Bolgesi
yetlesimlerinden biri olan Belentepe’nin ¢tiriik oranlar,
Boriiket’ye en yakin olan degerlerde tespit edilmistir.
Belentepe Dogu Roma-Bizans toplumundaki siit disi
ciiriikleri, stitten kesme déneminde verilen ek gidalarla
actklanmistir (S6nmez Sozer, 2016).

Dis tasi, dis ytzeyindeki plagin minerallesmesi
olarak tanimlanmaktadir (White ve Folkens, 2011).
Diyet ve dis tast olusumu arasinda 6nemli bir iliskiden
s6z etmek mimkundur (Hillson, 2008). Protein titketimi
agrzdaki pH seviyesini artirarak dis tast olusumuna sebep
olmaktadir (Lieverse, 1999). Bu ylizden protein agisindan
zengin beslenen bireylerin dis tast olusumlarinin yiksek
olmast beklenmektedir. Ayni zamanda karbonhidrat
tiketimi de plak birikimini artirdigt icin dis tast gérillme
yuzdesini artirmaktadir  (Hillson, 1996). Boriket
bebek ve ¢ocuklarina ait siit ve daimi disler toplaminda
%10,8 oraninda dis tast bulunmaktadir. Siit dislerinde
%8,5 daimi dislerde %16 oraninda temsil edilirken,
bebek yas grubunda hi¢ dis tasina rastlanmamasi,
dis tast olusumunun 2,5 yastan sonra ortaya ciktigini
gostermektedir. Mevcut dis tast oranlari, yiiksek protein
igerikli bir beslenmeye degil, karbonhidrat agirlikli bir
besin diizenine isaret etmektedir. Dis taslart hem stit hem
de daimi dislerde disin ta¢ kisminda yer almaktadir. Dis
tast derecesinin her iki dis grubu icin de “az” derecede
oldugu gérilmektedir. Stt diglerinde ve daimi dislerde,
M1 ve M2 dis grubunda daha yogun goriilmekte; ayrica
arka grup dislerin, tikirik kanallarina yakin bukkal
yuzeylerinde daha ytiksek oranda dis tast bulunmaktadir.

Boriiketi toplumu, Eski Anadolu toplumlarinin
bebek ve ¢ocuklartyla kiyaslandiginda, daimi dis bazinda
Dara Ge¢ Roma toplumundaki %18,18’lik oranla yakin
degerler tasidigt gorulirken, sit dislerindeki %21,48’lik
dis tast orant Dara toplumunda ¢ok daha yiiksek ¢tkmustir
(Sarbak, 2017). Bortket ile cagdas olan Belentepe’nin
dis tast oranlart ise hem daimi hem sit dislerinde
Bortket’den cok daha az oranda gorilmektedir (S6nmez
S6zer,2016). Sardis Ge¢ Roma toplumunda ¢ocuklara ait
daimi dis tast orani verilmezken, stt dislerinde bu oran
%17,1 ile Borike¢i’den yiiksek bir degerdedir (Eroglu,
1998).
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Hipoplazi, mine olusumu sirasinda meydana gelen
bozulmalar sonucunda disin mine yapisinin bozulmasi ve
kalinhginin azalmasidir (Goodman ve Armelagos, 1985;
Goodman ve Rose, 1990). Boriik¢l toplumunda stit ve
daimi disler toplaminda %25,8 oraninda hipoplazi tespit
edilmistir. Hipoplazi orani stt dislerde %2 iken daimi
dislerde bu oran %58,9’a yiikselmistir. Bebeklerde %02,4
oraninda olan deger, cocuklarda %30,7’ye ylkselmistir.
Bu degisim, bebeklik doneminin ¢ocukluk déneminden
daha yeterli bir beslenme ve daha az stres baskisi igcinde
gectigini gostermektedir. Yapilan calismalar, 6zellikle
stutten kesme doneminin bebek saglgr tizerinde kritik
etkileri olabilecegini gostermektedir (Goodman vd.,
1984). Boriiket toplumundaki hipoplazi istatistiklert,
sutten kesme doneminin bebekler tizerinde fark edilir
bir etki yaratmadigint gostermektedir. Ancak gocukluk
donemindeki belirgin artis ve yuksek hipoplazi orani,
Bortketu cocuklarinin  beslenme ve fizyolojik stres
unsurlarina  bebeklerden daha ¢ok maruz kaldigini
gostermektedir. Ayni zamanda Bortkeli bebek ve
cocuklarindaki paleopatolojik olusumlarda; bebeklerde
yalnizca demir eksikligi anemisi, ¢ocuklarda ise buna
ilaveten enfeksiyonel hastaliklarin bulunmasi beslenme
eksikligine isaret ederken; cocuk hipoplazi oranlar ve
patolojilerinin birbiriyle paralel olarak arttigi dikkat
cekmektedir.

Hipoplazinin dislerdeki dagiliminda C, hem siit
dislerinde (%3,22) hem de daimi dislerde (%77,8)
hipoplazinin en yogun tespitedildigi dis olmustur. Yapilan
calismalar hem siit disleri hem de daimi disler icin, tst
6n kesici ve alt kopek dislerinin hipoplaziden daha ¢ok
etkilendigini gostermektedir (Goodman ve Armelagos,
1985). Bunda kopek dislerinin uzun gelisim stresi etkili
olurken, 6n kesici disler i¢inse mine yapilarinin stres
maruziyetinden daha cabuk etkilenebilir niteligi 6nem
tastmaktadir (Goodman ve Armelagos, 1985; Goodman
ve Rose, 1990.) Borik¢i’niin hipoplazi dagilimi da
literatiirle paralel bir sonugta tespit edilmistir.

Mine hipoplazi oranlart Anadolu’daki ¢agdas
toplumlarla  kiyaslandiginda, = Laodikeia =~ Roma
toplumunda 5 daimi diste hipoplazi kaydedilmistir
(Simsek, 2011). Degerlendirmesi yapilan diger ¢agdas
toplum ise Dara’dir. Tarimsal ge¢im ekonomisine sahip
olan Dara’da c¢ocuklara ait daimi dislerdeki hipoplazi
orant %42,42dir (Sarbak, 2017). Bortuket, 196 bireye
ait %58,9’luk daimi dis oraniyla her {i¢ toplum arasinda
en yuksek hipoplazi degerine sahiptir. Laodikeia’nin
dusiik bir sosyoekonomik diizeyde olmamast hipoplazi
oranlarinin dusikligiyle aciklanirken, Dara toplumunun
hipoplazi orani ise tarimsal bir gecim ekonomisiyle
actklanmistir (Sarbak, 2017; Simsek, 2011). Bortkei
daimi dislerindeki yliksek hipoplazi orani da bulasict ve
enfeksiyonel hastaliklarin yaninda beslenme stresinin
de etkili olabilecegini dustindiirmektedir. Stt dislerinde
¢agdas diger toplumlar arasindaki en disik hipoplazi

orant ise Bortkei’de tespit edilmistir. Sardis’te (Eroglu,
1998) %27 ve Dara’da (Sarbak, 2017) %43,7 olarak tespit
edilen sut hipoplazi orant Borik¢t’de %2 oraninda
bulunmustur. Bu durum, Bortik¢t’de hipoplaziye sebep
olan faktorlerin hem daha az strese maruz biraktigini
hem de diger toplumlardan daha ileri yas gruplarinda
etkili oldugunu gostermektedir.

Dental patolojilerin degerlendirilmesinde beslenme,
gecim kaynaklari ve sosyoekonomik durumun belitleyici
durumda oldugunu soéylemek mumkiindir. Bortkei'de
yaplan  calismalar, toplumun  sosyal  yasantist
hakkinda sinirh diizeyde bilgi vermektedir. Ancak
Bortket’niin, donemin en Onemli kentleri arasinda
yer alan Stratonikeia’nin k&y yerlesimlerinden biri
oldugu dustnilmektedir (Sogut, 2012). Stratonikeia’da,
Imparator Diocletianus’un MO 301 yilinda ilan ettigi
Edictum de  Pretits Rerum  Venalium (Tavan Fiyatlar
Fermani) bulunmustur (Akduru, 2022; Kent, 1920).
1200’den fazla Grin icin, kat1 fiyat sinirlamalart getiren
bu ferman, Stratonikeia ve ¢evresinde tiiketilen gidalar
hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Bu listede sigir
eti, tavuk, yumurta, salyangoz, olei flos (aycicegi yagy),
derin su baligy, istiridye, sarimsak, salatalik, borilce,
mercimek, karpuz, kuru ceviz, seftali, bal, koyun
sutd, conditum (sarap), tuz, yaban domuzu, yabani esek
yer almaktadir (Akduru, 2022). Ayni zamanda Ege
cografyasi, ginimuzde oldugu gibi antik dénemlerde
de zeytinyagi Uretiminin ve tiketiminin yaygin oldugu
bir bélgedir. Bortkei’'de zeytin ve zeytinyaginin 6nemli
bir yere sahip oldugu arkeolojik kalintilardan ortaya
¢tkmaktadir. Kentte zeytinyagt tretiminin yapildigt hem
mimari yapilarla hem de arkeolojik buluntularla tespit
edilmistir  (Buytkozer, 2012). S6z konusu besinler
oldukea zengin icerikte ve gesitlilikte goziikse bile, kent
ve bolge halkinin bu besinleti elde etme/bunlara ulasma
ve tiketim sikligt konusunda kesin bir degerlendirme
yapilamamaktadir.

Bortket’niin bir kéy yerlesimi olmasi, potansiyel
bir tarim toplumu olabilecegini dusiindirmektedir.
Ancak Stratonikeia ve Lagina arasinda ¢ok 6nemli bir
konumda bulunmasi, ticari faaliyetlerinin ve yan is
kollarinin da gelismis olabilecegini diustndirmektedir.
Ayni zamanda, tipki Stratonikeia gibi, Antik dénemden
bu yana var oldugu bilinen Yatagan, Arap Deresi, Istkli
gibi su kaynaklarina yakin bir konumda olmasinin
yaninda; Cine Cayr ve Buyik Menderes ile Gokova
Korfezi de kent gevresindeki 6nemli su kaynaklaridir
(Gumeli, 2020). Dolayisiyla sucul tirtinlerin beslenme ve
giindelik hayatta kullanimi muhtemeldir.

Sonu¢

Geg¢ Geometrik Dénem’den Roma Dénemi’nin sonuna
kadar kesintisiz bir yerlesim stiren Bériik¢ii toplumuna ait
bebek ve cocuklarin agiz ve dis sagligt degerlendirilmistir.
Istatiksel analizler sonucunda Bériik¢ii toplumunda
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Tablo 24. Eski Anadolu toplumiarimda bebek ve cocuklara ait dental patoloji oranlar:

Daimi Siit
Toplum Dénem Kaynak
C% DT% AS$% H% AP% AK% AM% C% DT% AS$% H% AP%  AK% AM%
Ikiztepe Geg Kalkolitik Koruyucu, 2019 0,7 45,1 - 58,1 - - - - - - - - - -
Baklatepe Erken Tun¢ Cagt Koruyucu, 2019 - 80,0 - 73,4 - - - - - - - - - -
Titris Hoytik Erken Tung Cagt Koruyucu, 2019 - 66,7 - 68,7 - - - - - - - - - -
Bademagact Hoyiik  Erken Tung Cagt Koruyucu, 2019 - 100,0 - 47,4 - - - - - - - - R R
Laodikeia Roma Simsek, 2011 - 0 - (dis SSZLylsl) - - - 0,84 - 23,7 (derece 3)* - - - -
Boriikgit Geg Geometrik-Roma Bu galisma 3,0 15,6 80,5 58,9 - - - 3,7 8,5 82,2 2,0 - - -
Dara Geg Roma Sarbak, 2017 15,15 18,18 75,75 (derece 1)* 42,42 - - - 8,88 21,48 58,51 (derece 1)* 43,7 B 0 0
Sardis Geg Roma Eroglu, 1998 - - - - - - - 0,77 17,1 2,95 27,0 0 0 0
Belentepe Dogu Roma-Bizans Sénmez Sozer, 2016 32 4,0 60,8 - 0 0 0 4,87 1,28 59,48 B 0 0 0
Kizlar Manastirt 15.yy G.Kirmizioglu vd., 2010 - - - - - - - 7,14 - - - - - -
Smyrna Agorast Bizans Yagar vd., 2008 - - 3,2 - - - - - - - - - R R
Alanya Kalesi Bizans Ustﬁndag ve Demirel, 2009 - - - - - - - 7,1 - - - - - -
Tasos Bizans Yilmaz Usta, 2013 - 35,62 87,68 21,92 - - - 3,42 17,4 94,8 39,3 - - -
Havuzdere Orta Cag Eren Kural, 2022 4,6 18,3 24.2 49,1 0,4 5,4 0,2 16,4 33 61,8 - - - -
Miislimantepe Orta Cag Akbas, 2021 0,94 43771 1,82 9,49 - 9,56 - 2,75 16,7 56,8 - - - -
Dilkaya Orta Cag Erkman, 2008 - - 86,49 (derece 1 ve 2)* 11,47 0,17 - 0 3,15 - 53 8,86 0 - 0
Minnetpinari Orta Cag Yagar ve Erol, 2009 - 0 52,7 2,7 - 60 - - 0 34,2 8,8 - 0 -
Kelenderis 19.yy Simsek vd., 2008 - 0 - 37,2 0 0 0 27,0 - 78,0 9,0 0 0 -

Not: C: Cuiriik, DT: Dis tast, AS: Asinma, H: Hipoplazi, AP: Apse, AK: Alveol kayb1, AM: Antemortem dis kayb1. *Genel ortalama bazinda degil en yliksek deger ortalamasi bazinda verilmistir.
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en yiksek dental patoloji, stt disleri ve daimi disler
bazinda %81,7 oraninda tespit edilen aginmadir. Hem
sut dislerinde hem de daimi dislerde yitksek oranda
ctkan aginma degerleri, bebek yas grubundaki yiliksek
degetlerle kiyaslandiginda; bebeklerin siitten kesilmeden
once ek gidaya gecildigini ortaya koymaktadir. Asinma
derecelerinin her iki dis grubu i¢in de disik seviyelerde
olmasi, agsindirict gidalardan ziyade dis tahribatt
yaratmayacak besinlerin tiketildigini gostermektedir.
Sut dislerindeki yitksek asinmalar ise, mine tabakasinin
daimi dislere gore daha ince ve hassas yapida olmastyla
ilgilidir. Ayn1 zamanda kazi ¢alismalarinda ele gecirilen
pismis toprak biberon buluntusuyla, bebeklerin ek stvi
gida beslenmesi sebebiyle dislerin aginma potansiyelini
artrdigy disunilmektedir. Ancak asmnmanin yalnizca
beslenmeyle ilgili degil, cigneme fonksiyonlarindan
genetik sebeplere kadar genis bir etiyolojisi oldugu
unutulmamalidr.

Curtkler sit ve daimi dislerde %3,5 oraninda
tespit edilmistir. Bebeklik doneminde hicbir diste ¢trik
olusumu gorulmemektedir. Dolayistyla ¢iirtik olusumu
2,5 yasindan sonra baglamis ve yasin ilerlemesiyle beraber
artig gostermistir. Curiik olusumunun hem stt hem de
daimi disler icin arka grup dislerde yogunluk g6éstermesi,
beslenme niteligi ve niceliginin gesitli yas gruplari icinde
cok degismemis olabilecegini distinduriirken, arka grup
dislerin hijyen faktoriiyle daha fazla bakteriye maruz
kalmastyla da iliskilendirilebilir. Yiksek karbonhidrat
tiiketimine baglt olusan ¢urtkler, bir tarim toplumu olan
Boriiket icin de mumkiin olabilir. Ayni zamanda Ege
cografyasinin yaygin ve 6nemli besinlerinden olan bal
ve incirin ¢liriik lezyonlarinin gelisiminde etkisi oldugu
distunilmektedir.

Dis taslari, acisindan  yitksek  karbonhidrat
tiiketimiyle ortaya ¢ikmasi agisindan ¢iirtik etiyolojisine
benzese de, yiksek protein kaynakli bir diyete
isaret etmesi acisindan ¢lrtklerden ayrilmaktadir.
Bortket’deki siit ve daimi dislerdeki dis tasi ortalamast
%10,8 oranindadir. Boriikeli bebeklerinde hic¢ dis tast
olusumuna rastlanmamus, ¢ocukluk donemiyle birlikte
“az” derecede ve disin ta¢ kisminda tespit edilmistir.
Az1 diglerinde daha yliksek oranda tespit edilmis ve
tukuirik kanallarina yakin olan bukkal yiizeylerde daha
stk g6zlenmistir.

Hipoplazi olusumuise stit de daimidisler toplaminda
%206,1 oranindadir. Sut disleri ile daimi disler arasinda
hipoplazi oranlarinda belirgin bir fark gérilmektedir. Bu
fark, artan yasla birlikte viicudun beslenme ve fizyolojk
streslere daha cok maruz kalmasiyla iliskilendirilmistir.

Dental degerlendirmeler sonucunda, Boriiket
bebek ve cocuklarinin bebeklik déneminde beslenme
yetersizligi, bulasict hastalik ya da enfeksiyonlara yiiksek
siddette maruz kalmadigini; ancak cocukluk evresiyle
birlikte patolojik ve gelisimsel lezyonlarin sikliginda artis
yasandigini soylemek miimkiindr.
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