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OzZET

Amagc; Bu calismada, cesitli dental sikayetlerle Pedodonti
klinigine basvuran hastalardaki meziodensin  gériilme
sikiginin klinik, radyografik muayenelerle saptanmasi; ayrica
meziodense sahip olgularin cinsiyetinin, yasinin, meziodensin
seklinin ve pozisyonun da degerlendiriimesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontemler; Calismaya, 4-13 yas grubunda,
herhangi bir genetik ve sistemik hastaligi bulunmayan,
ortodontik tedavi goérmemis, muayene sirasinda gesitli
nedenlerden dolayr panoramik radyografi endikasyonu
konulan olgular galismaya dahil edilmistir. Klinik ve
radyografik olarak genelerin 6n bolgelerinde santral dislerin
arasinda saptanan gomilli veya sirmiis disler meziodens
olarak tanimlanmigtir. Meziodens gorilen olgularin yasi,
cinsiyeti, meziodensin sekli ve pozisyonu incelenmis ve
saptanan sonuglar ylzde olarak dederlendirilmistir.
Meziodens tespit edilen olgular igin tedavi plani olarak Adiz,
Dis ve Cene Cerrahisi Bolimi ile yapilan konsiltasyon
sonucuna gore belirlenmistir.

Bulgular; Arastirmamizda Pedodonti kliniginde 2008-2010
yillari arasinda gesitli nedenlerden dolayr panoramik
radyografi endikasyonu konulan 3762 hastanin 25‘inde
toplam 30 meziodense rastlanmistir. Buna gdre meziodensin
saptanma orani % 0.66 olarak tespit edilmistir.
Arastirmamizda 7 yasindan kigiik olgularda meziodense
rastlanmamistir.

Meziodens saptanan olgularin 5inin kiz (% 20), 20sinin
(%80) erkek oldugu ve en fazla meziodensin 8-10 yaslar
arasinda oldugu bulgulanmistir. 25 olgunun 5‘inde 2
meziodens (% 20) tespit edilirken, kalan 20 olguda tek
meziodens tespit edilmistir.

Meziodensin pozisyonu incelendiginde, 27 tanesinin ( %88.9)
vertikal, kalan 3’lnln ise horizontal (%11.1) olarak
konumlandigi belirlenmistir.

Sirme bakimindan incelendiginde, 20 meziodensin sirmiis
(% 66.6), 8'nin yari gomiili (%26.6), 2'sinin ise goémuili
oldugu (%6.6) saptanmistir.

Meziodensler sekil yoniinden incelendiginde, 21'i (%76 )
konik sekle sahipken, 8'i (%20 ) kanin dise benzer, 1'i ise (%
4) keser dise benzer sekle sahip oldugu tespit edilmistir.
Sonug; Meziodens sikiginin erkek gocuklarda kiz gocuklara
oranla 4 kat daha fazla goriildigu, sekil olarak genelde konik
ve silrmis durumda oldudu, pozisyon olarak vertikal
konumda ve tek olarak bulundugu saptanmistir.
Anahtar  Kelimeler: Meziodens, dis
stpernumerer dis.

anomalisi,

ABSTRACT

Purpose; In this study, patients attending Pedodontic clinic
in a variety of dental complaints incidence of mesiodens with
clinical and radiographic detection of examinations, and also
patients with mesiodens gender, age, also aimed to evaluate
the shape and position of mesiodens.

Materials and methods; The patients, without genetic and
systemic disease between 4 and 13 years of age, who have
not undergone an orthodontic treatment and have had
various reasons related panoramic radiography indication,
were included in the study. Through clinical and radiographic
examination, the determined erupted or impacted teeth in
the anterior area of the jaws between the central teeth were
described as mesiodens. The age, gender, mesiodens shape
and position of the patients with mesiodens were examined.
Then the results were evaluated in percentage. Mesiodens
treatment plan for patients identified as part of a
comprehensive Oral and Maxilla Facial Surgary and was
determined by the outcome of the concultation.

Results; In our investigation, between the years 2008 and
2010, total 30 mesiodentes were detected in 25 of 3762
patients with various reasons related panaromic radiography
and accordingly the detection rate of mesiodens was 0.66%.
In our study, mesiodens was not found in patients under 7
years.

According to the gender distribution of the patients with
mesiodens, the number of girls and boys were five (20%)
and twenty (%80) respectively.The most of mesiodens were
detected between 8 and 10 years of age. While five of 25
had two mesiodentes (20%), the remaining twenty patients
had just one meziodens.

Upon the examination of mesiodens position, 27 cases about
vertical mesiodens (88.9%) and three cases about horizontal
mesiodens (11.1%) were found.

In terms of eruption, 20 teeth with mesiodens (66.6%) were
erupted. It was also determined that while eight teeth were
half impacted (26.6%), two teeth (6.6%) were impacted.

As for the findings of the shape of mesiodentes, while 21
mesiodentes (76%) were in a conical shape, eight teeth
(20%) appeared like a canine shape, and on the other hand
one tooth (%4) was in an incisor shape.

Conclusion; It was detectioned that a single vertical
mesiodens in conical and erupted situation was four times
more common especially in boys.

Keywords: Mesiodens, dental anomaly, supernumerary
teeth.
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GIRIS

Dislerin maturasyon dénemindeki etkilenmeler
dis sayisinda degisikliklere neden olabilmektedir.!
Sipernumerer disler, cogunlukla sendromlarla iligkili
olarak ortaya ¢ikan, ancak normal popiilasyonda da sik
rastlanilan bir anomali oldugu belirtilmektedir.? Her iki
dislenme déneminde olusabilmekle beraber, daha ¢ok
daimi dislenme déneminde goriilmektedir. Bu dénem-
de stipernumerer dislerin goérilme sikhdi % 0.15-3.9
olarak bildirilmistir.® En sik gériilen siipernumerer dis,
Ust orta kesici digler arasinda yer alan meziodens-
lerdir.® Siklikla konik bicimli ya da tiiberkiillii olurlar.
Genelde meziodensler Ust orta kesiciler arasinda bir
veya iki tane, gdmili olarak bulundugu belirtilmek-
tedir. 2*° Teshis edilebilmesi icin, klinik muayenenin
radyografik muayenelerle desteklenmesi gerekmekte-
dir. Meziodensler dis arkinda bazi digsel anomalilere
neden olabilirler. Bunlar siirme gecikmesi, dislerde yer
degisiklikleri, malpozisyon, diastema, primordial veya
folikiiler kist olusumlari, ilgili bolgede adn ve sislik,
komsu dislerde patolojik kdk rezorpsiyonlari olarak
siralanabilir.*

Meziodenslerin erken teghis edilmeleri, ileride
ortaya cikabilecek bazi ortodontik, kistik problemler,
lokal enfeksiyon ve periodontitis gibi diger dental so-
runlarin engellenmesi agisindan 6nemlidir.?

Yaptigimiz calismada hastanemizin Pedodonti
Bolimiine basvuran olgularda rastlanilan meziodensin
sikhidi, sekli, pozisyonu, yasa ve cinsiyete gore dadili-
mi ve olusturabilecedi komplikasyonlar degerlendiril-
mistir.

GEREG VE YONTEMLER

Calismamiza 2008-2010 yillar arasinda adiz ve
dis sagligiyla ilgili herhangi bir sikayeti nedeniyle,
Pedodonti kliniine basvuran 4-13 yas grubunda,
herhangi bir genetik ve sistemik hastaligi bulunmayan,
ortodontik tedavi gérmemis, muayene sirasinda gesitli
nedenlerden dolayr panoramik film endikasyonu
konulan 3762 hasta dahil edilmistir.

Muayene sirasinda gerekli olan tiim panoramik
radyografiler ayni makine ile (Orthopantomography
Kodak 8000- 60kv- 4mA/ France) gekilmistir. Panora-
mik radyografilerin gekimlerinde, ayni ortopantogram
ile  hastalarin  baglari craniostatta sabitlenerek
standardizasyon saglanmaya calisiimistir. Klinik ve
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radyografik olarak (st santral dislerin arasinda
saptanan gémiill veya stirmis digler meziodens olarak
tanimlanmistir (Sekil 1). Hastalar yas, cinsiyet, mezio-
densin sayisi, sekli, pozisyonu ve siirme sekli acisindan
incelenmistir.  Saptanan sonuglar yilizde olarak
degerlendirilmis ve meziodens tespit edilen olgular igin
tedavi plani Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi bolimi ile
yapilan konsiiltasyon sonucu belirlenmistir.

Sekil 1 a. Meziodens saptanan bir olgunun adiz ici gorintlisu,

b. Meziodensin kirmizi daire ile belirtilen panoramik
gorintusu.
BULGULAR

Calismamizda Pedodonti klinigine 2008-2010
yillan arasinda basvuran 3762 hastanin 25'inde toplam
30 adet meziodense rastlanmistir. Buna gére mezio-
densin saptanma orani % 0.66 olarak tespit edilmistir.
Arastirmamizda 7 yasindan kiiglik olgularda mezio-
dense rastlanmamistir.

Meziodens saptanan olgularin 5'inin kiz (% 20),
20'sinin (%80) ise erkek oldugu ve en fazla mezio-
densin 8-10 vyaslar arasindaki olgularda saptandigi
tespit edilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Meziodens bulunan olgularin yaslara goére dagiimi.

Yapilan klinikk ve radyografik muayene
sonucunda meziodense sahip 20 olguda tek meziodens
tespit edilirken; 5 olguda 2 tane meziodens (% 20)
tespit edilmistir.

Meziodensin pozisyonu incelendiginde, 27 tane-
sinin (%88.9) vertikal, kalan 3 tanesinin horizontal
(%11.1) olarak konumlandigi belirlenmistir (Tablo I).

Tablo I. Meziodenslerin pozisyonlari
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Tablo II. Meziodenslerin stirme durumlari

SURME DURUMU MEZIODENS YUZDESI
(%)
Sirmiis 20 66.6
Yari Gomdla 8 26.6
Gomula 2 6.6
TOPLAM 30 100

Tablo III. Meziodenslerin sekilleri

POZISYON MEZIODENS YUZDESI (%)
Vertikal (dikey) 27 88.9
Horizontal (yatay) 3 11.1
TOPLAM 30 100

Sirme bakimindan incelendiginde, 20 meziyo-
densin siirmis ((% 66.6), 8'inin yari gémuli (%26.6)
ve 2'sinin ise gdmili oldugu (%6.6) saptanmistir
(Tablo II).

Meziodens sekil ydniinden incelendidinde, 21
meziodensin (%76) konik sekile, 8 meziodensin (%20)
kanin dise benzer bir sekile, 1 meziodensin ise (% 4)
keser dise benzer sekile sahip oldugu tespit edilmistir
(Tablo III).

SEKIL MEZIODENS SAYISI YUZDESTI (%)
Konik 21 76
Keser Dige Benzer 1 4
Kanin Dige Benzer 8 20
TOPLAM 30 100
TARTISMA

Meziodensin goriilme sikligi etnik gruplara ve
irklara gére bazi farkliliklar gdstermektedir.® Jarvinen
ve Lehtinen (1981) 1141 Finli gocukta yaptiklar tara-
ma sonucunda % 0.4 oraninda meziodens saptarken ,
Hurlen ve Humerfelt (1985) Norvegli 63029 gocukta
%1.43 oraninda meziodens tespit etmislerdir.”® Ersin
ve ark. (2004) ise, gesitli dis problemleri nedeniyle
pedodonti klinigine basvuran 24 gocukta toplam 34
meziodens saptamiglardir. Bu oraninin sit dislenme
déneminde % 4.2, daimi dislenme ddéneminde ise %
8.3 oldugunu rapor etmislerdir.® Arastirmamizda da
3762 hastanin taranmasi sonucunda %0.66 oraninda
meziodens saptanmistir.

Yapilan bazi galismalarda meziodenslerin genel-
de silremedikleri, tam ya da yar goémili olarak
kaldiklari bildirilmistir.>'° Aragtirmamizda meziodensler,
tersine bir durum olarak % 66.6 oraninda strdigu;
%?26.6 oraninda yari gomill, %6.6 oraninda ise
goémiilii kaldigi tespit edilmistir.

TUm meziodense sahip olgularin, radyografi
kullanmaksizin teshis edilmesi miimkiin degildir. Bazen
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asemptomatik ve gémiili olabilirler. Bu sebeple klinige
basvuran tiim olgularda radyografi alinmasi gerektigi
yapilan bir calismada belirtiimektedir.> Sisman ve
Akglnli*' yaptiklar calismada, bilateral siipernu-
merer alt premolar dislerin, radyografik muayene
sirasinda tesadifi olarak saptandidini ve olgularin
higbir sikayetlerinin olmadigini bildirmislerdir.

Arastirmacilar meziodensin daimi dislenme dé-
neminde gorilme ylzdelerinin cok daha fazla oldugu-
nu belirtmektedirler.>*® Calismamizda meziodenslerin
klinik ve radyografik incelenmesinde 7 yas alti olgu-
larda meziodense rastlanmamistir.

Codu arastiricilar, meziodensin cinsiyete gore
dagiiminda, erkeklerdeki meziodensin kizlardan daha
yiiksek oranda goérildiigiini bildirmislerdir.%® Sermet
ve Yildinm? galismalarinda, meziodense sahip olgularin
% 72'sinin erkek ve % 28'inin kiz oldugunu rapor
etmislerdir.? Ersin ve ark.’ da erkeklerdeki meziodens
oraninin kizlara gére 3 kat daha fazla oldugunu
saptamiglardir. Calismamizda da meziodens olgularinin
% 80'inin erkek oldugu gézlenmistir.

Konik sekilli olan meziodensler daha sik goriil-
mektedir. Genellikle boyut olarak kiigik fakat gelisi-
mini tamamlamis ve siirmeye daha edilimli olarak
bulunurlar.'>*>'” Calismamizda da meziodenslerin bii-
ylk oranda (% 76) konik bicimde oldugu gézlenmistir.
Bu sonug da pek gok galismanin sonuglari ile uyum-
Iudur.12'13'18

Calismamizdan elde ettigimiz verilerin degerlen-
dirilmesi sonucunda tespit edilen meziodenslerin biyuk
oranda ( % 88.9) vertikal yénde siirdiigl saptanmistir.
Bu bulgu da Giindiiz ve ark. ®nin calisma sonuglari ile
Ortlismektedir.

Meziodenslerin varligina bagh olarak bazi komp-
likasyonlar geligebilir. Bunlar, daimi keser dislerin
erlipsiyonlarinin gecikmesi, orta hat diastemasi, kist
olusumu, meziodens pulpitisi gibi komplikasyon-
lardir.25820 Calismamizda meziodens orani en yiiksek
8-10 yas grubu arasinda gozlenmistir. Bu ddnemde
daimi keser dislerde gbzlenen diastemanin fizyolojik
nedenli ya da meziodensten kaynaklanan bir kompli-
kasyon olup olmadiginin belirlenebilmesi gigtir.

Asaumi ve ark.?! 51 meziodens olgusu {izerinde
yaptiklari calismada, 20 yas civarinda olan 19 olgunun
% 37'sinde dentigeroz kist sekillenmesinin sdz konusu
oldugunu, kist gorilen diger 3 olgunun 5-7 yas
arasinda oldugunu rapor etmiglerdir. Primosch?
tarafindan vyapilan bir calismada, ileri vyaslarda
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meziodensin gdmdili kalma periyodunun artmasi ile
dentigerdz kist olusma riskinin arttigi bildirilmistir.
Calismamizdan elde edilen bulgular sonucunda
herhangi bir kist olusumu, kék anomalisi ve intraoral
enfeksiyon tespit edilmemistir.

SONUC

Arastirmamizda meziodensin 0zellikle cinsiyet
olarak erkeklerde 4 kat daha sk gorildigi saptan-
mistir. Meziodenslerin genellikle tek olarak, siirmis ve
konik sekilde oldugu, ayrica vertikal olarak konum-
landigi sonucuna variimigtir.
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