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OZET

Insanoglu bir iliski agina dogmakta ve digeri/digerleriyle gergeklestirilen iliskilerle psiko-
sosyal islevselligini olusturmaktadir. Cocuk ve anne/bakim veren arasindaki kalict duygusal
baglanma diizeylerini konu edinen Bowlby, Baglanma Kurami’ni olusturmustur. Diger bilim
insanlarinin katkilariyla yetiskin baglanma stilleri olusturulmustur. Kirkpatrick ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 caligmalarla baglanma stillerinin Tanri’yla iliskide de temel bir zemin
olusturabilecegi ileri siiriilmiistiir. Alan yazinda baglanma ve Tanr1’ya baglanma tarzlar1 seklinde
ifade bulan arastirmalar yapilmistir. Bu calismada da 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Ulusal
Tez Merkezinde “Baglanma”, “Tanr1” ve “Dindarlik kavramlar1 yazilarak ilahiyat, isletme, egitim
bilimleri ve psikoloji alaninda tespit edilen arastirmalar incelenmistir. Tezlerin yayimlandiklar
yil, iiniversite, bilim dali, lisansiistii seviyesi, kullanilan anahtar kelimeler, kullanilan metot,
orneklem yapisi, Orneklem biiyiikligl, kullanilan Olcekler ve yapilan analizlere gore
simiflandirilarak yapilan ¢alismalarin durumu tespit edilerek daha sonraki g¢aligmalar i¢in yol
gosterici olmak amaglanmistir. Yapilan tarama sonucunda 17 calismaya ulasilmistir. Bu
caligmalardan bir tanesine erisim engeli oldugu icin ¢alisma kapsamina alinmamis olup analizler
16 adet tez lizerinden yapilmustir. Aragtirmada bibliyometrik analiz i¢in Maxqda Analytics Pro
2020 paket programi kullanilmistir. Yapilan ¢alismalar gz oniinde bulunduruldugunda konuya
yonelik ilginin arttig1, ¢alismalarda degisik drneklem gruplarinda farkli yontem ve tekniklerin
kullanildig: tespit edilmistir.
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THESIS ON ATTACHMENT, ATTACHMENT TO
GOD AND RELIGIOTY IN THE FIELD OF THEOLOGY, BUSINESS, EDUCATIONAL
SCIENCES AND PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Human beings are born into a network of relationships and form their psycho-social
functionality through relationships with others. Bowlby, which deals with the permanent emotional
attachment levels between the child and the mother/caregiver, has created the Attachment Theory.
Adult attachment styles were created with the contributions of other scientists. With the studies of
Kirkpatrick et al., it has been suggested that attachment styles can also form a basic ground in the
relationship with God. In the literature, research has been conducted that finds expression in the
form of attachment and attachment styles to God. In this study, the concepts of "attachment”,
"God" and "religiosity" were written in the National Thesis Center in Turkey between the years
2010-2021 and the researches identified in the fields of theology, business administration,
educational sciences and psychology were examined. It is aimed to be a guide for further studies
by determining the status of the studies by classifying the theses according to the year they were
published, university, branch of science, graduate level, keywords used, method used, sample
structure, sample size, scales used and analyzes made. As a result of the search, 17 studies were
reached. One of these studies was not included in the scope of the study because there was an
access barrier, and the analyzes were made on 16 theses. Maxqda Analytics Pro 2020 package
program was used for bibliometric analysis in the research. Considering the studies, it has been
determined that the interest in the subject has increased and different methods and techniques have
been used in different sample groups in the studies.

Keywords: Psychology, Psychology of Religion, Business, Attachment Styles,
Attachment to God, Educational Sciences.

GIRIS

Insanoglu varlik alaninda kendisini ifade ederken dért temel iliski agin1 kullanmaktadir. Bu
temel aglar; insan-insan iliskileri, insan-esya/diinya iligkisi, insan-kendi iligkisi, insan- askinlik
iliskisidir (Merter, 2015, s. 306,430). Insan-insan iliskisinin baslangicini1 ¢ocuk-anne ya da bakim
veren iligkisi ile baglatmak miimkiin olabilir. Ciinkii her dogan bir iliski agina, bir aile i¢ine
dogmaktadir. Cocuk ve anne/bakim veren arasinda olusan duygusal baglanma diizeyleri, bireyin
psiko-sosyal islevselligi i¢in temel teskil etmektedir (Homan, 2014). Ayni zamanda bireyin Tanr1
ile olan iliskisinin de olusmasinda ilksel baglanma stillerin etkili olabildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda baglanma ve Tanr1’ya baglanma tarzlarinin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

ASEAD CILT 10 SAYI 1 YIL 2023, S 17-34



Mehmet [KIS | 19
Mustafa SEKER

Bu ¢alismada 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezinde “Baglanma”,
“Tanr1” ve “Dindarlik” kavramlar1 yazilarak ulasilan arastirmalar, yayimlandiklar1 yil, iniversite,
bilim dali, lisansiistii seviyesi, kullanilan anahtar kelimeler, kullanilan metot, érneklem yapisi,
orneklem biiytlikliigii, ilgili kavramlarla ¢alisilan degiskenler, kullanilan 6l¢ekler, yapilan analizler
ve yayin diline gore siniflandirilarak, elde edilen bulgular sayisal verilerle tablo halinde
sunulmustur. flgili konulara yonelik bir tasnif ¢alismas1 mahiyetinde olan bu calisma ile alanda
yapilan c¢alismalarin durumunu tespit etmek ve sonraki aragtirmalara yol gosterici olmak
amaclanmistir. Bu amagla oncelikle ilgili kavramlar literatiir baglaminda kisaca ag¢iklandiktan
sonra ulasilan lisansiistii ¢alismalar bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak belirtilen kriterler
cercevesinde smiflandirilmistir. Sonug kisminda ise elde edilen bulgular {izerinden genel bir
degerlendirme yapilmistir.

1. BAGLANMA KURAMI

Cocuk ve anne/bakim veren arasindaki kalic1 duygusal baglanma diizeylerini konu edinen
Bowlby (1969), Baglanma Kurami’ni olusturmustur. Bowlby, kurami olustururken multi-
disipliner bir yol izlemistir (Hayta, 2017). Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olduklarin
diistindiikleri kisilere yonelik gelistirilmis olan gii¢lii baglara denmektedir (Giingdr, 2000, s. 3).
Bu bagin olusmasinda ¢ocuk ve bakim veren arasindaki yinelenen davraniglar 6nemli rol
oynamaktadir. Yinelenen bu davraniglar icsel calisma modellerinin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Igsel calisma modelleri, cocuk-bakim veren arasindaki etkilesime dayali olarak
cocugun zihin diinyasinda gelisen kendisine, digerlerine ve diinyaya yonelik zihinsel temsillerdir.
Bakim verenin ¢ocuga yonelik tepkisi olumlu ise birey kendisini degerli, bagkalarin1 glivenilir ve
diinyay1 da giivenli olarak icsellestirir. Bakim verenin ¢ocuga yonelik tepkisi olumsuz ise birey
kendisini, baskalarini1 ve diinyay1 giivensiz olarak igsellestirir (Cobb & Davila, 2009; Homan,
2014). Olusan bu modeller, daha sonraki iligkiler i¢in bir kilavuz gorevi gormektedir (Celikbas &
Yalginkaya-Alkar, 2022, ss. 907-908; Hayta, 2017).

Baglanma, “besikten mezara” kadar devam eden bir siire¢ olarak tarif edildigi (Bowlby,
1969, s. 176) icin zaman igerisinde yapilan calismalarla Baglanma Kurami desteklenmistir. ilk
biiytik katki, Bowlby’in temel sayiltilarin1 sahaya yansitarak giivenli, kaygili ve kagingan
baglanma stillerini belirleyen Ainsworth ve arkadaslarindan gelmistir. Ainsworth ve
arkadaglarinin olusturmus olduklar1 baglanma stilleri Hazan ve Shaver tarafindan yetiskin
baglanma stillerine uyarlanmistir. Yetiskin baglanma konusunda diger 6nemli bir katkinin da
Bartholomew ve Horowitz’in gelistirmis olduklar1 Dortlii Baglanma Modeli oldugu ifade edilebilir
(Glingor, 2000, ss. 11-24).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler; kendilerinin sevgiye deger olduguna dair olumlu
bir benlik algisina sahiptir ve baskalarinin giivenilirligi, destegi ve nezaketiyle ilgili olumlu
beklentileri vardir. Bu 6zellikleriyle 6zerk kalirken bagkalariyla yakinlik kurabilirler.
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Kaygili baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz hissederler, sevilmeyi hak etmediklerini
distintirler, yakin iligkilerde kendilerini onaylama veya kanitlama egilimindedirler, iligkilerine
dair gergek¢i olmayan beklentiler i¢indedirler. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler; benlik
saygist yiiksektir, 6zerklige gereginden fazla deger verirler, baskalarina kars1 olumsuz tutumlara
sahiptirler, bagkalarina olan ihtiyaglarim1 ve yakinligin gerekliligini inkar ederler. Korkulu
baglanma stiline sahip kisiler; c¢ok kaygilidirlar, Ozgiivenleri diisiiktiir ve baskalarindan
giivenilmezlik ve reddedilme beklerler (Aslam, 2013, ss. 105-109; Bar-Haim vd., 2007, ss. 1062-
1064; Bartholomew & Horowitz, 1991, ss. 224-226; Hankin vd., 2005; Selguk & Aslan, 2022, ss.
722-725).

Baglanma stilleri akademide ¢ok arastirilan konularin basinda gelmektedir. Cocukluk
donemi, ergenlik donemi, depresyon, anksiyete ve baglilik gibi klasik arastirma bagliklar1 disinda
baglanma stillerinin duygusal zeka, iliski yonetimi, sosyal baltalama, terapotik degisim,
doyumsuzluk, internet, sosyal medya, yonetim ve tiketim gibi konularla etkilesimi
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Literatiire katilan bu yeni aragtirmalarin sonuglari
cok ilgi ¢ekici olabilmektedir. Bu aragtirmalara birkag 6rnek verecek olursak;

Baz1 aragtirmacilar, giivensiz baglanan bireylerin iligskilerinden mutsuz olma egiliminde
olmalarina ragmen, yine de eslerini elde tutmaya calistiklarini bulmustur. Ancak, giivensiz
baglanan bireyler bunu olumsuz stratejiler kullanarak ve olumlu stratejilerin gosterimini en aza
indirerek yaptigin1 ortaya koymuslardir. Arastirmalar, baglanma kaygisini ve kag¢inmayi
azaltmanin iliski doyumunu artirabilecegini ve sonu¢ olarak iliskide olumsuz stratejilerin
kullanilmasini engelleyebilecegini diisiindiirmektedir (Nascimento vd., 2022).

Yapilan arastirmalarda baglanma kaygisinin Facebook kiskangliginin olumlu bir
yordayicisi olup Facebook kiskangligi, diisiik giiven ve diisiikk baglanma kaginmasinin daha yiiksek
Facebook kiskangligi ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Hira & Bhogal, 2022, s. 6166).

Son yillarda baglanma stillerine yonelik caligmalar etnisite, ¢ok kiiltiirliiliik, ¢ok dillilik
gibi alanlarda yogunlagsmaktadir. Globalizasyon konseptli bu ¢aligmalarda ortak sonuca ulasmak,
su an i¢in, miimkiin ol(a)mamistir. Mesela, baglanma stillerinin etnik gruplar, kiiltiir ve yaslar
arasinda etkilesimden kaynakli degisebilecegine yonelik arastirmalar olsa da bu ii¢ unsurun ayni
anda etkili olduguna dair yeterli delillere/verilere ulasilamamistir (Blanchard vd., 2022, s. 847).

2. TANRI’YA BAGLANMA

Kirkpatrick ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismalarla baglanma stillerinin Din
Psikolojisi alaninda ilging bir arastirma hatt1 olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Beck & McDonald,
2004, s. 92). Ainsworth’un baglanma iliskisini tanimlarken kullanmig oldugu kriterleri kullanarak
Kirkpatrick, Tanrt’yla iliskinin de bir baglanma iliskisi olarak tanimlanabilecegini iddia etmistir
(Beck & McDonald, 2004, s. 92). Ainsworth’un belirlemis oldugu bu kriterler yakinlik arayisi,
ayrilik durumunda strese girme, bir araya gelme durumunda sevinme, kayip durumunda yas tutma
ve bakim verenin giivenli bir zemin islevi gormesidir (Subasi, 2012, s. 36).

ASEAD CILT 10 SAYI 1 YIL 2023, S 17-34



Mehmet [KIS | 21
Mustafa SEKER

Bu kriterler, dua yoluyla yakinlik arayan, bir tehlike durumunda teselli bulmak i¢in Tanr1’ya
yonelen, Tanr1’nin kendileriyle birlikte olduguna inandiklarinda hayatin zorluklarina karsi giiven
arayisi i¢cinde olan inananlarda goriilebilmektedir. Ayrica, Tanri’nin her yerde hazir ve nazir ve
her seye kadir olduguna inanildigindan, Tanr1 nihai baglanma figiiriinii ifade etmektedir: daha
giiclii, daha bilge ve her zaman ulasilabilirdir (Homan, 2014).

Kirkpatrick, Tanr1’ya baglanmada iki ana hipotez belirlemistir. Bunlardan biri olan ikame
hipotezinde, Tanr1 ile ilisgkimizin, ¢ocukken gelistirdigimiz baglanma modeline uyduguna inanilir;
bu nedenle, giivenli baglanmaya sahip kisilerin Tanr ile daha iyi iliskilere sahip olmalari
beklenebilir. ikincisi ise erken giivenli baglanmaya sahip olmayan insanlarin bir ikame aradiklar
icin dine donme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu 6ngoren telafi hipotezidir (Nelson, 2009, s.
251).

Son zamanlarda, Tanr1 temsilleri lizerine yapilan arastirmalar baglanma teorisinden biiyiik
oranda etkilenmistir (Hall & Fujikawa, 2013). Baglanma teorisi (Bowlby, 1969), insanlarin
(carpitilmis veya tehdit edilmis) bir giivenlik duygusunu yeniden tesis etmek i¢in kullandiklar
stratejileri vurgular. Baglanma teorisinin stratejileri, dahili (i¢) ¢alisma modelleri benligin
mevcudiyeti ve temsilleri kavramlarina dayanir (Bretherton & Munholland, 2008). Giivensiz
baglanma kaliplari, Mikulincer ve Shaver (2012) tarafindan o6zetlendigi gibi psikopatoloji ile
ilgilidir. Bunun gibi ¢alisma alanlarindaki énemli varsayilan mekanizmalar sorunlu diizenleme,
sorun ¢6zme ve zihinsellesmeyi etkilemektedir (Fonagy vd., 2004).

Baglanma sisteminin 6nemli bir islevi, baglanma iliskilerinin iki islevi arasindaki ayrimi
dikkate alir. Teorik olarak baglanma sistemi ancak hissedilen giivensizlige yol acan tehdit / tehlike
durumunda devreye girer. Bu islev, baglanma iliskisinin giivenli siginak islevi olarak adlandirilir
(Ainsworth, 1985; Collins & Read, 1994). Baglanma iliskisinin giivenli temel islev olarak
adlandirilan diger islevi (Ainsworth, 1985; Sroufe & Waters, 1977), tehdit / tehlike yoklugunda
ortaya ¢ikarak kesif sisteminin etkinlestirilmesine izin verir. Bu fonksiyon yonlendirilme ve
desteklenme kavramindan olusur. Giivenli baglanma, stresli durumlarda baglanma unsurlarinin
mevcudiyetinden, duyarliligindan ve yardimseverliginden emin olan ve tehdit olmadiginda
diinyay1 kesfetmede kendilerini giivende hissedebilme durumunu ifade eder. Kaygili baglanma,
bakicilarin bu mevcudiyetinden emin olmayan, endiselenen ve ¢ok basarili olmadan kaygilarini
azaltmaya emek sarfetmeyi ifade eder. Kaginan bagl kisiler, yardim aramaktan kagiarak
baskalarina olan giiven eksiklikleriyle basa ¢ikarak sikinti durumunda kendine giivenmeyi tercih
ederler (Ainsworth, 1972, 1985; Bartholomew & Horowitz, 1991; Main vd., 2008).

Birgok bilim adami, Tanr1 temsillerine bagliligi, psikolojik fenomenler olarak kisilerarasi
baglarla ayni psikolojik mekanizmalara tabi olan ve ayni yontemlerle incelenebilen 6zel bir
iliskisel temsil bi¢imi olarak goriir (Kirkpatrick & Shaver, 1992).Yapilan arastirmalar kisilerarasi
temsillerin ve Tanrt'ya baglilik unsurlariin etkilesimli oldugunu (Grangvist vd., 2012; Hall &
Fujikawa, 2013), Tanri'ya giivenli bagliligin refahla pozitif iligkili oldugunu (Belavich &
Pargament, 2002; Feenstra & Brouwer, 2008; Kirkpatrick & Shaver, 1992) ve Tanri'ya giivensiz
baghiligin sikint1 ve semptomlarla pozitif iligkili oldugunu gostermektedir (Bickerton vd., 2015;
Miner vd., 2014; Stulp vd., 2020).

ASEAD CILT 10 SAYI 1 YIL 2023, S 17-34



Mehmet KIS | 22
Mustafa SEKER

Travma Oykiisii olan 448 kiside kasitli ruminasyon ve travma sonrasi biiyiime (PTG)
arasindaki iligskide Tanri'ya baglilik ve Hiristiyan minnettarli§i olmak tizere iki dini degiskenin
aracilik rolii arastirilmistir. Yapilan iki paralel arabuluculuk analizinin ilkinde; Tanr1'ya kaygili
bagliligin kasitl ruminasyon ile PTG arasindaki iliskiye aracilik ettigini, ancak Hiristiyan
minnettarhi@inin aracilik etmedigini; ikincisinde ise ne kaginan baglanmanin ne de Hiristiyan
minnettarliginin ayni iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, analizler PTG
ile Hiristiyan minnettarligi ve Tanri'ya kaygili baglilik arasindaki olumlu iligkileri ortaya
koymustur (Vazquez vd., 2022).

Kisinin Tanr1 ile algiladig iliski, bir baglanma veya nesne iliskisi olarak anlasilabilir ve bu
iliskinin depresif durumlar igin klinik 6nemi olabilir. 3 aylik yatarak tedavi goren psikodinamik
terapi programina katilanlar arasinda Tanri'ya baghiliktaki degisiklikler arastirilmis ve daha sonra
Tann iliskisindeki degisiklikleri depresif semptomlardaki degisikliklerle iligkilendirilmistir.
Tanri'ya baglanma davraniginin genellikle tedavi déoneminde arttig1 ve 1 yillik takip sonucunda
yalnizca hafif diisiislerle nispeten sabit kaldig1 tespit edilmistir. Tanri'ya daha yiiksek ilk baglanma
davranis1 seviyeleri, daha yiiksek temel depresif semptom seviyeleri ile baglantili oldugu
bulunmustur. Ayrica, tedavinin ilk asamasinda depresif belirtilerdeki artiglar oldugunu, buna
karsin tedavinin son doneminde depresif belirtilerdeki azalmalar oldugu bulunmustur (Halstensen
vd., 2022).

Nemati ve arkadaslar1 (2022) yaptig1 arastirmada, yilmazlik ile giivenli, kaygili ve kaginan
baglanma arasinda yapilan analizlerde yalnizca yilmazligin umudu yordadigim1 ortaya
koymuslardir. Ebeveyn grubu icin direnglilik egitiminin yani sira 6zel egitim ihtiyaglar1 alaninda
Tanri'ya baglanma degiskeniyle ilgili kanita dayali uygulamalari ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlanmis
mekanizmalara ihtiyac¢ oldugunu savunmuslardir.

3. ARASTIRMA SORULARI

Arastirma amacina uygun olarak belirlenen sorularla ilgili lisansiistii ¢aligmalar tasnif
edilmistir. Arastirma sorularinin tespit edilmesinde alandaki benzer ¢aligmalardan yararlanilmistir
(Karabal & Caki, 2021; Sevilmis vd., 2019).

1) Tezlerin yayimlandig: yillara ve lisansiistii diizeylerine gore dagilimi nasildir?
2) Tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

3) Tezlerin bilim dallarina gore dagilimi nasildir?

4) Tezlerde kullanilan anahtar kelimelere gore dagilim nasildir?

5) Tezlerde kullanilan metotlara gore dagilim nasildir?

6) Tezlerin 6rneklem yapilarina gore dagilimi nasildir?

7) Tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi nasildir?
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8) Tezlerde “Baglanma”, “Tanri’ya Baglanma” ve “Dindarlik” kavramlariyla ¢alisilan
degiskenler nelerdir?

9)Tezlerde kullanilan 6lgeklere gore dagilim nasildir?
10) Tezlerde kullanilan analizlere gore dagilim nasildir?

11) Tezlerde kullanilan yayin diline gore dagilim nasildir?

4. ARASTIRMA KAPSAMI VE YONTEMI

Bu calismada 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkez’inde “Baglanma”,
“Tanr1” ve “Dindarhik” kavramlar ile ilgili yazilan lisansiistii ¢aligmalar, bibliyometrik analiz
yontemi kullanilarak incelenmistir. Kitap anlamina gelen “biblion” ve 6l¢gmek anlamina gelen
“metricus” kelimelerinden olusan bibliyometri, matemetiksel ve istatistiksel yoOntemlerin
kullanildigi, belirli bir alanda yapilan ¢alismalar1 siniflandirarak, siralayarak ve olgerek analiz
etmeyi iceren performans analizi ile yine belirli bir alandaki arastirma ve arastirmacilar arasindaki
bagin ve iletisimin ¢ok yOnlil bir sekilde gorsellestirilebildigi bilimsel bir haritalama teknigini de
iceren bir analizdir (Aksoy Kiirli, 2022, s. 216; Temizkan vd., 2015). Baska bir ifadeyle
Bibliyometrik analiz, “belgelerin ya da yayinlarin belirli 6zelliklerinin analiz edilmesi ve bilimsel
iletisime iliskin cesitli bulgularin elde edilmesi esasina dayanmaktadir” (Erbasi & Erer, 2018, s.
401). Bu baglamda “Baglanma”, “Tanr1” ve “Dindarlik” kavramlari yazilarak ilahiyat, isletme,
egitim bilimleri ve psikoloji alanlarinda detayli bir arama gergeklestirilmistir. Baslangicta her bir
kavramin bilim dallar1 bazinda tekli ve ikiserli gruplar halinde tespiti yapildiktan sonra arastirmaya
konu olan 3 kavramin ayni1 anda bulundugu tezler bibliyometrik analize dahil edilmistir. Yapilan
anahtar kelimelere gore yapilan tarama sonucunda 17 calismaya ulasilmistir. Adi gegen
caligmalardan bir tanesine erisim engeli oldugu i¢in ¢alisma kapsamina alinmamis olup, analizler
16 adet tez lizerinden yapilmistir. Bibliyometrik analiz i¢cin Maxqda Analytics Pro 2020 paket
programi kullanilmaistir.

5. ARASTIRMA BULGULARI
Tablo 1: Tezlerin Bilim Dallar1 ve Konularina Goére Dagilimi
Konular flahiyat isletme  Egitim Bilimleri Psikoloji
Baglanma 3 4 105 627
Dindarlik 148 7 4 15
Baglanma ve Dindarlik 1

Tanr1’ya Baglanma
Baglanma ve Tanr1’ya Baglanma 5

Baglanma, Dindarlik ve Tanr1’ya

Baglanma — i i 3

ASEAD CILT 10 SAYI 1 YIL 2023, S 17-34



Mehmet IKIS | 24
Mustafa SEKER

Yukaridaki bilim dallarina gore konularin dagilimi goriilmektedir. Konularin dagilimi
tablosu olusturulurken bir tez sadece ilgili oldugu satir ve siitunda belirtildiginden, tezler
istatistikte sadece bir kere kullanilmistir. Arastirma konumuz sadece son satir1 i¢erdiginden dolay1
bundan sonraki analizlerde son satirdaki verilerin detayl1 incelemesi yapilmistir.

5.1. Tezlerin Yayimlandig: Yillara ve Lisansiistii Diizeylerine Gore Dagihim
Tablo 2: Tezlerin Yayimlandig: Yillara ve Lisansiistii Diizeylerine Gore Dagilim

Yil Doktora Yiiksek Lisans Toplam
2012 1 1 2
2013 - 1 1
2015 - 1 1
2016 - 1 1
2017 1 - 1
2018 - 3 3
2019 - 5 5
2020 1 1 2

Toplam 3 13 16

Tablo 2’e gore “Baglanma”, “Tanr1” ve “Dindarlik” kavramlartyla ilgili yapilan tezlerin
daha ¢ok yiiksek lisans seviyesinde oldugu ve son yillarda da yapilan ¢alismalarda bir artisin
oldugu goriilmektedir.

5.2. Tezlerin Yayimlandigi Universitelere Gore Dagilim
Tablo 3: Tezlerin Bilim Dallarina Gore Dagihimu. Tezlerin Yayimlandigi Universitelere
Gore Dagilhim

Universite Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Ankara Universitesi 1 2 3
Atatiirk Universitesi - 1 1

Cumhuriyet Universitesi - 1 1
Dokuz Eyliil Universitesi - 1 1
Istanbul Arel Universitesi - 1 1
[stanbul Gelisim Universitesi - 1 1
Istanbul Universitesi 1 - 1
Marmara Universitesi - 5 5
Uludag Universitesi 1 . 1
Uskiidar Universitesi - 1 1
Toplam 3 13 16
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Yukaridaki tablo dikkatle incelendiginde yapilan 16 lisansiistii ¢alismanin 13’lin yiiksek
lisans 3’iniin de doktora g¢alismasi oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde en ¢ok
calismanin Marmara Universitesinde yiiksek lisans diizeyi seviyesinde (5) yapilmis oldugu,
iilkenin farkli bolgelerinde bulunan iiniversitelerde de farkli akademik diizeylerde caligmalar
yapildigi goriilmektedir.

5.3. Tezlerin Bilim Dallarina Gére Dagilim
Tablo 4: Tezlerin Bilim Dallarina Gére Dagilim

Bilim Dali Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Din Egitimi - 2 2
Din Psikolojisi 3 8 11
Klinik Psikoloji - 3 3
Toplam 3 13 16

Tablo 4’e¢ gore “Baglanma”, “Tanr” ve “Dindarlik” kavramlarma yonelik yapilan
arastirmalarda hem doktora (3) hem de yiiksek lisans (8) diizeyinde en ¢ok ¢alismanin Din
Psikolojisi bilim dalinda (11) yapildig1 goriilmektedir.

5.4. Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimelere Gore Dagihhm

Tablo 5: Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimelere Gore Dagilim
Anahtar Kelimeler Sikhik

~

Baglanma
Baglanma Stilleri
Tanri'ya Baglanma
Din

Dini Basa Cikma
Giivenli Baglanma
Kaygili Baglanma
Oliim Kaygist
Tanr1 Algist

Tanr1 Tasavvuru
Allah'a Baglanma
Gelecek Beklentileri
Narsisizm
Miisliiman bireyler
Deger

Maneviyat

Roller

Aile

Allah

Allah Tasavvuru
Thya

Anne-Baba Cocuk liskisi
Anne-Baba Tutumu
Gazzali

Fitrat

Basa Cikma

Insan

PP RPRPRPRRPRPRRPPRPPRPREPRPEPREPNNNMNONNMNOMNMNNONNADNS
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Dindarlik

Mliski

Dini Yonelim

Duygu Durum ve Yasam Memnuniyeti
Dini Egitim

Islam

John Bowlby

Kag¢inan Baglanma
Egitim

Maneviyat

Olumlu Dini Baga Cikma
Olumsuz Dini Basa Cikma
Anlamlandirma
Psikolojik Saglamlik
Riskli Davraniglar

Stres

Din Egitimi

Tanr1 Inanci

Mutlak Dogru Ihtiyaci
Ruh Saglig:

Tanri'ya Baglanma Tarzi

P RRPRRPRRPRPRRPRPRRPRPRPPRPRREPRREPRRERRER

Tablo 5 incelendiginde siklikla “Baglanma” kavraminin ve onunla iligkili olan baglanma
tarzlarinin kullanildigi ayrica “Tanri’ya baglama” kavraminda farkli sekillerde ama siklikla
kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde siklikla “Baglanma” kavraminin ve onunla iligkili olan baglanma
tarzlarinin kullanildigr (19, %28) ayrica “Tanri’ya baglama” kavraminin (17, %25) da farkh
sekillerde ama siklikla kullamildig1 goriilmektedir. Dindarlik kavraminin ise sadece bir kere
dogrudan bir kavram olarak incelenmesi, genel olarak bu konudaki diger ¢aligmalarin ise dini basa
c¢ikma ve dini yonelim gibi dolayli yollarla incelenmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

5.5. Tezlerde Kullanilan Metotlara Gore Dagihhm
Tablo 6: Tezlerde Kullanilan Metotlara Gore Dagihm

Metot Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Karma - 1 1
Nicel 3 9 12
Nitel - 1 1
Teorik - 2 2
Toplam 3 13 16

Tablo 6’ya bakildiginda hem yiiksek lisans hem de doktora galismalarinda (16) siklikla
nicel (12) yontemin kullanildigi anlagilmaktadir. Teorik (2), Nitel (1) ve Karma yontemlerin ise
siklikla yiiksek lisans ¢alismalarinda kullanildig1 goriilmektedir.

Doktora ¢aligsmalarinin tamaminda (3) nicel yontemler kullanilmig olup nitel veya karma
yontemlere yer verilmemistir.
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5.6. Tezlerin Orneklem Yapilarina Gére Dagihm
Tablo 7: Tezlerin Orneklem Yapilarina Gore Dagihm
Orneklem Yapisi Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Ogrenci 1 4 5
Yetiskin 2 6 8
Toplam 3 10 13

Tablo 7 incelendiginde galismalarin 6nemli bir kisminin yetiskin 6rneklemi iizerinde

gerceklestirildigi goriilmektedir. Ogrenci kategorisinde yer alan ¢alismalarda ortaokul, lise ve
iiniversite 6grencilerinin yer aldig1 farkli 6rneklem gruplarini igeren calismalar bulunmaktadir.

5.7. Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagihm
Tablo 8: Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagihm

Orneklem Biiyiikliigii Doktora Yiiksek Lisans Toplam
1-300 - 3 3
301-400 - 4 4
401-500 1 3 4
500 ve tizeri 2 - 2
Toplam 3 10 13

Tablo 8’¢ gore 6rneklem biiyiikliikleri 301-400 ve 401-500 kesitlerinde yer almistir. Ayrica
iki doktora tezinin de 500 ve {izeri kesitinde yer aldig1 goriilmektedir.

5.8. Tezlerde Cahisilan Degiskenlere Gore Dagilim
Tablo 9: Tezlerde Calisilan Degiskenlere Gore Dagilim

Calisilan Degisken Doktora

Yiiksek Lisans

Riskli Davraniglar -
Psikolojik Saglamlik -
Aile I¢i Baglanma 1
Gelecek Beklentisi -
Narsisizm -
Ruh Sagligt -
Mutlak Dogru Ihtiyaci -
Yasam Memnuniyeti
Dini Basa Cikma Tarzlar
Psikolojik Iyi Olus
Kendilik Algisi

Boyun Egicilik

Tanr1 Algisi

= T = T T = S

Oliim Kaygist

1

N

Tablo 9’a gore “Baglanma”, “Tanri’ya Baglanma” ve “Dindarlik” kavramlarini konu

edinmis calismalarda adi gegen kavramlarla birlikte siklikla calisilan degiskenler yer almaktadir.
Tabloda belirtildigi iizere, Tanr1 Algisi, Oliim Kaygist ve Ruh Saghg ile ilgili kavramlar

arastirmacilarca ¢ok defa ele alinmustir.
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5.9. Tezlerde Kullanilan Olceklere Gore Dagilim

Tablo 10: Tezlerde Kullamlan Ol¢eklere Gore Dagihm
(")l(;ekler Sikhik
Tanr1 Algis1 Olgegi (Giiler, 2007)
Tanri'ya Baglanma Olgegi (Korkmaz, 2012)

o

Tanri'ya Baglanma Envanteri (Subasi, 2012)

Iliski Olgekleri Anketi (Siimer ve Giingér, 1999)

Tanrt'ya Baglanma Olgegi 3'lii (Subas1, 2012)

Yetiskin Baglanma Olgegi (Subasi, 2012)

Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (Kapg1 ve Kiigiiker, t.siz)
Boyun Egici Davranislar Olgegi (Sahin ve Sahin, 1992)
Dini Basa Cikma Olgegi (Ayten, 2012)

Dortlii Baglanma Modeli (Stimer ve Giingér, 1999)
Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi (Delen-Kogak,2003)
Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve arkadaglari, 2002)
Kisa Dindarlik Olgegi (Ayten, 2009)

Kisa Dini Basa Cikma Olgegi (Eksi,2001)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015)

Oliim Kaygis1 Olgegi (Karaca ve Yildiz, 2001)

Oliim Kaygis1 Olgegi (Senol, 1989)

Psikolojik Iyilik Olgegi (imamoglu, 2004)

Riskli Davranislar Olgegi (Gengtanirim ve Ergene, 2014)
Sosyal Karsilastirma Olgegi (Sahin, Durak ve N.Sahin, 1993)
Mutlak Dogru Olgegi (Simsek, 2013)

Kisisel Oliim Korkusu Olgegi (Aslitiirk, 2001)

Tanri'ya Baglanma Olcegi (Hayta, 2017)

Tanri'ya Baglanma Olcegi 4'lii (Hayta, 2017)

Gelecek Beklentisi Olgegi (Giirman, 2019)

Tanr'yla Iliski Olcegi (Hayta, 2017)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (Siimer ve Giingér,

1999)
Yasam Memnuniyeti Olgegi (Akin ve Yalniz, 2015)

P R PR RPRRPRRPRPRRPRRPRPRRPRPRPRPRREPREPRPRLNNNMNDW-DN

Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Y6nelim Olgegi 1

(Ercan, 2009)

Narsistik Kisilik Envanteri (Gilirman, 2019) 1
Toplam 13

Tablo 10 incelendiginde calisma kapsaminda degerlendirilen tezlerin “Baglanma” ve
“Tanr1’ya baglanma” kavramlariyla birlikte farkli degiskenlerin iligkisel ya da nedensel olarak
durumlarinin analizi i¢in degisik dl¢eklerin kullanildig: goriilmektedir.
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5.10. Tezlerde Kullanilan Analizlere Gore Dagilim
Tablo 11: Tezlerde Kullamlan Analizlere Gore Dagilim
Yapilan Analizler Doktora Yiiksek Lisans
1

Asamali Coklu Regresyon

- 1

Dogrulayici Faktor Analizi

=

Gorlisme

iki Yonlii Anova

Pearson Korelasyon Analizi

Kovaryans Analizi (Ancova)

Kruskal Wallis H

Likelihood Ratio Test

Mann Whitney U testi

On Test-Son Test

Sperman Korelasyon Analizi

Tek Orneklem t-Testi

Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
t-Test (Independent-Samples t-Test)

Yapisal Esitlik Modeli -

= PP W
(o> ]

N N+
B N O R WERE MR N

Tablo 11’e goére aragtirma kapsaminda incelenen tezlerde korelasyon analizi, bagimsiz
orneklem t-Testi ve tek yonlii varyans analizlerinin siklikla tercih edildigi anlagilmaktadir.

5.11. Tezlerin Yayn Dillerine Gore Dagilim
Tablo 12: Tezlerin Yaymn Dillerine Gore Dagilim

Yaym Dili Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Ingilizce - - -
Tiirkge 3 13 16
Toplam 3 13 16

Tablo 12’ye gore aragtirma kapsaminda incelenen tezlerde tez yaziminin tamamen ana
dilde oldugu goriilmektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu aragtirmada Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezinde “Baglanma” ve “Tanr1” ve “Dindarlik”
kavramlar yazilarak ulagilan 2010-2021 yillar1 arasinda gergeklestirilen 16 adet teze ulagilmistir.
Mgili tezler farkli 6lgiitlere gore degerlendirilerek siniflandirilmustir.

Tezlerin yapildiklart yillara ve diizeylerine bakildiginda Tiirkiye’de Ulusal Tez
Merkezinde son yillarda bilhassa yliksek lisans diizeyinde ilgili kavramlara yonelik ilginin arttig
tespit edilmistir. Din psikolojisi bilim dalinda gerceklestirilen tezler daha agirlikli olmakla birlikte
klinik psikoloji bilim dalinda da ilgili konulara ilginin arttig1 fakat isletme ve egitim bilimlerinde
bu konunun fazla arastirilmadigr goriilmektedir. Tezlerde kullanilan anahtar kelimeler
incelendiginde bilhassa korelasyonel ¢alismalardan dolay1 ilgili kavramlarla birlikte irdelenen
diger kavramlarin da kullanildig1 anlasilmaktadir.
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Bu kullanimdan hareketle anahtar kelimelerin arastirmanin yapisiyla uyumlu olduklar1 da
sOylenebilir. Elde edilen bulgulardan hareketle tezlerde arastirma desenlerinin iliskisel tarama
baska bir ifadeyle nicel paradigmaya gore tasarlandig1 goriilmektedir. Ayrica doktora diizeyinde
nitel veya karma arastirma yontemlerinin tercih edilmemesi, egitim ve isletme gibi baglilik
fonksiyonlartyla dogrudan ilintili alanlarda aragtirmalarin olmamasi, akademik iiretim agisindan
iizerinde durulmasi gereken bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kavramlarin daha detayli incelenmeleri adina karma desenlerin kullanilmasi literatiiriin
zenginlesmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Tezler 6rneklem agisindan incelendiginde yapilan
caligmalarin daha c¢ok {iniversite 6grencisi Ornekleminde gergeklestirildigi anlasilmaktadir.
Kavramlarin farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesi alan yazin i¢in 6nem arz etmektedir. Clinkii
baglanma insan hayatinin her evresinde var olan ve varligi ile iligkileri sekillendirebilen bir
durumdur. Orneklem biiyiikliikleri agisindan tezler incelendiginde tezlerde kullanilan analizler igin
yeterli oldugu soylenebilir. Baglanma, Tanri’ya baglanma ve Dindarlik kavramlartyla birlikte
farkli degiskenlerin iliskisel ya da nedensel olarak ele alindig1 goriilmektedir. Buradan hareketle
ad1 gecen kavramlara yonelik arastirmacilarin ilgi ve merakinin ¢ok yonlii oldugu ve ileride
yapilacak ¢aligmalar i¢in bu ¢esitliligin artarak devam etmesi 6ngoriilebilir. Baglanma ve Tanr1’ya
baglanma kavramlarinin dl¢iimleri i¢in kullanilan 6l¢eklerin genel itibariyle Bati’da gelistirilmis
olgeklerin uyarlamasi oldugu ifade edilebilir. Bu dlgeklerden Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi
(Kogak Delen, 2003) ve Tanri'va Baglanma Olgegi (Erdogruca Korkmaz, 2012) nin Tiirkiye’de
gelistirilmis olan Slgekler olduklar1 goriilmektedir. Tezlerde kullanilan analizlere bakildiginda
arastirma deseniyle uyumlu olarak korelasyon ve fark testlerinin yapildigi goriilmektedir. Tezlerde
kullanilan tez yazim diline bakildiginda ¢aligmalarin ana dilde yapildig1 goriilmektedir. Bu durum
da yapilan ¢alismalarin sadece isim ve yabanci dilde yazilan 6zetleri baglaminda uluslararasi
akademik platformda taninmasina yol agmaktadir.

Sonug olarak 2010-2021 yillar1 arasinda yapilan “Dindarlik”, “Baglanma” ve “Tanr1’ya
baglanma” ¢aligmalarinin akademik siire¢ ve tez yazim asamalar diisiiniildiiglinde artarak devam
ettigi ve ilgili kavramlarla iligkili kavramlarin literatiire kazandirildig1 goriilmektedir. Orneklem
cesitlendirme, nicelikle birlikte niteligi 6ne ¢ikarma, uluslararasi literatiirdeki gibi aracilik, uyum,
ilkemize 6zgii 6lgek gelistirme gibi arastirma kavramlariin pratik hayattaki uygulamalar1 ve
sonuglarina yonelik ¢alismalar yaparak 0zgiin mekanizmalar gelistirme, arastirmalarin yapisal
esitlik modeli, etki analizleri, yapay sinir aglari, yapay zeka ve benzeri ileri diizey analizler ile
yapilmasi gibi hususlara dikkat edilmesi gelecekteki alan yazin i¢in 6nem arz etmektedir.
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