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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci g farkh mine
puruzlendirme metodunun mine ylzeyine etkisini
incelemek ve mine ylizeyleri lzerine en az zararl olan
puruzlendirme ydntemini saptamaktir.

Yontem: Yeni gekilmis 30 adet kiglk az disi rasgele
Ug gruba ayrildi. Grup I (n=10) %37'lik ortofosforik
asit ile asitlendi. Grup II (n=10) %18 HCL ve pomza
karisimi ile puruzlendirildi (mikrabrazyon). Grup III
(n=10) ise 50 p gapinda aliiminyum oksit kullanilarak
kumlandi.  Dijital fotograf makinesi kullanilarak
standart uzakliktan vestibiil yiizey fotograflari alindi ve
bu fotograflar skorlandi. Tanimlayici istatistikler her bir
grup igin yapildi. Fotograf  goriintilerinin
karsilagtinimasinda Wilcoxon Signed Ranks testi
kullanildi. P degeri .05 ten kiigiik olanlar istatistiksel
olarak anlamli olarak degerlendirildi.

Bulgular:  Gruplarin  hepsinde  mine  yiizeyi
piriizienmesi gorildi. En belirgin pirizlenmenin Grup
I'de, en az pirizlenmenin ise Grup II'de meydana
geldigi izlendi. (P=0,03)

Sonuglar: Alternatif bir mine pirizlendirme ydntemi
olan %18 HCL ve pomza karigimi ile mikroabrazyon
islemi orijinal mine yiizeyine en vyakin goriintileri
vermistir. Mikroabrazyondan sonra mine ylizeyinde
meydana gelen ince cilali yilizey ortodontik tedavi

stresince  dental plagin  kontrolinde  kolaylk
sadlamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Mine pirtzlendirmesi,

Mikroabrazyon

ABSTRACT

Objective: Aim of this study was to investigate the
effect of three different roughening methods on the
enamel surface, and also to determine less harmful
the roughening method on the enamel surfaces.
Materials and Methods: Newly extracted thirty
premolar teeth were divided into three groups
randomly. Group I (n=10) were etched with 37%
phosphoric acid. Group II (n=10) were roughened
with 18% HCL and pumice mixture (microabrasion).
Group III (n=10) were sandblasted with 50 p
aluminum oxide particles. Standardized surface
photographs were taken by using a digital photograph
machine, and these photographs are scored. The
descriptive statistics were calculated for each group.
Wilcoxon Signed Ranks was executed to evaluate
differences of scores. P values less than to .05 were
considered statistically significant.

Results: Enamel roughening was observed in all
groups, with the most extensive roughening in Group I
and the smallest in Group II. There was appeared that
microabrasion method gave clinically the finest enamel
surface. (P=0.03)

Conclusions: Microabrasion with 18% HCL and
pumice mixture which alternative enamel roughening
method has given very close appearances to original
enamel surface. Fine polished enamel surfaces occur
after the microabrasion convenience of dental plague
control during orthodontic treatment.

Keywords: Enamel roughening, Microabrasion
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GIRIS

Braket tutuculugunun iyi olmasi sabit orto-
dontik tedavinin basarisini dogrudan etkilemektedir.
Dis ile braket arasindaki tutuculugun braket
tabanindaki purizler ile dis ylizeyinde olusturulan
plriizler arasindaki mekanik badlardan olustugu
bilinmektedir. Literatiirde birden ¢ok dig ylzeyi
pirizlendirme yonteminden bahsedilmistir. Bununla
birlikte dislere en az zarar veren ve braket tutucu-
lugunun en fazla sadlandigi piriizlendirme yontem-
lerinin arastinldidi galismalara ¢ok rastlanmamaktadir.

Adezivlerin ve adeziv tekniklerinin gelismesiyle
arastirmalar kullanilan materyallere dogru yonelmeye
baslamistir.? Ozellikle istenilen nokta baglanti kuvve-
tinin yiksek olmasi bununla birlikte diste en az zararin
meydana gelmesidir.>* Braket ve mine arasinda
baglant olusturmada bircok teknik kullaniimaktadir.3*
Bunlardan %37'lik ortofosforik asit kullanimi en yaygin
olanidir. Uygulama zamani olarak 15-60 sn. olarak
Onerilmekle beraber geng dislerde 15 sn. uygulama
siiresi daha uygun bulunmustur.1%12

Dis yiizeyinin pirizlendiriimesinde diger yon-
tem adiz ici kumlama cihaziyla alliminyum oksit
partikilleri  kullanilarak dis yuzeyinin mikroabraz-
yonudur. '3

Gerbo ve ark.! bir kumlama cihazi ve uygun
boyutta kum kullanilarak yapilan dis yiizeyi temizle-
mesi ile lastik kauguk ve pomza kullanilarak gergek-
lestirilen dis ylizeyi temizliginin benzer sonuglar
olusturdugunu bildirmislerdir.

Reisner ve ark.'® dis yiizeylerinde kumlama ile
olusturulan retansiyonun dislere zarar vermedidini, bu
islemin digler lzerinde pomza ile dis yiizeyi temizligi
yapilmasi gibi bir etki olusturdugunu bildirmisleridir.

Biiylikyllmaz and Zachrisson'® amalgam, porse-
len ve altin yiizeylere baglanmayi arttirmak igin
bonding ©6ncesi kumlama ile pirizlendirme uygula-
masini 6nermislerdir.

Canay ve ark.” minenin geleneksel olarak
%37’lik ortofosforik asit kullanimi ile piriizlendirilmesi
ile 50 p aliminyum oksit kumu ile pirizlendirme
islemlerini ortodontik braketlerin baglanma dayanimi
ybninden incelemiglerdir. Arastiricilar, tek basina
kumlama ile olusturulan dis yuzeyi purizlendirmesinin
yeterli baglanma dayanimi olusturmadigini ifade
etmislerdir.
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van Waveren Hogervorst ve ark.!® 50
aliminyum oksit kumu ile mine yizeyinde vyeterli
puriizlendirme sadlandigini bununla birlikte bonding
icin yeterli baglanma dayaniminin saglanamadigini
belirtmiglerdir.

Ozellikle ortodontik tedavi sonrasi wihtespot
lezyonlarin kaldinimasinda kullanilan Hidroklorik asit
(HCL) ve pomza uygulamasi (mikroabrazyon) orto-
dontik bonding o6ncesi dis yiizeyleri hazirlanmasinda
kullanilabilmektedir. Gelgér ve Biiyiikylmaz!® %18 HCL
ve pomzadan olusan bir karisimi ortodontik tedavi
sonrasi meydana gelen whitespot lezyonlarin kaldiril-
masinda kullaniimistir. Uygulama sonrasi dis ylizey-
lerinin  makroskobik incelenmesinde oldukga iyi
cilalanmis ve plak olusumunu azaltan dis yiizeyi gori-
niimleri elde etmislerdir. Croll ve Cavanaugh 22 %18
HCL ve pomza karisimini tahta spatiiller vasitasiyla dis
yuzeyine uygulamiglar ve bu uygulamanin dis ylzeyine
zarar veren bir uygulama olmadigini belirtmislerdir.
Baysal ve Uysal  mikroabrazyon yéntemini braket
yapistirmadan ©nce demineralize mine ylizeylerinde
kullanmiglar ve vyeterli bir tutuculuk elde edildigini
bildirmiglerdir. Mine yiizeylerinin farkli y&ntemlerle
puruzlendirilmesi fikri asit ile plrizlendirme yontemi-
nin o6zellikle rezin penetrasyonunun yetersiz oldugu
durumlarda mine yiizeylerini ¢lriije daha yatkin hale
getirmesinden dolay! daha da 6nem kazanmistir.?*

Bu calismada ortodontik bonding 6ncesi dis
ylizeylerinin hazirlanmasinda kullanilan %37’lik orto-
fosforik asit, mikroabrazyon ve kumlama yontemlerinin
mine yiizeylerinde meydana getirdigi degisikliklerin
fotografik olarak incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Galismamiz ortodontik tedavi amaciyla gekilmis
ve uygun kosullarda korunmus c¢lriiksiiz 30 adet
kliclikazi disi lizerinde laboratuar sartlarinda yurGtilda.
Digler rasgele 10arl g gruba ayrildi. Dislerin kokleri,
mine ylizeyleri acikta kalacak sekilde akrilik bloklar
igine goémiildii. Dis ylizeylerinin pirizlendiriimesinde
su yontemler kullanildi:

Grup I'de %37’lik ortofosforik asit kullanilarak
diglerin vestibll yiizeyleri geleneksel pirizlendirme
islemine gore 30 saniye asit uygulanarak
piriizlendirilmis daha sonra 30 saniye su ile yikanmig
ve hava ile kurutulmustur.
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Grup II'de %18 Hidroklorik asit (HCL) ve
pomzadan olusan karisim, polisaj firgasi takili bir
mikromotor ile disiik devirde dislerin vestibil
ylzeylerine 1 dakika sire ile uygulanmistir
(mikroabrazyon). Daha sonra disler 30 saniye su ile
yikanmig ve hava ile kurutulmustur.

Grup IIl'te ise Microetcher ve Macro Cab
cihazinda (Kumlama cihazi ve Kabini) (Danville
Engineering Inc. USA ) 50 p'luk aliminyum oksit kumu
ile her bir disin vestiblil ylizeyi 2-3 saniye kumlanarak
purizlendirilmistir. Diglerin ylizeylerinde kalan artik
kum kuru hava ile uzaklastinlmistir.

Yiizey Goériiniimiiniin Fotografik Olarak
Incelenmesi

Dis  ylizeylerinin  plrizlendirme  sonrasi
degerlendirilmesi igin dijital bir fotograf makinesi
(Nikon D 200 Nikon corp, Japan) ve makrolens (105
mm., Nikon corp, Japan) kullanilarak tim o6rneklerin
standart mesafeden 300 pixel/cm ¢oziinlrliikte
vestibill dis yiizeyi fotograflari alindi. Tim gorintilere
Silverstone ve ark.?® ve Galil ve Wright'a®a gére 1 ile
5 arasinda skorlar verilerek dis ylzeyinin higbir iglem
yapilmamis bir dig ylzeyine gore yiizey gorinimlerinin
diizglinligii ve plrGzsizligl skorlandi (Tablo I).
Skorlama islemi gdz asinalidi olan ayni arastirici
tarafindan  yapimistir.  Gruplar  arasi  farkin
dederlendiriimesinde Wilcoxon Signed Ranks testi
kullanildi.

BULGULAR

Dis Yiizeylerinin Incelemesi

Tablo 1'de her grupta dislerin fotografik
incelenme  sonrasi  dis  ylzeylerinin  skorlar
gosterilmektedir.  Skorlar  ylzey  goérunumlerinin
diizginligu ve priizsizligu acgisinda  higbir islem
yapilmamis bir dis ylizeyine benzeme oranina gore
verilmistir (Resim 1-3).

%37
Ortofosforik
Asit

D
-
Sonra

Once

Resim 1. %37'lik ortofosforik asit grubunda dig ylizeylerinin
puriizlendirme 6ncesi ve sonrasi fotograflari.
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Mikroabrazyon,

Once Sonra

Resim 2. Mikroabrazyon grubunda
plriizlendirme 6ncesi ve sonrasi fotograflari.

Microetcher/
Kumlama

Once Sonra

dis ylzeylerinin

Resim 3. Kumlama grubunda dis ylizeylerinin pirizlendirme
oncesi ve sonrasi fotograflari.

Tablo I. Fotografik incelemede dis yiizeylerinin skorlanm

Fotograf Makinesi

Grup | Grup Il Grup 111
0
Ornekler Fo?f?rik Mikroabrazyon L\A;S:T?g;r;e)r
asit
1 3 1 8
2 4 2 2
3 3 1 8
4 2 1 2
5 4 2 2
6 4 1 8
7 3 1 3
8 3 2 8
9 4 1 2
10 2 1 3
Ortalama 32 13 26

Piiriizlendirme sonras dis yiizeylerinin Degerlendirilmesi

1 2 3 4 5

Cok iyi iyi orta koti ¢ok kotii
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Tum gruplar iginde en iyi dis ylzeyi gérinimu
veren puruzlendirme yodnteminin “mikroabrazyon” ile
purizlendirme islemi oldugu belirlenmistir (Tablo II).

Tablo II. Fotografik dederlerin wilcoxon signed ranks test ile
karsilastirimasi.

Fotograf Makinesi

Std.

Gruplar N Ortalama Sapma P
Grup I (%37
Ortofosforik asit) 10 3,20 0,79 NS
Grup II (Mikroabrazyon) 10 1,30 0,48 0,03*
Grup III (Microetcher/
Kumlama) 10 2,60 0,52 NS
Toplam 30 2,37 0,60

Fotograf incelemesinde, ortofosforik  asit

kullanilarak gergeklestirilen geleneksel puriizlendirme
yapilan dis yuzeyleri gesitli girintiler ile karakterize Tip
4 puriizlenme modeli gdstermistir (Resim 1).
Mikroabrazyon ydntemi ile pirizlendirme yapilan dis
ylizeylerinde ise daha diizgin bir dis ylzeyi ve Tip 5
puriizlenme modeli izlenmistir (Resim 2). Microetcher
kullanilarak kumlama ile pirizlendirme islemi sonrasi
dis ylzeyleri tim piirizlendirme modeline de girmeyen
duizensiz bir yapi gostermistir (Resim 3). Higbir islem
uygulanmamis dis ylizeyleri ile karsilastinldiginda
orijinal mine yizeyine en yakin dig ylizeyi gériinimuna
“mikroabrazyon” yontemiyle pirizlendirilen  digler
gostermistir (Resim 4).

ONCE SONRA

Resim 4. Klinik olarak %18 HCL ve pomza (mikroabrazyon)
ile mine ylizeyinin temizlenmesi sonucu dis ylizeyinde
meydana gelen cilali retansiyonsuz bir ylizey goriinim.
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TARTISMA

Ortodontik tedavide %37’lik ortofosforik asitle
minenin plrizlendirmesi geleneksel bir metottur ve
“mikroetching” olarak adlandiriimaktadir. %18 HCL ve
pomza ile mine ylzeyinin  pruzlendiriimesine
“mikroabrazyon”, kumlama ile gergeklestirilen purtiz-
lendirme ise “makroetching” olarak adlandiril-
maktadir.?” Her lic ydntemde de mine yiizeyinde mak-
roskobik olarak vyeterli pirizlendirme sadlanabil-
mektedir.'>?® Gelgér ve Biiyiikylmaz!® %18 HCL ve
pomza ile mine ylzeyinin temizlenmesi islemi sonunda
mikrobiyal dental plak retansiyonunu azaltan cilali bir
ylzey elde edildigini bildirmislerdir. Calismamizda da
dis ylzeylerinin makroskobik degerlendirilmesinde en
iyi ylzey gorinimini mikroabrazyon tekniginin
verdigi gorilmistir (Resim 4).

Arastincilar  kumlama ile pirizlendirilen dig
yuzeylerinin lastik kauguk ve pomza kullanilarak
gergeklestirilen dis yiizeyi temizligine benzer piiriizsiiz
gériinimll yilizeyler olusturdugunu bildirmislerdirt>®,
Arastirmamizda kumlama ile purizlendirme sonrasi dig
ylizeyi goriinimlerinin makroskobik olarak ortofosforik
asit grubuna gbre daha iyi, bununla birlikte
mikroabrazyon grubuna goére daha kétd bir gériiniim
meydana getirdigi gortlmiistiir (Tablo I).

Baysal ve Uysal,?® invitro ortamda mikroab-
razyon ile purizlendirilmis dig ylizeyleri ile geleneksel
olarak piiriizlediriimis dis ylzeylerini braket tutuculugu
yoniinden dederlendirmis ve farklilik bulunmadigini
tespit etmislerdir. Benzer bir sonucu Gelgér ve ark.”
yaptiklari ¢alismada ortaya koymuslardir.

Kumlama ile piirizlendirme isleminin en biyik
dezavantaji klinik olarak uygulanabilirliginin yeterince
pratik olmayisidir. Kumlama eger agiz ortaminda
yapilacak ise c¢evreye sacillacak kum materyalini
Onlemek igin glgli bir aspiratére ihtiyag vardir. Aksi
takdirde sacilan kum materyali yanak mukozasinda
batma hissi uyandirmakta ilave olarak muayenehane
ortaminda kirlilige yol agmaktadir.

Geleneksel olarak %37'lik ortofosforik asit ile
pirizlendirme islemi 6ncesinde 6zellikle dis etkenler
ile renklenmis, ylzeylerinde debris bulunan dislerde
pomza ile dis ylizeyi temizligi Onerilmektedir. Bu
sayede asit ile dis ylzeyi temasi arttinlacak ve daha
fazla puruzlendirme alani ortaya gikacaktir.
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SONUC

Bu calismada orjinal dis ylizeyi goriiniimiine
hem makroskobik hem de fotografik gortntileriyle en
yakin sonuglar veren yéntemin ‘mikroabrazyon’ oldugu
belirlenmigtir.

Mikroabrazyondan sonra mine yizeyinde
meydana gelen ince cilali ylizey ortodontik tedavi
siresince dental plagin  kontrolinde  kolaylk
saglayabilmektedir. Ancak mikrobrazyon y&nteminin
braket tutuculugu Uzerine etkilerinin incelenmesi icin
daha fazla bilimsel calismaya ihtiyac oldugunu
dusunmekteyiz.
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