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UNIVERSITEDE OGRENIM GOREN GENCLERIN HUMAN
PAPILLOMA ViRUS ENFEKSIYONUNA iLiSKiN BILGILERI

0z

Amag: Arastirma, saglikla ilgili alanlarda 6grenim goren genglerin human pa-
pilloma viriis enfeksiyonuna iliskin bilgilerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Yontem: Tanimlayici tipteki aragtirmanin 6rneklemini, Hacettepe Universite-
sinin saglikla ilgili alanlarinda 6grenim goren son sinif gengleri arasindan ¢alis-
maya katilmayi kabul eden 270 gen¢ olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafin-
dan ilgili literatiir incelenerek olusturulan “Veri Toplama Formu” ile toplanmuistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, Kruskal Wallis H, Mann
Whitney U testleri ile sayy, yiizde, aritmetik ortalama ve ortanca kullanilmistir.

Bulgular: Genglerin yarisindan fazlasinin daha 6nce human papilloma viriis
enfeksiyonu ile ilgili bilgi aldiklar1 (%67.4), korunmada as1y1 (%64.8), bulasma yol-
larini (%53) ve kansere sebep oldugunu (%78.1) bildikleri belirlenmistir. Gengle-
rin, iigte birinden az bir kisminin, tanida pap smear testinin kullanildigini (%29.3),
ast uygulanmasinda en uygun Kkisileri (%20) ve en uygun yas araligini (%5.2) bil-
dikleri belirlenmistir. Arastirmada genglerin human papilloma viriis enfeksiyonu
bilgi puan: ortancasmin 39 oldugu ve bilgi puan ortancasinin; Tip (60.7) ve Hem-
sirelik (46.4) boliimlerinde 6grenim goren genglerde en yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Sonuglar ve Oneriler: Genglerin yarindan fazlast human papilloma viriis en-
feksiyonundan haberdardir. Ancak enfeksiyon hakkinda ayrmtili bilgileri yeter-
sizdir. Genglerin bilgilerinin arttirilmasinda egitim programlarinin diizenlenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Human Papilloma Virtis, Human Papilloma Viris Asist;,-
Genglik, Hemsirelik.
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THE KNOWLEDGE OF YOUNG PEOPLE STUDYING AT THE
UNIVERSITY ABOUT HUMAN PAPILLOMA VIRUS INFECTION

ABSTRACT

Aim: The research was conducted to determine the knowledge of young people
studying in health-related fields about human papilloma virus infection.

Method: The sample of this descriptive study consisted of 270 young people
who agreed to participate in the study among the seniors who study in the healt-
h-related fields of Hacettepe University. The data were collected using the “Data
Collection Form” that was developed by the researchers based on the relevant li-
terature. Kruskal Wallis H, Mann Whitney U tests and count, percent, arithmetic
mean and median were used to evaluate the data obtained from the study.

Results: It was found that more than half of the young people were informed
about human papilloma virus infection before (67.4%) and they know vaccine in
protection (64.8%), transmission routes (53%) and that it causes cancer (78.1%).
Also, it was found that less than a third of the young people know that the pap sme-
ar test is used in diagnosis (29.3%) and they know the most suitable people (20%)
and the most suitable age range (5.2%) in vaccine administration. In the study, the
median of the human papilloma virus infection knowledge score was 39 and the
median of knowledge score was found to be at the highest level in young people
who study in the departments of Medicine (60.7) and Nursing (46.4) (p<0.05).

Conclusions and Suggestions: More than half of young people are aware of the
human papilloma virus infection. However, they lack detailed knowledge about
the infection. Educational programs should be arranged in order to improve the
knowledge of young people.

Keywords: Human Papilloma Virtis, Human Papilloma Virus Vaccine, Youth,
Nursing.

e e
GIRIS

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan biri olan human papilloma virus (HPV)
enfeksiyonu, erkek ve kadinlarda olusabilecek bazi kanserlerin ve hemen hemen
tiim serviks kanserlerinin (%95’ten fazlasi) etyolojisinde yer alan tireme sistemi-
nin en sik goriilen viral enfeksiyondur (World Health Organization, 2022). Diinya
saglik orgiitii verilerine gore, 2020 yilinda diinya ¢apindaki kadinlar arasinda ser-
viks kanseri tahmini 604.000 yeni vaka ve 342.000 6limle sonuglanmistir (World
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Health Organization, 2022; Sung et al., 2021). HPV viriisiintin en 6nemli bulagsma
yolu cinsel yolla olup vajinal, anal ya da oral yolla olabilmektedir. Cinsel yol di-
sinda kontamine ytizeylerden, dogum kanalindan ve derideki lezyonlar aracilig
ile direkt veya indirekt bulas olabilmektedir. (Cavusoglu, 2021; World Health
Organization, 2019). Enfeksiyonu hazirlayan ve serviks kanserine doniisiimiinii
hizlandiran faktorler arasinda; HPV tipi, gen¢ yasta olmak (15-24 yas), ¢cok es-
lilik, cinsel yolla bulasan herpes simpleks, gonore, klamidya gibi enfeksiyonlarin
varligy, sigara kullanma, kotii beslenme, kisisel hijyenin yetersiz olmasi yer almak-
tadir (Cavusoglu, 2021; Ozkan ve ark., 2022; World Health Organization, 2022).
Universite egitimi alan gengler de bu yas grubunda olma, yurtlarda ve sagliksiz
ev kosullarinda kalma, diistik hijyenik aligkanliklar, yetersiz ve sagliksiz beslen-
me, sigara ve alkol tiiketimi, cinsel yonden aktif olan genglerin korunmasiz ve gok
esli cinsel yasam yasamasi gibi sebeplerle HPV enfeksiyonu agisindan risk altin-
da bulunmaktadir (Bash ve ark., 2019; Kellogg et al., 2019; Kunt Isgiider ve ark.,
2017). Enfeksiyondan korunmada, toplum ve saglik personeli adaylarinda riskli
cinsel davraniglar konusunda farkindalik olugturulmas: ve egitimi, toplumda bu
davraniglarin degistirilmesine yonelik uygun yerel stratejilerin uygulanmas: (gii-
venli cinsel yasam, tek eglilik gibi), etkili ve maliyeti uygun HPV asisinin gelis-
tirilmesi ve tanitimi gibi girisimler bulunmaktadir (World Health Organization,
2019). Korunmada genglerin bilgi durumunun belirlenerek bilin¢lendirilmesi 6zel
oneme sahiptir. HPV farkindaliginin belirlenmesine yonelik iiniversitelerde yapi-
lan ¢aligmalarda, gen¢lerin HPV ve agisina yonelik yanlis diistince ve inanislarinin
oldugu ve yetersiz bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir (Bash ve ark., 2019; Cangol
ve ark., 2019; Kellogg et al., 2019; Medeiros & Ramada, 2010). Universite saglikla
ilgili alanlarda 6grenim goren son smif gengler de, akran egitimi yolu ile diger
boliimlerde 6grenim goren genglere danigmanlik rolii iistlenebilecekleri ve egitim
stirecini tamamlamak tizere olup, topluma HPV enfeksiyonu ve komplikasyonlari-
na yonelik bilgi ve danismanlik hizmetleri verecek olan kisilerdir. Bu agidan HPV
ile ilgili bilgilerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci saglikla ilgili alanlarda 6grenim goéren genglerin HPV
enfeksiyonu hakkindaki bilgilerini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma saglikla ilgili alanlarda 6grenim goren genglerin HPV enfeksiyo-
nuna iligkin bilgilerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmstir.

Arasgtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verileri 05.05.2010-11.06.2010 tarihleri arasinda Hacettepe Universi-
tesi’nin saglikla ilgili alanlarinda 6grenim géren son sinif genglerine uygulanmigtir.

https://doi.org/10.47115/jshs.1193444 d
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Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma, Hacettepe Universitesinin saglkla ilgili alanlarinda 6grenim go-
ren 0grenciler ile yuratilmistir. Aragtirmanin evrenini; 2010-2011 egitim 6gre-
tim yilinda 6grenim goren beslenme ve diyetetik, cocuk gelisimi, dis hekimligi,
eczacilik, fizik tedavi ve rehabilitasyon, hemsirelik boliimleri ve tip fakiiltesindeki
son sinif gengler olusturmustur (N= 916). Arastirmada yer alan 6rneklem sayi-
s1, “Evrenin Bilindigi Durumlarda Orneklem Sayisinin Hesaplanmasi” formiiliine
gore hesaplanmistir. Bu formiile gore drneklem sayist 270 (n) olarak saptanmis-
tir. Genglerin 6grenim gordiikleri boliimlerden 6rnekleme alinacak 6grenci sayi-
st “Biiyiikliige Orantili Tabakali Rastgele Ornekleme Yontemi” ile belirlenmistir.
Boliimlerden hangi 6grencilerin 6rneklem kapsamina alinacagina “Basit Rastgele
Ornekleme Yontemi” kullanilarak karar verilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore,
tabakalardaki 6grenciler, isimlerine numara verilerek siralanmig ve basit rastge-
le sayilar tablosu kullanilarak 6rnekleme alinacak 6grencilere karar verilmistir
(Stmbiiloglu & Siimbiiloglu, 2002).

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan ilgili literattir taramasi so-
nucunda hazirlanan veri toplama formu kullanilmistir (Al-Naggar et al., 2010;
Medeiros & Ramada, 2010).

Veri Toplama Formu

Formun ilk bolimii genglerin bazi taniticr 6zelliklerini (yas, 6grenim goriilen
boliim, cinsiyet, cinsel deneyim yagama durumu ile cinsellik, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar ve HPV enfeksiyonu hakkinda bilgi alma durumu) igeren yedi soru-
dan, ikinci boliimiinde, HPV enfeksiyonu ile ilgili baz1 6zellikleri bilme durumla-
rint belirlemeye yonelik (HPV’nin bulasma yollari, kansere neden olma durumu,
serviks kanseri olusturma riski, tanida pap smear testinin kullanimi, korunmada
agty1 ve aginin uygulanmasinda en uygun yas aralii, en uygun kisileri, viicuda
uygulanig sekli, ka¢ doz oldugu ve koruyuculuk siiresi) on sorudan olusmustur.
Genglerin bilgi sorularina verdikleri yanitlar “biliyor, bilmiyor” olarak degerlen-
dirilmistir. Bilgi sorularina en az bir dogru cevap veren gengler biliyor olarak de-
gerlendirilmistir. Baz1 bilgi sorularinin birden fazla dogru cevabi icermesi ve so-
rularin agik uglu olmasi nedeniyle verilen cevaplarda puanlama yoluna giderek bir
dogru cevaba 1 puan, 2 dogru cevaba 2 puan, 3 ve tizeri dogru cevaba ise 3 tam
puan verilmis, bu yolla veri toplama formundaki bilgi sorularina verilen puanla-
rin maksimum degeri 15 olarak bulunmustur. Daha sonra elde edilen 15 puan-
lik maksimum deger yiizdelik degere donistiriilerek toplam 100 puan tizerinden
degerlendirilmistir.
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Aragtirmada, veri toplama formunun anlagilirhgini degerlendirmek amaciyla
Ankara Universitesinin ebe ve hemsirelik boliimlerinde 6grenim géren son sinif 27
égrenci ile on uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasinda veri toplama formun-
da gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu 6grenciler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formu, siniflarda derse ara verildiginde uygulanmustir. Veri top-
lama formlarinin uygulamasinda, 6grencilerin sinif listeleri alinmis, sinif listesi
icinden “Basit Rastgele Ornekleme Yontemi” ile segilen genglerin isimleri sinif or-
taminda okunarak dagitilmistir. Derste olmayan ve arastirmaya katilmay kabul
etmeyen 6grencilerin yerine yedek listede yer alan 6grenciler se¢ilmis ve 6rneklem
sayisina ulagimcaya kadar devam edilmistir. Her bir sinif icin veri toplama formu-
nun uygulamas yaklagik 25-30 dakika siirmiistiir.

Verilerin istatiksel Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows
Version 21.00 programi kullanilmigstir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygun olup olmadig Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin da-
gilimlarini gostermek igin aritmetik ortalama, ortanca, frekans ve ytizdelikler ile
standart sapma kullanilmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Ttim
analizler i¢in p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma, Helsinki Bildirgesi ilkeleri’ ne uygun olarak yapilmistir. Aragtirma-
ya baglamadan 6nce arastirmanin yiiriitiildiigii boliimlerin dekanliklarindan ya-
zil1 izin ve Hacettepe Universitesi etik komisyonundan aragtirma onay1 alinmigtir
(Tarih: 22.03.2010; Say1: 26-1002). Uygulama 6ncesinde 6grencilere arastirmanin
amaci ve yontemi anlatilmis ve yazili onamlar1 alinmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Caligmanin sonuglar1 arastirmanin yirtitaldigi tniversitenin saghkla ilgili
boliimlerinde 6grenim goren son sinif 6grencilerine genellenebilir.

https://doi.org/10.47115/jshs.1193444 d
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BULGULAR

Tablo 1. Genglerin bazi tanitict 6zelliklere gore dagilimi (n=270)

Bazi Tanitic1 Ozellikler

n %
Yas, Ortalama+SD= 23,63+1,24
Ogrenim Goriilen Béliim
Beslenme ve Diyetetik 21 7.8
Cocuk Geligimi 13 4.8
Dis Hekimligi 36 133
Eczacilik 29 10.7
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 36 13.3
Hemgirelik 38 14.1
Tip 97 36.0
Cinsiyet
Kadin 165 61.1
Erkek 105 38.9
Cinsel Deneyim Yagama Durumu
Yagamis 47 17.4
Yasamamis 223 82.6
Cinsellikle flgili Bilgi Alma Durumu
Alan 162 60.0
Almayan 108 40.0
Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar ile ilgili Bilgi Alma Durumu
Alan 238 88.1
Almayan 32 11.9
HPV Enfeksiyonu ile ilgili Bilgi Alma Durumu
Alan 182 67.4
Almayan 88 32.6

SD= Standart Sapma

Arastirmaya katilan genglerin bazi tanitict 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Gengler, 23.63+1,24 yas ortalamasina sahip olup; beslenme ve diyetetik (%7.8),
cocuk gelisimi (%4.8), dis hekimligi (%13.3), eczacilik (%10.7), fizik tedavi ve reha-
bilitasyon (%13.3), hemsirelik (%14.1) ve tip (%36) boliimlerinde 6grenim gérme-
ktedir. Genglerin %61.1’inin kadin oldugu, %82.6’s1n1n cinsel deneyim yasamadig,
genglerin daha 6nce %60’ 1nin cinsellikle, %88.1’inin cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlarla ve %67.4’tiniin HPV enfeksiyonu ile ilgili bilgi aldiklarini ifade ettikleri

belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Genglerin HPV enfeksiyonu ile ilgili bazi 6zellikleri bilme durumlari (n=270)

HPV Enfeksiyonu ile Ilgili Baz1 Ozellikler n %
HPV’nin Bulasma Yollar1

Biliyor 143 53.0
Bilmiyor 127 47.0
HPV’nin Kansere Neden Olma Durumu

Biliyor 211 78.1
Bilmiyor 59 21.9
HPV’nin Serviks Kanseri Olusturma Riski

Biliyor 187 69.3
Bilmiyor 83 30.7
Tanida Pap Smear Testinin Kullanimi

Biliyor 79 29.3
Bilmiyor 191 70.7
HPV’den Korunmada As1y1 Bilme Durumu

Biliyor 175 64.8
Bilmiyor 95 352
Asmin Uygulanmasinda En Uygun Yas Aralig:

Biliyor 14 52
Bilmiyor 256 94.8
Asimin Uygulanmasinda En Uygun Kisiler

Biliyor 54 20.0
Bilmiyor 216 80.0
Asinin Viicuda Uygulanis Sekli

Biliyor 71 26.3
Bilmiyor 199 73.7
Asinin Kag Doz Oldugu

Biliyor 68 252
Bilmiyor 202 74.8
Asmin Koruyuculuk Siiresi

Biliyor 13 4.8
Bilmiyor 257 95.2

Tablo 2de genglerin HPV enfeksiyonu ile ilgili baz1 6zellikleri bilme durum-
larina iligkin bulgular yer almaktadir. Genglerin %53’iiniin HPV bulagma yolla-
rini, %78.1'inin kansere sebep oldugunu, %69.3’tiniin serviks kanseri olusturma
riski oldugunu bildigi belirlenmistir. Bunun aksine genglerin sadece %29.3’intin
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tanida pap smear testini bildigi belirlenmistir. Calismamizda genglerin %64.8’inin
HPV'den korunmada asiy1 bildikleri belirlenmistir. Bunun aksine genglerin yal-
niz %5.2’sinin aginin uygulama yas araligini, %20’sinin aginin uygulanmasinda
en uygun kisilerin kimler oldugunu, %26.3’iiniin asinin viicuda uygulanis seklini,
%25.2’sinin asinin kag¢ doz oldugunu ve %4.8’inin asinin koruyuculuk siiresini bil-
dikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Tabloda belirtilmemekle birlikte ¢aligmaya katilan genglerin yalniz %0,7’sinin
ast yaptirdigi belirlenmistir. Calismamizda genglerin ag1 yaptirmama nedenleri ara-
sinda, as1 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamak (%83,6), asinin maliyeti (%10,3) ve
ihmal (%6,1) yer almaktadir. Bunun yaninda genglerin HPV enfeksiyonu ile ilgili
bilgi puanlary; en diisiik 0,00 ve en yiiksek 85,71dir. Genglerin %14,81’inin HPV
bilgi puani 0,00d1r. 50 puan ve altinda alan genglerin biitiin genglerin %71,86’1n1
olusturdugu belirlenmistir. Ayrica tiim genglerin HPV bilgi puani ortancasinin 39
(minimum=0,00; maksimum=85,71) oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Genglerin bazi tanitici 6zelliklerine gére hpv enfeksiyonu bilgi puani
ortancasinin dagilimi (n=270)

Bazi Tanitiaa Ozellikler n Bilgi Puan1 Median (Min-Max)
Boliim

Beslenme ve Diyetetik 21 0.0 (0.0-50.0)
Cocuk Geligimi 13 14.3 (0.0-35.7)
Dis Hekimligi 36 28.6 (0.0-78.6)
Eczacilik 29 14.3 (0.0-57.1)
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 36 14.3 (0.0-57.1)
Hemsirelik 38 46.4 (0.0-78.6)
Tip 97 60.7 (0.0-85.7)
H*=148.2, p=0.0001; 7,6-1,2,4,5, 7-3

Cinsiyet

Kadin 166 35.7 (0.0-85.7)
Erkek 104 42.9 (0.0-78.6)

U**=8611.5, p=0.974

Cinsel Deneyim Yasama Durumu

Evet 47 35.71 (0.0-78.6)
Hayir 223 42.86 (0.0-85.7)
U**=5051, p=0.696
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Cinsellikle lgili Bilgi Alma Durumu

Alan 162 42.9 (0.0-78.6)
Almayan 108 28.6 (0.0-85.7)
U**=6635.5, p=0.001

Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar Hakkinda Bilgi
Alma Durumu

Alan 238 42.9 (0.0-85.7)
Almayan 32 3.6 (0.0-64.3)
U**=1573.5, p=0.0001

HPVye iliskin Bilgi Alma Durumu

Alan 182 50.0 (0.0-85.71)
Almayan 88 7.14 (0.0-64.29)
U**=1459, p=0.000

* Kruskal Wallis H Testi H degeri
** Mann Whitney U Testi U degerl

Tablo 3’te genglerin bazi tanitict 6zelliklerine gore HPV enfeksiyonu bilgi pu-
an1 ortancasinin dagilimi verilmistir. Caliymamizda genglerin 6grenim gordiigii
boliimlere gore HPV enfeksiyonu bilgi puani ortancasinin, en yiiksek tip (60.7)
ve hemygirelik boliimlerine (46.4) ait oldugu en diisiik bilgi puan: ortancasinin ise
beslenme ve diyetetik boliimiine (0.0) ait oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calisma-
mizda erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonu bilgi puani ortancasinin (42.9) kadin
ogrencilere (35.7) gore daha yiiksek oldugu (p>0.05), cinsel deneyim yasamayan
genglerin (42.86) yasayan genglere (35.71) oranla bilgi puan ortancalarinin daha
yiiksek oldugu (p>0.05) belirlenmistir. Bunun yaninda daha 6nce cinsellik, cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlar ve HPV’ye iliskin bilgi alan genglerin bilgi puani or-
tancalarinin almayan genglere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmigstir (p<0.05).

TARTISMA

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar arasinda en sik goriilen enfeksiyonlardan
biri olan HPV enfeksiyonu, 6zellikle genglerin sagligini olumsuz etkilemektedir
(World Health Organization, 2019). Universitede saghkla ilgili alanlarda 6grenim
goren gengler, HPV enfeksiyonu ve iliskili komplikasyonlar acisindan risk grubun-
da olmalari ve gelecegin saglik profesyonelleri olarak HPV ve asisina yonelik top-
luma egitim ve danigmanlik verme sorumluluklarinin bulunmasi nedeni ile HPV
enfeksiyonuna yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Calismamizda genglerin HPV enfeksiyonu ile ilgili bazi 6zellikleri bilme du-
rumlart ile ilgili olarak; genglerin yarisinin HPV bulasma yollarini, yaklagik bes
ogrenciden dordiiniin kansere sebep oldugunu, yarisindan fazlasinin serviks kan-
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seri olusturma riski oldugunu bildigi belirlenmistir. Bunun aksine 10 6grenciden
sadece fi¢liniin tanida pap smear testini bildigi belirlenmistir. Demirel Bozkurt
ve ark. (2016) hemsirelik son sinif 6grencileri ile yaptiklar: calismada, genglerin
%90.4’tintiin HPV’nin bulagsma yollarini, %76sinin HPV’nin serviks kanserine
sebep oldugunu bildikleri ve %68.3’tintin HPV agis1 yapildiktan sonra pap sme-
ar testi yapilmasina gerek olmadigini belirtmislerdir. Villanueva ve ark. (2019)
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada, 6grencilerin %84.7’sinin HPV’nin
serviks kanserine neden oldugu, %80.1’inin bulagma yollarin1 bildigi, %20.4’tiniin
tanida pap smear testinin kullanimu ile ilgili yeterli bilgisinin oldugu belirlenmistir.
Unutkan ve Balc1 Yangin (2016) saglik yitksekokulunda 6grenim gérmekte olan
kiz 6grenciler ile yaptiklari ¢alismada, genglerin %31.6’sintn HPV’nin bulagma yo-
lunu bildigi, %31’inin kansere sebep oldugunu bildigini belirlemislerdir. Cakaloz
ve ark. (2018) ebelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢caligmada, genglerin %85.9’u pap
smear testinin serviks kanseri tarama testi oldugunu, %69.4’unun cinsel yolla bu-
lastigini, %30.9’unun servikal kansere neden oldugunu, %38.9’unun bulagma yo-
lunu, %93.3’tiniin servikal kanser tanisinda pap smear testi yaptirilmasi gerektigini
bildikleri belirlenmistir. Bagh ve ark. (2019) saglik yiiksekokulunda 6grenim gor-
mekte olan genglerle yaptiklari ¢alismada, genglerin %47.4’tiniin HPV’nin serviks
kanseri riskini arttirdigini, %76’stnin HPV’nin cinsel yolla bulastigini, %53’tintin
HPV enfeksiyonunda riskli gruplarin kimler oldugunu bildikleri belirlenmistir.
Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda genglerin HPV enfeksiyonuna iligkin farkli
diizeylerde bilgiye sahip olduklar: goriilmektedir. Calismalar arasindaki farklilik-
larin saglik profesyonellerinin lisans egitim miifredatlarinda herhangi bir standart
olmamasindan kaynaklandig1 diigtinilmektedir. Bunun yaninda arastirma sonug-
lar1 arasindaki farkliligin ¢alismamiz ve diger ¢aligmalar arasindaki yil farkindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Caligmamizda ve yapilan diger ¢alismalar-
da (Demirel-Bozkurt ve ark., 2016; Villanueva et al., 2019), genglerin tanida pap
smear testini bilme durumlarinin diisitk oldugu goriilmektedir. HPV enfeksiyonu
diinya genelinde sagligi olumsuz etkileyen, tanida pap smear testini kullanarak er-
ken taninip tedavi edilebilen ve boylelikle gelisebilecek komplikasyonlarin bityiik
oranda azaltilabildigi bir enfeksiyondur. Tanida pap smear testinin 6zellikle saglik-
la ilgili alanlarda 6grenim goren gengler tarafindan bilinmesi, onlarin hem kendi
saglig1 hemde kisa bir siire sonra hizmet verecekleri toplum sagliginin korunmasi
acisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Caligmamizda genglerin yarisindan fazlasinin HPV'den korunmada asiyr bil-
dikleri belirlenmistir. Unutkan ve Balc1 Yangin (2016) saglik yiiksekokulunda 68-
renim gormekte olan kiz 6grenciler ile yaptiklar1 ¢alismada, genglerin %56.4’tiniin
HPYV agis1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirlemislerdir. Basl ve ark. (2019) sag-
lik yiiksekokulunda 6grenim gérmekte olan genglerle yaptiklari caligmada, gengle-
rin %75.6sinin HPV asisina yonelik bilgi sahibi oldugu belirlenmistir. Jeannot ve
ark. (2019) Isvigrede saglik alaninda 6grenim géren iiniversite dgrencileri ile yap-
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tiklar1 caligmada, kadin 6grencilerin %94.8’inin HPV agini1 bildikleri belirlenmis-
tir. HPV asilar1 hakkinda bilgi sahibi olma a¢isindan yapilan ¢alismalarda farklilik
bulunmaktadir. Bu farkliligin tiniversite egitim miifredatlar: arasindaki farklilik-
tan kaynaklanabilecegi gibi farkl: iilkelerde HPV agilari ile ilgili yiiriitillen tanitim
kampanyalarindan da kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda genglerin yalniz %5.2’sinin aginin uygulama yas araligini bildigi
belirlenmistir. Saglik alaninda 6grenim gormekte olan gengler ile iilkemizde
yapilan ¢aligmalarda, genglerin %30-40 oranlar1 arasinda aginin uygulama yas
araligini bildikleri belirlenmistir (Bash ve ark., 2019; Unutkan & Balci-Yangin,
2016). Caligma bulgularinin aksine Villanueva ve ark. (2019) Ispanyada hemsirelik
6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, genglerin %81.7’sinin uygulama yas araligini
bildigi belirlenmistir. Caliymamizda 10 gengten ikisinin agimin uygulanmasinda
en uygun kisilerin kimler oldugunu bildikleri belirlenmistir. Bu oran Isgiider ve
ark. (2017) yaptig1 galismada, %26.5; Unutkan ve Balc1 Yangin (2016) yaptig1 ¢a-
lismada, %13.7; Baslt ve ark. (2019) yaptig1 ¢alismada, %34.8 olarak belirlenmis-
tir. Caligmamizda genglerin %26.3’tiniin asinin viicuda uygulanis seklini bildikleri
belirlenmistir. Benzer sekilde Isgiider ve ark. (2017) saghk yiiksekokulunda
6grenim goren genglerle yaptiklart galismada, bu oranin %32.7 oldugu belirlen-
mistir. Calismamizda genglerin %25.2’sinin asinin ka¢ doz oldugunu bildikleri
belirlenmistir. Konu ile ilgili yapilan calismalarda, saghk yiiksekokullarinda
6grenim goren genglerin asmin kag doz oldugunu bilme durumlar1 %10 ila %38
arasinda degisiklik gostermektedir (Basli ve ark., 2019; Isgﬁder ve ark., 2017; Unut-
kan & Balci-Yangin, 2016). Hemsirelik boliimiindeki 6grencilerle yapilan galisma-
larda genglerin %55 ila %70 oranlar1 arasinda aginin ka¢ doz oldugunu bildikleri
belirlenmistir (Demirel-Bozkurt ve ark., 2016; Villanueva et al., 2019). Calisma-
mizda genglerin %4.8’inin asinin koruyuculuk siiresini bildikleri belirlenmistir.
Unutkan ve Balc1 Yangin (2016) saglik yiiksekokulunda 6grenim gérmekte olan
kiz 6grenciler ile yaptiklar1 ¢aligmada, genglerin %10.9’unun HPV asisinin ko-
ruyuculuk stiresini bildigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda HPV agisi ile ilgili
farkliliklarin, saglik alaninda 6grenim goren genglerin farkl egitim miifredatlarina
sahip olmasindan kaynaklandig: diistinilmektedir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon,
beslenme ve diyetetik, cocuk gelisimi gibi saglikla ilgili alanlarin egitiminde, tip ve
hemsirelik boliimlerine nazaran cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, HPV ve agisina
yonelik daha az yer verildigi ve buna bagli olarak saglikla ilgili alanlarda 6grenim
goren genglerin HPV agisina yonelik bilgi diizeyinin tip ve hemsirelik bélamleri-
ne gore daha diisiik oldugu diistiniilmektedir. Bunun yaninda hemsirelik 6gren-
cilerinin as1 uygulama sorumlulugu olmanin yaninda teorik ve pratik egitimleri
igerisinde HPV agis1 ve uygulanisinin diger boliimlere nazaran daha fazla igerme-
sinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan hemsirelik béliimii 6grenci-
lerinin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
HPV agsisinin kadinlar igin 6neriliyor olmasi (World Health Organization, 2023a)
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nedeni ile HPV agisinin kendilerine uygulanmasi, kendi sagliklarini korumaya yo-
nelik bilgi arayis1 veya konuya daha fazla 6nem gosterme gibi nedenlerle daha fazla
bilgiye sahip olduklar1 diigtintilmektedir.

Calismamizda genglerin yalniz %0.7’sinin ag1 yaptirdigt  belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda saglikla ilgili alanlarda 6grenim géren genglerin
HPYV agis1 yaptirma oranlarinin %1’in altinda oldugu belirlenmistir (Basar ve ark.,
2019; Bashi ve ark., 2019; Unutkan & Balci-Yangin, 2016). Jeannot ve ark. (2019)
Isvigrede saglik alaninda 6grenim goren iiniversite grencileri ile yaptiklar: galis-
mada, genglerin %72.6’s1nin en az bir kez ag1 yaptirdiklar: belirlenmistir. Villanu-
eva ve ark. (2019) Ispanyada hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada, geng-
lerin %73’tintin as1 yaptirdig1 belirlenmistir. Afonso ve ark. (2017) Amerikada tip
fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, genglerin %44’tiniin HPV agis1 yaptir-
dig1 belirlenmistir. Wanderley ve ark. (2019) Brezilya' da tip fakiiltesi 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada genglerin %21.1’inin HPV asis1 yaptirdig1 belirlenmistir. Ca-
ligma sonuglarimin tilkemizde diger tilkelere gére diisiik olmasi ve tilkeler arasinda
farkliliklar gostermesi; tilkeler arasinda farkli deger yargilarinin olmasi, as ile ilgili
farklr inanis ve algilarin olmasi, ag1 ile ilgili farkindalik gelistirici uygulamalarin
tilkelere gore degisiklik gostermesi ve asinin maliyeti ile ilgi farkliliklarin olmasin-
dan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yukarida asr ile ilgili ¢alismalarin yapildigy;
Isvigre, Ispanya, Amerika ve Brezilyanin da dahil oldugu diinyada birgok iilkede
HPV agis1, ulusal as1 programina dahil edilmis ve ticretsiz olarak uygulanmaktadir
(World Health Organization, 2023b). Ulkemizde ise aginin heniiz ulusal ag1 prog-
ramina dahil edilmemis olmasi ve asilarin maliyetinin yiiksek olmasindan dolay1
genglerde as1 yaptirma oraninin disiik oldugu ditsiintilmektedir.

Calismamizda genglerin a1 yaptirmama nedenleri arasinda, as1 ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmamak (%83.6), asinin maliyeti (%10.3) ve ihmal (%6.1) yer almak-
tadir. Yapilan ¢alismalarda da asinin yaptirilmamasinda en biiyitk nedenin bilgi
eksikligi oldugu belirlenmistir (Bash ve ark., 2019; Rahman et al, 2019; Unutkan &
Balci-Yangin, 2016). Asinin yaptirilmamast ile ilgili diger nedenler arasinda, aginin
maliyeti (Unutkan & Balci-Yangin, 2016; Wanderley et al, 2019), asiy1 giivenilir
bulmamak ve koruyuculugundan endise etmek (Bash ve ak, 2019; Unutkan &
Balci-Yangin, 2016; Wanderley et al, 2019), evli olmamak, cinsel aktif olmamak,
ihtiya¢ duymamak (Basli ve ak, 2019; Unutkan & Balci-Yangin, 2016) gibi sebepler
yer almaktadir. Caligma sonuglarina gore genglerin as1 yaptirmama nedenleri daha
gok konuyla ilgili bilgi eksikliginden ve asinin maliyetinden kaynaklanmaktadr.
Bu sebeple HPV ve asisina yonelik genglere danigmanlik hizmetlerinin arttirilmasi,
HPV agisinin maliyetinin devlet tarafindan karsilanmasi ve ulusal ag1 takviminde
yer almasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda genglerin HPV enfeksiyonu ile ilgili bilgi puanlarinin, en diisiik
0,00 (%14,81) ve en yiiksek 85,71 (%0,37) arasinda oldugu ve 10 gengten yedisinin
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bilgi puaninin 50 puan altinda oldugu belirlenmigtir. 50 puan ve altinda alan geng-
ler, biitlin genglerin %71,86’sin1 olugturmaktadir. Ayrica tiim genglerin HPV bilgi
puani ortancasmnin 39 (minimum=0.00; maksimum=_85.71) oldugu belirlenmistir.
Saglik yliksekokulunda 6grenim goren gengler ile yapilan ¢alismalarda, genclerinin
HPV enfeksiyonu ve asis1 hakkindaki bilgilerinin oldukea diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir (Bash ve ark., 2019; Isgiider ve ark., 2017; Unutkan & Balci-Yangin,
2016). Giiveng ve ark. (2012) hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyi ortalamasini
4.3 (maksimum: 10) olarak belirlemistir. Villanueva ve ark. (2019) hemsirelik bo-
lumii 6grencilerinin HPV ve asisina yonelik bilgi puan ortalamasini 54,34 (orta
diizey) olarak belirlemistir. Konu ile ilgili iiniversite genelinde yapilan ¢aligmalar-
da da genel olarak bilgi seviyesinin disiik oldugu belirlenmistir (Baptista et al,
2019; Cinar et al, 2019; Deriemaeker et al, 2014). Caligma sonuglar1 ¢calismamizla
paralellik gostermekte olup HPV ve agisi ile ilgili bilgi puaninin diisitk olmasinin
boliimlerin miifredatlarinda cinsellik, cinsel saglik, CYBE ve HPV’ye yeterince yer
verilmemesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmamizda genglerin 6grenim gordigii bolimlere gore HPV enfeksiyonu
bilgi puan: ortancasinn, en yiiksek Tip (60.7) ve Hemsirelik boliimlerine (46.4)
ait oldugu en diisiik bilgi puani ortancasinin ise Beslenme ve Diyetetik boliimii-
ne (0.0) ait oldugu belirlenmistir (p<0.05). Unutkan ve Balc1 Yangin (2016) saglik
yiiksekokulunda 6grenim gérmekte olan kiz 6grenciler ile yaptiklar: ¢caligmada,
hemsirelik 6grencilerinin ebelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grenci-
lerine gére HPV enfeksiyonu ve asis1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar:
belirlenmistir (p<0.05). Basli ve ark. (2019) yaptiklar1 calismada, beslenme ve di-
yetetik boliimii 6grencilerinin bilgi diizeylerinin hemsirelik ve ebelik béliimlerine
gore daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Deriemaeker ve ark. (2014) Belgi-
kada tiniversitede 6grenim goren genglerle yaptiklar ¢aliymada, tip fakiiltesinde
6grenim goren genglerin diger bolimlerde 6grenim goéren genglere gére HPV ve
asisina yonelik daha fazla bilgiye sahip olduklar: belirlenmistir (p<0.001). Calisma
sonuglar1 ¢alisma sonucumuz ile paralellik gostermekte olup tip ve hemsirelik bo-
limlerinde 6grenim goren genglerin bilgi alma durumunun diger bélimlere gore
yiiksek olmasi, bu boliimlerde 6grenim goren genglerin ders miifredat programla-
rinda yer alan derslerde, bu konularin daha ayrintili islenmesi ve bu boliimlerdeki
genglere cinsel saglik derslerinin verilmesi ile agiklanabilir.

Calismamizda erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonu bilgi puani ortancasinin
(42.9) kadin 6grencilere (35.7) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0.05).
Calismamizin aksine yapilan bazi ¢calismalarda kadin 6grencilerin HPV ve agilar1-
na yonelik bilgilerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir (Afonso et
al, 2017; Bal-Yilmaz & Koniak-Griffin, 2018; Bagar ve ark., 2019; Cinar et al, 2019;
Cakaloz ve ark., 2018; Kasymova et al, 2019; Rahman et al, 2019; Villanueva et al,
2019). Yapilan bazi calismalarda da erkeklerin HPV ve agisina yonelik farkli konu-
larda daha fazla bilgi sahibi oldugu (Chiang et al, 2016) ya da her iki cinsiyette de
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benzer oldugu belirlenmigstir (Bash ve ark., 2019; Chiang et al, 2016; Deriemaeker
et al, 2014). Calisma sonuglarina gore cinsiyetler arasinda HPV ve agisina yonelik
farkliliklar dikkat cekmektedir. Oysa ki, bu enfeksiyon her iki cinsiyetin de sagli-
g1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle, verilecek egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin her iki cinsiyeti de kapsayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Caligmamizda cinsel deneyim yasamayan genglerin (42,86) yasayan genglere
(35.71) oranla bilgi puan ortancalariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p>0.05), Konu ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda, cinsel deneyimi yasamayan
genglerin HPV ve agisina yonelik farkindaliginin daha yiiksek oldugu (Bal-
Yilmaz & Koniak-Griffin, 2018); baz1 galismalarda ise cinsel deneyim yasayan
genglerin yagamayanlara gore bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu (Kasymova
et al, 2019; Villanueva et al, 2019) belirlenmistir. Caliyma sonuglarina gore cinsel
deneyim yasadigini ifade eden genclerin bilgi puanlarinin diisiik olmasy; genglerde,
HPV ve komplikasyonlarina yonelik riski arttirabilecegini diistindiirmektedir.
Cinsel deneyim yasayan gengler, siklikla sagliksiz kosullarda yeterli cinsel saglik
bilgisine sahip olmadan cinsel deneyimler yasanabilmekte ve buna bagli kompli-
kasyonlarla kars1 karsiya gelebilmektedir. Bu nedenle tilkemizde genglerin cinsel
olarak aktif hale gelmeden HPV enfeksiyonu ile ilgili bilinglendirilmesi tiniversite
doéneminden ¢ok daha erken donemlerde HPV enfeksiyonu ile ilgili bilgi ve danis-
manlik hizmetlerini almas: gerekmektedir (Ceyhan & Akdik, 2017).

Calismamizda daha 6nce cinsellik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HPV’ye
iligkin bilgi alan genglerin bilgi puani ortancalarinin almayan genglere oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da daha
once cinsellik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HPV’ye iliskin (Villanueva et
al, 2019), bilgi alan genglerin bilgi puani ortancalarinin almayan genglere oranla
daha yiiksek oldugu belirlenmigstir (Basar ve ark., 2019). Cinsellik, CYBE ve HPV
ile ilgili bilgi alan genglerin HPV hakkinda yiiksek diizeyde bilgi sahibi olmala-
r1 beklenen bir durumdur. Bunun haricinde saglik alaninda 6grenim gérmesine
ragmen HPV ile ilgili bilgi almamis ve saglik dis1 diger boliimlerde 6grenim goren
genglerin, HPV bilgi diizeylerinin degerlendirilerek; egitim, konferans, seminer ve
segmeli cinsel saglik dersleri ile bilgi eksiklikleri giderilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Saglik alaninda 6grenim géren genglerin, gelecegin saglik personeli olmalari ve
HPV enfeksiyonu ve iliskili komplikasyonlar agisindan risk grubu olusturmalar1
nedeniyle, hem kendi sagliklarin1 korumak hemde toplum sagligini korumak ve
yiikseltmek amaciyla bu enfeksiyon hakkinda yeterli bilgiye sahip olmas: gereken
6nemli bir topluluktur. Caligma sonuglari, genglerin yaridan fazlasinin HPV en-
feksiyonundan haberdar olduklarini ancak enfeksiyon hakkinda ayrintili bilginin
zay1f oldugunu ortaya koymaktadir. Genglerin yeterince bilgi sahibi olmamasinin

SHS, 2023, Cilt 8, Sayi 2, Sayfa 353-370



Derya OZTURK OZEN, Fiisun TERZIOGLU

nedenleri arasinda; cinselligin iilkemizde hala tabu olmasi, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar, HPV ve agisinin tanitiminin yetersiz olmasi ve aginin maliyetinin
yitksek olmasi yer almaktadir. Ulkemizde HPV agisinin ulusal as1 programina da-
hil edilerek {icretsiz olarak karsilanmasi onerilmektedir. Ayrica genglerin egitim
miifredatlarinda; cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, HPV ve agisina yonelik konu-
larin daha ayrintili yer almasi, saglik egitim programlari, sempozyum ve panellerin
diizenlenmesi, genglere kampiis i¢i sosyal merkezlerde egitimlerin diizenlenmesi,
akran egitimi yolu ile saglikla ilgili alanlarda 6grenim goren genglerin diger bo-
limlerde 6grenim goéren genglere danigmanlik rolii istlenmeleri, medyada konuya
yer verilerek genglerle birlikte ebeveynlerin de konu hakkinda bilin¢lendirilme-
si saglanmalidir. Ayrica tiniversite genelinde 6grenim goren genglerin yer aldi-
g1 daha genis 6rneklemli caligmalar, genglerin HPV enfeksiyonuna yo6nelik bilgi
durumlarinin ve gereksinimlerinin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Yazarlar bu ¢aligma i¢in herhangi bir finansal destek almamuislardur.
Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): DOO(%50), FT(%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): DOO(%90), FT(%10)

Veri Analizi (Data Analysis): DOO(%50), FT(%50)

Yazi Taslag1 (Writing Draft): DOO(%60), FT(%40)

Makalenin Yazimi (Writing Up): DOO(%90), FT(% 10)

Makalenin Son Halinin Onaylanmasi (Final Version Confirmation): DOO(%20),
FT(%80)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): DOO(%90), FT(%10)

Tesekkiir ve Aciklamalar

Caligmaya katilan tiniversitede 6grenim goren genglere tesekkiir ederiz.
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