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OzZET

Amag: Calismanin amaci, kanal dentinine ve Fiberle
guglendirilmis kompozit  post ylizeyine uygulanan
farkll ylizey islemlerinin  post- dentin badlantisina
etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calisma icin alt premolar disler
kullanildi, Kontrol grubu disinda kanal dentin yiizeyi ve
post ylizeyine degisik ylzey islemleri (%35 fosforik
asit, 50 ym aluminyum partikilleri, NAOCL, EDTA ve
nd-YAG laser ) uygulandi. Buna gore 6rnekler her bir
grupta 5 tane olmak lizere rastgele 11 gruba ayrildi.
Bu islemlerden sonra dentin badlayic ajanlar kok
kanalina uygulandi ve sonrasinda 20 sn boyunca igik
uygulandi. Sonra resin kompozit, postlarin yizeyine
yerlestirildi ve post bosluguna 2 mm. uzaktan 40 sn.
1sikla sertlestirildi.

Tartisma ve Sonug: Biitiin drnekler test edilmeden
once 37 ° C de distile suda bekletildi. Baglanti gliciini
test etmek igin Cekme-sikistirma makinesi ile gekme
testi yapildi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak
dederlendirildi. Nd-YAG lazerin uygulandi§i gruptaki
orneklerin en vyiksek baglanma dayanimi gosterdigi
goruldi.

Anahtar Kelimeler: Fiberle glglendirilmis kompozit
post, yuzey islemleri, nd-YAG lazer

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluated the
effect of different surface treatments of channel
dentin and Fiber Reinforced Composite post on the
bonding dentin and post.

Materials and Methods: Premolar teeth were used
for the study. Apart from the control group, various
surface treatments were applied to the surface of
channel dentin and post surface of the channel (35%
phosphoric acid, 50 pm aluminum particles, NaOCL,
EDTA, nd-YAG laser). According to this, examples
were divided into 11 groups including 5 for each
group.

After all these, dentin bonding agents were applied to
the root canal and then during 20 seconds and the
light was applied with the light device. Then, it was
placed on the surface of packable resin composite and
light-activated.

Results and Conclusions: All samples were stored
in distilled water at 37° C before being tested. To test
the strength of the bonding, the tensile test was
performed with tension compression machine. The
data obtained were statistically evaluated. It indicated
that in the group of samples applied nd: YAG laser,
showed the highest bond strength.

Keywords: Fiber Reinforced Composite post, surface
treatments, Nd-YAG laser

GIRIS
Fiber postlarin resin simanlarla kombinas-
yonlarinin  endodontik  tedavili  dislerin  restore

edilmesinde ¢ok genis kullanim alani vardir. Fiberle
guglendirilmis kompozitler karbon, zirkonyum, kuartz
ve cam igerebilir.Bu postlar cesitli boyut ve genislikte
olabilirler.

Prefabrik postlar, intraoral kullanildiklarindan
fazla zaman almamalari ve fiyatlarinin diisiik olmasi
nedeniyle giinimiizde sikca tercih edilmektedirler.?
Fiber ile guglendiriimis epoksi rezin postlar elastik
modiillerinin duslik olmasi nedeniyle kék kiriklarinin
olusma riskini azatirlar ve alerjik reaksiyon
olusturmazlar. 3*
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Kanal igindeki fiber postlarin retansiyonuna
resin-siman-dentin badlantisi kadar resin-siman-post
arasindaki badlanti da etkilidir. Fiber post kullaniimis
endodontik tedavili dislerde kok dentin kanali duvarina
adesiv sistemlerin baglanma mekanizmasi sunlardir;
lateral kanal vyilizeylerine adezyon ve demineralize
dentin yiizeyindeki hibritlesme. >7

FRC ( Fiber Reinforced Composite: Fiberle
gliclendirilmis  Kompozit) post vylizeyine resin
yapistirici ajanin baglantisini artirmak icin birgok farkli
ylizey uygulamalari yapilmistir. Bunlar; kumlama, silan
uygulamasli, kumlama ile abrazyon ve sonrasinda silan
coupling ajanlar uygulanmasi seklindedir. 8

Birgok in vitro  calismada postun
retansiyonunu etkileyen faktorler arasinda; postun
uzunlugu,®® dizayni,>1%! capi>®!® ve post yiizeyine
yapilan yiizey islemleri gelmektedir.

Ayrica, kullanlan  simanin  tipi  postun
retansiyonunu ve endodontik tedavili disin fraktiire
karsi direncini 6nemli derecede etkilemektedir.>!!
Resin simanin dider simanlara gore post retansi-
yonunda ve disin farktiire karsi direncinin artmasinda
dnemli derecede etkili oldugu bildirilmigtir, %1214

Roberts ve arkadaslari, *° translisent fiber
postlarin kullanilmasinin 1sik ile aktive olan resin
simanin kanal icerisindeki baglantisini arttirdigini ifade
etmiglerdir. Faria e Silva ve arkadaslari,'® yaptiklari
galismada apikal bolgedeki polimerizasyonu
gozlemlemigler, fiber postun dual resin simanla daha
iyi baglanti yaptigini belirtmislerdir.

SEM  analizlerinde;  post  boslugunun
hazirlanmasi sonrasinda dentin kanallarinda baglantiyi
etkileyen gutta perka, sealer ve kaba debristen olusan
smear tabakasi bulundugunu gézlemlenmistir.t”°

Piriizlendirme, kimyasal irrigasyon ve ultra-
sonik aletlerinin kullanimi ile kdk kanali dentinindeki
smear tabakasinin ©nemli derecede uzaklastirildigi
belirtilmistir. Kimyasal irrigasyonlar; sodyum hipoklorit,
hidrojen peroksit, EDTA , klorheksidin glukonat, sitrik
asit ve onlarin kombinasyonlari olup smear tabaka-
sinin  uzaklastinimasiyla dentin tubdllerinin igine
penetre olurlar ve bdylece mikromekanik retansi-
yonun artmasina sebep olurlar. 1824

Galismamizin amaci /n vitro ortamda kok kanal
dentin ylizeyine ve fiberle giiglendirilmis kompozit
post ylizeyine uygulanan farkl yiizey islemlerinin fiber
post-siman dentin baglantisina etkisini aragtirmaktir.
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MATERYAL VE METOD

Calisma icin 55 tane cekilmis alt premolar
digler, Scaler aleti ile ylizey artiklari temizlendikten
sonra 48 saat boyunca 4 °C derecede % 0.05 kloramin
sollisyonu igerisinde dezenfeksiyon igin bekletildi.
Daha sonra kloramine sollisyonunun artiklarini elimine
etmek igin akan su altinda 5 dakika boyunca yikand.
Dislik devirli piyasemene takil ikiylzli elmas disk ile
biitiin dislerin kronlari uzaklastirildi.

Calisma uzunlugu 15 K file ile apikal
foramenden 1 mm daha kisa olacak sekilde belirlendi.
Her kanalda 40 K file a kadar calisma uzunlugu
hazirlandi. Aletlerin kullanilmasindan sonra her kanal 2
ml distile su ile yikandi ve paper pointler ile kurulandi.

Kok kanallan gutta perka ve AH26 ile lateral
kondenzasyon teknigi ile dolduruldu.Bu calismada
uzunlugu ve capi ayni olan fiber postlar
(Hahnenkratt,Germany) kullanildi.

Koronal gutta perka uzaklastirlarak post
boslugunun hazirlanmasi icin mekanik teknikler
kullanildi. Iyi bir apikal dolumu amaciyla kanalin apikal
pozisyonundan 15 mm kadar uzaklidina gutta perka
birakildi. Post boslugu, ¢api 1.75 mm olan 4 parapost
drill ile hazirlandi.

Disler rastgele yontemle her gurupta 5 tane
olacak sekilde 11 guruba ayrildi.
1. grup: Kontrol gurubu;
yikanarak hazirland.

2. grup: %35'lik fosforik asit 30 saniye jel halinde
dentin yiizeyine uygulandi. Sonra dentin yiizeyi
20 saniye boyunca yikandi ve kurulandi.

3. grup: Kanal dentin ylizeyine 50 pm aluminyum
partikiilleri (Macro cab,Danville Engineering
Inc,USA) 2.5 bar basing ile uygulandi.

4. grup: Kanal dentin ylzeyine 50 pm aluminyum
partikdilleri 2.5 bar basing ile uygulandi ve sonra
Post ylizeyine % 5.25'lik NAOCL uygulandi.

5. grup: 5ml %17k EDTA ve takiben %5.25'lik
NAOCL kanal dentin ylzeyine uygulandi sonra
10 ml su ile ykandi. Post ylizeyine 50 pm
alumina partikilleri 30 mm uzaklktan 5 sn
boyunca 2,5 bar basing ile uygulandi.

6. grup:post yizeyine 50 pm alumina partikilleri
uygulandi.

7. grup: kanal ylizeyine nd-YAG (DEKA,Smarty A10,
Italy) lazer uygulandi, post yiizeyine islem
yapilmadi.

Kanal 10 ml su ile
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8. grup: post yilzeyine nd-YAG
kanal ylzeyine islem yapilmadi

9. grup: hem post hem de kanal ylizeyine nd-YAG
lazer uygulandi.

10. grup: Kok kanal dentin yilizeyi 5ml %17 EDTA ve

sonrasinda %5.25 NAOCL uygulandiktan sonra
10 ml su ile yikandi

11. grup: Post ylzeyine % 5.25 NAOCL uygulandi,
kanala uygulanmadi.

Bu islemlerden sonra dentin baglayici ajanlari
kok kanalina uygulandi ve sonrasinda 20 sn boyunca
Halojen 1sik cihazi (Kulzer Co GmbH,Germany) ile 1sik
uygulandi. 20 mm uzunlugunda 1.4 mm capinda Cytec
Blanco fiber post ylizeyine tepilebilir resin yerlestirildi
ve 2 mm uzaktan 40 sn' isikla sertlestirildi.

Simantasyondan sonra doldurma materyalinin
yerinden ¢ikmasini engellemek igin kok ylizeyine
gikintilar  hazirlandi  ve otopolimerizan  akrilikten
hazirlanan yapiya baglandi.

Bitlin ornekler test edilmeden énce 37° C de
distile suda bekletildi. Baglanti gliclinii test etmek igin
Gekme-sikistirma makinesi (Universal Testing Machine
INSTRON,USA ) ile baghk hizi 2 mm/dakika olarak
postun uzun eksenine paralel olacak sekilde g¢ekme
testi yapildi. Kuvvet (Newton) olarak her bir post
kanaldan ayrildi§i anda kaydedildi. Elde edilen veriler

lazer uygulandi,

paired samples t testi kullanilarak degerlendirildi.
(a=0.05)
BULGULAR

Orneklere ait Minimum, maksimum, ortalama
dederler ve standart sapma dederleri Tablo I'de
gorilmektedir.

Aluminyum partikilleri, EDTA ve sonrasinda
NAOCL uygulanan gruplardaki (3,5,6, ve 10. gruplar)
ornekler ile kontrol grubu arasinda baglanma dayanimi
acisindan 6nemli farkhlik bulunmamigtir.(P>0.05)

Fosforik asit, 50 pm aluminyum partikilleri, nd-
YAG lazer ve post yizeyine NAOCL uygulanan gruplar
(2,4,7,89 ve 11. Grup) ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak farklhk vardir. (P<0.05)

Kanal dentini-post arasindaki en yiksek
baglanma direnci degeri (152 N), sadece kanal
ylizeyine nd-YAG lazer uygulanmis 7. gruptaki
orneklerde goriilmektedir. En distik baglanma degeri
(71.20 N) ise kanal dentin ylzeyine 50 pm aluminyum
partikiilleri,  post ylizeyine ise % 5.25 NAOCL
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uygulanan 4. gruptaki orneklerde tespit edilmistir.
Gruplara ait ortalama ¢ekme kuvveti degerleri Tablo II
de karsilastinlmustir.

Tablo I. Gruplarin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri (N)

GRUPAAR | Minimum Maksimum Ortalama | Standart
Deger Deger Sapma
1 80.00 90.00 84.80 3.70
2 137.00 155.00 145.40 7.30
3 80.00 101.00 88.80 7.79
4 65.00 78.00 71.20 5.26
5 79.00 100.00 88.20 8.87
6 75.00 88.00 81.60 5.32
7 141.00 160.00 152.00 7.61
8 100.00 117.00 108.20 6.30
9 110.00 124.00 117.60 5.32
10 75.00 87.00 80.00 5.70
11 91.00 100.00 94.80 6.83

Tablo II. Gruplarin ortalamasi

Gruplann Ortalamam

TARTISMA

Simone ve arkadaglar, *® GC fiber post,dt
lightpost ve FRC postec ‘in Ozellikle kanal tedavili
diglerin restorasyonunda gtivenilir oldugunu ifade
etmiglerdir.

Tijan ve aradaslan,?® yaptiklan calismada
postun uzunlugu ve yilizey konfigurasyonunun
retansiyonda etkili oldugunu belirtmislerdir. Nergiz ve
arkadaslar,?’ yaptiklari baska calismada ise Postun
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tutuculuk dayanikiliginin  boyu ve gapi ile orantili bir

sekilde  etkilendigini  bildirmisler ~ ve  postun
uzunlugunun capindan daha ©6nemli  oldudu
belirtmiglerdir.

Bu calismada uzunlugu (20mm) ve cgapi
(1,4mm) ayni olan Cytec blanco fiber postlar
(Hahnenkratt,Germany) kullaniimistir.

Cohen ve arkadaslari, %8 yaptiklan calismada
postun dizayni ve kullanilan simanin postun
tutuculugunda o6nemli derecede etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Boschian ve arkadaslar, % fiberle
guglendirilmis postlarin 1gik ile aktive edilmis rezin
simanlar ile en vyiiksek badlanma dayaniklligi
gosterdigini bildirmislerdir. Malmann * ise en yiiksek
baglanma dayanikihdini kendi kendine polimerize
adesivlerin  kullanildigi  translisent FRC postlarda
oldugunu belirtmistir, self curing sistemde daha gok
resin siman-post arasinda homojen kiriima oldugunu
buna karsilik 1sikla sertlesen simanlarda heterojen ve
degdisik kirima sekli gorildigind belirtmistir. Luca ve
arkadaslari 3! kimyasal baglantinin post ve siman
baglantisinda iyi rol oynadidini ve karistirma fazi iceren
kataliz ve substranttan olusan yapistirma materyalinin
kanstirma sirasinda self curinglere (kendi kendine
polimerize) gore hava kabarci§i daha fazla icermis
oldugunu ve bunun sonucunda daha fazla karistirma
kusurlar olustugunu bildirmistir.

Bu calismada dual-cure resin kompozitler
(Clearfil SA,Kuraray, Japan ) kullanilmistir. Boylece
isikla baglayan polimerizasyon daha sonra kendi
kendine kanal icinde en ince yerlerde de devam
etmektedir.

Ayrica ojenol iceren kanal sealerin tam
uzaklastinlmadiginda polimerizasyona zarar verdidi
belirtilmigtir. 3

Kanal doldurulduktan sonra post boslugunun
olusturulmasi icin driller kullanildiginda  smear
tabakasinin sealer agisindan zengin oldudu, siirtiinme
Isisi ile kavrulmus guta perkanin uzaklagtiriimasinin ise
zor oldugu belirtilmigtir. Sealer ve/veya guta perka
artiklar apikal Ugliide en yiksek oranda, koronal
bélgede ise en diisiik seviyede bulunmustur. Yine
dentin tubulleri icine guta perka ve sealer
penetrasyonunun kanal ylzeyinde farkl irrigasyonlar
uygulanmasindan sonra degisik yilizey Ozelligi
olusturdugu ifade edilmigtir. 33

Kanal iginde servikal dentin ile diger Ugli
arasinda morfolojik farkliliklarin olabilecegi, 3! 6zellikle
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resin uzantilarin servikalde daha yogun oldugu, 3*% bu
nedenle koronal dentindeki baglanma dayaniminin
diger bdlgelere gére daha fazla oldugu belirtilmistir. 3

Bu calismada drneklerin hepsinde post boslugu
hazirlanmasi sirasinda yapilan islemler aynidir.

Ozellikle epoxy resin bazli fiber postlarin
baglanma  dayaniklihdin  gelistiriimesinde  ylizey
islemlerinin  6nemli oldugu ve post vyiizeyindeki
micromekanik retansiyonun ve kimyasal
kombinasyonun etkisinin pozitif oldugu belirtilmistir. >’

Pritviraj ve arkadaslari *® yaptiklar calismada
post yizeyine uygulanan asindinc partikillerin
calismada kullanilan biitin post (fiber post,carbon
fiber post,metal post) sistemlerinin  yiizeyinde
baglanma dayanikliidinda bir artmaya neden oldugunu
gbstermislerdir. Choi ve arkadaslar, *° kumlama
uygulanan fiber postlarin 6nemli derecede baglanma
dayaniklihdinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bu calismada kumlama ve NAOCL uygulamasi
yapilan gruplar (3-6. gruplar ve 10.grup) ile kontrol
gurubu arasinda énemli bir farkllik gériilmemistir.

Bazi arastirmacilar; asit ile pirizlendirme ve
sonra NAOCL uygulamasinin baglanma dayanikliigini
azalttigini  belirtmiglerdir. *°** Bunun yaninda asit
puruzlendirme ve sonra NAOCL uygulamasinin
baglanma dayanikliligi Uzerinde 6nemli bir degisiklik
yapmadigini belirten arastirmalar da vardir, “*°

Monticelli ve arkadaslar, *® post yiizeyinin
asitlenmesinin  reaksiyona giren ylizeyin artmasina
neden oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada, kanala asit uygulanan grubun
(2. grup) badlanma direnci dederleri kontrol
grubundan yuksektir.

Peter ve Barbakow, * Ni-Ti doner aletleriyle
kanal hazirlanmasindan sonra NAOCL, EDTA ve
musluk suyu ile yikanmasi arasinda 6énemli derecede
farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir.

Calt ve Serper, *® yaptiklari calismada EDTA ve
sonrasinda NAOCL kullaniminin  smear tabakasini
glkariimasinda  kék kanalinda etkili  oldugunu
belirtmiglerdir. Buna karsiik EDTA ve NAOCL
karisiminin -~ dentin  ylzeyinde kolayca erozyon
olusturabildigi de ifade edilmistir. *°

Hillsmann ve arkadaslar,® EDTA iceren
ajanlarin sadece 1 ile 5 dk arasinda kullaniimasi
gerektigini, EDTA'min  uzun sireli  kullaniminin
badlanma dayanikiligini azalttigin, EDTA ve NAOCL
sollisyonlarinin  smear tabakasinin uzaklastiriimasinda
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cervikal ve orta (glide ©6nemli derecede etkin
oldugunu ifade etmiglerdir.

Perdigao ve arkadaslar®® NAOCL uygulama
zamaninin  artmasinin ~ baglanma  dayanikliligini
azalttigini, bunun nedeninin de dentin porlar igindeki
arttk NAOCL'in, resin monomerlerin  polimerizas-
yonunu tamamlamasina engel olmasi ve bdylece siman
ve dentin badlanma dayanikliginin etkilendigi
distincesi oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizda, Kanal ylizeyine EDTA+ NAOCL
uygulanan gurup (10.grup) ve kumlama uygulanan
grup (3. grup) ile kontrol grubu arasinda énemli bir
farkilik ~ bulunmamistir.  Yine kanal ylizeyinin
kumlandigi ve post yiizeyine NaOCL uygulamasinin
yapildigi gurupla (4. grup) kontrol gurubu arasinda ise
onemli bir farklik yoktur. Bu grup en diisiik baglanma
dederini gostermistir.(65 N)

Visuril ve arkadaslar,®? lazer uygulanmis den-
tin dokusunun resin ile baglanmasinin iyi oldugunu ve
dentine uygulanan ER-YAG lazer uygulamasinin asit
ile puriizlendirmeye gbre daha gigli makaslama
baglanma dayaniklli§i gésterdidini ifade etmislerdir.

SEM analizinde, denin tubullerinin laser
uygulamasindan sonra acik oldugu gorilmistir. Asit
uygulamasi sonrasi demineralizasyon olurken lazer ile
irritasyona udratiimis dentin ylizeyinde daha fazla
oranda mineral oldugu belirlenmistir. Bu durum,
dentine primer adesiv ve kompozit baglaniminin daha
fazla olacagini diislindlirmistiir. Laser uygulamasi ile
dentin kanalarinin agilmasi, asitle piriizlendirme ve
yikama gibi basamaklarin elimine edilmesi avantajini
sadlar. Buna karsillk yan etki olarak laser tedavisi
uygulanmis dentin dokularinda  kinlma kavrulma
seklinde olan kimyasal ve fiziksel transformasyonun
disin bitiinligine etki ettigi belirtilmistir.>>

Feathearstone ve Nelson®® yaptiklar calisma-
larinda polarize 151k mikroskobunda lazerle irrite edilen
dentinin derinliginde 6nemli derecede artis oldugunu
gostermistirler ve lazer uygulanan bodlgede mineral
kaybinda bir artma oldugundan bahsetmislerdir. Ayrica
karbondioksit laser'in dalga boyu ve derinliginin diger
kullanilan laser sistemlerine gére daha efektif tedavi
sistemi oldugunu tavsiye etmislerdir.

Ariyaratnam ve arkadaslari,>* lazer uygulama
sirasinda minede sicakligin 700 °C dereceye ulastigini,
buharlasmanin basladidini ve bazi buharlarin dentin
ylzeyinde dar catlaklardan disari ¢ikarak dentin
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ylizeyinde purizli etkiledigini  belirt-
miglerdir.

Bazi arastirmacilar, intertubuler dentinin
peritubuler dentinden daha fazla su ve mineral ihtiva
ettigini ve bunun sonucunda peritubuler dentinde daha
fazla madde kaybinin olusturdugunu belirtmiglerdir.Bu
durumun baglanma alanin artmasina neden olabilecegi
bdylece dentinde ER-YAG laser irritasyonu sonucu
adesiv rezinin mekanik retansiyonunun olabilecegi
ifade edilmistir.>>>®

Steiesch-Scnolz ve Haning > yaptigi calismada
laserle modifiye edilmis dentin ylzeyinin asitle
puruzlendirilmesi ve sonra su ile yikanmasinin laser
uygulanmasi ile olusan tabakanin yapisini bozdugunu
belirtmistir. Bundan dolayida resin-dentin yiizeyindeki
baglantinin zayif olabilecegdini savunmustur.

Yapilan bu calismada, Kanal ve post ylizeyine
uygulanan laser ve ikisinin birlikte uygulandigi grubun
(7,8,9. guruplar) kontrol gurubu ile énemli farkliliklar
vardir. En ylksek badlanma dederi kanal yiizeyine
laser uygulanan grupta bulunmustur (160 N).

Geleneksel  yontemlerle  yapilan  tedavi
islemlerinde hastalar igin 0Ozellikle mekanik ses ve
geleneksel kesim aletlerinin olusturdugu dis kesim
vibrasyonu rahatsiz edici bir ortam saglamaktadir. Bu
durumun laser tedavisi ile ortadan kaldiriimis oldugu
fakat yine de bazi operatorler igin dislk etki ve tedavi
suresinde bir komplikasyon gergeklesmesi gibi
dezavantajlari olabilecedi g6z ardi edilmemelidir. >

gorianima

SONUC

CGalismamizin sinirlar iginde asadidaki sonuglar
bulunmustur:

-Kanal dentin ylizeyine 2.5 bar basing ile 50 pm
aluminyum partikilleri, Post ylizeyine ise % 5.25
NAOCL uygulandidi 4. Grup en dustik baglanma
direnci géstermistir.

- En yliksek baglanma dayanimi ise Kanal yiizeyine nd-

YAG lazer uygulanip post yiizeyine islem
yapllmayan grupta bulunmustur.
- Kanal ve post yizeyine uygulanan lazer, asit

uygulamasina alternatif bir yontem olabilir.
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