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OZET

AMAC: Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal belirtileri ile psikolojik
yardim aramada yakin cevreleri tarafindan damgalanmaya ilis-
kin tutumlarinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan
arastirmanin evrenini bir tGniversitenin hemsirelik bolimiinde
egitimine devam eden &grenciler olusturmustur. Calismaya
katilmayi kabul eden 169 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
form, Kisa Semptom Envanteri ve Psikolojik Yardim Aramada
Yakin Cevre Damgalamasi Olcegi araciligiyla toplanmustir. Aras-
tirmanin yapilabilmesi icin etik kurul ve kurum izinleri alinmistir.
Veriler IBM SPSS 25.0 paket program ile sayi, yuzdelik, t testi ve
korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %85.8" i kadin, %47.9'u birinci sinif,
%30.8'i devlet yurdunda ikamet etmekte, yas ort ortalamasi
ise 20.34+2.22'dir. Klinikte anksiyete diizeyi ise (min:0- max:10)
4.46+2.20dir. Ogrencilerin %53.3'G hemsireligi kendi istegi ile
tercih etmis, %76.3'U hemsirelik 6grencisi olmaktan mutlu ol-
dugu ifade etmistir. Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri puan
ortalamasi 98.15+32.56; Psikolojik Yardim Aramada Yakin Cevre
Damgalamasi Olcegi puan ortalamasi ise 37.35+16.17 olarak
bulunmustur. Psikolojik sorunlara iliskin ruhsal belirti puan or-
talamalan ile psikolojik yardim aramada yakin ¢evresi tarafin-
dan damgalama algisi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde anlamli iliski saptanmistir (p=0.001).

SONUC: Hemsirelik boliimuinde okuyan dgrencilerin ruhsal be-
lirtilerinin orta diizeyde ve psikolojik yardim aramada yakin cev-
releri tarafindan damgalanma algilarinin diistik diizeyde oldugu
gorulmektedir. Ruhsal belirtiler arttikca yakin cevre tarafindan
damgalanma algisi da artmaktadir. Hemsirelik 6grencilerini
psikolojik olarak olumsuz etkileyebilecek egitim siireclerinden
kaynaklanan faktorlerin degerlendirilmesi, ruhsal belirtileri olan
ogrencilerin uygun sekilde takip edilmesi, bir sagligi gelistirme
uygulamasi olarak toplum ruh sagligini gliclendirme calismala-
rinin egitim mifredatina dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the mental symptoms of nursing stu-
dents and their attitudes towards stigmatization by their close
circle when seeking psychological help.

MATERIAL AND METHODS: The population of the research,
which was planned as descriptive and cross-sectional, consis-
ted of students continuing their education in the nursing de-
partment of a university. 169 students who agreed to participa-
tein the study were included in the sample. Data were collected
through the sociodemographic form prepared by the researc-
hers, the Brief Symptom Inventory, and the Close Environment
Stigma Scale in Seeking Psychological Help. Ethics committee
and institutional permissions were obtained to conduct the re-
search. The data was evaluated by number, percentage, t test
and correlation analysis using IBM SPSS 25.0 package program.

RESULTS: 85.8% of the students were female, 47.9% were first
grade, 30.8% live in a state dormitory, and the average age is
20.34+2.22. The anxiety level in the clinic was (min: 0- max: 10)
4.46+2.20. 53.3% of the students chose nursing voluntarily and
76.3% stated that they were happy to be a nursing student The
students' average Brief Symptom Inventory was 98.15+32.56;
the mean score of the Close Environment Stigma Scale in Se-
eking Psychological Help was 37.35+16.17. A positive, mode-
rately significant relationship was found between the average
score of mental symptoms related to psychological problems
and the mean score of perception of stigmatization by close
circle when seeking psychological help (p=0.001).

CONCLUSIONS: It is observed that the mental symptoms of
nursing student are at moderate level and that their perception
of being stigmatized by their close circle when seeking psycho-
logical help is low. As mental symptoms increase, so does the
perception of being stigmatized by the close circle. It is recom-
mended to evaluate the factors arising from the educational
process that may negatively affect nursing students psycho-
logically, to follow up students with mental symptoms approp-
riately, and to include community mental health strenghtening
activities in the education curriculum as a health promotion
practice.

KEYWORDS: Nursing, Psychological Distress, Stigmatization,
Community Mental Health.
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GiRiS

Hemsirelik arastirma, uygulama, kuram ve fel-
sefe Uizerine kurulmus bir saglik disiplinidir (1).
Akademik bir disiplin olarak hemsireligin ken-
dine 6zgu bilimsel bilgiyi gelistirebilmesi; hem-
sirelik egitimi slrecinin ise mesleki degerleri
icsellestirmeye yonelik olmasi gerekmektedir.
Bu durum hem lisans egitiminin kapsami hem
de hemsirelik egitimi almaya gelen 6grencile-
rin hazir oluslugu ile yakindan iliskilidir. Egitim
sistemimizde sinav hazirhgi siireci g6z dnuinde
bulunduruldugunda Universiteye yerlesmek
bireylerin istedikleri alan/meslek olmasa da bir
basari olarak algilanmaktadir (2). Oysaki meslek
secimi insan yasaminin en dnemli tercihleri ara-
sinda yer almakta ve bireyin tim yasamini et-
kilemektedir. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)
(2010)'un meslek hastaliklari listesi kapsaminda
posttravmatik stres bozuklugu ve is aktivite-
lerine bagli ruhsal ve davranissal hastaliklarin
yer aldigi gozardi edilmemelidir (3). Bireylerin
tercihlerini bilingli olarak yapmalari, mesleki
uyum ve hazir olusluk duzeylerini etkileyebil-
mektedir. Lisans diizeyindeki hemsirelik 6gren-
cilerinin mesleki gudilenme diizeyinin meslek
algisini etkiledigi ortaya konmus ve 6grenci-
lerin i¢sel ve digsal gudilenmelerinin destek-
lenmesi gerektigi vurgulanmistir (4). Baska bir
calismada ise hemsirelik ile ilgili algilarin bircok
faktorden etkilenmekle birlikte olumlu oldugu
saptanmistir (5). Hemsirelik meslegini tercih
edenlerin i¢sel gudilenme dizeyinin yuksek
oldugu belirlenmistir (6). Ancak hemsirelik egi-
timi suresince 6grencilerin cesitli asamalarda,
ozellikle de klinik uygulamalarda anksiyete ve
stres yaratan ¢ok sayida durumla bas etmek
zorunda kaldiklari ortaya konmustur (7, 8).

Anksiyete, uyum saglamayi guddleyici ve psi-
kolojik iyi olus halini gelistirici islevi yaninda,
engelleyici de olabilmekte, eslik eden fiziksel
belirtiler ile birlikte patolojik olarak degerlen-
dirilebilmektedir (9). Hemsirelik 6grencilerinin
duruma 6zgi kaygilari ilk klinik deneyim ile
artarken, surekli kaygi ve stres dizeyleri klinik
deneyimleri arttikca azalmakta, motivasyonu
disuk ogrencilerin ise (hemsirelik bolimuni
istemeden secen vd.), ilk klinik uygulamada
stres ve anksiyete duzeylerinin arttigi belirtil-
mistir (8). Yapilan baska bir arastirmanin sonu-
cuna gore lisans egitiminin ilk t¢ yihinda ank-
siyete ve psikolojik belirtiler giderek artmakta,

son sinifta ise azalmaktadir. Bu durum, mesleki
kimlik kazanma suirecinin son asamasina gelen
ogrencinin gelecege iliskin planlar yapmasinin
ve kendini degerlendirmesinin ruh saghgina
da olumlu katki saglamasi ile aciklanabilir (2).

Diinya Saghk Orgutii 2019 yili raporuna gore,
ruhsal sorunlarin yarisi 14 yasinda baslamak-
la birlikte codu teshis ve tedavi edilememek-
tedir. Ergen ruh saghgini gelistirmeye yonelik
calismalarin yapilmamasi eriskinlik doneminde
hem fiziksel hem de zihinsel saglig tehdit et-
mekte ve her yasta yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (10, 11). Hemsirelik 6grencileri-
nin algiladiklari sosyal destegin psikolojik iyilik
durumlarina olumlu etkisi oldugu belirlenmistir
(12). Baska bir calismada daha cok psikolojik be-
lirti gOsterenlerin zorbalga daha fazla ugradigi
ve psikolojik sorunlarin zorba ve magdur aci-
sindan incelenmesi gerektigi onerilmistir (13).

Turkiye'de psikiyatrik hastalik ve hastalara yone-
likalgilarive damgalama siirecini belirlemekigin
yapilan ¢alismalarin incelendigi sistematik der-
lemede 6zellikle sizofreni ve bipolar gibi hasta-
hklar olmak tizere ruhsal hasta/hastaliklara karsi
olumsuz algi, tutum ve damgalama ile ilgili so-
nuclarin olumsuz oldugu saptanmistir (14). Sag-
hk alaninda 6grenim goéren o6zellikle ailesinde
ruhsal hastalik olmayan 6grencilerin psikiyatrik
hastalari tehlikeli olarak gordukleri, bu bireyler-
le kisilerarasi iletisimde engellenme ve caresizlik
yasadiklari, psikiyatrik hastalara yonelik olum-
suzinanglarinin oldugu belirlenmistir (15). Hem-
sirelik dgrencileri ise ruhsal hastaliklara yonelik
olumsuz inanclara sahip olduklari ve daha 6nce
psikiyatrik destek almayan 6grencilerin alanlara
gore ruhsal hastaliga iliskin daha fazla olumsuz
inanca sahip olduklar belirlenmistir (16, 17).
Baska bir calismada ise hemsirelik 6grencile-
rinin, ruhsal hastaliga iliskin algilarinin olumlu
oldugu ancak psikiyatri hemsiresi olmak iste-
yen 6grencilerin bile bu bireylere yonelik ¢are-
sizlik hissettikleri ve kisilerarasi iliskilerde sorun
yasayabileceklerini ifade ettikleri belirtilmistir
(18). Hemsirelik 6grencilerinin kendini damga-
lama ve sosyal damgalama davranislarinin, pro-
fesyonel psikolojik yardim arama tutumunu
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (19).
Her hemsirenin mesleki profesyonellik kriter-
lerini i¢sellestirmesi meslegin gelisimi icin cok
kiymetlidir (20). Psikolojik dayaniklihgi Gst dui-
zeyde olan hemsirelerin meslege, gelecege ve



yasama yonelik olumlu algilari, hemsirelerin
bireylere, ailelere, topluma yonelik bakim hiz-
metlerini olumlu etkilemektedir (21). Ayrica
hemsirelerin iletisim becerileri ile empati be-
cerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bu-
lunmustur (22). Hemsirelik meslegini kendisi
ve degerleri ile ilgili farkindaldi olan bireyle-
rin yuritmesi énemli olup, hemsirelik egitimi
surecinde 6grenciler kendi psikolojik durum-
larini degerlendirebilmelidir. Sosyal cevreleri
tarafindan damgalanma endisesi, 0grencile-
rin psikolojik destege basvurma davranislarini
olumsuz etkileyebilir. Halk saghgi hemsireligi
bakis agisiyla, bu durum ruh saghgi sorunlarinin
erken fark edilmesini geciktirebilir ve 6grenci-
lerin yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilir.
Bu cercevede calismanin amaci, hemsirelik 6g-
rencilerinin ruhsal belirtileri ile psikolojik yar-
dim aramada yakin cevreleri tarafindan dam-
galanmaya iliskin tutumlarinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tipte tasarlan-
mis olup, arastirmanin evrenini bir Gniversitenin
hemsirelik béliminde egitimine devam eden
ogrenciler olusturmustur (N=854). Tabakah 6r-
nekleme yontemi ile her siniftan basit rastgele
ornekleme yontemi ile (n=100) 6grenci alinma-
st planlanmis olup; calismaya katilmaya gonduil-
|G olan 169 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.

Aragtirmaya dahil olma kriterleri: Arastirmaya ka-
tilmaya gonulli olmak, calismanin yarataldug
Hemsirelik B6limu 6grencisi olmak, 18 yas Ustu
olmak.

Arastirmadan dislanma kriterleri: Arastirmaya ka-
tilmaya gonulli olmamak, herhangi bir iletisim
engeli bulunmamak, 18 yas alti olmak. Veri top-
lama formlari olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyodemografik form, Kisa Semp-
tom Envanteri ve Psikolojik Yardim Aramada
Yakin Cevre Damgalamasi Olcegi kullaniimistir.
Veriler Aralik 2019 - Aralik 2020 tarihleri arasin-
da yuz ylize gorisme araciligiyla toplanmistir.
Uygulama suresi ortalama 15 dakika strmustar.

Sosyodemografik Form: Arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda hazirlanan sosyode-
mografik form, bireylerin kisisel 6zelliklerini ve
mesleki uygulamalara iliskin tepkilerini etkile-
yen faktorleri belirlemeye yonelik hazirlanmis
sorulardan olusmaktadir (8, 21).
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Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis (23) tara-
findan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri'nin
Turkce gecerlik ve gulivenirlik calismasi Sahin
ve ark. (24) tarafindan yapilmistir. Envanterin
toplam puani Uzerinden bulunan i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0.94'tiir (24). Olcek anksiyete, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hosti-
lite (6fke, diismanlik) olmak Ulizere bes alt boyut
ve 53 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan
yuksek puan psikolojik belirtilerin varligina isa-
ret etmektedir. Bu calismada elde edilen Cron-
bach alpha degeri 0.968 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Yardim Aramada Yakin Cevre Damgala-
masi Olcegi: Vogel ve ark. (25) tarafindan 2009
yilinda gelistirilen Psikolojik Yardim Aramada
Yakin Cevre Damgalamasi Olcegi Tiirk kltiiri-
ne Sezer ve Kezer (26) tarafindan uyarlanmistir.
Yakin ¢evre damgalamasina iliskin olcek top-
lam 21 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Tim
ifadeler damgalamanin oldugu yoéniinde olus-
turulmustur. Olcekten alinan yiiksek puan bi-
reyin cevresi tarafindan damgalandigi algisina
sahip oldugunu gostermektedir. Puanin yik-
sek olmasi bu damgalanma algisinin yiksek,
disuk olmasi alginin disiik oldugunu goster-
mektedir. Olcege iliskin Cronbach alfa katsayi-
s1 0.93'tur (26). Bu calismada elde edilen Cron-
bach alpha degeri 0.963 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin Simirhhgi: Konunun hassas olmasi
sebebiyle gonulli 6grencilerin sayisi sinirh di-
zeyde kalmistir. Bu durumda arastirmacilar her
sinif bazinda degerlendirme yapmak yerine ilk
iki yil ve son iki yillik karsilastirma yapmayi ter-
cih etmemislerdir.

Etik Kurul

Bu calismanin her asamasinda Helsinki Dek-
larasyonu Prensiplerine uyulmustur. Manisa
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu'nun 20/12/2019 Tarih ve
56262 Sayili kararnyla etik kurul izni alinmistir.
Etik kurul iznini takiben kurum izni alinmistir.
Arastirmaya katihm gonullilik esasina dayal
olup; yalnizca ¢alismaya katilmayi kabul eden-
ler ile yurutilmustur. Katilimcilardan yazili
bilgilendirilmis gonulli olur formu alinmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin analizi IBM SPSS 25.0 prog-
rami ile yapilmistir. Normal dagilim analizi (Kol-
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mogorov-Smirnov testi ve diklik- carpikhk katsa-
yilaridogrultusunda), sayi ve ylizdelik dagilimlar,
t testi, varyans, Pearson korelasyon ve regresyon
analizi ile veriler degerlendirilmistir. p<0.05 de-
geri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin  yas ortalamasinin  20,34+2,22,
%85,8'inin kadin, %67.2'sinin hemsirelik egi-
timinin ilk iki yihnda, %30,8'inin suan devlet
yurdunda ve %56,7'sinin uzun sire il merke-
zinde yasadigi belirlenmistir Ayrica %67,2'si-
nin geliri giderine esit, %71,6'sinin burs ve
%59,8'i  kredi almadigi, %77,6'sinin  sosyal
glivencesinin oldugu, %89,9'unun calisma-
digi ve calisanlarin %70,5'inin yari zaman-
h ise devam ettigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi tanimlayici 6zel-
likleri

Tanimlayici Ozellik

Yas Ort+SS Min- Max
20,34+2,22 18-34
n %
Cinsiyet Kadin 145 85,8
Erkek 24 14,2
Egitim donemi 1.ve 2.y1l 106 67,2
3.ve 4.y1l 63 373
Suan yasanilan yer Devlet yurdu 52 30,8
Ozel yurt 49 29,0
Aile ile 40 23,7
Ogrenci evi 28 16,5
Uzun siire yasamlan yer il 95 56,2
ilge 52 30,8
Koy 22 13,0
Gelir durumu Gelir gidere esit 108 63,9
Gelir giderden az 37 21,9
Gelir giderden fazla 24 14,2
Burs alma Ahyor 48 28,4
Almiyor 121 71,6
Kredi alma Ahyor 68 40,2
Almiyor 101 59,8
Sosyal giivence SGK 131 77,6
Yok 19 11,2
Diger (Yesil kart, 6zel sigorta) 19 11,2
Calisma durumu Evet 17 10,1
Hayir 152 89,9
Calisma zamani Yar1 zamanh 12 70,5
Tam zamanlh 5 29,5
Toplam 169 100.0

Katilimcilarin %53,3'U hemsireligi kendi iste-
digi ile sectigini, %73,4'U hemsireligi ilk sirada
tercih ettigini, %76,3'U hemsirelik 6grencisi
olmaktan mutlu oldugunu, %84'G hemsirelik
meslegini sevdigini, %53,3'U uygulamada ye-
terli olmadigini, %64,5'i klinikte bulunma-
nin anksiyetelerini azalttigini ifade etmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin %75.1'inin yanhs
uygulama yapmaktan cekindigi, %89,9’unun
hastadan, %94,7'sinin siniftan, %75,6'sinin 6g-
retim elemanindan c¢ekinmedigi, %88,2sinin
daha ¢ok pratik yapmak istedigi, %87’sinin uy-
gulama sirasinda 6gretim elamaninin yaninda
olmasini istemedigi, %84’lUnin hemsire ile bir-
likte uygulama yapmak istemedigi, %88,2'sinin
yalniz uygulama yapmak istemedigi saptanmis
olup 6grencilerin klinik uygulamada algiladik-

lar anksiyete duzeyi ortalamasinin 4,46+2,20
(0-10) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin hemsirelik meslegi ile
iliskili baz1 6zellikleri

Hemsirelik ile ilgili 6zellikler n %
Hemsireligi secme Kendi istegi ile 90 53,3
is bulma olanagl nedeni ile 52 30,8
Aile istegi ile 27 159
Hemygireligi ilk sirada tercih etme Evet 124 73,4
Hayir 45 26,6
Hemgirelik 6grencisi olmaktan Evet 129 76,3
mutlu olma Hayir 40 23,7
Hemygirelik meslegini sevme Evet 142 84,0
Hayir 27 16,0
Uygulamada yeterli hissetme Evet 79 46,7
Hayir 90 53,3
Klinikte bulunmanin anksiyeteyi Azaltti 109 64,5
etkileme durumu Arttird1 36 21,3
Etkilemedi 24 14,2
Klinik anksiyete nedenleri
Yanhis uygulama yapma Evet 127 751
Hayr 42 25,9
Hastadan ¢ekinme Evet 17 10,1
Hayir 152 89,9
Siniftan ¢cekinme Evet 9 53
Hayir 160 94,7
Ogretim elemanindan gekinme Evet 43 25,4
Hayir 126 75,6
Hemsireden cekinme Evet 40 23,7
Hayir 129 76,3
Anksiyete diizeyini azaltic faktorler
Daha ¢ok pratik yapma Evet 149 88,2
Hayr 20 11,8
Uygulama yaparken 6gretim Evet 22 13,0
elemaninin yaninda olmasi Hayir 147 87,0
Uygulama yaparken hemsirenin Evet 27 16,0
yaninda olmasi Hayir 147 84,0
Uygulamay yalmz yapma Evet 20 11,8
Hayir 149 88,2
Toplam 169 100.0
Ort+SS Min- Max
Klinik anksiyete diizeyi 4,46%2,20 0-10

Katilimcilarin psikolojik sorunlara iliskin ruh-
sal belirtileri ve anksiyete, depresyon, olum-
suz benlik, somatizasyon, hostilite alt bo-
yutlarindan alinan puan ortalamalan ile,
psikolojik yardim aramada yakin c¢evresi tara-
findan damgalama algisi puan ortalamalarinin
orta duzeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin psikolojik sorunlara iliskin ruhsal belirtile-
ri ve psikolojik yardim aramada yakin ¢evreleri tarafindan dam-
galanma algilar

Ort+SS Min- Max

Kisa Semptom Envanteri toplam 98,15+32,65 53-205
puani

Aksiyete 23,07+8,28 13-48
Depresyon 24,20+8,88 12-53
Olumsuz benlik 21,67+8,25 12-50
Somatizasyon 15,24+5,53 9-34
Hostilite (Diismanhk, 6fke) 13,95£4,75 7-29
Damgalama Algisi Olgegi toplam 37,3516,26 21-87

puani

Calismaya katilan 6grencilerin bazi 6zellikleriile
ilgili yapilan karsilastirmalara bakildiginda ise;
Kisa Semptom Envanteri'nin tim alt boyutla-
rinda ve toplamda alinan ortalama puanlarinin
erkek 6grencilerde daha fazla oldugu bununla
birlikte hostilite (dismanlik 6fke) alt boyutu
ile iliskili olarak erkek ve kadin 6grenciler ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (p=0.015). Erkek ogrencilerin
kadin 6grencilere gore psikolojik yardim ara-
mada cevreleri tarafindan daha fazla damga-
lanmis hissettikleri ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu bulunmustur (p=0.005).



Galismayan o6grencilerin anksiyete (p=0.02)
ve olumsuz benlik (p=0.05), hemsirelik 6g-
rencisi olmaktan mutlu olmayan 6grencilerin
ise anksiyete (p=0.035), depresyon (p=0.011),
hostilite (p=0.004) alt boyutlari ve KSE top-
lam puanlarinin (p=0.01) ylksek ve istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Meslegi sevmeyenlerin her iki o6lcek top-
lam puan ve KSE alt boyut puanlarinin yuk-
sek oldugu; depresyon (p=0.034) ve hos-
tilite (p=0.007) alt boyut puanlarinin ise
meslegi sevenler ile karsilastirildiginda arala-
rinda anlamli olarak farkli oldugu bulunmustur.
Birinci ve ikinci siniflarda her iki 6lgek toplam
puan ve KSE alt boyut puanlarinin yiiksek ol-
dugu; depresyon (p=0.024) ve olumsuz benlik
(p=0.034) alt boyut puanlarinin ise 3. ve 4. Sinif
ogrencileri ile karsilastirildiginda ise istatistik-
sel olarak anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.
Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore psi-
kolojik sorunlara iliskin ruhsal belirti puan ort.
ile psikolojik yardim aramada yakin cevresi tara-
findan damgalanma algisi puan ortalamasi ara-
sinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliski
saptanmistir (p=0.001, Pearson: 0.498). Regres-
yonanalizine goreise KSE toplam puaninindam-
galama olgegi toplam puanini %24 oraninda
acikladigr ve aradaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p=0.00), (Durbin
Watson: 1,988 R2 =0.248 Beta=0.498) (Tablo 4).
Tablo 4: Ogrencilerin ruhsal belirtileri ve psikolojik yardim ara-

mada yakin cevreleri tarafindan damgalanma algilar arasindaki
iliski

Model Durbin

® ‘Watson

1.001 7.371 .000 .498 54.324 .000 .248 1.988

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal belirtileri ile
psikolojik yardim aramada yakin cevreleri ta-
rafindan damgalanmaya iliskin tutumlarinin
incelendigi bu calismada elde edilen bul-
gular literatir dogrultusunda tartisiimistir.

Toplum ruh saghgini korumak ve gelistirmek
adina genglerin iyilik halini destekleyen sos-
yal ve duygusal etkenler belirlenmelidir. Ruh
saghgini koruma ve gelistirme mudahaleleri,
bireylerin duygularini diizenleme kapasite-
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lerini guglendirmeyi, risk alma davraniglarini
azaltmayi ve destekleyici sosyal ortamlar tes-
vik etmeyi amaclamaktadir (11). Universite
yasami genclerin bireysel bas etmelerini etki-
lemekte; bu baglamda mesleki uyum sireci
onem kazanmaktadir. Mesleki uyum sirecinin
hemsirelik ogrencilerinin ruhsal belirtilerine
ve ruhsal sorunlari olan bireylere yonelik yak-
lasimlarini ne dizeyde etkiledigini belirle-
menin; hemsire adaylarina yonelik yapilacak
bilimsel ve sosyal etkinliklerin planlanmasi
acisindan onemli oldugu dustintlmektedir.

Bu calismada katihmcilarin cinsiyetlerinin psi-
kolojik yardim aramada yakin cevresi tarafindan
damgalanma algisini etkiledigi belirlenmistir.
Kadin 6grencilerin psikolojik yardim aramaya
yonelik tutumlarinin erkek égrencilerin tutum-
larindan daha olumlu oldugu; erkeklerin cogu-
nun psikolojik yardima ihtiyaci oldugunu dile
getirmedikleri ifade edilmistir (27). Literatiirde
benzer sekilde erkek Universite 6grencilerinin
icsellestirdikleri geleneksel kurallar nedeniyle
depresif semptomlarinin arttigi; kadinsi davra-
nistan kaginma, duygusal ve fiziksel olarak sert
gorinme endisesi arttikca psikolojik yardim ara-
ma tutumlarinin azaldigi belirtilmistir (27-29).

Galismanin bulgularina gore 6grencilerin ca-
lisma durumunun psikolojik saghg etkiledigi
belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada ekonomik
olarak iyi durumda olan 6grencilerin psikolojik
dayanikhhklarinin daha yiksek oldugu saptan-
mistir (30). Haftada 1-5 giin calisan 6grencile-
rin 6 ve Uzerinde ¢alisanlara gore benlik saygisi
dizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Buna gore haftalik calisma siresi arttikca ben-
lik saygisinin azaldigi goérilmektedir. Benlik
saygisinin artisi stresle bas etme ve kendine
guvenli yaklasim ile iliskilendirilmekte, calisan
ogrencilerin iletisim becerilerinin gelistigi de
ifade edilmektedir (31). Baska bir calismada ise
calisan universite 6grencilerinde benlik saygisi
ile psikolojik dayaniklilik ile iligkili durumlar-
dan olumlu kendilik algisinin ve sosyal yeterli-
ligin calismayan ogrencilere gore daha yuksek
oldugu ortaya konmus; benlik saygisi arttikca
psikolojik dayaniklihigin da arttigi gozlemlen-
mistir (32). Bu ¢calismada da literatiirle uyumlu
olarak calisan hemsirelik 6grencilerinin anksi-
yete diizeylerinin daha dusik ve olumlu benlik
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algilarinin daha yuksek oldugu gorilmektedir.
Son yillarda elde edilen sonuglara gére hem-
sirelik bolimiine gelen 6grencilerin meslekle
ilgili bilgi sahibi oldugu ve isteyerek geldikleri
bu durumun da mesleki basaryi etkiledigi belir-
tilmektedir (33, 34). Hemsirelik 6grencileri klinik
ve teorik egitimleri sirasinda, ¢cogu Universite
O0grencisinden daha fazla strese maruz kalmak-
tadirlar. Hemsirelik 6grencilerinin bir kisminin
depresyon yonulinden riskli oldugu, depresyon
ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindailiski oldu-
gu belirlenmistir (33, 35). Hemsirelik 6grencile-
riyle yapilan bagska bir calismada bolimuni de-
gistirmek isteyen 6grencilerin depresyon olcegdi
puan ortalamalarinin daha fazla oldugu ifade
edilmistir (36). Baska bir calismada hemsirelik
ogrencisi olup okudugu bélimden memnun
olanlarin psikolojik iyi olus duzeylerinin daha
yuksek oldugu belirtilmistir (37). Bu ¢calisma so-
nuglarina gére meslegi sevmeyenlerin bireysel
bas etme sureclerinde sorunlar yasadiklari ifa-
de edilebilir. Literatirle uyumlu olarak ¢alisma-
nin sonuglarina gére mesledi sevmenin ruhsal
saglik acisindan 6nemli oldugu belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencisi olma ve psikolojik belirti-
lerin varligr ile iliskili yapilan ¢alhismalarin sonug-
lari incelendiginde, hemsirelik birinci sinif ve
dordlncl sinif 6grencileri arasinda psikolojik
dayanikhhk yoniinden fark bulunmamasi psiko-
lojik dayanikhhgi etkileyebilecegi disinildi-
ginden sunulan hemsgirelik egitim sisteminin
sorgulanmasi ihtiyacini ortaya koymustur (30).
Ote yandan hemsirelik son sinif égrencilerin-
de depresyon diizeyinin yuksek oldugu belir-
tilmistir (35, 38). Yapilan baska bir calismada
hemsirelik 6grencilerinin yarisindan fazlasinin
farkli duzeylerde depresyon belirtilerinin oldu-
gu saptanmistir (36). Hemsirelik 6grencilerinin
%16.9'unun siddetli depresif belirti gosterdigi
ve siniflara gore (3.siniflarda en fazla) istatistik-
sel olarak anlaml farkhhk oldugu belirlenmistir
(39). Bununla birlikte literatiirde sinif dlizeyi ve
depresyon puanlar arasinda iliski bulunama-
yan calismalar da mevcuttur (40). Uluslararasi
literatlir incelendiginde 6grenci hemsirelerin
%7-7.7'sinin siddetli depresyon belirtisi goster-
digi, son sinif 6grencilerinin depresyon diizey-
lerinin daha fazla oldugu ve akademik surecle-
rin depresyon diizeyine etki ettigi saptanmistir
(38, 41). Bu durum 6grencilerin dersleri zor bul-

malari, klinik uygulamaya uyum, 6édev/proje ve
diger beklentilerin yerine getirilememesi ya da
meslek hayatina atilmaya daha yakin olma ile
aciklanabilir (38). Literatlrdeki sonuclar ile ca-
hsmanin bulgulari karsilastirildiginda sinif diize-
yinde farkliliklar olmasinin incelenen gruplarin
sosyodemografik ve kulturel yapilaryla iliskili
olabilecegi ve egitimin ilk yillarinda olan 6g-
rencilerin hemsirelik egitimine uyum siirecinde
olmalar ile aciklanabilecegi dustintilmektedir.

Elde edilen bulgularin literatiirle paralel oldugu
gorulmekle birlikte farkh tlkelerden hemsirelik
ogrencilerinin stres, dayaniklilik ve psikolojik
iyi oluslarini degerlendirmek amaciyla yapilan
sistematik derlemede cinsiyet, duygusal tiiken-
mislik ve akademik basariya odaklanilmis olup;
dayanikhhk ve psikolojik iyi olus arasinda pozi-
tif yonlG anlamli iliski oldugu belirtilmistir. Cinli
ogrencilerin batidaki 6grencilere gore stres di-
zeylerinin daha yuksek oldugu saptanmis ancak
daha fazla karsilastirmal calismaya gereksinim
oldugu vurgulanmistir. Lisans egitimine devam
eden hemsirelik 6grencilerinin esenlik ve daya-
nikhhklarini arttirmak icin sosyal destek sistem-
lerini gelistirme ve egitim sureclerinde iyilestir-
meler yapilmasi onerilmektedir (42). Baska bir
calismaninsonuglarina gore; hemsirelik 6grenci-
lerinde depresyon, kayg, bilissel ve psikolojik iyi
olus arasinda bir iliski oldugu; 6grencilerin aka-
demik ve klinik stresorlerini azaltmaya yonelik
girisimler yapilmasi gerekliligi belirtilmistir (43).
Ayrica hemsirelik 6grencilerinin psikolojik daya-
nikliliklari Gizerinde sosyal destedin 6nemli bir
etken oldugunu gosterilmistir (30). Sosyal des-
tek ve sorunlara aktif ¢c6ziim Uretebilme, hem-
sirelik 6grencilerinin stresle bas edebilme bece-
rilerini ve iyi olus hallerini etkilemektedir (44).

Hemsirelik 6grencilerinin % 67.8 ‘inin gereksi-
nim duymalarn halinde profesyonel psikolojik
yardim alabileceklerini ifade ettikleri belir-
tilmistir (19). Dayanikliigi arttirmaya yonelik
egitim mudahalelerinin hem o6grencileri hem
egitim profesyonellerini etkiledigi gortlmis-
tdr. Hemsirelik 6grencilerinin mesleki yasamda
sunduklar saglik hizmetinin kalitesini arttirmak
icin hemsirelik profesyonellerinin ihtiya¢ duy-
dugu ig¢sel dayanikliigr gelistirme uygulama-
larinin bu grubun saghgini gelistirmek adina
yapilmasinin toplumsal yararliigr dnemle vur-



gulanmaktadir (45). Evrensel boyutta bireysel
ve toplumsal sorunlarla miicadele siirecine kat-
ki saglamak ve 6zellikle yeni mezun hemsireler
olmak lGizere hemsirelik 6grencilerinin bas etme
becerilerini gelistirmek icin mifredat calisma-
lar1 yapilmasinin ve son derece asil bir meslek
olan hemsireligin halen devam eden zorlu ¢als-
ma kosullarinda olumlu basa ¢cikma stratejileri
gelistirmelerinin gerekliligi vurgulanmistir (46).

Sonug olarak hemsirelik bélimiinde okuyan
ogrencilerin ruhsal belirtilerinin orta dizeyde
ve psikolojik yardim aramada yakin cevreleri
tarafindan damgalanma algilarinin distik du-
zeyde oldugu gorilmektedir. Ruhsal belirtiler
arttikca yakin cevre tarafindan damgalanma
algisi da artmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin
profesyonel meslek yasamlarini daha verim-
li gecirebilmeleri icin kendilerini tanimalar ve
varsa ruhsal sorunlarinin erken asamada fark
edilmesi ve ¢6zim arayisina girmelerini en-
gelleyebilecek sosyal damgalama siireclerinin
degerlendiriimesi 6nem kazanmaktadir. Bu
parametrelerin bir arada degerlendirildigi bir
calismaya rastlanmamasi literatlirdeki sinirlili-
g1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin psikolojik
yardim aramadaki engellerini belirlemek egitim
streclerinin daha verimli gegmesine katki sag-
layabilecektir. Hemsirelik egitiminin bu siirece
katkisini ortaya koymak icin siniflara gore fark-
hhklarin ortaya konmasi ve elde edilen sonug-
larin mifredat calismalarina katki saglayabile-
cegi duslinilmektedir. Bu baglamda hemsirelik
ogrencilerini psikolojik olarak olumlu etkileyen
0grenme ortamlarinin olusturulmasi ve ruh-
sal sorunlari olan 6grencilerin uygun sekilde
yonlendirilmesi/takip edilmesi onerilmektedir.
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