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Ozet: Sayilar siirekli artis gosteren tip fakiiltelerindeki mezuniyet 6ncesi tip egitiminin daha nitelikli bir hale dénistiiriilebilmesi ve
temel standartlarinin belirlenebilmesi amaciyla “Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP)” kapsaminda hazirlanan mezun yetkinlik
ve yeterlik belgesinin en giincel versiyonu 2020 yilinda yayinlanmistir. Bu caismada, Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Tip
Fakiiltesi egitim programinin UCEP-2020’yi kapsama diizeyinin belirlenerek, temel ve Kklinik tip bilimlerindeki farkliliklarin
belirlenerek ve karsilastirmali olarak analiz edilmesi amaglanmistir. [k agamada tiim Anabilim dallar1 ve Dénem koordinatérleri
tarafindan egitim programinda yer alan teorik ve pratik ders igeriklerinin UCEP-2020’deki semptomlar, klinik hastaliklar ve temel
hekimlik uygulamalar1 basliklarindan hangilerini kapsadiklarini belirleyen yazilim destekli bir veri tabani olusturulmustur. Sonraki
asamada klinik egitim veren tiim Anabilim Dallarinin egitim sorumlulariyla 3 giin siiren bir ¢alistay diizenlenmis, tiim veri girisleri
kontrol edilerek, karsilikli istisareler sonrasi gerekli diizeltmeler yapilmis ve her stajda 6gretilen temel hekimlik uygulamalarinin
diizeyleri belirlenmistir. Verilerin analizi Microsoft Office-Excel programi ile olusturulan makro destekli bir ¢alisma kitabi tasarimi
ile gergeklestirilmistir. Bu tasarimda ESOGU Tip Fakiiltesi egitim programinin ilk 3 sinifi (Temel Bilimler) ile 4. ve 5. stajlarinda
(Klinik Bilimler) anlatilan konu bagliklar1 ayr1 veri tabanlar: seklinde olusturulmustur. Temel Bilimlerle ilgili analizlere ilk 3 sinifta
Klinik bilimler tarafindan anlatilan ders basliklar1 dahil edilmemistir. UCEP-2020’de yer alan klinik semptom/bulgu/durumlar ve
cekirdek hastaliklar satirlar halinde yerlestirilirken, klinik bilimlerde anlatilan dersler 4. ve 5. siniflardaki dongiilere gore
gruplandirilmistir. Temel tip bilimlerinde ise semptomlar yerine organ sistemlerine gére kategorize edilen ¢ekirdek hastaliklarla
eslestirme yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ESOGU Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Egitim Programi igeriginin
UCEP-2020’de bahsi gegen klinik semptomlar, ¢ekirdek hastaliklar ve temel hekimlik becerilerini tam ve eksiksiz olarak karsilayan
oldukga detayl ve kapsamli bir igerige sahip oldugu tespit edilmistir. Listede yer alan klinik semptomlarin tamaminin 4. Simif (%47)
ve 5. Sinif (%53) stajlar1 sonunda kapsanmis oldugu ve farkl kliniklerde tekrar edildigi goriilmektedir. En sik tekrarlanan klinik
semptom/bulgunun, 18 farkl klinik tarafindan anlatilmasi sebebiyle, “bulanti-kusma” oldugu; en az 11 farkli anabilim dal tarafindan
anlatilan 33 semptomdan 22 tanesinin (%67) UCEP-2020’de “*” ile isaretlenen, egitim programlarinda sik tekrarlanmasi 6ngériilen
semptomlara karsilik geldigi tespit edilmistir. Cekirdek hastaliklarin temel bilimlerdeki tekrarlanma frekansinin (%23) Kklinik
bilimlere gére (%77) daha diisiik oldugu; listede yer alan 342 hastalik bashgindan 54 tanesine (%15,7) ilk 3 sinifta Temel Tip
Bilimleri altinda kategorize edilen ders igeriklerinin hi¢birinde yer verilmedigi goriilmektedir. %44,4’tine sadece bir, %25’ine ise iki
farklh Anabilim dal tarafindan yer verildigi goriilmektedir. Olusturulan bu veri tabanlari, 6niimiizdeki egitim-6gretim dénemlerinde
ulusal diizeyde dnerilen yetkinlik ve yeterlikleri kapsama diizeyini genisletmek iizere ve ayrica Fakiiltemiz vizyon ve misyonlariyla
uyumlu yeni bashklar1 dahil etmek lizere yapilacak miifredat giincelleme ¢alismalarinda kullamlacaktir. Bu ¢alisma esnasinda
edindigimiz deneyim ve izlenimler, UCEP-2020'nin sadece mezuniyet Oncesi tip egitimi programlarinin hazirlanmasinda ve
degerlendirilmesinde yol gosteren énemli bir kilavuz olmakla kalmayip, tip fakiiltesi 6grencilerinin kendilerini asgari yetkinlik ve
yeterlik diizeyine sahip olup olmadiklarini denetlemek agisindan kullanabilecekleri oldukea faydali bir dokiiman niteligi tagidigini da
gostermistir.
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Abstract: The "National Core Education Program (UCEP)" was prepared to determine and improve the basic standards of
undergraduate medical education in medical faculties whose numbers are constantly increasing, and the current version of the
graduate competency and proficiency certificate was published in 2020 within the scope of this program. The aim of this study was
aimed to determine the compliance level of the Eskisehir Osmangazi University (ESOGU) medical education program to UCEP-2020,
comparatively analyze the differences between the basic and clinical medical sciences. In the first stage, to determine which of the
theoretical and practical activity contents in the training program cover the symptoms, clinical diseases and basic medicine practices
in UCEP-2020 a software-supported database was created by all Departments and coordinators. In the next stage, a 3-day workshop
was held with the education supervisors of all clinical departments; all data entries were checked, necessary corrections were made
after mutual consultations, and the levels of basic medical practices taught in each internship were determined. The analysis of the
data was carried out with a macro supported workbook design created with the Microsoft Office-Excel program. The topics covered
during the first 3 classes (Basic Sciences) and following 4th and 5th internships (Clinical Sciences) of the ESOGU Faculty of Medicine
education program were created as separate databases. Course titles taught by clinical sciences in the first 3 classes were not
included in the analysis of Basic Sciences. While the clinical symptoms/signs/conditions and core diseases in UCEP-2020 are placed
in rows, the courses taught in clinical sciences are grouped according to the cycles of the 4th and 5th internships. In basic medical
sciences, on the other hand, matching was made with core diseases categorized according to organ systems instead of symptoms. As
a result of the evaluations, it has been determined that the content of the ESOGU Faculty of Medicine Pre-Graduation Education
Program has a very detailed and comprehensive content that completely meets the clinical symptoms, core diseases and basic
medicine skills mentioned in UCEP-2020. It is seen that all of the clinical symptoms in the list were covered at the end of their 4th
(47%) and 5th (53%) years of internship periods and were repeated in different clinics. The most frequently repeated clinical
symptom/finding was “nausea-vomiting” because it was described by 18 different clinics; It was determined that 22 (67%) of the 33
symptoms described by at least 11 different departments correspond to the symptoms marked with "*" in the UCEP-2020 that are
expected to be repeated frequently in the education programs. The recurrence frequency of core diseases in basic sciences (23%) is
lower than clinical sciences (77%). It is seen that 54 (15.7%) of the 342 disease titles in the list are not included in any of the course
contents categorized under Basic Medical Sciences in the first 3 grades, 44.4% of them are given place by only one and 25% of them
are given by two different departments. In the upcoming academic years, these databases will be used in curriculum update studies
to expand the coverage level of competencies recommended at the national level and also to include new topics in line with the
vision and mission of our Faculty. The experience and impressions we gained during this study has shown that UCEP-2020 is not
only an important guide in the preparation and evaluation of undergraduate medical education programs, but also a very useful
document that medical students can use to check whether they have the minimum level of competence and proficiency.
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1. Giris

Tip egitimi miifredatinda kiiresel olgekte
standardizasyonun saglanmasina iliskin ilk
c¢agrilar Diinya Tip Egitimi Federasyonu

(World Federation for Medical
Education=WFME) ve Diinya Saghk
Orgiiti'niin ~ Uluslararas1  Tip  Egitimi
Enstitiisii  (Institute for International

Medical Education=IIME) gibi etkili egitim
kurumlari tarafindan yapilmaya
baslanmistir. 1972'de kurulan WFME, tip
egitiminde kalite gelisimini tesvik etmeyi
amaclayan ve hali hazirda akreditasyona ve
Diinya Tip Okullar Rehberinin
surdirilmesine odaklanan uluslararasi bir
kurulustur (1). 1999 yilinda kurulan IIME
ise dlinyanin her yerindeki hekimler icin
asgari temel gereksinimleri gelistirmeyi
hedeflemektedir (2). Bu gibi kuruluslarin
onderliginde, farkli iilkelerde ulusal veya
yerel oOlgekte degistirilmeye elverisli ve
sturekli gelistirilmeye acik bir miifredat
cercevesi olusturulmustur.

Ulkemizin de dahil oldugu bolgesel
diizeyde, Avrupa yiiksek ogretim egitim
standartlarini uyumlu hale getirmek lizere
Bologna Siireci (3) ve Avrupa Kredi
Transferi ve Biriktirme Sistemi (AKTS) gibi
farkli girisimler baglatilmis ve halen

uygulanmaktadir. Ancak AKTS, Avrupa'daki
herhangi bir iilkede yapilan egitimin tim
Avrupa'da taninmasini kolaylastiran ve
bireylerin serbest dolasimini tesvik eden

bir sistem olmakla birlikte yiiksek
Ogretimin icerigine bir Oneri
sunmamaktadir (4). Bu misyonu tip

egitimine 6zel olarak Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi (European Union of Medical
Specialists=UEMS)ad1 verilen bir kurum
tistlenmis olup, Avrupa’da 50'den fazla tip
disiplinini ve 37 tilkeyi temsilen, yiliksek
kaliteli saglhk hizmeti uygulamalar icin
standartlar belirlemekte ve bu
calismalarini Avrupa Birligi'ndeki
otoritelerle, kurumlarla ve Ulusal Tabip
Birlikleri ile paylasmaktadir (5).

Ulkemizde ise sayilar1 giin gectikce artis
gosteren tip fakiiltelerindeki egitiminin
daha nitelikli bir hale doénitstiiriilebilmesi
ve temel standartlarinin belirlenebilmesi
amaciyla hazirlanan ilk “Ulusal Cekirdek
Egitim Programi (UCEP)” 02 Subat 2002
tarihinde Tip-Saghk Bilimleri Egitim
Konseyince kabul edilerek, 2003-2004
egitim 6gretim yiliyla birlikte uygulamaya
koyulmustur (6). UCEP bu tarihten itibaren
tlkemizdeki  tip  fakiiltelerinde  tip
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egitimiyle ilgili faaliyetlerin
diizenlemelerinde baz alinan temel
kaynaklardan biri haline gelmistir. Ancak
izleyen slirecte oncelikli saglik

sorunlarinda ve gereksinimlerinde yasanan
degisim, saglik hizmeti sunumu, politika ve
uygulamalarindaki degisiklikler ve Bologna
Siirecinin  Yiitksek Ogretim sistemimize
getirdigi yenilikler kapsaminda UCEP’te
kokli  bir  giincelleme  gereksinimi
dogmustur. Bu amacla hazirlanan UCEP-
2014, 19 Haziran 2014 tarihinde
Yiiksekogretim Kurulu Genel Kurulu’'nda
gorusiilerek kabul edilmis ve 2015-2016
egitim-68retim yilinda uygulamaya
koyulmustur. UCEP-2014’de goze c¢arpan
en Onemli degisiklik, egitimin de icinde
oldugu sagliga iliskin tiim siireclerde, biyo-
medikal bakis agisi yerine ¢iktiya yonelik
biitiinsel bir “biyopsiko-sosyal ve kiiltiirel”
yaklasimin ~ benimsenmesi  olup, bu
dogrultuda 6grenim hedeflerine ve egitim
iceriklerine dayali bir yaklasim yeri egitim
ciktilarina dayali yaklasimlar
gelistirilmistir. Buna gore tip fakiiltesi
mezunlari i¢in belirlenen li¢ temel alanda
(mesleki uygulamalar, mesleki degerler ve
yaklasimlar, mesleki ve bireysel gelisim)
hedeflenen yetkinlik diizeyine erisilmesi
icin gerekli olan 32 adet alt yeterlik baslig
tanimlanmistir (7). Birinci grup yeterlik
alani, daha c¢ok hekimligin teknik ve
prosediirel yoni ile ilgili yeterlikleri
mezunlarin hekimlik sirasinda
gerceklestirmesi gereken uygulamalarla
ilgiliyken; ikinci grup yeterlikler
mezunlarin tibbi bilgi temeline, karar
verme, elestirel diistinme, bilimsel yaklasim
ve  arastirmaya  yonelik  becerileri
icermektedir. Son grupta ise hekimlik
uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken
etik degerler ve kisilerarasu iligkiler, egitim
ve danismanlik sliregleriyle ilgili
davranislara  yonelik  yeterlikler yer
almaktadir.

Izleyen siirecte, tip egitiminin niteliginin
stirekli olarak gelistirilebilmesi agisindan
UCEP’in Tip Dekanlar1 Konseyi tarafindan
olusturulacak bir komisyon tarafindan
periyodik olarak gdzden gecirilmesine ve
her 6 yilda bir gilincellenmesine karar

verilmistir. Bu amacla, Tiirkiye’deki tiim tip
fakiiltelerinden aliman goriis ve geri
bildirimler mevcut durum analizleri ile
birlikte degerlendirilerek, iilkemize 6zgilin
ve fakiiltelerimiz tarafindan kullanilabilir
icerige sahip UCEP-2020 belgesi
olusturulmustur. Boylece lilkemizdeki tiim
tip egitimi miifredatinda UCEP baz alinarak
benzer donanim ve yetkinliklere sahip
hekimlerin yetistirilmesi hedeflenmektedir.

UCEP-2020’'nin tip fakiiltesi 6grencileri
tarafindan kilavuz bir belge olarak
kullanilmasinin, kendilerinin ve egitim

programlarinin asgari yetkinlik ve yeterlik
diizeyine sahip olup olmadiginin denetimi

acisindan da fayda saglayacagi
ongorulmektedir.
Bu c¢alismada, Eskisehir = Osmangazi

Universitesi Tip Fakiiltesi mezuniyet 6ncesi
tip egitimi programinin giincel UCEP’i
kapsama dlizeyinin belirlenmesi, temel ve
klinik tip bilimlerinde fakiiltemize 6zgu

farkliliklarin ~ ortaya  c¢ikarilmas1  ve
karsilastirmali olarak degerlendirilmesi
amagclanmistir.

2. Geregve Yontemler

Fakiiltemizin akreditasyon ara
degerlendirmesi esnasinda, Tip Fakiiltesi
Dekanhigit ve Tip Egitimi Anabilim Dali
tarafindan gercgeklestirilen bir c¢alisma
kapsaminda Biyoistatistik Anabilim Dali ve
Bilgi-Islem boliimiiniin katkilaryla, klinik
bilimlerde staj egitimi veren anabilim
dallarinin egitim sorumlular ile birlikte
ESOGU egitim programmmin UCEP-2014’de
yer alan temel hekimlik uygulamalarn,
klinik semptomlar ve ¢ekirdek hastaliklarla
uyumluluk diizeyini karsilastiran bir rapor
hazirlanmistir. Mevcut calismada,
hazirlanan rapor UCEP-2020’de yer alan
basliklar1 ve Temel Tip bilimlerini de
kapsayacak sekilde giincellenmis ve daha
sistematik bir analiz gergeklestirmek
amaciyla 4 asamali sekilde bir veri tabani
olusturulmustur. ilk asamada Tip Fakiiltesi
Dekanligt  tarafindan tiim  Anabilim
dallarina UCEP-2020 belgesindeki
giincellemeleri dikkate alarak, yiriitmekte
olduklar1  teorik ve pratik egitim
etkinliklerinin iceriklerini gozden
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gecirmeleri ve ders iceriklerinde UCEP-
2020’deki semptomlar, klinik hastaliklar ve
temel hekimlik uygulamalar1 basliklarindan
hangilerini kapsadiklarina iliskin listeler
olusturmalar1 istenmistir. Ikinci asamada
Anabilim dallar1 tarafindan olusturulan
listeler Bas koordinatér ve yardimcisi,
Donem koordinatoérleri ve yardimcilar ve
Tip Egitimi Anabilim Dali 6gretim iiyeleri
tarafindan olusturulan bir komisyon
tarafindan 6n degerlendirmeye tabi
tutulmustur.  Ugiinci  asamada, re-
akreditasyon siirecinde de kullanilmak
tizere, UCEP-2020 uyumluluk diizeyinin
Temel ve Klinik bilimler acisindan
karsilastirmal olarak analizlerinin
yapilabilmesi i¢in yazilim destekli bir veri
tabani olusturulmustur. Son asamada da
Tip Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan Dénem
4-5 ve 6’da klinik egitim veren tim
Anabilim Dallarinin egitim sorumlulariyla,
pandemi kosullarina uygun bir planlama
ile 3 gin siren bir c¢alistay
gerceklestirilmistir.  Bu calistayda veri
girislerinin tiim Anabilim dali egitim
sorumlular1 tarafindan kontrol edilmesi,
gerekli diizeltmelerin yapilmasi ve temel
hekimlik uygulamalarinin  diizeylerinin
belirlenmesi saglanmistir.

Verilerin analizi Microsoft Office-Excel
programi ile olusturulan bir makro destekli
calisma kitabi tasarimi ile
gerceklestirilmistir. Bu tasarimda ESOGU
Tip Fakiiltesi egitim programinin ilk 3 sinifi
(Temel Bilimler) ile 4. ve 5. stajlarinda
(Klinik Bilimler) anlatilan konu basliklari

ayr1 veri tabanlari seklinde
olusturulmustur. Temel Bilimlerle ilgili
analizlere ilk 3 smifta Kklinik bilimler

tarafindan anlatilan ders baslhiklar1 dahil
edilmemistir. UCEP-2020 de yer alan klinik
semptom/bulgu/durumlar ve c¢ekirdek
hastaliklar siitunlar halinde yerlestirilirken,
klinik bilimlerde anlatilan dersler 4. ve 5.
siniflardaki dongiilere gore
gruplandirilmistir. Temel tip bilimlerinde
ise semptomlar yerine organ sistemlerine

gore kategorize edilen cekirdek
hastaliklarla eslestirme yapilmistir.
Pandemi  kosullar nedeniyle  veri

girislerinin kontrolleri, analizleri ve makale
yazim asamalar1 online toplantilar ile
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Calismanin ilk iki asamasinda ESOGU Tip
Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi  Egitim
Programi igeriginin UCEP-2020’de bahsi
gecen  klinik  semptomlar, c¢ekirdek
hastaliklar ve temel hekimlik becerilerini
tam ve eksiksiz olarak karsilayan oldukca
detayl ve kapsamli bir icerige sahip oldugu
tespit edilmistir. Anabilim Dallarinin
kapsama diizeyini degerlendirmek {izere
UCEP-2020'deki”Klinik Semptom / Bulgu /
Durum” tablosunda yer alan toplam 141
adet semptomun klinik staj egitimleri
siiresince anlatildigi  Anabilim Dallan
listelendiginde, en sik (11 ve tizeri farkh
Anabilim dali tarafindan) tekrarlanan
semptomlar Tablo 1’de belirtilmistir. Buna
gore  UCEP-2020’de  listelenen  tim
semptomlarin klinik bilimlerde en az 2
farkli Anabilim Dali tarafindan anlatildig
ve “bulanti-kusma” semptomunun 18 farkl
klinik tarafindan anlatilmasi sebebiyle en
sik tekrarlanan klinik semptom/bulgu
oldugu tespit edilmistir. En az tekrarlanan
(2 veya 3 farkli Anabilim Dali tarafindan)
semptomlar ise; emme gii¢liigii, enkoprezis,
hiperaktivite, inmemis testis, intihar
diistincesi, O0grenme giiclig,
sokmalar/isiriklar ve kekemelik olarak
siralanmaktadir. En az 11 farkli anabilim
dali tarafindan anlatilan 33 semptomdan
22 tanesinin (%67) UCEP-2020’de “*” ile
isaretlenen, egitim programlarinda agirhik

verilmesi ve tekrarlanmas1 gerektigi
belirtilen semptomlara karsihk geldigi
gorilmistur.

ESOGU Tip Fakiiltesi’'nde UCEP-2020’de yer
alan klinik semptomlarin tamaminin 4. Sinif
(%47) ve 5. Simf (%53) stajlar1 sonunda
kapsanmis oldugu ve farkh kliniklerde
tekrar  edildigi ~ gorilmektedir.  Bu
semptomlarin bahsinin gectigi 4. Smif
stajlarinin Dahili ve Cerrahi bilimlere gore
dagilimi ve yine 5. Sinifta bahsinin gectigi
dongiilerdeki dagilimi (% olarak) Sekil
1'deki grafiklerde gosterilmistir.
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Tablo 1: En sik tekrarlanan semptomlar

Bulanti-kusma* (18) Boyunda kitle (13) Siyanoz (12) Hipotansiyon*(11)
Biling degisiklikleri* (15) | Kilo kaybi (13) Ses kisikligi* (12) Hipertansiyon*(11)
Lenfadenopati* (15) Oksiiriik/balgam Deri dékiintiileri/ Odem*(11)

cikarma*(13) lezyonlar1*(11)
Ates*(15) Tiitin kullanimi (13) Kas-iskelet sistemi agrilar1 (11) | Parezi/paralizi (11)
Bas donmesi* (15) Istah bozukluklari*(12) Dispepsi*(11) Politiri (11)
Basagrisi* (14) Karm agrisi* (12) Agizda yara*(11) Stridor(11)
Dispne* (14) Pelvik agr1 (12) Senkop*(11) Uriner inkontinans (11)
Bel ve sirt agrisi* (14) Anksiyete*(12) Biligsel bozukluklar/ Hipotermi/Hipertermi (11)
Carpinti*(13) unutkanhk* (11)

Agirlik verilmesi/Tekrar1 gereken semptomlarin (*) orani= 22/33 (%67)
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Sekil 1. UCEP-2020’deki klinik semptomlarin 4 . ve 5. sinif stajlarindaki kapsanma oranlari.

ESOGU Tip Fakiiltesi egitim programinin
“Cekirdek Hastaliklar” listesi ile uyumu

degerlendirildiginde,  klinik  stajlarda
anlatilan ders konularinda, klinik
semptomlar listesine benzer sekilde,

Anabilim dallar1 tarafindan kapsanmamis
bir hastaligin olmadigr ve UCEP-2020 ile
tamamen ortistiigl gorilmistiir. Cekirdek
hastaliklarin ~ farkli  Anabilim  Dallarn
tarafindan tekrar edilme sayilar1 analiz
edildiginde; temel bilimlerdeki frekansinin
(%23) Klinik bilimlere gore (%77) daha
diisiik oldugu gozlenmektedir (Sekil 2).
UCEP-2020 listesinde yer alan c¢ekirdek

hastalik basliklarindan 54 tanesine (%15,7)
ilk 3 sinifta Temel Tip Bilimleri altinda
kategorize edilen derslerin hig¢birinde yer
verilmedigi goriilmektedir. Yine bu listede
bulunan 342  hastallk  bashgindan
%44,4’ine sadece bir, %25’ine ise iki farkh
Anabilim dal tarafindan anlatilan ders
iceriklerinde yer verildigi goriilmektedir.
Ilk iki sinifta ¢ekirdek hastalik isimlerinin
agirlikll olarak bahsinin gectigi derslerin
basinda Anatomi, Fizyoloji ve Biyokimya
gelirken; 3. siifta da Tibbi Patoloji ve Tibbi
Farmakoloji dersleri gelmektedir.
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CEKIRDEK HASTALIKLARIN
Tekrar sayilarinin karsilastiriimasi

( Klinlk Bilimler
7%

Sekil 2. UCEP-2020’deki ¢ekirdek hastaliklarin Temel ve Klinik Bilimlerdeki kapsanma oranlari.

Temel ve Klinik Bilimlerde en fazla bahsi
gecen, Temel Bilimlerde en az 4 ve lizeri;
Klinikte ise 8 ve iizeri Anabilim dali
tarafindan anlatilan ilk 20 ¢ekirdek hastalik
Tablo 2 ve 3’de listelenmistir. Buna gore
UCEP-2020’te listelenen toplam 342 adet
cekirdek hastaliktan %28'inin
multisistemik hastalik oldugu, ikinci sirada
%716’lik bir oranla sinir-davranis sistemini
ilgilendiren hastaliklarin yer aldigi ve bunu
solunum-dolasim (%12), gastrointestinal

(%12) ve genitoliriner sistemi (%11)
ilgilendiren  hastaliklarin  takip ettigi
gorilmektedir (Sekil 3).

ESOGU Tip Fakiiltesi egitim
programlarinda en sik tekrar edilen

cekirdek hastaliklarin genel olarak UCEP-
2020’dekine benzer bir dagilim gosterdigi,
ancak en sik tekrarlanan ilk 20 hastalik
listesinde de gozlendigi lizere endokrin
sistemle ilgili hastaliklara daha fazla agirlik
verilirken (%12), o6zellikle multisistemik
hastaliklara (%24) ve bosaltim-iirogenital
sistemi (%7) ilgilendiren hastaliklara daha
az agirhk verildigi dikkati cekmektedir.
Klinik bilimlerdeki dagilim UCEP ile 6nemli
Olgiide ortiismekle birlikte, multisistemik
hastaliklara (%30) ve solunum-dolasim
sistemini ilgilendiren hastaliklara biraz
daha fazla (%15), gastrointestinal sistemi
ilgilendiren hastaliklara (%10) ise biraz
daha az agirlik verildigi fark edilmektedir
(Sekil 3).

Tablo 2. Temel Bilimlerde en sik tekrarlanan ¢ekirdek hastaliklar

Hastaliklar Sistemler Anlatan Temel Bilim Dallars Frekanst
Adrenokortikal yetmezlik Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Anatomi, Histoloji, Biyokimya, 6
Hipotiroidizm Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Anatomi, Histoloji, Biyokimya, 6
Alzheimer hastaligi Sinir-Davranmis |Anatomi, Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Iletisim Becerileri, 5
Akut bobrek hasari Bosaltim Patoloji, Biyokimya, Histoloji, Fizyoloji, Anatomi, 5
Cushing hastalig1 Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Anatomi, Histoloji, Biyokimya, 5
Hipofiz bozukluklar Endokrin Anatomi, Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Biyokimya, 5
Hipoglisemi* Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Biyokimya, Anatomi, 5
Hipoparatiroidizm Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Histoloji, Biyokimya, 5
Kronik obstriiktif akciger hastaligi* Solunum Patoloji, Tibbi Farmakoloji, Biyofizik, Fizyoloji, 4
Pnomoniler* Solunum Patoloji, Tibbi Farmakoloji, Mikrobiyoloji, Anatomi, 4
Akut hepatitler Gastrointestinal |Mikrobiyoloji, Biyokimya, Patoloji, Histoloji, 4
Bilissel (kognitif) bozukluklar (Demans)* |Sinir-Davranis |Fizyoloji, Farmakoloji, Patoloji, Tletisim Becerileri, 4
Parkinson hastaligi Sinir-Davranis |Anatomi, Patoloji, Farmakoloji, Fizyoloji, 4
Diabetes insipitus Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Anatomi, Biyokimya, 4
Feokromositoma Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Anatomi, Biyokimya, 4
Hiperparatiroidizm Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Biyokimya, 4
Hipertiroidizm Endokrin Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Biyokimya, 4
Konjenital adrenal hiperplazi Endokrin Patoloji, Histoloji, Anatomi, Biyokimya, 4
Diabetes mellitus ve komplikasyonlari* Multisistem Patoloji, Fizyoloji, Farmakoloji, Biyokimya, 4
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Tablo 3: Klinik Bilimlerde en sik tekrarlanan ¢ekirdek hastaliklar
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KLINiK BILIMLERDE (4. ve 5. SINIFLAR)

Hadtal klar | Sistemler Anlatan Klinik Bilim Dallars Frekens
Travma ve yaralanmalar Multisistem Acil Tip, Cocuk Cer, Ggis Cer, Gois Hast, Kalp ve Damar Cer, Anestezi, Gaz, Radyoloji, Genel Cer, Ortopedi, FTR, Uroloji, Plastik Cer Beyin (| 4
Diabetes mellitus ve komplikasyonlarr* | Multisistem (Genel Cer, Kadin Hast, Goz, Ortopedi, Plastik Cer, Radyoloji, Ic Hast, Cocuk Saglg, Narolaji, Kardiyolaji, Aile Hekimligi, KI. Farmakolaji, 2
lag yan etkileri* Multisistem (Gogis Hast, Kardiyoloji, Adli Tip, Anestezi, Dermatoloji, Enfeksiyon, FTR, Goz, Ruh Saglig1, Redyoloji, Acil Tap, Norolaji, .
Onkolajik aciller Multisistem (Genel Cer, G Cer, Kalp ve Damar Cer, Beyin Cer, Gz, Radyasyon Onkolojisi, ic Hast, Radyoloji, Noroloji, Gaigis Hast, Acil Tip, Urolaji, 2
Pngmoniler* Solunum Acil Tap, Gogis Cer, Gagiis Hast, Kalp ve Damar Cer, Adli Tip, Anestezi, Cocuk Sagigy, Radyoloji, Norolaji, Enfeksiyon, KI. Farmakoloji, 1
St ve elektrolit denge bozukluklar* | Multisistem Genel Cer, Kardiyoloji, Anestezi, Enfeksyon, Gy, Plastik Cer, ic Hast, Cocuk Sagha, Nerolaji, Acil Tap, Radyoloji 1
Akciger demi* Solunum- Dolagm |Acil Tip,Genel Cer,Gogis Cer,Gogis Hast, Kalp ve Damar Cer,Kardiyoloji, Anesteri, Radyolaji, Ic Hast, Nrolaji, 0
Derin ven trombozu Dolagim Gogis Hast, Kalp ve Damar Cer, Adli Tip, FTR, Goz, Radyoloj, Ic Hast, Naroloji, Acil Tup, Radyolaji 0
Solunum yetmezligi* Solunum Acl Tip, Gojgiis Cer, Ggis Hast, Kalp ve Damar Cer, Kardivoloii,Adli Tip, Anestezi, Cocuk Sag,Radyoloji, Narolaji, 0
Akut bibrek hasart Bogaltim Anesteri, Genel Cer, Gz, Plastik Cer, Radyoloji, Tc Hast, Cocuk Saglags, Naroloji, Acil Tip, Urolaji 0
Artritt Kas-skelet FTR, Goz, Ortopedi, Plastk Cer, Radyoloji, Ic Hast, Cocuk Saghg, Noroloji, Aile Hekimligi,Beyin Cer, 0
Bag-Doyun tiimdrleri Multisistem Beyin Cer, Gz, KBB, Plastk Cer, Radyasyon Onkolajis, ¢ Hast, Néroloji, Dermatolaji, Plastik Cer, Radyolaji, 0
Miyokardit  kardiyomiyopati Dolagim Kalp ve Damar Cer, Kardiyoloji, Gaz, Cocuk Saghg, Radyoloji, Noroloji, Enfeksiyon, Acil Tip, Gz, 9
Ust solunum yolu enfeksiyonlars ——|Solunum Enfeksiyon, KBB, Cocuk Saglig, Radyoloji, Gogiis Hast, Acil Tip, Goz, Aile Hekimligi, KI. Farmakolaji 9
(Genital enfeksiyonlar* Urogenital Adli Tip, Dermatoloji, Radyoloji, Kadin Hast, Enfeksiyon, Acil Tip, Goe, Urolaji, Aile Hekimligi, 9
Asit-baz denge bozukluklarr* Multisistem Genel Cer, Gogiis Hast, Adli Tip, Anesteri, Goz, I Hast, Cocuk Saghay, Noroloj, Acil Tip, 9
Sok* Multisistem Acil Tip, Genel Cer, Gogis Hast, Kardiyoloji, Anestezi, Beyin Cer, Cocuk Saghg, Naroloji, Goz, !
Esansiyel hipertansiyon* Dolagim Kardiyoloji, Goz, Radyolaji, fc Hast, Narolaji, Acil Tip, Aile Hekimligi, KI. Farmakolaji 8
Perikard Hast Dolagim Acil Tip, Gogis Cer, Kalp ve Damar Cer, Kardiyolaji, Adli Tip, Goz, Radyoloji, Cocuk Sagligs, 8
Pnmotoraks* Solunum Acil Tip, Cocuk Cer, Gogiis Cer, Gogiis Hast, Kalp ve Damar Cer, Adli Tap, Radyoloji, Narolaji, 8

HASTALIKLARIN SISTEMLERE GORE TEKRAR ORANI HASTALIKLARIN SISTEMLERE GORE TEKRAR ORANI

Sekil 3. Temel ve klinik bilimlerde ¢ekirdek hastaliklarin sistemlere gore tekrarlanma oranlarinin UCEP-2020

ile karsilastirilmasi.

Tablo 4 ve 5’te sistemlere gore 10 alt
grupta  kategorize  edilen ¢ekirdek
hastaliklardan en sk ve en az
tekrarlananlar1 (ilk 5 ve son 5) Temel ve
Klinik Bilimlere gore listelenmistir. UCEP-

2020’deki cekirdek hastaliklar listesinde
yer alan bazi hastaliklarin yanina (*)
koyularak, ekstra vurgu yapilmis ve bu
klinik durumlara egitim miifredatinda daha
cok yer verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu
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cekirdek hastaliklarin ve Klinik
problemlerin 06grenciler tarafindan c¢ok
daha iyi pekistirilebilmesi veya farkl

yonleriyle degerlendirilebilmesi icin mezun
oluncaya kadar farkh siniflarda ve farkl

disiplinler  tarafindan tekrar tekrar
anlatilmasinin uygun olacagi
ongorilmiuistiir.

Tablo 4. Temel bilimlerde sistemlere gore en cok ve en az tekrarlanan cekirdek hastaliklar

TEMEL BILIMLER [En ok tekrarlanan ilk 5 hastalik

En az tekrarlanan son 5 hastalik

Kronik obstriiktif akciger hastaligi*

Miyokardit/kardiyomiyopati

Pnomoniler*®

Pnomotoraks*

Solunum-Dolagim | Kalp ritm bozukluklari*

Septum deviasyonu

Kalp yetersizligi*

Ust solunum yolu enfeksiyonlari*

Periferik arter hastalig:

Yenidoganda solunum giicliigii

Akut hepatitler

Stomatit

Akut pankreatit

Yenidoganda gastrointestinal sistem malformasyonlar

Gastrointestinal Alt gastrointestinal kanama*

Cocukta fonksiyonel kabizlik*

Gastroenteritler®

Hepatik koma

Gastrointestinal sistem motilite bozukluklart

Yenidoganda nekrotizan enterokolit

Alzheimer hastalig1

Obsesif-kompulsif bozukluk

Bilissel (kognitif) bozukluklar (Demans)*

Sosyal anksiyete bozuklugu

Sinir-Davranig Parkinson hastaligi

Yeme bozukluklar

Esansiyel tremor

Yenidoganda konvulsiyon

Kas hastaliklari (miyopatiler)

Akut bsbrek hasart

Norojenik mesane

Genital enfeksiyonlar*

Obstriiktif {iropati

Bosaltim-Urogenital Hipospadiasis, epispadiasis

Pelvik agr sendromu

Kronik bobrek hastaligi*

Polikistik over sendromu

Abortus

Sorunlu dogum eylemi

Adrenokortikal yetmezlik

Guatr*

Hipotiroidizm

Konjenital hipotiroidizm

Endokrin Cushing hastalig Tiroid tiimorleri
Hipofiz bozukluklar Tiroiditler
Hipoglisemi* Gestasyonel diyabet
Kirma kusurlar Goz travmast (fiziksel, kimyasal)
Otitis eksterna* Keratit

Duyu Otitis media* Optik nevrit

Otoskleroz Uveit
Benign paroksismal pozisyonel vertigo* Vestibuler nérit
Avrtrit* Kemik tiimorleri
Osteoartrit* Omurga sekil bozukluklar

Kasiskeet Osteomyelit Tenosinovitler

Ekstremite travmasi/kirnklar™

Tortikolis

Polimiyaljiya romatika

Omurga yaralanmalar

Biill6z hastaliklar

Deri yaralanmalan™ Sarbon
Deri-Yumusgak Doku [Psoriasis, liken planus, Pitriazis rosea Alopesi

Akne vulgaris/rozasea* Bas1 yaralarn

Deri tiimorleri* Vitiligo

Demir eksikligi anemisi*

Aplastik anemi

Hemoglobinopatiler*

Lenfoproliferatif hastaliklar

Hematopoetik Hemolitik anemi Miyeloproliferatif hastaliklar

Kan uyusmazliklan* Polisitemi
Kanama bozukluklari (hemofili, trombositopeni, vb) Yenidoganin hemorajik hastaliklar
Diabetes mellitus ve komplikasyonlari* Onkolojik aciller
Asit-baz denge bozukluklar* Reynaud hastalig:

Multisistem Osteoporoz Sjogren sendromu
Sivi ve elektrolit denge bozukluklar™ Uyku-apne sendromu
Sok* Yenidoganda metabolik bozukluklar

Temel ve Klinik bilimleri iceren tiim siniflarda
(1-5) anlatilan ¢ekirdek hastaliklar listesi baz
alindiginda bu hastaliklarin en az bir ve en fazla
16 kez anlatildigi go6zlenmektedir. UCEP-
2020’de yer alan toplam 342 adet hastaliktan

91 adeti (*) ile isaretlenmis olup, bu
hastaliklarin ESOGU  egitim programinda
tekrarlanma diizeylerine bakildiginda

%54’tinin 8 ve tizeri farkli Anabilim Dal
tarafindan anlatildifi ve normal bir dagilim
deseni gosterdigi dikkati cekmektedir. Oysa geri
kalan 251 ¢ekirdek hastalik i¢in bu oran %27
diizeyinde olup, en fazla da (%18) 4 farkh
anabilim  dali  tarafindan  tekrarlandigi
gozlenmektedir (Sekil 4).

Yikici bozukluklar, diirtii kontrol ve davranim bozukluklar

Reaktif dermatozlar (eritema nodosum, eritema multiforme)
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Tablo 5. Klinik bilimlerde sistemlere gore en ¢ok ve en az tekrarlanan ¢ekirdek hastaliklar

KLINIK BILIMLER [En gok tekrarlanan ilk 5 hastalik

En az tekrarlanan son 5 hastalik

Pnomoniler®

Septum deviasyonu

Akciger 6demi* Tromboflebit
Solunum-Dolagim | Derin ven trombozu Yenidoganda solunum giicliigii

Solunum yetmezligi* Bogmaca

Miyokardit / kardiyomiyopati Bronsiektaziler

Akut hepatitler Hemoroid*

Akut karin sendromu* Hepatosteatoz

Gastrointestinal | Akut pankreatit

Irritabl barsak hastaligi*

Alt gastrointestinal kanama*

Kasik karin duvan hernileri*

Gastro-ozefageal reflii*

Yenidoganda nekrotizan enterokolit

Biligsel (kognitif) bozukluklar(demans)*

Sosyal anksiyete bozuklugu

Epilepsi*

Tik bozukluklar

Sinir-Davranig  |Fasial paralizi*

Esansiyel tremor

KIBAS ve akut serebrovaskiiler olaylar

Hipotonik bebek

Periferik noropati

Poliomyelit

Akut bobrek hasar

Benign prostat hipertrofisi*

Genital enfeksiyonlar*

Endometrivozis

Bosaltim-Urogenital [Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

Hiperemezis gravidarum*

Uriner sistem enfeksiyonlar*

Uterus tiimorleri

Nefrotik sendrom

Sorunlu dogum eylemi

Hipertiroidizm Feokromositoma
Hipotiroidizm Gestasyonel diyabet
Endokrin Guatr* Hipoglisemi*
Hiperparatiroidizm Tiroiditler
Adrenokortikal yetmezlik Konjenital hipotiroidizm
Benign paroksismal pozisyonel vertigo* Kulak zari perforasyonu
Meniere hastalig1 Otoskleroz
Duyu Otitis media* Uveit
Goz travmasi (fiziksel, kimyasal) Keratit
Optik nevrit Sasihk
Artrit* Omurga sekil bozukluklan
Fibromiyalji* Tenosinovitler
Kaslskee Mekanik bel agrisi* Osteomyelit

Osteoartrit* Gelisimsel kalca displazisi (kal¢a ¢ikig1)
Romatoid artrit Cikik*
Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari, apseleri* Biillz hastaliklar

Deri-Yumugak Deri yaralanmalar® De[rr?at?t (aFopik, kontakti sepor.eik, bebek bezi)

Doku Basi Yaralan Psoriasis, liken planus, pityriasis rosea

Reaktif dermatozlar Sarbon
Alopesi Vitiligo
Demir eksiklisi anemisi* Hemoglobinopatiler*
Kanama bozukluklar (hemofili, trombositopeni, vb) Miyeloproliferatif hastaliklar

Hematopoetik Lenfoproliferatif hastaliklar Polisitemi
Losemiler Kan uyusmazliklan*
Hemolitik anemi Yenidoganin hemorajik hastaliklart
Travma ve yaralanmalar Mesleksel akciger hastaliklar:
Diabetes mellitus ve komplikasyonlar* Sitma

Multisistem Ilac yan etkileri* Yenidoganda sepsis ve menenjit

Onkolojik aciller

Avitaminoz*

Sivi ve elektrolit denge bozukluklarn™ Enterik ateg
Klinik stajlarda ve intérn egitiminde gérev = tabani  olusturulmustur. UCEP-2020’de
alan Anabilim Dallari egitim sorumlulari ile  hekim adaylarina kazandirilmasi

hedeflenen ve 8 ana kategori altinda
listelenen temel hekimlik uygulamalariyla
karsilastirldifinda ESOGU Tip Fakiiltesi
mezunlarina bu listede yer alan tiim

birlikte yapilan degerlendirmelerde mezun
olan o6grencilere kazandirilan temel
hekimlik  uygulamalarinin  diizeylerini
degerlendirmek {izere de ayr1 bir veri
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becerilerin asgari diizeyde kazandirildig
gorulmistir. Bu uygulamalarin 6grenme
diizeyleri bakimindan UCEP ile benzerligi
(aym1  duzeyde) ya da farkhiliklar
(6nerilenden daha yiiksek veya daha diisiik
diizeyde) Tablo 6’da belirtilmistir. Buna
gore bazi girisimsel veya girisimsel
olmayan temel hekimlik uygulamalarin
stajlar esnasinda karmasik olan ya da
olmayan olgularda dahi yaptirtiliyor olmasi
(Diizey 3 ve 4) memnuniyet vericidir.
UCEP’te Onerilen diizeyde uygulamanin
yaptirtilmadigi bazi durumlarin ise olduk¢a
spesifik veya ileri / 06zel uzmanlhk

gerektiren uygulamalar oldugu (vaginal
akinti  Ornegi  hazirlayabilme, lomber
ponksiyon, dogum sonrasi anne bakimini
yapabilme, epizyotomi acilabilme ve
dikebilme, normal spontan dogum
yaptirabilme, otopsi yapabilme, Rinne-
Weber testleri uygulayabilme, solunum
fonksiyon testlerini degerlendirebilme gibi)
dikkati cekmektedir.

Hazirlanan bu veri tabanindan daha sonra
klinik staj karnelerinin giincellenmesinde
ve Ogrencilerin klinik performans notunun
belirlenmesinde de faydalanilmistir.

(*) cekirdek Hastaliklarin Tekrar Sayilarina Gore Dagilimi (%)
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Sekil 4. Tekrar gerektiren (*) ve gerektirmeyen ¢ekirdek hastaliklarin tekrarlanma sayilarina gore yiizdelik

dagilimlari gosteren histogramlar.

10



Tablo 6. ESOGU Tip Fakiiltesi mezunlarinin temel hekimlik uygulamalar1 6grenme diizeyi

Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi, 2021

TEMEL HEKIiMLiK UCEP-2020 ile ayni diizeyde UCEP’e gore daha yiiksek UCEP’e gore daha
UYGULAMALARI ogretilen beceriler diizeyde ogretilen beceriler diisiik diizeyde
ogretilen beceriler
A. Oykii alma e Mental durumu degerlendirebilme (4)

Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme (4)

o Psikiyatrik 6yki alabilme (4)

B. Genel ve soruna
yonelik fizik
muayene

Antropometrik 6l¢timler (3)

Batin muayenesi (4)

Biling degerlendirme (4)

Deri muayenesi (4)

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi
Goz muayenesi

Kardiyovaskiiler sistem muayenesi

Meme ve aksiller bolge muayenesi

Olay yeri incelemesi (2)

Solunum sistemi muayenesi (4)

Adli olgu muayenesi (4)

Digital rektal muayene (4)

Gebe muayenesi (4)

Goz dibi muayenesi (3)

GOz muayenesi (4)

Jinekolojik muayene (4)
Kas-iskelet sistem muayenesi (4)
Kulak-burun-bogaz ve bas boyun
muayenesi (4)

Olay yeri incelemesi (4)

Olii muayenesi (4)

Ruhsal durum muayenesi (4)
Urolojik muayene (4)

Norolojik muayene (3)

C. Kayit tutma,
raporlama ve
bildirim

Adli rapor hazirlayabilme (3)

Adli vaka bildirimi diizenleyebilme (4)

Aydinlatma ve onam alabilme (4)

Engellilik raporu konusunda danismanlik yapabilme
Epikriz hazirlayabilme

Oliim belgesi diizenleyebilme (3)

e Regete diizenleyebilme (4)

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme (4)
Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklar1 ve
durumlar bildirme ve raporlama (4)

D. Laboratuvar
testleri ve ilgili
diger islemler

Biyolojik materyalle ¢alisma ilkelerini uygulayabilme
4)

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon,
antisepsi saglayabilme (4)

Digki yaymasi hazirlayabilme ve mikroskopik
inceleme yapabilme (4)

Direkt radyografileri degerlendirebilme (3)

Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme (4)

e Glukometre ile kan sekeri 6l¢timii yapabilme ve

degerlendirebilme (4)

Laboratuvar inceleme igin istek formunu
doldurabilme (4)

Laboratuvar 6érnegini uygun kosullarda alabilme ve
laboratuvara ulastirabilme (4)

Mikroskop kullanabilme (4)

o Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme

(3

Su dezenfeksiyonu yapabilme (3)

Su numunesi alabilme (3)

Sularda klor diizeyini belirleyebilme ve
degerlendirebilme (3)

L]

EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme (4)
Kanama zamani 6l¢iimi yapabilme ve
degerlendirebilme (3)

Periferik yayma yapabilme ve
degerlendirebilme (4)

Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme
dahil) yapabilme ve degerlendirebilme
(4)

Tarama ve tanisal amagl inceleme
sonuglarini yorumlayabilme (4)

e Vaginal

akinti
ornegi
hazirlayabilme (1)

E. Girisimsel ve
girisimsel olmayan
uygulamalar

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme
(3)

Akilcr ilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme (4)
Akilc laboratuvar ve goriintiileme inceleme istemi
yapabilme (4)

Balon maske (ambu) kullanimi (4)

Bandaj, turnike uygulayabilme (4)

Defibrilasyon uygulayabilme (4)

Delil taniyabilme /koruma/nakil (2)

Deri-yumusak doku apsesi agabilme (3)

Dix Hall pike testi ve Epley manevrasi uygulayabilme
(3)

Dogum sonrasi bebek bakimi yapabilme (3)

El yikama (4)

Endoskopik islem (1)

Glasgow/AVPU koma skalasinin degerlendirilebilme
“4)

Gozden yabanci cisim ¢ikarilmasi (2)

Adli olgularin yonetilebilmesi (4)

Airway uygulama (4)

Arteryal kan gazi alma (4)

Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme

)

e Burun kanamasina miidahale edebilme
)

e Cocuklarda biiytime ve gelismeyi
izleyebilme (persentil egrileri, tanner
derecelendirmesi) (4)

e Coklu travma hastasinin
degerlendirilmesi (4)

e Damar yolu agabilme (4)

e Dis kanamayi durduracak/siirlayacak
onlemleri alabilme (4)

e Entiibasyon yapabilme (4)

e Genogram ¢ikarabilme (soy agaci

¢ikarabilme) (3)

e o o o

Dogum sonrasi anne
bakimini yapabilme
(2)

Epizyotomi
acilabilme ve
dikebilme (1)

Gebe ve logusa
izlemi yapabilme (2)
Lomber ponksiyon
yapabilme (1)
Normal spontan
dogum yaptirabilme
@)

Otopsi yapabilme
©)

Rinne-Weber
testleri
uygulayabilme (3)

11
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Hastanin uygun olarak taginmasini saglayabilme (4)

Hastaya koma pozisyonu verebilme (4)

Hastay1 uygun bicimde sevk edebilme (4)

Idrar sondasi takabilme (4)

Intihara miidahele (3)

Kan transfiizyonu yapabilme (4)

Kene ¢ikartabilme (4)

Oral, rektal, vajinal ve topikal ila¢ uygulamalar1
yapabilme (4)

Soguk zincire uygun koruma ve tasima saglayabilme
4)

Suprapubik mesane ponksiyonu yapabilme (3)
Topuk kani alabilme (4)

Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak
tasinmasini saglayabilme (4)

Uygulanacak ilaglar1 dogru sekilde hazirlayabilme (4)
Vajinal ve servikal 6rnek alabilme (3)

Yara-yanik bakimi yapabilme (3)

Yenidogan canlandirmasi (3)

Zehirlenmelerde akut dekontaminasyon ilkelerini
saglama (4)

e Hastadan biyolojik 6rnek alabilme (4)
e Hava yolundaki yabanci cismi

¢ikarmaya yonelik ilk yardim
yapabilme (4)

Hukuki ehliyeti belirleyebilme (3)
IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme (4)
fleri yasam destegi saglayabilme (4)
Intraosseos uygulama yapabilmesi (4)
Kan basinci dl¢iimii yapabilme (4)
Kapiller kan 6rnegi alabilme (4)
Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme (4)
Lavman yapabilme (4)

Minimental durum muayenesi (3)
Nazogastrik sonda uygulayabilme (4)
Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi
uygulayabilme (4)

Parasentez yapabilme (3)
Perikardiyosentez uygulayabilme (2)
Plevral ponksiyon/torasentez
yapabilme (2)

PPD testi uygulayabilme ve
degerlendirme (4)

Puls oksimetre uygulayabilme ve
degerlendirebilme (4)

Servikal collar (boyunluk)
uygulayabilme (4)

e Temel yasam destegi uygulayabilme (4)

Yiizeyel siitiir atabilme ve alabilme (4)

e Solunum fonksiyon
testlerini
degerlendirebilme

(3

F. Koruyucu
hekimlik ve
toplum hekimligi
uygulamalar

Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme (3)

Aile planlamasi danismanligl yapabilme (4)
Bagisiklama damsmanligl verebilme (4)

Bagisiklama hizmetlerini yiiriitebilme (4)

Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme (4)

Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme (4)
Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve
kullanicilari izleyebilme (3)

Periyodik saglik muayenesi (gérme, isitme, metabolik
hastaliklar, riskli gruplarin asilanmasi, kanser
taramalari) (4)

Saglik ¢alisanlarinin saghginin korunmasi ile iligkili
onlemleri alabilme (4)

Topluma saghk egitimi verebilme (3)

Toplumda bulasic hastaliklarla miicadele edebilme
(3

Toplumda saglikla ilgili sorunlari epidemiyolojik
yontemler kullanarak saptayabilme ve ¢6ziim
yollarini ortaya koyabilme (3)

Toplumdaki risk gruplarini belirleyebilme (3)

Geriyatrik degerlendirme yapabilme (4)
Maluliyet degerlendirme (3)

Olagan dis1 durumlarda saglik hizmeti
sunabilme (3)

Saghk hizmeti iligkili enfeksiyonlar1
engelleyici 6nlemleri alabilme (4)
Toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlari
engelleyici 6nlemleri alma (4)

G. Bilimsel
arastirma ilke ve
uygulamalar

Bir arastirmayi bilimsel ilke ve yontemleri kullanarak
planlayabilme (2)

Saglik duzeyi gostergelerini kullanarak hizmet
bélgesinin saghk diizeyini yorumlayabilme (3)

Bilimsel verileri derleyebilme, tablo ve
grafiklerle 6zetleyebilme (4)

Bilimsel verileri uygun yontemlerle
analiz edebilme ve sonuglari
yorumlayabilme (3)

Giincel literatiir bilgisine ulasabilme ve
elestirel gozle okuyabilme (4)

Klinik karar verme siirecinde, kanita
dayali tip ilkelerini uygulayabilme (4)

H. Saghklihk

Bagisiklama-gocukluk ¢ag1 ve erigkinlerde (4)

Bebek saglig1 Izlemi (4)

Egzersiz ve fiziksel aktivite (4)

Hayatin farkli evrelerinde izlem ve periyodik saghk
muayeneleri (gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlk) (4)

Saglikll beslenme (enteral ve parenteral beslenme)

(4)

I. Taramalar

Evlilik 6ncesi tarama program (4)

Gelisimsel kal¢a displazisi tarama program (4)

Gorme tarama programlari (4)

Isitme tarama programlari (4)

Yenidogan metabolik ve endokrin (prematiire
retinopati taramasi=ROP) hastalik tarama program

(4)
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4, Tartisma

Ulkemizde sayilar1 her gecen giin artis
gosteren Tip Fakiiltelerinde yliriitiilmekte
olan egitim programlarinin UCEP-2020 ile
uyumlanma  calismalart  ile  hekim
adaylarinin benzer diizeyde temel bilgi ve
becerilere sahip olarak yetistirilmesi
amaclanmaktadir (7). Bu gibi ¢alismalar
mezuniyet oncesi tip egitiminde kalite ve
standardizasyonu teminat altina almakla
kalmayip, toplumun degisen
gereksinimlerini karsilamak iizere gerekli
olan temel hekimlik uygulamalarinin egitim
programlarinda yer almasina da aracilik
etmektedir. Esasen, tip egitimi alaninda
uluslararast kabul goérmiis kuruluslarin
standartlari belirleme ¢abalar1 baz alinarak,
kiiresel oOlcekte de pek cok farkli tilkede

benzer  programlar  yuritiilmektedir.
Ornegin; “CanMEDS” adi verilen bir
program, 1990'larda Kanada Kraliyet

Hekimler ve Cerrahlar Koleji (Royal College
of Physicians and Surgeons) tarafindan tip
egitimi alan 6grencilerin miimkiin olan en
iyi diizeyde hasta bakimi yapabilmelerini

saglamak amaciyla olusturulan
programlardan birisidir (8). Bu egitim
cercevesinin  yillar  icinde,  sadece

Kanada'daki tip fakiiltelerinde degil diger
iilkelerde de kullanilmak tizere uluslararasi
Olcekte uyarlamalar1 yapilmistir (9). Ancak
bu konudaki c¢alismalar ve yayinlarda
Avrupa ve kuzey Amerika gibi bati
cografyasindaki tilkelerin baskin olmasinin
diger iilkelerdeki paydaslarin tip egitimi
miifredatina iliskin 6nemli gériislerinin goz
ardi  edilmesine  neden  olabilecegi
konusunda endiseler de dile
getirilmektedir (10). Saglik sistemlerinde
ve sosyokiiltiirel diizeylerdeki iilkeler arasi
farkliliklar, hekimin farkll toplumlardaki
yeri, akademik kurumlarin bilimsel
kriterleri karsilama istegi ile toplumsal
ihtiyaclar arasinda siiregelen dengesizlikler
ve politik etkilesimler gibi pek ¢ok etken
ideal ve ortak bir tip egitimi miufredatinin
olusturulmasi ve gelistirilmesinin 6niinde
engel teskil edebilmektedir (11). Bu
nedenle baz1 arastirmacilar, toplumsal

13

dokuya ve ihtiyaclara  uygunlugun
korunmasinin kiiresel standardizasyondan
once gelmesi gerektigine dikkat
cekmektedir (12).

Ulkemizdeki Ulusal Yetkinlik ve Yeterlikler
Belgesi (UYYB)'nin taslak metni
olusturulurken farkl fakiiltelerdeki
isleyislere, alt yapli imkanlarina,
sorunlarina ve bolgesel ihtiyaclarina iliskin
farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak, ytiz
yluze toplantilarda goriis alisverisinde
bulunulmustur. Ancak aym1 zamanda
uluslararasi literatiir de taranarak kiiresel
Olgekte resmi olarak akredite edilmis bir tip
fakiiltesinden mezun olan hekimin sahip

olmasi gereken yetkinlik ve yetkinlik
diizeylerinin de azami diizeyde
karsilanmast  hedeflenmistir. ~ Boylece

tilkemizdeki akredite bir tip fakiiltesinden
mezun olan bir hekimin sadece UCEP-
2020’de yer alan 3 temel alanda yetkin
oldugunun degil, uluslararas1 diizeyde de
akreditasyon standartlarin1 karsiladiginin

belgelenmesi amaglanmistir. Bu husus
giinlimiizde hekimlerin ozellikle
uluslararas1 hareketlilik esnasinda sik
karsilastiklar1  6nemli  problemlerden

birisidir. Bu nedenle hekim adaylarinin
UYYB’yi bir kilavuz olarak kullanarak,
mezuniyet oncesi tip egitimleri esnasinda
edinmesi gereken yetkinlik ve
yeterliliklerin neler oldugunu bilmeleri ve
bu sorumluluk bilinci ile yetistirilmeleri
¢ok 6nem arz etmektedir.

Mevcut calisma kapsaminda olusturulan
veri tabanlarinin kapsamli analizlerinde
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi mezuniyet Oncesi tip egitimi
miifredatinin UCEP-2020’de yer alan tiim
semptomlar ve ¢ekirdek hastaliklari tam ve

eksiksiz olarak kapsadigi gorilmistiir.
Cekirdek hastaliklarla ilgili  bashklar
degerlendirildiginde; listede yer alan

hastaliklarin %23’ltik bir kisminin Temel
Tip Bilimlerinin agirlikh oldugu ilk 3 smifin
ders kurullarinda islendigi, geri kalan
%77’lik kisminin ise klinikte ve bunun da
biyik bir c¢ogunlugunun Dahili Tip
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Bilimleri kapsamindaki anabilim dallarinda
islendigi goriilmektedir. Fakiiltemizdeki
Temel, Dahili ve Cerrahi Tip Bilimleri
kapsamindaki Anabilim Dallarinin sayilari
(sirasiyla 11, 20 ve 14 Anabilim Dal) goz
ontinde bulunduruldugunda bu yiizdelerin
birbirileriyle dogru orantili oldugu ve
egitim miifredatinin en erken evrelerinden
itibaren klinik yaklasimlara dnem verildigi
anlasilmaktadir. Verilerimiz Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi gibi kokli liniversitelerin egitim
programlari ile karsilastirildiginda oldukea
benzerlik gostermektedir. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi egitim programinin UCEP-2014
ile uyumunun analiz edildigi bir yayinda
temel bilimlerin semptomlar listesini %17
oraninda kapsadigl ve klinik bilimlerde bu
oranin %38 diizeylerine ciktigl
bildirilmistir (13). Bizim veri
analizlerimizde Dahili Bilimler altinda yer
alan Tibbi Farmakoloji'nin ve Cerrahi
Bilimler altinda yer alan Tibbi Patoloji'nin
2. ve 3. smiflarda anlattif1 dersler Temel
bilimler kapsaminda degerlendirilmistir.
Klinik Farmakoloji stajinda anlatilan
dersler ise klinik bilimler verilerine dabhil
edilmistir.

Entegre bir yaklasimin izlendigi egitim
programimizin ilk 3 sinifinda ders kurullari
sistem bazli olarak kategorize edildigi icin
UCEP-2020’deki cekirdek  hastaliklar
miifredatimizdaki yaklasima benzer sekilde
siniflandirilarak agirhk oranlari
belirlenmistir. Buna goére Temel Tip
Bilimleri'nde kapsanan hastaliklarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun (14/19) endokrin-sinir
ve davranis sistemlerini ilgilendirdigi ve
sadece birinin multisistemik bir hastalik
olan diabetes mellitus ve komplikasyonlari
ile ilgili oldugu dikkati cekmektedir. Oysa
klinik bilimler kapsaminda tekrarlanan
hastaliklarin hemen hemen yarisini (8/20)
multisistemik hastaliklarin, diger
cogunlugunu da (9/20) solunum-dolasim
sistemini ilgilendiren hastaliklarin
olusturdugu goriilmektedir. Bu analizler tip
egitimi programimizda Temel ve Klinik
Bilimlerde  agirllk  verilen  cekirdek
hastaliklarin, sistem bazli olarak
gruplandirildiginda, farklilik gosterdigine
isaret etmektedir. Calismamizdan elde
edilen bu sonuglar yiliz yiize ve uzaktan

14

yapilan toplantilarla ders kurullarinda ve
klinik stajlarda egitim veren tiim Ogretim
liyeleriyle paylasilarak mezuniyet oncesi
egitim programimizin UCEP-2020 ile
uyumlulugu  hakkinda  belirgin  bir
farkindalik olusturulmustur. Oniimiizdeki
slirecte  egitim  programlarimizin  ve
iceriklerinin  giincellenmesi  esnasinda
Temel bilimler ve Klinik bilimlerin
uyumunun saglanmasi, karsilikli
beklentilerin belirlenmesi, ortak temalar
lizerinde birbirini daha fazla tamamlayici

programlar olusturulmasi
hedeflenmektedir.
UCEP-2020'de cekirdek hastaliklar

listesinde baz1 klinik problemlerin yanina
(*) koyularak ekstra vurgu yapilmis, bu
durumlarin ¢ok daha iyi pekistirilebilmesi
veya farkli yonleriyle degerlendirilebilmesi
icin mezuniyete kadar farkl siniflarda ve
farkli disiplinler tarafindan tekrar tekrar
anlatilmasi ongorulmiuistir. Bizim
miifredatimizda kapsanan hastaliklarin
dagilim verileri karsilastirildiginda
lzerinde en fazla durulan ve farkl
disiplinlerce  tekrarlanan  hastaliklarin
UCEP-2020 listesinde en fazla tekrar
edilmesi Onerilen hastaliklarla 6nemli
diizeyde benzerlik gosterdigi bulunmustur.
Temel bilimlerde uygulanan sistematik
yaklasim cercevesinde benzer konularin
ayni ders kurulu igerisinde tekrarlanarak
pekistirilmesi,  klinik  bilimlerde de
birbirleriyle ilgili branslarin ayni dongiide
yer almasi sayesinde UCEP-2020'de
ongorilen egitim, beceri ve uygulama
hedeflerinin yerine getirildigi
goriilmektedir. Bu hususta kazanilan
yetkinlik ve yeterliliklerin hangi ol¢me-
degerlendirme yontemleri ile
degerlendirildigi de kritik 6neme sahip bir
konudur. Fakiiltemizde tiim bu slireclerde
kullanilmak ve degisen kosullara gore
egitim programinin siiratle
giincellenmesine aracilik etmek tizere bir
yazilim programi etkin sekilde
kullanilmaktadir.  Diger fakiiltelerde de
UCEP’in  tip  egitimi  programlarina
entegrasyonunda farkl yazilimlarin
kullanildig1 bildirilmektedir (14). Ozellikle
pandemi ve sonrasi silirecte degisen
ihtiyaclara goére UCEP’e adaptasyonun
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etkinligine dair deneyimler ve tecriibe

paylasimlari

gelecekteki tip  egitimi

cercevesinin nasil cizileceginde belirleyici
olacaktir.
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