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OzZET

Amag: Calismanin amaci C-sekilli kanal yapisina sahip
kdk kanallarinin  Self-Adjusting File (SAF) sistemi
kullanilarak sekillendirilmesinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: C-sekilli kdk kanal yapisina sahip
olan digler konik isinli bilgisayarli tomografi taramasi ile
tespit edildi ve kronlar uzaklastirildi. Kok kanallarinin
ISO 20 el edesi ile sekillendirilmesini takiben kanallarin
icine light green boya enjekte edildi ve disler vakum
cihazina vyerlegtirildi. Kok kanallarinin  boyanmasini
takiben, C-sekilli kanallar 4 dakika boyunca SAF
kullanilarak  gekillendirildi. ~ Kokler  uzunlamasina
ortadan ikiye ayrildi ve 1sik mikroskobu ile goriintiler
kayit edildi. Goriintiler daha sonra Adobe Photoshop
ve Image J programina aktarildi ve SAF egesinin kanal
duvarlarina temas eden ve etmeyen bdlgelerin alanlari
hesaplandi. Verilerin aritmetik ortalamasi belirlendi.

Bulgular: SAF ile C-sekili koék kanallarinin %66
oraninda sekillendirildigi fakat %34 oraninda egelerin
kanal duvarlarina temas etmedigi alanlarin varlidi

ABSTRACT

Background: The purpose of this study was to
assess the efficacy of instrumentation of C-shaped
canals with Self-Adjusting File (SAF).

Methods: Ten mandibular molars with C-shaped
canals were selected using a cone beam computed
tomography and crowns were decoronated. After root
canal enlargements using a hand file to ISO 20, light
green was injected into the root canals and roots were
kept in a vacuum container. Following dye colouring,
C-shaped root canals were prepared using the SAF for
4 minutes. Roots were split into two halves using the
clear-cut technique and images were recorded using a
steoromicroscobe. Images were than transferred into
Adobe Photoshop and Image ] to calculate the
touched or untouched areas of SAF on the root canal
dentine. Arithmetical means were calculated and
recorded.

Results: The 66% of the total root canal area was
prepared using the SAF however there were

saptand. untouched root canal dentin in a total of 34% of the
Sonuglar: C-sekilli koék kanallart SAF sistemi C-shaped root canal system.
kullanildiginda 6zellikle koronal Ggcte bir bolgede Conclusions: SAF system was unable to remove

dentini uzaklastirmada yetersiz kalmistir.
Anahtar Kelimeler: boyama, C-sekilli kok kanal
sistemi, dentin uzaklastinlmasi, Self-adjusting file

dentin especially from the coronal thirds of the C-
shaped root canal walls.

Key words: C-shaped root canal system, dentin
removal, dye colouring, Self-adjusting file
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Bilgi: Yazarlarin kullanilan ticari drdin fle ilgili hicbir ticari iliskisi yoktur
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GIRIS

Kok kanallarinin sekillendirilmesi ve irigasyonu
basarill bir endodontik tedavinin vazgecilmez ana
unsurlandir.! Kok kanal yapisi hakkinda dogru bilgi
sahibi olunmasi, bu yapilarda rastlanacak farkliliklarin
teshisini ve tedavi planlamasini kolaylastiracaktir.?
Koklerinin birbirlerine “ag” veya “ylizge¢” seklindeki
yapllarla badlandigi C-sekilli kbk kanal sistemi kendi
icerisinde pek c¢ok farkllik gosterebilen oldukca
karmasik bir sistemdir ve bu sisteme cogunlukla alt
ikinci biyiik azi dislerde rastlanmaktadir.? Endodontik
giris kavitesinin hazirlanmasini takiben, genellikle kanal
agzi, buyik ‘C' harfine benzer bir gorinim ile
tanimlanmaktadir.>* Cogunlukla distalden mesiale
dogru 1800°'lik bir aglyla ilerleyen koronal bdlge, pulpa
odasi hizasinda normal bir goériintliye sahip olsa bile
apikal Ugte bir bolgedeki yapi oldukca karmasik
olabilir.>® Bu yapi diizensiz kanal duvarina sahip
oldugu icin, kanal tedavisi sirasinda bu bolgelerde
uzaklastinlamayan yumusak doku artiklari ve enfekte
debris varligi bildiriimektedir.” Giiniimiize kadar
gercgeklestirilen calismalar bu yapinin tam olarak
sekillendirilemedigi bildirmektedir.}®° Yin ve ark.’min!
C-gekilli kanallari doner nikel-titanyum veya geleneksel
paslanmaz celikten imal edilen el egeleri kullanarak
sekillendirdikleri calismada el egelerinin déner alet
sistemine kiyasla daha basarili oldugu ve kok kanal
dentininde daha az sekillendirilmis alanlar olusturdugu
bildirilmistir. Benzer olarak Cheung ve ark.’ C-gekilli
kanallan doéner nikel-titanyum aletler kullanarak
sekillendirmis ve bu sistemlerin enfekte dentini
uzaklastirmada vyetersiz oldugunu bildirerek etkin
temizlik igin  ultrasonik irigasyon  kullaniimasi
gerekliligini vurgulamiglardir.

Doner kanal aletleri yuvarlak keside sahip kok
kanallarinin sekillendirilmesinde basarili olurken'® oval
ve diizensiz kanal yapisina sahip kanallarda, kanalin
merkezinde konumlanarak calistiklari igin siklikla
egelerin  kanal duvarlarinin  bir bélimiine temas
etmedigi alanlarnin varhdini bildirmektedir.!*** Déner
nikel-titanyum ede sistemlerin benzer yarar yitimini
ortadan kaldirmak uzere, yakin bir gegmiste farkl bir
calisma sistemine ve ylizey yapisina sahip olan Self-
Adjusting File (SAF; Re-Dent Nova, Ra‘anana, Israil)
gelistiriimigtir. Bu edenin kendini kék kanalina g-
boyutlu olarak adapte edebildigi ve dentini biitiin kok
kanali boyunca, kanalin sekli nasil olursa olsun,
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zimparalama hareketi yapmak suretiyle uzaklastirdigi
bildiriimektedir.'>?° Mikro-ct incelemeleri, SAF sistemi
ile daha yiiksek oranda kdk kanal ylizeyinin sekillendi-
rilebildigini gdstermektedir.’’ Fakat SAF sisteminin
karmasik yapidaki C-sekilli kanallar (zerindeki genis-
letme etkinligi henliz herhangi bir gcalisma ile
dederlendiriimemistir.

Bu arastirmada SAF sisteminin C-gekilli kanallar
Uzerinde olusturdugu kok kanali genisletme etkinligi
degerlendiriimektedir.

GEREG VE YONTEM

Dislerin secilmesi

Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Agiz
Dis ve Cene Cerrahisi bolimiinde cesitli nedenlerle
cekilmis 100 adet alt ikinci bilyiik az1 dis toplandi ve
kullaniincaya kadar % 2’lik timol sollisyonu igerisinde
oda sicakliinda saklandi. Konik 1sinli bilgisayarli
tomografi (i-CAT, Imaging Sciences, Hatfield, Amerika)
ile 0.125 voksel dederinde disgler tarandi ve 100 disin
10 tanesinde C-sekilli kanal varligi tespit edildi.

Dislerin hazirlanmasi

10 adet alt ikinci buylk azi dise ait kuron mine-
sement sinirindan itibaren kesilerek uzaklastirildi. 15
numarall K-tipi egenin apikal foramenden cikisi gorsel
olarak belirlendikten sonra bu mesafeden 1 mm
cikartilarak galisma boylari belirlendi. Paslanmaz gelik
el edeleri ile kok kanallar calisma boyunda 20
numarall edeye (Mani Sec O, Mani Inc., Tochgi,
Japonya) kadar genisletildi. Digler, apikal kisimlari altta
ve aclk kalacak sekilde 2 x 2 cm cap ve yiikseklige
sahip plastik tiip iginde yer alan seffaf polyvinilsiloksan
0Olgli maddesi igine (Imprint II, 3M, St.Paul, Minnesota)
dikey  olarak  vyerlestirildi.  Standlar  Uzerine
konumlandirilan 6rneklerin kok kanal bosluguna % 0.2
derisimine sahip acik yesil (light green) boya zerk
edildi ve ornekler dik konumda vakumlama cihazina
(Heraeus-Kulzer, Hanau, Almanya) yerlestirilerek 620
mmHg basing altinda 5 dakika bekletildi. Daha sonra
ornekler pasif boya uygulamasi igin 37°C'de ve %100
nemli bir ortamda 7 giin boyunca muhafaza edildi.*
Etlivden alinan 6rneklerin kok kanallari kadit konlar
kullanilarak kurutuldu.

Kok kanallarinin
sekillendirilmesi

Apikal tgte bir bdlgesi daha 6nce 20 numarali
el edesi ile sekillendirilen kék kanallari SAF sistemi

SAF kullanilarak
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kullanilarak genigletildi. SAF daha dnce Metzger ve
ark.’min'>!® pildirdigi calisma esasina uygun olarak,
iceri-ve-disari yonde titresim hareketine olanak veren
Ozel bir baslida (RDT3, Re-Dent-Nova) takilarak 5000
titresim/dakika ve 0.4-mm inis hizi ile kullanildi. Egenin
silikondan imal edilen tip badlantisina, devamli
irigasyon olanagl saglayan bir cihazin (VATEA;
ReDent-Nova) plastik ucu baglandi. VATEA sayesinde
%?2.5'luk NaOCl 5 mL/dak hizinda, devaml irigasyon
sollisyonu saglayacak sekilde kullanildi. Ege kok kanal
icerisinde 5 dakika boyunca titresim hareketi yaparak
calistinldi. ilk 2 dakika boyunca irigasyon soliisyonu
olarak NaOCl, ikinci iki dakika slresince de %17k
EDTA kullanildi. Son irigasyon 5 mL NaOCl ile 1
dakikada tamamlandi. Daha sonra kanal kadit koniler
kullanilarak kurutuldu.

Dislerin 151tk mikroskobu incelemesi igin
hazirlanmasi

Diglerin kok vylzeylerinde, alev wuglu frez
kullanilarak, dikey ydnde derin olmayan oluklar
hazirlandi ve oluklar birlestirildi. Daha sonra iki adet
spreader kanal icine vyerlestirildi ve saat yoniinde
cevrilerek, dis ortadan ikiye ayrilana kadar hafif bir
kuvvet uyguland..

Dis uzunlamasina ortadan iki esit pargaya
ayrildiktan sonra pargalar isikk mikroskobu ile
incelenmek lizere 3X3 cm boyutunda tabaka mum
Uzerine yapistirildi (Resim 1A, 1B, 2A).

Ornekler 15tk mikroskobu (Nikon SM2-800,
Nikon Inst., Melville, Amerika) kullanilarak x6.3
buyUtme altinda incelendi ve goriintuler kayit edildi.

Kok kanallarinin  sekillendirilen
sekillendirilmeyen yiizey alanlarinin tespiti

ve

Gorintiiler Adobe Photoshop 7.0 (Adobe
Systems Inc.,, San Jose, Kaliforniya) programina
aktarildi.  Yazilmin  ‘Magic Wand’ fonksiyonu

kullanilarak kok kanal boslugu secildi ve ayr bir dosya
halinde, ‘ilk gériinti’ adi ile kaytt edildi (Resim 1C, 1D,
2B). Bu gorintl (zerinde tdlerans araligi 50 birime
ayarlanarak kanal aletinin kok kanall (zerinde
sekillendirme yapmadidi, renklenmenin yodun olarak
korundugu bolimler isaretlendi ve bu bolgeler de ayri
bir dosya halinde, ‘Ikinci goriintl’ adi ile kayit edildi
(Resim 1E, 1F, 2C).

Ilk ve ikinci gérintilerin alanlan Image
programi kullanilarak hesaplandi ve bu degerlerin
ylizdesel oranlari belirlendi. SAF ile sekillendirilmeyen
kanal yiizeyleri mm? cinsinden belirlendi ve 10 adet
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ornede ait sonuclarin  aritmetiksel  ortalamasi

hesaplandi.

‘TD
| Y
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Resim 1: A,B Uzunlamasina iki esit parcaya ayriimig disin,
kanal sekillendirmesinden sonra ortaya c¢ikan kok kanal
sistemi izlenmektedir. Yesil boyanin yodun oldugu alanlar,
egenin kanal duvari lizerinde temas etmedigi bolgelerdir. C,D
Goriintller Photoshop programina aktarildiktan sonra C-sekilli
kanallar dis yiizeyinden ayird edilerek ilk gorintiler elde
edildi ve toplam alanlar Image J programi kullanilarak
hesaplandi. E,F Photoshop programinda farkli tolerans
dederleri kullanilarak elde edilen goruntiler izlenmektedir.
Yesil ile ayird edilebilen edilen bolgeler SAF egdesinin kanal
duvarlarina temas etmedigi alanlar olarak yorumlandi ve
duzensiz toplam alan Image J programi yardimi ile
hesaplandi.
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Resim 2. A. Ortadan iki esit pargaya ayrilan disin gorintisu
B. Oklar SAF'In kok kanali izerinde temas ettigi bolgeyi isaret
etmektedir. C. Yesil ile belirtilen alanlar SAFIn kok kanal
tizerinde temas etmedidi alanlardir ve oklar ile belirtilmistir.

BULGULAR

SAF kullanilarak genigletilen  C-gekilli  kok
kanallari {zerinde edenin sekillendirme yaptigi ve
yapmadi§i alanlar Tablo 1 ile gosterilmistir. Sonuglar
kok kanallarinin %66 oraninda sekillendirildigini, %34
oraninda bir alana ise edelerin temas etmedigini
gosterdi.

Tablo 1. Degerlerin aritmetik ortalamasi alinarak vyiizde
hesaplanmasi gerceklestirilmistir.

mm? (%)

Orn  Toplam Preoperat Postoperat Sekillendiriime Sekillendiril

ek alan if alﬁ if alﬂ yenai en alan
Al 526127 119832 406295 22,774 77,223
A2 259646 69112 190534 26,617 73,382
Bl 940230 204303 735927 21,729 78,27
Bl 580713 336305 244408 57,912 42,087
o5 § 765635 383813 381822 50,13 49,869
c2 860961 260538 600423 30,262 69,738
D1 494313 228925 265388 46,311 53,688
D2 225388 47497 177891 21,073 78,926
E1 437354 236915 200439 54,17 45,829
E2 316334 130930 185404 41,389 58,61
F1 441649 167164 274485 37,849 62,15
F2 340559 123385 217174 36,23 63,769
G1 417669 141465 276204 33,87 66,129
G2 344069 136933 207136 39,798 60,201
H1 588984 302522 286462 51,363 48,636
H2 357036 32377 324659 9,068 90,931
5 1 343526 35758 307768 10,416 89,59
12 314764 58471 256293 18,576 81,423
Jn 493128 100939 392189 20,469 79,53
J2 436092 243117 192975 55,749 44,25
Alanlar ToBIaml 34&87 655712
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TARTISMA

C-sekilli kanallarin anatomik yapisi oldukca
karmagiktir. Calismalar bu kanal yapisinin kendi iginde
dahi pek  cok  dediskenlik  gosterebildigini
bildirmektedir.*2* Kanalin kék boyunca takip ettigi
geometrik sekil, kanal agzinin girisindeki yapi ile sinirli
degildir ve ozellikle apikal (cte bir bolgede giderek
daha farkll bir gériinim kazanmaktadir.””?> C-sekilli
kanallarin %11-41'inde apikal bdlgede lateral kanallar,
kanal arasi badlantilar ve apikal deltalarin varlidi
bildirilmektedir.® Karmasik bir sistemi daha da diizensiz
hale getiren bu yapilar nedeniyle, C-sekilli kanallarin
tamamen sekillendiriimesi ve temizlenmesi neredeyse
imkansiz hale gelmektedir. Melton ve ark.nin® el
egeleri ile genigletilen C-sekilli kanallardan histolojik
kesitler aldiklari galismalarinda, &zellikle orta ve apikal
Ucte bir bolgelerde vylksek oranda debris ve
sekillendirilmemis alanlarin varligini bildirmistir. Doner
nikel-titanyum ede sistemlerinin kullanimi da benzer
sonuclar vermektedir.® Yin ve ark.min! C-gekilli
kanallarin sekillendiriimesinde déner ege sistemi olan
ProTaper veya geleneksel el edelerini karsilastirdiklari
arastirmalarinda el edeleri ile %58, ProTaper ile %30
oraninda dentinin uzaklagtirldigi  saptanmigtir.  El
egelerinin gevresel ve antikurvatiir egeleme teknikleri
ile  birlikte uygulanmasi, kanalin  merkezinde
konumlanarak edeleme yapan ProTapera gore daha
basarili sonuglar vermistir. Yin ve ark. bu arastirmanin
sonunda C-sekilli kanallarda etkin temizleme ve
sekillendirme icin her iki teknigin de birlikte
kullaniimasini dnermiglerdir. Benzer olarak Cheung ve
ark.’nin® aragtirmasinda ise déner ege sistemleri Profile
ve HERO Apikal birlikte kullaniimis ve yeterli temizleme
ve sekillendirme elde edilemedidi igin bu sistemlerin
ultrasonik irrigasyon ile birlikte kullanilmalar gerektigi
bildirilmistir.  Ultrasonik calkalamanin  kok kanal
icerisinde  kullanildiginda akustik dalga hareketi
olusturarak irigasyon soliisyonunun etkinligini arttirdigi
ve kanalin dar, genisletiimemis ve diizensiz bolgeleri
tizerinde dahi etkin oldugu bildiriimektedir.?®

Calismamizin sonuglari SAF edelerinin C-sekilli
kanallari %66 oraninda sekillendirdigini géstermektedir
ve sonuglar daha once bildirilen galisma sonuglarina
kiyasla daha basarilidir. Bu basari bazi gerekgeler ile
aciklanabilir. Ilk olarak SAFIn titresim hareketinin,
edenin ve irigasyon solisyonlarinin  kok kanal
duvarlarina temas ettigi bolgelerde etkin bir dentin
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uzaklagtirma mekanizmasi sagladigini diisinmekteyiz.
Titresim ile ede boyunca kanal igine taze irigasyon
soliisyonunun iletilmesi basari oranimizi  artirmis
olabilir.”*8?”  Metzger ve ark.min SAF sistemini
degerlendirdikleri calisma sonuclari’® kdék kanal
sisteminde basing olmadidi igin segilen irigasyon
solisyonun edenin kafes vyapisindaki agikliklar
arasindan serbestce apikal Ugte bir bolgeye dogru
hareket edebildigini ve SAF sisteminin bu nedenle el ile
kullanilan irigasyon tekniklerine kiyasla daha avantajl
oldugunu bildirmektedir.

Bu olasilik ile birlikte, basarn oraninda, diger

nikel-titanyum edelerden farkl  olarak, SAFIn
aligiimadik  calisma  prensibin  etkili  oldugunu
disiinmekteyiz. Daha Onceki calismalarda da

belirtildigi Uzere, SAF kok kanal dentini Uzerinde
zimparalama hareketi meydana getirerek etkili
olmaktadir.’>*° Peters ve ark.’min®, st biyik az
digleri kullanarak gergeklestirdikleri arastirmanin 6n
calismasinda, ProTaper kullanilan &rneklerin apikal
Ugte bir bdlgesinde sekillendiriimemis toplam alanin
%057,5 dakika sireli SAF kullanimi sonunda ise %29
oldugunu belirtmis, sistemler arasinda meydana gelen
farkin sebebinin SAFIn kendini her ydnde kanala
adapte edebilme yetenedi oldugunu bildirmislerdir.

Calismada yer alan 6rneklerin ilk ve ikinci
goruntileri  incelendidinde, ilging olarak edenin
¢ogunlukla koronal bolgede etkin sekillendirme
yapamadigini saptadik (Resim 1 E, 1F, 2C). Bu bulgu
daha once Metzger ve ark.' tarafindan bildirilen
sonuglar ile gelismektedir. Calismalar arasindaki farkin
deneylerde kullanilan dis gruplan ile ilgili oldugunu
dusinmekteyiz. C-sekilli kanal sistemlerinin ana
kanallari kurdela seklindeki dar bogazciklar birbirlerine
baglanmistir ve bu bogazciklar gogunlukla kanalin orta
licte bir bdlgesinde yogunlasmistir.?> Koronal bélgedeki
kanal giris adizlarinin genisliginden dolayr SAFIn bu
bélimde duvarlara tam olarak uyumlandirilamayigi
muhtemelen  koronal  bdlgenin  tam  olarak
sekillendirilmemesine neden olmustur. Su anda ‘tekli’
ede sistemi olarak piyasaya sunulan 1.5 mm capa
sahip olan bu Urin daha genis caplarda (retildigi
taktirde bu problemin ¢oziimlenebilecegini
dusunmekteyiz.

CGalismamizda, SAF standart kullanim esaslari
temel alinarak uygulanmis ve kanal agzinin en genis
bdlgesinden kanal boyunca tek yénde apikal bdlgeye
dogru ilerletilmistir. Oysa, daha 6nce de belirtildigi

24

YIGIT OZER, KAYA, ADIGUZEL,
UYSAL, KOPARAL

Uzere, bazi C-sekilli diglerin kanal giris geometrileri
Ozellikle distal ve mezial yonde daralan kurdela
seklindedir®?! ve eder SAF distal ve mezial yonde,
sanki iki farkli kanal agzi varmis gibi kullaniimis olsa idi
muhtemelen daha fazla kdk kanal dentini
sekillendirilebilirdi.

Calismamiza kontrol grubu olarak el egelerini
dahil etmis olsaydik, koronal bolgenin etkin olarak
sekillendirilebilmesi icin belki SAF ve el egelerinin
birlikte kullanilmasini tavsiye edebilirdik fakat 6rnek
sayimizi azaltmamak adina kontrol grubu olusturma-
dik. ilerleyen donemlerde, C-sekilli kanallarda SAF
edesinin farkli uygulama yontemleri ile veya piyasadaki
mevcut  diger sistemlerle birlikte  kullanilacadi
arastirmalarin  bu konuyu agiklida kavusturacagini
disiinmekteyiz.

SONUC
C-sekilli kanallarin genisletilmesi sirasinda Self-

adjusting ege kok kanallarini tamamen sekillendire-
memis ve 6zellikle koronal bélgede kanal aletinin kanal

duvarlarina temas etmedigi dlzensiz  alanlar
yaratmigtir.
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