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OZET
Amag: Bu calismanin amaci Self Adjusting File (SAF)
ve Profile ede sistemleri ile sekillendirilen kanallarin
lateral kondansasyon teknidi ile doldurulmasi sonucu
olusan apikal mikrosizintinin dederlendirilmesidir.
Gere¢ ve Yontem: Calismada periodontal ve
ortodontik nedenlerle cekilmis 48 adet tek kokli
premolar dis kullanildi. Diglerin kronlar mine sement
siniri seviyesinden uzaklastirildiktan sonra rastgele iki
gruba aynldi (n= 20). 1.gruptaki digler SAF ile
sekillendirilken 2.gruptaki disler Profile ede sistemi ile
sekillendirildi. 8 dig pozitif ve negatif kontrol grubu
olarak kullanildi. Kok kanal irrigasyonu icin % 2,5
NaOCl ve % 17 EDTA kullanildi. Daha sonra kok
kanallar gutta-percha ve AH plus kok kanali dolgu pati
ile lateral kondansasyon teknidi  kullanilarak
dolduruldu. Kok vyilizeyleri apexte sadece 1mm.'lik
kisim disinda naturel tirnak cilasi (0 numara) ile 2 kat
kaplandiktan sonra 48 saat % 2'lik metilen mavisinde
bekletildi. Orneklerdeki boya ve tirnak cilasi
uzaklastinldiktan sonra kokler bucco-lingual yénde ince
bir alev uglu elmas frezle longitudinal olarak ikiye
ayrildi ve steromikroskop altinda degerlendirildi.
Bulgular: Gruplarin istatistiksel degerlendirmeleri
Mann - Whitney U testi ile yapildi. Gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlaml bir fark bulunamadi (P >
0.05).
Sonug: Lateral kondansasyon teknidi ile kok
kanallarinin  doldurulmasinda SAF ve Profile ede
sistemi ile yapllan mekanik preparasyon apikal
mikrosizinti agisindan basarili sonuglar vermistir.
Anahtar Kelimeler: SAF, Profile,
mikrosizinti

apikal

SUMMARY
Aim: The aim of this study is to evaluate apical
microleakages that occur as a result of filling the root
canals shaped by Self-Adjusting File (SAF; ReDent-
Nova, Ra‘anana, Israel) and Profile (Dentsply Tulsa
Dental, Tulsa,OK, USA) file systems with the lateral
condensation technique.
Material and Method: In the study, 48 single rooted
premolar teeth, extracted because of periodontal and
orthodontics reasons, were used. Teeth were
separated into two groups (n=20) after the dental
crowns were removed from the cementho enamel
junction. While the first group of teeth was shaped
with SAF, the second group of teeth was shaped with
Profile file system. Eight teeth were used as control
groups Root canals were irrigated with used 2,5%
NaOCl and 17% EDTA. Then, root canals were filled
with gutta-percha and AH plus (Dentsply DeTrey,
Konstanz, Germany) sealar by using lateral
condensation  technique. Root surfaces were
maintained in 2% methylene blue for 48 hours after
roots were covered in two layers with natural nail
polish, except only 1 mm part in the apex,. The roots
were longitudinally separated into two parts in bucco-
lingual direction after dye and nail polish residues
were removed from the samples, and examined under
stereomicroscope.
Results: The statistical evaluation of the groups was
estimated with Mann-Whitney U test. No statistical
significance was found between the groups (P>0.05).
Conclusion: The extensions of root canals by using
both SAF and profile file systems in the root filled with
lateral condensation technique produce successful
outcomes in terms of apical microleakage.
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GIRIS

Kok kanal sisteminin doldurulmasindaki amac
kok kanallarinin hermetik bir sekilde doldurularak peri-
apikal dokulara herhangi bir giris yolunun ortadan
kaldinimasidir.! Fakat bazi durumlarda uygulanan tim
endodontik teknikler yeterli olmamakta ve basari-
sizliklar ortaya cikmaktadir.? Endodontik tedaviyi basa-
risiz kilan nedenler arasinda 6zellikle calisma boyunun
iyi belirenememesi, kdk kanallarinin yetersiz genigletil-
mesi, irrigasyonun eksik yapilmasi ve hermetik olarak
doldurulmasi gelmektedir. Sonug olarak da apikal
sizinti kaginilmaz olur ve periapikal bélgede enfeksiyon
olusabilir.>® Giiniimiizde kok kanallarinin preparasyonu
ve doldurulmasi igin farkli materyaller ve teknikler
kullanilmaktadir. Ozellikle kullanilan ege sistemlerinin
temel gorevi iyi bir genisletme ve sekillendirme olma-
lidir.% Son yillarda kdk kanallarinin preparasyonunda
oldukca popiiler olan nikel-titanyum doner egde sistem-
leri kullanilmaktadir. Clinkli bu ede sistemleri ile kok
kanallarinin orijinal anatomik yapilari korunarak pre-
parasyon islemi daha kolay ve hizli bir sekilde yapil-
maktadir.” Profile ede sistemleri ile yapilan baz
galismalarda kanallarin orijinalliginin korundugu hatta
20°- 40° arasi edimli mandibular molar kanallarda bile
1 dereceden daha az diizlesme meydana getirdigi be-
lirtilmektedir.2® Ni-Ti déner ede sistemlerinin avan-
tajlarinin  oldugu gibi dikkatli kullaniimadigi zaman
kanallarn asin genisletme, apikal foramenden cikma,
perforasyon olusturma ve transportasyon gibi deza-
vantajlarida vardir.!' Yakin zamanda farkli bir dizayna
ve calisma sistemine sahip olan Self-Adjusting File
(SAF; Re-Dent Nova, Ra‘anana, Israil) Metzger ve
ark.!? tarafindan gelistirilmistir. Bu ege sistemi ici bos
kafesli bir yapiya sahip olup kék kanallarinda tg boyut-
lu adaptasyon sadlamaktadir. Yukari asagi calisma sis-
temi ile dentin duvarlarina zimparalama hareketi yapar
ve dzel aparati ile siirekli ylkama saglayarak smear ve
debrisi etkili bir sekilde uzaklagtinr.>** Cesitli kok
kanal dolgu tekniklerinin ve kanal dolgu maddelerinin
basarisini 6lgmek igin farkli ydntemler kullanilmak-
tadir.’® Bu ydntemler arasinda sik kulanilani boya pe-
netrasyon yontemidir. Metilen mavisi en gok tercih
edilen materyallerdendir. Su iginde rahatlikla eriyen
metilen mavisi, disin su igeren bdlimlerine kolayca
yayilir, dental matriks ve apatit kristalleri tarafindan
rezorbe edilmez.™

Bu calismada iki farkli ede sistemi ile prepara
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edilen kdk kanallarinin apikal mikrosizintilar degerlen-
dirilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Calismada periodontal ve ortodontik nedenlerle
cekilmis 48 adet tek koklt premolar dis kullanildi. Kok
boylari 14 mm olacak gekilde dislerin kronlari mine
sement sinirt seviyesinden uzaklastirildi. Daha sonra
ornekler rastgele iki gruba ayrildi (n= 20). I. Gruptaki
dislerin 12 tanesinde hic sizinti (0 mm) olusmazken, 7
diste 1 mm ve 1 diste 2 mm boyutunda apikalden
kuronale dogru sizinti goriildi. II. Grup dislerin ise 10
tanesinde sizinti meydana gelmez iken 9 tanesinde 1
mm, 1 tanesinde ise 2 mm boyutunda apikal sizinti
kaydedildi. Her iki grubada mekano-kimyasal prepa-
rasyon uygulandi. Sekiz dis (pozitif n=4, negatif n=4)
kontrol grubu olarak ayrildi. Pozitif kontrol grubunda
apikal bolge acik birakilip diger bolgelere 2 kat tirnak
cilasi uygulandi. Negatif kontrol grubunda ise dislerin
her tarafina 2 kat tirnak cilasi uygulandi. Dislerin
calisma boyu 15 nolu K tipi ege ile apikal foramenden
1 mm kisa tutulacak sekilde belirlendi.

Dislerin preparasyonu

SAF igin; daha o©nce c¢alisma uzunlugu
belirlenen disler, SAF “in apikal capi 20 numara oldugu
icin genisletme paslanmaz celik el egeleri ile galisma
boyunda 20 numaral edeye (Mani Sec O, Mani Inc.,
Tochgi, Japonya) kadar genisletildi. SAF (Resim 1),

Resim 1: Ici bos kafes &rgii yapisindaki SAF.

Metzger ve ark.'® nin bildirdigi calisma esasina uygun
olarak, igeri-ve-disar yénde titresim hareketine olanak
veren ozel bir bashda (RDT3, Re-Dent-Nova) takilarak
5000 titresim/dakika ve 0.4-mm inis hiz ile kullanildi.
Ede kok kanal igerisinde toplam 4 dakika boyunca
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titresim hareketi yaparak calistinldi. ik 2 dakika
boyunca irrigasyon sollisyonu olarak %2.5 NaOCI,
ikinci iki dakikanin ilk 1 dakikasi %17’lik EDTA ikinci 1
dakikas! %2.5 NaOCl ile tamamlandi. Islem dakikada 5
mL solusyon goénderilecek sekilde yapildi. Daha sonra
kok kanali kadit koni kullanilarak kurutuldu.

Profile 0.4 ile yapilan preparasyonda her ede
degisiminden sonra 30 &lgimli igne uglan (NaviTip;
Ultradent, South Jordan, UT) ile calisma boyundan 2
mm geride tutularak %2.5 NaOCl ile yikama yapildi.
Son yilkamada %17 EDTA dan sonra tekrar NaOCI
kullanildi. Toplam 15 mL NaOCl ve 5 mL EDTA
uygulandi. Kurulama islemi kadit koniler ile yapildi.
Daha sonra kék kanallari gutta-percha ve AH plus
(Dentsply Maillefer) kanal dolgu pati ile lateral
kondansasyon teknidi kullanilarak dolduruldu. Kuronal
kisim 2 mm derinlikte isikla sertlesen akiskan kompozit
ile kapatildi. K6k ylzeyleri apexte sadece 1 mm’ lik
kisim disinda naturel tirnak cilasi (0 numara) ile 2 kat
kaplandiktan sonra 37 °C'de 48 saat % 2'lik metilen
mavisinde bekletildi. Orneklerdeki boya ve tirnak cilasi
uzaklastinldiktan sonra kokler bucco-lingual yénde ince
bir alev uglu elmas frezle oluklar agilarak uzunlamasina
ikiye ayrildi. Gutta-perka ve kanal pati uzaklagtinldik-
tan sonra dig kokleri (Resim 2A-B) stereo mikroskop
(Nikon-SMZ800, New Jersey, USA) altinda x4 biyiitme
ile iki gdzlemci tarafindan mm tiiriinden?® &lgiilda.

Resim 2: A- SAF ile prepare edilen disin apikal sizinti
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gorinimii (x4 biylitme).
B- Profile ile prepare edilen disin apikal sizinti
gorunimdi (x4 biyltme).

Kontrol Grubu

Negatif kontrol grubu olarak 4 dis ayrildi.
Ikisinin kok kanali SAF ile diger ikisinin ki ise Profile ile
prepare edildi. Kanallar doldurulmadan her tarafi 2 kat
tirnak cilasi ile kaplandi ve metilen mavisinde
bekletildi.

Pozitif kontrol gubu icin ayrilan 4 disin mekanik
preparasyonu siraslyla SAF (n=2) ve Profile (n=2) ile
yapildi ve kanallar doldurulmadi. Foramen apikale
digindaki bélgeler 2 kat tirnak cilasi ile kaplandi. Her iki
kontrol grubundaki disler 48 saat metilen mavisinde
bekletildi.

BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular Tablo 1 ve
2'de gosterilmistir. Boya penetrasyonuna ait 6lglimler
Tablo 1'de, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2'de verilmistir. Tablo 1'de gorildigi gibi sizinti
degerleri 0 ile 2 mm arasinda degismektedir. Gruplarin
karsilastirimasi Mann-Whitney U testi ile yapilmistir.
Gruplara ait apikal sizdirmazlik o6lgiim dederleri
karsilastirildiinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamamistir (P>0.05).

Negatif kontrol grubundaki dislerde hig sizinti
olmazken, pozitif kontrol grubundaki dislerde ileri
diizeyde boya sizintisi géraldu.

Tablo 1: Gruplardaki boya penetrasyonuna ait Olglimler
(mm).

Grup I Grup II
Sizinti Sizinti
degerleri degerleri
(mm) (mm)
n 0 1 2 n 0 1 2
20 12 7 1 20 10 9 1
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Tablo 2: Gruplardaki ortalama ve standart sapma degerleri
(P>0.05).

Mean = SD
Grup I 0.45 £ 0.55
Grup II 0.60 + 0.60

SD: Standart sapma.
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TARTISMA

Kok kanallarinin hermetik olarak doldurulmasi
basarill bir endodontik tedavinin amaglarindan biridir.
Bunu saglamak icin kok kanallar apikal ve lateral
yonde tam doldurulmaldir. Bdylece doku sivilar ve
mikroorganizmalarin kék kanali bosluguna giris cikislari
engellenmis olunur.!” Yeterli bir mekanik preparasyon
ve etkili irrigasyonun uygulanmasi smear tabakasini
uzaklastirarak kok kanali dolgu maddelerinin kanal
duvarlarina  baglanmasini  olumlu ydnde etkiler.
Glnumizde kok kanallarinin mekanik preparasyo-
nunda ni-ti doner ede sistemleri genellikle tercih
edilmektedir.® irrigasyon solusyonlarinin uygulanmasi
ile smear ve debrisin kék kanallarindan uzaklasmasi
sadlanarak, kok kanallari hermetik olarak doldurulabil-
mektedir. Yakin gegmiste gelistirilen SAF ede sistemleri
titresim hareketi yaparak kok kanal igine irrigasyon
solusyonunu goéndererek kanallarin etkili bir sekilde
temizlenmesinin saglandigi ileri siiriiimektedir.'® Diger
yonden el ile yapilan irrigasyonlarda enfekte doku
artiklarinin tam olarak uzaklastirlamadigi ve kanal
dolgu maddelerinin dentin kanallarina adaptasyonu
yetersiz oldugu, bu durumun mikrosizinti agisindan
onemli olan apikal bdlgenin dolgu maddeleri ile tam
olarak kapanmasini engelledigi bildirilmistir.?® Kok
kanalinin apikal 1/3 kismi kemo-mekanik preparasyon
agisindan en zor olan bolgedir. Bu bdlgedeki kok
kanalinda mekanik preperasyonun tam olarak yapila-
madigi alan daha goktur. Peters ve ark.? {ist biiyiik azi
dislerinde yaptiklari calismada, ProTaper kullanilan
orneklerin apikal Ggte bir bolgesinde sekillendirilmemis
toplam alanin %57, SAF kullanimi sonunda ise %29
oldugunu belirtmistir. Peters ve ark.’° gére gruplar
arasindaki fark; SAFIn kendini her yonde kok kanalina
adapte edebilme yetenedinden kaynaklanmaktadir.
Mevcut galismada tek kokli dislerin segilmesinin nede-
ni preparasyon islemi sirasinda kok kanallarinin
anatomik varyasyonlarini en aza indirmek ve standarti-
zasyonu saglamak icindir. Kok kanalinin kemo-mekanik
preparasyonu ve doldurma islemi tek bir hekim
tarafindan yapildi. Apikal mikrosizintinin degerlendiril-
mesinde sivi filtrasyon, bakteriyal sizinti testleri, boya
penetrasyonu gibi gesitli yontemler kullaniimaktadir.
Bunlar igerisinde boya penetrasyon teknidi en gok
tercih edilendir.?>> Mente ve ark.!® farkll boyalarla
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yaptiklari sizinti galismalarinda kék kanalinin kuronal
ve apikal bolgelerini karsilastirmiglar, sonug olarak
kuronal bolgede daha fazla sizinti oldugunu rapor
etmiglerdir. Bu sonucu da kuronal bdlgede dentin
kanalciklarinin daha biiylk olmasina ve boyanin bu
alana daha g¢ok penetre olmasina baglamiglar.
Calismamizda lateral kondansasyon teknidi ile doldu-
rulan kok kanallarinda siirekli irrigasyon saglayan SAF
sistemi ile manuel irrigasyon yapilan Profile sistemleri
boya penetrasyonu teknigi uygulanarak apikal sizinti
acisindan dederlendirildi. Calismadan elde edilen
sonuglara gore; her iki grup arasinda istatistiksel fark
bulunamamistir. Bu sonucun lateral kondansasyon
teknigi ile yaptigimiz kok kanali dolgusunda kanal
patinin ve gutta-perkalarin apikal bélgede homojen bir
sekilde adaptasyon saglayarak hermetik bir dolgu
olusturmasindan kaynaklandigi  gorisiindeyiz. Bu
arastirmada AH Plus kok kanali dolgu maddesini tercih
etmemizin nedeni disik ¢ozinurlige*  sahip
olmasidir. Schéfer ve Zandbiglari®® AH Plus ve farkli
icerikli kanal patlarinin adirhk kaybini su ve yapay
tlikirikte karsilastirmislar sonug olarak AH Plus’ In
daha az adirlk kaybina udradidini rapor etmisler.
Soguk lateral kondansasyon teknidi kanal doldurmada
¢ok vyaygin olarak kullanilan ve bircok teknikle
karsilagtirilan standart bir yéntemdir.?6%® Farea ve
ark.?® soguk lateral kondansasyon teknigi ile sistem B
teknidini boya sizintisi agisindan karsilastirmislar ve
lateral kondansasyon tekniginde daha fazla sizinti
oldugunu belirtmiglerdir.

Gecmiste farkli edeler ve farkh teknikler
kullanilarak birgok sizinti galismalari yapilmigtir. SAF
yeni gelistirilen bir doner ede sistemidir ve bununla
ilgili boya sizintisi yontemi ile karsilastirmali galismalar
yapilmamistir. Bu galismada da iki farkli ege kullanila-
rak lateral kondansasyon yontemi ile kok kanallar
dolduruldu ve apikal bélgelerindeki boya sizinti derece-
leri karsilastinldi. Her iki gruptada sadece birer drnekte
en fazla sizintt 2 mm olarak &lglildi Sonuglarin ista-
tistiksel yonden anlamsiz olmasinin, ege sisteminden
ziyade kanal dolgu materyallerinin dentin duvarlarina
adaptasyonunun tam olmasi ile iligkili oldugu
goristindeyiz.

SONUC

Bu arastirmadan elde edilen bulgular kok
kanallarinin hermetik olarak doldurulmasi durumunda
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