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Oz

Amagc: Bu arastirma erkeklerin dogumda es destegine yonelik diisiinceleri lizerine spiritiiel iyi olusun etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma 01.03.2022-05.04.2022 tarihleri arasinda sosyal medya gruplarinda yer alan erkeklerle
gerceklestirilen ¢evrimici bir anket ¢caligmasidir. Aragtirmanin tiirii tanimlayici, kesitseldir. Arastirmanin evreni
bilinmeyen 6rneklem biiyiikliigii formulu kullanilarak Raosoft Sample Size Calculation programu ile arastirmada
minimum 267 erkek olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Spritiiel Iyi Olus Olcegi
kullanarak toplanmuigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamasi 24.11+5.11 (min=19, Max=56) olarak bulunmustur.
Arastirmada erkeklerin %61.25’inin evli oldugu, evlilerin ortalama evlilik siiresinin 7.35+6.25 yil oldugu
bulunmustur. Arastirmada evli erkeklerin %50.5’inin bekar erkeklerin ise %60.2’sinin doguma iliskin bilgi
almadig1 goriilmiistiir. Evli erkeklerin %682.9u ve bekar erkeklerin %91.6’s1 esinin normal dogumu tercih etmesini
istedigini belirtmistir. Aragtirmada bekar erkeklerin, daha 6nceden doguma yonelik bilgi alanlarin ve dogumda
esinin yaninda olmak isteyenlerin Spritiiel Iyi Olus Olgegi puanlari istatistiksel olarak énemli farklilik gdsterecek
sekilde yiiksek oldugu saptanmigtir.

Sonug¢: Arastirmada erkeklerin spritiiel iyi olus diizeyleri yiliksek olanlarin dogum esnasinda esinin yaninda daha
fazla olmak istedikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda dogumda es destegini arttirmak i¢in erkeklerin spritiiel olarak
desteklenerek spiritiiel iyi oluslarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum, es destegi, spiritiiel iyi olus.

The Effect of Spiritual Wellness on Men's Thoughts About Spirit Support
at Birth

Abstract

Objective: This research was conducted to examine the effect of spiritual well-being on men's thoughts on spousal
support at birth.

Method: The research is an online survey study conducted with men in social media groups between 01.03.2022
and 05.04.2022. The type of research is descriptive, cross-sectional. The research is a descriptive, cross-sectional
and online survey conducted with men in social media groups between 01.03.2022 and 05.04.2022. The universe
of the research was determined as a minimum of 267 men in the research with the raosoft sample size calculation
program using the unknown sample size formula. The data of the study were collected using the Personal
Information Form and Spiritual Well-Being Scale.
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Results: The mean age of the men participating in the study was found to be 24.11+5.11 (min=19, Max=56). In
the study, it was found that 61.25% of the men were married, and the average marriage period of married people
was 7.35+6.25 years. In the study, it was seen that 50.5% of married men and 60.2% of single men did not receive
information about birth. 82.9% of married men and 91.6% of single men stated that they wanted their spouses to
prefer normal delivery. In the study, it was determined that the Spiritual Well-Being Scale scores of single men,
those who received information about birth before and those who wanted to be with their spouses at birth were
statistically high.

Conclusion: In the study, it was seen that men with high Spiritual Well-Being levels wanted to be with their
spouses more during childbirth. In this direction, it is recommended to increase the spiritual well-being of men by
supporting them spiritually in order to increase the support of their spouses at birth.

Key words: Birth, spousal support, spiritual well-being.

EXTENDED ABSTRACT

Objective: It is known that spouse or partner support comes first and is more effective during
childbirth. In particular, it is reported that spousal support during childbirth reduces the pain,
stress and loss of control of the woman, decreases the rates of interventional births, increases
marital satisfaction, sense of trust and attachment, and makes the woman feel stronger.
Method: The research is a descriptive, cross-sectional and online survey study conducted with
men in social media groups between 01.03.2022 and 05.04.2022. The universe of the research
was determined as a minimum of 267 men in the research with the raosoft sample size
calculation program using the unknown sample size formula. Ethics committee approval was
obtained for the study. Personal Information Form and Spiritual Well-Being Scale
(SWBS) were used to collect the data of the study. SPSS 23 package program was used for
data reduction. Statistical significance was accepted as p<0.05. Cronbach's alpha coefficient,
independent groups t test, one-way analysis of variance, mean and standard deviation were used
as statistical analysis.

Results: It was determined that the average age of single men participating in the study was
24.11+5.11. In the study, it was found that 89.2% of single men were graduated from higher
education, 61.4% were not working, and 39.8% of them had income equal to their expenses. It
was observed that 78.3% of the participants lived in the province with the highest rate. In the
study, it was determined that the average age of married men was 33.92+5.65 and the years of
marriage were 7.35+6.25. In the study, it was found that 89.5% of married men were graduates
of higher education, and 76.2% of their spouses were graduates of higher education. It was
observed that the highest rate of married men (91.4%) and their spouses (54.3%) were working.
It was determined that 55.2% of the married men participating in the study had an income equal
to their expenses and 89.5% of them lived in the city center. It was determined that 60.2% of
the single men participating in the study did not receive information about birth before. It has
been determined that 91.6% of single men want their spouses to prefer normal delivery, and
89.8% of them want to be with their spouses when they give birth. In addition, it was determined
that 41.2% of single men did not want to be with their spouses during childbirth because they
saw birth as an act that requires a lot of responsibility. It was observed that 50.5% of married
men did not receive any information about birth before. It was found that 89.9% of the men
preferred their spouses to have a cesarean section and 50.5% of them preferred normal delivery.
It was determined that 55.2% of married men were with their spouses while giving birth. In the
study, it was determined that there was a significant difference between married and single men
in the mean scores of anomie and (SWBS) sub-dimensions (p<0.05). In the study, it was found
that there was a significant difference between the previous pregnancy-oriented education and
the (SWBS) harmony with nature and anomie sub-dimensions, and the total (SWBS) score
averages (p<0.05). In the study, it was determined that there was a significant difference
between the desire to be with the spouse when she gave birth and all sub-dimensions of SSPS
and total SSQ scores (p<0.05). In the study, it was found that there was no significant difference
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between the type of birth that the husband preferred by the spouses and the sub-dimensions of
SBS and the total score averages.

Discussion: In the research, which was conducted to determine the effect of spiritual well-being
on men's thoughts about spousal support at birth, it was concluded that the level of spiritual
well-being affects thoughts about spousal support at birth. No similar research has been found
in the literature. However, it has been stated that as spiritual well-being increases, marital
adjustment increases. At the same time, the spouse of the married people is the first person to
whom they apply in times of stress, many people see their spouses as the main source of social
support, individuals with high marital adjustment during pregnancy are more ready for
childbirth, they are more controlled during birth, their spouse relations are better, and marital
adjustment is high. It has been stated that fathers who have a higher birth rate have higher rates
of participation in infant care. Spousal support at birth includes physical, emotional,
psychological, and spiritual support given by the partner to the pregnant woman during birth
and delivery. The research finding is similar to the literature.

Conclusion and Suggestion: It was determined that most of the men did not receive prenatal
education and the level of spiritual well-being affected the support of the spouses at birth. In
line with these results, it is thought that informing men more about pregnancy and childbirth
will increase their awareness of birth, and initiatives that will increase men's spirituality will
increase the support of their spouses at birth. At the same time, it is recommended to increase
the number of studies on spousal support at birth.

Key words: Birth, spousal support, spiritual well-being.

GIRIS kadinin yaninda saghk c¢alisanlarindan

o o ) L baska es, arkadas ya da akraba gibi

Dogum kisiden kisiye degiskenlik gdsteren
) . ) . ) destekleyicinin de olmasini 6nermektedirler

biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siirecleri
. ) (5). Kadinlara dogum sirasinda saglanan bu

kapsayan dogal bir siiregtir (1). Dogal ve
. ) . destegin dogum siirecinde algilanan olumlu

0zel olan bu siireg, stres ve agr ile
. duygular arttirdigi belirtilmistir (1). Ancak

karakterize olan kadinlar tarafindan da
o anne, arkadas veya akraba tarafindan

dayanilmaz ve en kotli agr1 deneyimi olarak
. saglanan destege goOre es tarafindan

tanimlanmaktadir  (2). Bu  benzersiz
o saglanan  destegin dogum  sirasinda

deneyimin kadinlar tarafindan olumlu
. anksiyeteyi diisiirdiigii, agr ile bas etmeyi

olarak hatirlanmasi i¢in dogum esnasinda

. . arttirdigt ve dogum siiresini  kisalttig1
desteklenmesi gerekmektedir (3). Ayrica

] ) , bildirilmistir (3). Ancak diinyanin farkh
gebelerin  saglikli  bir dogum siireci

o ] bolgelerinde gebelik ve dogum siireci
gecirebilmeleri ve dogumla bas

) o sadece kadma 0Ozgli bir durum olarak
edebilmeleri i¢in de dogum esnasinda

o goriilmektedir. Bu durum genellikle
desteklenmeye ihtiyaglari vardir (4). Ulusal

. erkeklerin  dogum  sirasinda  dogum
ve uluslararasi kuruluglar da dogum eylemi
] o ) odasinda olmalarinin beklenmemesine ve
stiresince, dogum eylemini gergeklestiren
tesvik edilmemesine neden olmaktadir (6).
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Ulkemizde de gerek ataerkil kiiltiirel
yaklagimlar gerekse hastane politikalar
nedeniyle erkekler dogum  siirecine
yeterince dahil olamamaktadir (7).

Spiritlielite  bireylerin problem ¢6zme
davraniglarinda 6nemli bir rehberdir (8).
Literatiirde yiiksek spiritiiel seviyeye sahip
olan bireylerin hayatta ortaya ¢ikan
zorluklara ve durumlara daha kolay adapte
olabildikleri belirtilmistir (9,10). Spritiielite
ile ilgili yasam sonuna iliskin ¢ok sey
sOylenebilmekle birlikte hayatin
baslangicindaki spiritiielite ile ilgili daha az
yorum bulunmaktadir (12). Ciinkii saglik
hizmetlerinde  spiritiialite =~ calismalar
onkoloji ve palyatif bakim gibi yasam sonu
tehdit eden durumlara
(13). Ancak

dogum eylemi de normal oldugu kadar baglh

veya yasami

odaklanma egilimindedir
basma spiritiiel bir deneyimdir (7,13).
Spiritiiel iyi olus ise, spiritiie]l gelisimin
pesinde olma veya spiritiiel gelisim icin
dengeli bir aciklik durumu, bagkalariyla
iletisim kurma, yasamda anlam ve hedefe
sahip olma, yiice bir giice inan¢ ve o giicle
iliski kurma hissi seklinde aciklanabilir
(11). Spiritiiel iyi olus kisinin kendisiyle,
ilahiyla ve toplumuyla yakinlik duygusunu
arttirir.  BOylece birey, kisisel anlamda
esenlik saglar ve toplumsal anlamda da
uyumlu davramiglar gosterir. Spiritiiel iyi
olus diizeyi yliksek olan insanlarin daha
saglikli bir hayat tarzina sahip olduklari,

daha mutlu olduklar1 ve hayatlarindan daha
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fazla memnun olduklar1 gosterilmistir.

Spiritel iyi olus seviyesinin yiiksek
olmasinin bireyin psikolojik iyi olusunu ve
sorunlara kars1 psikolojik dayanikliligini
arttiracag1 psikolojik anlamda zorluklarin
istesinden daha rahat gelebilecegi tahmin
edilmektedir (11). Bu durum dogum
eyleminde spiritiiel iyi olusun dogumda
kadina destek olmaya yonelik diislinceler
iizerine etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir. Ancak dogum sirasinda
kadma destek olacak kisinin spiritiiel iyi
olus seviyesini inceleyen calismaya
rastlanmamistir. Dogum esnasinda kadinin
destek kaynaklarmin en basinda es veya
partner desteginin geldigi ve daha etkili
oldugu  bilinmektedir.  Ozellikle de
dogumda verilen es desteginin kadinin
agrisini, stresini ve kontrol kaybini azalttig1,
miidahaleli dogum oranlarmi disiirdiigt,
evlilik doyumunu, giiven duygusunu ve
baglanmay1 artirdigi, kadin1 daha giiglii
hissettirdigi bildirilmektedir (1). Spiritiiel
iyi olusun erkeklerin dogumda es destegine
etkisini

yonelik  diisiinceleri  {izerine

inceleyen caligma bulgusuna
rastlanmamistir. Bu arastirma spiritiiel iyi
olusun dogumda es destegi {lizerine etkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma 01.03.2022-05.04.2022 tarihleri

arasinda sosyal medya gruplarinda yer alan
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erkeklerle gerceklestirilen tanimlayici,

kesitsel ve ¢evrimigi bir anket caligsmasidir.
Evren orneklem

Arastirmanin evrenini erkeklerin yer aldigi
sosyal medya hesaplar1 olusturmaktadir.
Aragtirmanin evreni bilinmeyen Orneklem
biytikligii formili kullanilarak Raosoft
Sample Size Calculation programi ile
arastirmada minimum 267 erkek olarak
belirlenmistir (0=0.05, 1-f=0.90) (14).

Olasiliga dayali olmayan Ornekleme

yontemlerinden  gelisiglizel  o6rnekleme
yontemi kullanilan bu arastirmada veriler
internet {izerinden e¢-anket olusturularak
google form aracilig1 ile elektronik ortamda
toplanmistir.  Google form calismay1
aciklayan, erkeklerin katiliminin goniillii ve
isimsiz olduguna dair giivence veren bir
bilgi sayfasi igermekte olup ¢alismanin izin
cevrimi¢i  ankete

belgesini ve Kkisiyi

yonlendiren bir baglant1 icermistir. Veri

toplama  siirecinde sosyal  medya
hesaplarindan hatirlatma mesajlari
gonderilmistir. Arastirmada veri kaybi1

olabilecegi diisiliniilerek oOriintii etkisi 1,2
olarak alinmis ve 321 katilimciya ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirma tamamlandiktan
sonra veriler degerlendirildiginde 50
katilimcinin anketi eksik doldurdugu tespit
edilmis ve 271 (166 bekar ve 105 evli
erkek) katilimcinin verisi ile arastirma

sonlandirilmistir.
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Arastirmaya alinma Kriteleri

Tiirkiye’de yasama, 18-49 yaslar1 arasinda
olma, Tirk¢e okuma-yazma bilme, Tiirk
vatandasi olma, calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etme, internet kullanimina
ulasabilen ve anket formunu ve dlgegi tam
olarak yanitlamig erkek bireyler ¢alismaya

dahil edilmistir.
Veri toplama araclar:

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu
ve Spritiiel Iyi Olus Olgegi (SI00)

kullanarak toplanmuistir.
Kisisel bilgi formu:

Aragtirmanin verileri toplanirken

aragtirmact tarafindan olusturulan 19

soruluk form  kullanilacaktir. Form

iceriginde  bireylerin  sosyodemografik
bilgilerini (yas, medeni durum, egitim
seviyesi, calisma durumu, yasanilan yer) ve
doguma iligkin 6zelliklerini (doguma iliskin
bilgi alma durumu, dogumda esin yaninda
bulunma istegi, esin tercih etmesini
istedikleri dogum tercihi/esin tercih ettigi
dogum sekli, es dogum yapinca yaninda
bulunma durumu/istegi) bulunmaktadir (1,

4).
Spiritiiel iyi olus 6l¢egi (SI00)

SIOO; Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
yetiskinlerin spiritiiel iyi olma hallerini
degerlenmek tizere 29 maddeden olusan bir
olgektir. Olgek 5°1i likert (1= Bana hig
uygun degil, 2= Bana uygun degil, 3= Bana
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biraz uygun, 4= Bana olduk¢a uygun, 5=
Bana tamamen uygun) tipte olup 6lcegin
askinlik (1, 4,5, 8,9, 12, 13, 16, 17, 20, 21,
24, 25,27, 29. maddeler), dogayla uyum (2,
6, 10, 14, 18, 22, 28. maddeler) ve anomi (3,
7,11,15,19, 23, 26. maddeler) olmak iizere
3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten 29-
145 aras1 puan alinabilmektedir. Olgegin
“askinlik” ve “dogayla uyum” puanlarinin
yiiksek olmasi olumlu iyi olusu (spritiiel iyi
olusu artirdig1) ifade ederken, “anomi” alt
boyunda yiiksek puanlar olumsuzluk
seklinde (insan1 mutsuzluk ve yalmizliga
iten olumsuz kavram) yorumlanmaktadir.
Ayrica Olgekten aliman puan arttik¢a
spiritiiel 1yi olus diizeyi artmaktadir.
Anomi, toplum normlarinin insan davranisi
iizerindeki denetim ve kontrolil yitirmesine
karsilik bireyin kendisinin nasil bir davranig
sergilemesi gerektigi hususunda kararsiz
olusu anlamma gelmektedir. Olgegin alt
boyutlarinin

bakildiginda;

giivenirlik  katsayilarina
askinlik alt boyutuna ait
Cronbach’s Alpha degeri 0=,953, dogayla
uyum alt boyutu i¢in a=,864 ve anomi alt
boyutu i¢in ise a=,853 olarak bulunmustur.
Olgegin toplam Cronbach’s Alpha degeri
ise 0=,886’dir (15). Bu arastirmada olgek
askinlik, dogayla uyum ve anomi alt
boyutlar1 i¢in Cronbach’s alfa degerleri
sirastyla 0,95, 0,86 ve 0,83 olarak
bulunmustur. Toplam Cronbach’s Alpha

degeri 0,91 olarak bulunmustur.
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Verilerin toplanmasi
bir

tiniversitesinin etik kurulundan (22.02.2022

Arastirmanin  etik  izni kamu
tarih; 22/6) alinmistir. Veriler online olarak
sosyal aglardan paylasildig1 i¢in kurum izni
almmamustir.  Gonderilen formun ilk
sayfasinda arastirmayla ilgili bilgi verilmis,
katilimcilarin istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecegi belirtilmistir. Ayn1 zamanda
calismaya katilan erkeklerin ¢alismay1
onayladiklarina  dair onay kutucugu
bilgilendirme metninin altina eklenmistir.
Helsinki

Arastirmada Deklarasyonu

Prensipleri'ne uyulmustur.
Verilerin analizi

Google Forms anket yontemi ile elde edilen

verilerinin  excel programindan alinip
istastistiksel islemleri icin lisansli SPSS 23
paket programi kullamlmustir. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
SIOO cronbach alfa giivenilirlik katsayisini
belirlemek igin standart cronbach alfa
katsayis1 kullanilmistir. Normal dagilima
uygunluk  Kolmogro-Smirnov testi ile

degerlendirilmis ve verilerin normal
dagilima uygun oldugu belirlenmistir. kili
gruplara gore normal dagilan verilerin
karsilagtirilmasinda Bagimsiz gruplarda t
testi, li¢ ve lizeri gruplara gdére normal
dagilim gosteren verilerin
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans
analiz kullanilmistir. Analiz sonuglar1 nicel

veriler i¢in ortalama + s. sapma ve median
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(min-maks) seklinde, kategorik veriler igin

frekans ve ylizde olarak verilmistir.
BULGULAR

Erkeklerin dogumda es destegine yonelik
diislinceleri lizerine spiritiiel iyi olusun
etkisini belirlemek amaciyla yapilmis olan
arastirmanin bulgular asagida verilmistir.

erkeklerin

1’de

Aragtirmaya katilan

sosyodemografik oOzellikleri tablo
verilmistir. Arasgtirmaya katilan bekar
erkeklerin yas ortalamasinin 24,11+5,11
oldugu saptanmistir. Arastirmada bekar
erkeklerin  %89,2’sinin  yiiksekogretim
mezunu oldugu, %61,4’linlin calismadig1 ve

%39,8’inin gelirinin giderine esit oldugu

Sener Cetin ve Solt Kirca

bulunmustur. Katilimecilarin %78,3’{iniin en
yiiksek oranla ilde yasadigi goriilmistiir.
erkeklerin

Arastirmada evli

yas
ortalamasinin 33,92+5,65 oldugu ve evlilik
yillariin 7,35+6,25 oldugu saptanmistir.

Arastirmada evli erkeklerin %89,5’inin

yiiksekdgretim mezunu oldugu,
%76.2’sinin  esinin de  yliksekogretim
mezunu  oldugu  bulunmustur.  Evli

erkeklerin en yiiksek oranla kendilerinin
(%91,4) ve eslerinin (%54,3) calistig
goriilmiistiir.  Arastirmaya katilan evli
erkeklerin %55,2’sinin gelirinin giderine
esit oldugu ve %89,5’inin il merkezinde

yasadig1 saptanmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Erkeklerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Bekar Evli
Ozellikler

S % S %
Yas 24,11+5,11 (18-50) 33,92+5,65 (19-56)
Egitim Seviyesi
Ortadgretim ve altt 18 10,8 11 10,5
Yiiksekogretim 148 89,2 94 89,5
Calisma durumu
Calisiyor 64 38,6 96 91,4
Calismiyor 102 61,4 9 8,6
Gelir seviyesi
Gelir giderden fazla 35 21,1 30 28,6
Gelir gidere esit 65 39,2 58 55,2
Gelir giderden az 66 39,8 17 16,2
Yasanilan yer
il 130 78,3 94 89,5
flge/Koy 36 21,7 11 10,5
Toplam 166 100 105 100

S: say1; %:ylizde
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Tablo 2: Bekar FErkeklerin Doguma
Tliskin Ozellikleri
S %
Doguma iliskin bilgi alma
durumu
Evet 66 39,8
Hayir 100 60,2
Esin tercih etmesini istedigi
dogum sekli
Normal 152 91,6
Sezaryen 14 8,4
Es dogum yapinca yaninda
bulunma istegi
Evet 149 89,8
Hayir 17 10,2
Es dogum yapinca yaninda
bulunmay istememe sebebi
(s:17)
Yeterli bilgi olmamasi 6 35,3
Cok fazla sorumluluk 7 41,2
gerektiren bir eylem
fleriki  donemde esimle 4 23,5
iletisimimizi etkileyecegini
diisiinmesi

S: say1; Y%:ylizde

Tablo 2’te bekar erkeklerin doguma iligkin
ozellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan
bekar erkeklerin %60,2’sinin daha dnceden
doguma

yonelik bilgi

Bekar

almadig1
belirlenmistir. erkeklerin
%91,6’sinin esinin normal dogumu tercih
etmesini istedigi, %89,8’inin esi dogum
yapinca yaninda bulunmak istedigi tespit
edilmistir.  Ayrica  bekar erkeklerin
%41,2’sinin dogumu ¢ok fazla sorumluluk
gerektiren bir eylem olarak gordiikleri i¢in
dogumda eslerinin yaninda bulunmak

istemedikleri saptanmistir.
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Tablo 3: Evli Erkeklerin Doguma iliskin
Ozellikleri

S %
Doguma iliskin bilgi alma
durumu
Evet 52 49,5
Hayir 53 50,5
Esin tercih etmesini istedigi
dogum sekli
Normal 87 82,9
Sezaryen 18 171
Esin tercih ettigi dogum sekli
Heniiz Dogum Yapilmadi 18 17,1
Normal 53 50,5
Sezaryen 33 32,4
Es dogum yapinca yaninda
bulunma durumu
Yaninda Bulundum 58 55,2
Yaninda Bulunmadim 28 26,7

Esim Dogum Yapmadi Ama 3 2,9
Yaninda Bulunmak Istemem

Esim Dogum Yapmadi Ama 16
Yaninda Bulunmak sterim

15,2

S: say1; Y%:yiizde

Tablo 3’te evli erkeklerin doguma iligkin

ozellikleri  verilmistir. Evli  erkeklerin
%50,5’inin daha onceden doguma iligkin
bilgi Erkeklerin

9089,9’unun

almadigi gorilmistiir.

esinin  sezaryen dogum
yapmasini tercih ettigi ve %50,5’inin esinin

normal dogumu tercih ettigi bulunmustur.

Evli  erkeklerin  %55,2’sinin  dogum
yaparken esinin  yaninda  bulundugu
saptanmuistir.
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Tablo 4: Erklerin Spiritiiel iyi Olus Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile doguma

yonelik diisiincelerinin karsilastirilmasi

Sener Cetin ve Solt Kirca

Taskinhk  Dogayla Anomi Toplam
Uyum

Medeni durum
Evli 129,42 131,69 115,78 122,03
Bekar 146,40 142,82 167,96 158,09
MWU -1,740 -1,146 -5,346 -3,691
P 0,082 0,252 0,000 0,000
Daha once gebelige yonelik egitim alma
durumu
Evet 143,72 150,42 157,95 151,08
Hay1r 130,56 125,84 120,54 125,37
MWU 8039,5 7188,5 6445,5 7214,5
P 0,173 0,011 0,000 0,008
Dogum yaptiginda esin yaninda bulunma
istegi
Evet 87,10 87,25 87,47 88,44
Hay1r 68,44 67,78 66,86 62,8
MWU 1662,0 1641,0 1611,5 1481,5
P 0,048 0,038 0,029 0,007
Esin tercih etmesini istedigi dogum sekli
Normal 49,64 56,97 54,97 51,86
Sezaryen 53,7 52,18 52,59 53,24
MwWU 722,5 7115 7475 762,5
P 0,606 0,539 0,762 0,862
Esin tercih ettigi dogum sekli
Normal 45,68 51,74 47,53 48,35
Sezaryen 42,92 39,04 41,74 41,21
MWwWU 844,0 638,8 7811,0 753,0
P 0,619 0,021 0,295 0,198

MWU: mann whitney u testi; p: istatistiksel dnemlilik

Erklerin SIOO aldiklar1 puan ortalamalar
ille doguma yonelik diisiincelerinin
karsilastirilmast tablo 4’te gosterilmistir.
Arastirmada SIOO alt boyutlarindan anomi
ve SIOO toplam puan ortalamalarmnin evli
ve bekar erkekler arasinda 6nemli farklilik
oldugu saptanmistir(p<0,05). Arastirmada
daha oOnce gebelige yonelik egitim alma
durumu ile SIOO dogayla uyum ve anomi
ve SIOO toplam puan

farklilik

alt boyutlar

ortalamalar1 arasinda Onemli

oldugu bulunmustur (p<0,05). Arastirmada
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dogum yaptiginda esin yaninda bulunma
istegi ile SIOO tiim alt boyutlar1 ve SIOO
toplam puan ortalamalar1 arasinda onemli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Arastirmada erkeklerin esin tercih etmesini
istedigi dogum sekli ile SIOO alt boyutlart
ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
onemli farklilik olmadigi, eslerinin tercih
ettigi dogum sekli ile SIOO dogayla uyum
alt boyutu arasinda 6nemli farklilik oldugu

bulunmustur (p<0,05).
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TARTISMA

Erkeklerin dogumda es destegine yonelik
diistinceleri iizerine spiritiiel 1yi olusun
etkisini belirlemek amaciyla yapilmis olan
arastirmada spritliel iyi olus seviyesinin

dogumda es destegine yonelik diisiinceleri

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.
Aragstirmanin bulgusu literatiirle
tartigilmigtir.

Babalarin gebelik, dogum ve ebeveynlik
donemlerindeki 6zel ihtiyaglari nedeniyle,
dogum Oncesi egitimlerde babalara ayr1 bir
acidan yaklagilmasi gerekmektedir.
Babalarin dogum oOncesi egitimi, babalar1
bu donemlerde yasayacagi deneyimlere
hazirlar (16). Arastirmaya katilan hem
bekar hem de evli erkeklerin yarisindan
fazlasinin daha onceden doguma iligkin
belirlenmistir. Ancak

bilgi almadiklari

literatiirde sinirli  aragtirma  bulgusuna

rastlanmigtir. Eggermont ve arkadaslar

(2017), olduklar1  calismada

yapmig

babalarin  dogumda  deneyim  veya

katilmdan ziyade bilgi ihtiyacin1 ifade
(17).
arkadaslario (2018), babalarin doguma

ettiklerini  belirtmistir Xue ve
iliskin egitim seviyesinin doguma dahil
olmalarin1 etkiledigini bildirmistir (18).
Eslerin dogum slirecine katilma
konusundaki davranis ve goriisleri, kiiltiirel
ve etnik cesitli 6zelliklerden etkilenebilir
(1). Kadinlara ait iireme saghg: ile ilgili

konularda da geleneksel yapi nedeniyle
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genellikle erkekler dahil edilmedigi
belirtilmistir (19). Geleneksel yapiya gore
kadindan ¢ocuk dogurmasi, ¢ocuga bakim
vermesi ve ¢ocugu beslemesi ile birlikte ev
islerini yapmasi beklenirken; erkekten
ailenin maddi kaynagini saglamasi, aileyi
korumasi, dis ¢evre ile iligkileri saglamasi
beklenmektedir (20). Bu durum erkeklerin
doguma iligskin bilgi almamasinin sebebi
olarak diisiiniilebilir. Aragtirma bulgusu
literatiirle benzerlik gostermektedir.

Arastirmada bekar ve evli erkeklerin beste
birinden fazlasinin esinin dogal dogumu
tercih etmesini istedigini belirtmistir. Avci
ve arkadaslar1 (2020), iiniversite 6grencileri
ile yapmis olduklar1 caligmada erkek
Ogrencilerin ¢ogunlugunun anne ve bebek
acisindan  daha  saghkhi  oldugunu
disiindiikleri ve estetik kaygilart oldugu
icin ileride esinin vajinal dogum yapmasini
istedigini tespit etmistir (21). Stoll ve
arkadaslar1 (2009), Kanada’da 6grencilerle
olduklar1

caligmada arastirma

yapmisg
bulgusuyla benzer sekilde erkeklerin vajinal
dogumu sezaryene gore tercih ettiklerini
bildirilmistir  (22). Arastirma bulgusu
literatiirle paralellik gostermektedir.

Son yillarda erkeklerin doguma katilim
oraninda artts meydana gelmistir. Ayni
zamanda kadinlarin dogum sirasinda en
fazla eslerinden destek almak istedikleri
belirtilmistir (4). Arastirmada kapsaminda
olan bekar erkeklerin beste birinden fazlasi

dogum esnasinda esinin yaninda bulunmak
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istedigini ifade ederken, evli erkeklerin
yaklasik olarak yarisindan fazlasinin dogum
sirasinda  eslerinin  yaninda  oldugu
belirlenmistir. Kaye ve ark (2014), dogum
komplikasyonlar1 gelisen kadinlarin bakimi
sirasinda erkeklerin algilari, uygulamalari
ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
yapmis olduklar1 c¢alismada arastirmaya
katilan  erkeklerin

cogunun  dogum

esnasinda eslerini desteklemeye istekli
olduklarini belirtmistir (23). Karagam ve
(2020),

eylemine katilma ve eslerine destek olma

Karatepe babalarin  dogum
konusunda olumlu goriise sahip olduklarini
ifade etmistir (24). Dogum sirasinda esin
varlig1, kadin i¢in agr1 kesici olarak hizmet
edebilir. Ayn1 zamanda kadinlar eslerini
dogum sirasinda daha fazla yanlarinda
istemektedir. Tiim bu sebepler dogum
sirasinda  es  destegini  Onemli  hale
(25).

literatiirle benzerlik gostermektedir.

getirmektedir Arastirma  bulgusu
Dogumda ki es destegi, dogum ve dogum

sirasinda  partnerinin ~ gebeye  verdigi
fiziksel, duygusal, psikolojik, ve spiritiiel
destekleri igermektedir (25). Arastirmada
bekar erkeklerin, daha 6nceden doguma
yonelik bilgi alanlarin ve dogumda esinin
yaninda olmak isteyenlerin SIO puanlari
farklilik

olarak  Onemli

sekilde

istatistiksel

gosterecek yiksek  oldugu
bulunmustur. Bu bulgu bekar, daha 6nceden
doguma yoénelik bilgi alan ve dogumda

esinin yaninda olmak isteyen erkeklerin
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spiritiiel 1yi oluslarimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Spiritiiel iyi olus arttikca
evlilik uyumunun arttirdigr belirtilmistir
(26). Aym1 zamanda evli kisilerin stres
aninda ilk olarak bagvurdugu kisinin esi
oldugu, bir¢ok kisinin temel sosyal destek
kaynagi olarak eslerini gordiikleri, (27)
gebelik siirecinde evlilik uyumu yiiksek
olan bireylerin doguma daha hazir oldugu,
dogum esnasinda daha kontrollii oldugu, es
iliskilerinin daha iyi oldugu ve evlilik
uyumu yiiksek olan babalarin bebek
bakimina katilma oranlarinin daha yiiksek
(28).

spiritiiel iyi olus seviyesi yiiksek olan

oldugu belirtilmistir Bu durum

bireylerin dogumda eslerine destek olma
daha istekli

olduklarin1 disiindiirmektedir. Arastirma

konusunda olumlu ve

bulgusu literatiirle benzerlik

gostermektedir.
SONUC VE ONERIi

Erkeklerin ¢ogunun dogum oncesi egitim
almadiklar1 ve spiritiiel iyi olus diizeyinin
erkeklerin dogumda es destegini etkiledigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
erkeklerin gebelik ve dogum konusunda
daha fazla bilgilendirilmelerinin doguma
iliskin farkindaliklarin1 arttiracagi ayrica
arttiracak

erkeklerin  spritiielliklerini

girisimlerin ~ dogumda es  destegini
arttiracagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
dogumda es destegine yonelik arastirma

sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.



SAUHSD; 6(1):76-89

Arastirmanin siirhhgi

Calisma  formunun  online  olarak

gonderilmesi  evrene  genellenememesi
arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
Etik Onay: Bu arastirma Firat Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari

Yayin ve Etik Kurulu tarafindan
(Tarih:22.02.2022) ve (Karar no: 22/06) ile
onaylandi. Arastirmada Helsinki

Deklarasyonu Prensipleri'ne uyulmustur.
Yazar Katkilari:

Fikir/Kavram: NSC, ASK; Tasarim: NSC,
ASK; Danmismanlik: NSC, ASK; Veri
toplama ve Veri Isleme: NSC, ASK; Analiz
ve Yorum: ASK; Kaynak Tarama; NSC;
Makalenin Yazimi: NSC, ASK; Elestirel
Inceleme: NSC, ASK.

Cikar Catismasi: Arastirmada ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yok.

Tesekkiir: Calismaya katilan erkeklere
tesekkiirlerimizi sunariz.

Telif Hakki Bildirimi: Dergide yayilanan
caligmalarinin telif hakki yazarlarina aittir
ve c¢alismalar1 CC BY-NC 4.0 lisansi
altinda yayimlanmaktadir.

Intihal Beyam:: Bu makale iThenticate

tarafindan taranmistir.
KAYNAKLAR

1. Basgol S. Dogumda es destegine iligskin
erkek Ogrencilerin goriisleri. Siirekli Tip
Egitimi 2022;31(2):90-94.
d0i:10.17942/sted.884718

Dergisi.

87

. Senoglu

Sener Cetin ve Solt Kirca

. Emelonye AU, Pitkdaho T, Aregbesola

A, Vehvildinen-Julkunen K. Spouses'
perspective of their participation and role
in childbirth pain relief. Ann Med Health
Sci Res. 2016;6(6):367-374.
doi: 10.4103/amhsr.amhsr_12 16

. Tokat CS, Demirgéz BM. Effects of

spouse and mother/friend support on
birth process: descriptive cross-sectional
study. Turkiye Klinikleri J Health Sci.
2022;7(3):780-5

. Timur TS, Duru Y. Views on spousal

support during delivery: a Turkey
experience. BMC
Childbirth, 2018;18(1):1-6.

doi:10.1186/s12884-018-1779-0

Pregnancy  and

A, Karacam Z. Dogum

destekgilerinin dogum eylemine katilma

konusundaki gortsleri ve
gereksinimleri. Dokuz Eyliil
Universitesi ~ Hemsirelik  Fakiiltesi

Elektronik Dergisi. 2019;12(4):274-282.

. Sokoya M, Farotimi A, Ojewole F.

Women’s perception of husbands’
support during pregnancy, labour and
delivery. IOSR Journal of Nursing and

Health Science, 2014; 3(3):45-50.

. Bilgin NC. Hemsirelik 6grencilerinin

doguma iligkin algilar: nitel bir
calisma. Diizce  Universitesi ~ Saglk
Bilimleri Enstitiisi Dergisi.

2020;10(3):348-356.
doi:10.33631/duzcesbed.718115


https://doi.org/10.4103%2Famhsr.amhsr_12_16

SAUHSD; 6(1):76-89

8. Chaar EA, Hallit S, Hajj A, Aaraj R,

10.

11.

12.

Kattans J, Jabbour H, Habbaz RL.
Evaluating the impact of spirituality on
the life,
depression among patients with cancer:
An

quality of anxiety, and

observational transversal

study. Supportive Care in Cancer.
2018: 26(8);2581-90.
d0i:10.1007/s00520-018-4089-1
Abdollahpour S, Khosravi  A.
Relationship between spiritual
intelligence with happiness and fear of
childbirth  in
Women. Iranian Journal of Nursing and
Midwifery Research. 2018:23(1);45-50.
d0i:10.4103/ijnmr.lINMR_39_16.

Rowold J. Effects of spiritual well-being

Iranian ~ Pregnant

on subsequent happiness, psychological

well-being, and stress. Journal  of
Religion and Health. 2011:50, 950-
963. doi:10.1007/s10943-009-9316-0.

Eksi H, Boyali C, Ummet D. Ogretmen
adaylarinin spiritiiel iyi olus ile yasamda
anlam

degiskenlerinin  psikolojik

dayanikliligt yordamasi: Bir yapisal

esitlik modeli (YEM)
denemesi. Kastamonu Egitim Dergisi.
20109. 27(4), 1695-1704.
doi:10.24106/kefdergi.3256

Crowther S, Hall J. Spirituality and

spiritual care in and around
childbirth. Women and Birth. 2015;
28(2), 173-178.

doi:10.1016/j.wombi.2015.01.001

88

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sener Cetin ve Solt Kirca

Bilgi¢ G. Gebelerde dogum korkusunun
psikolojik ve spiritiiel iyilik hali ile
iligkisi. Yiiksek lisans tezi. Bolu Abant
Baysal Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Bolu, 2019, 9.
http://www.raosoft.com/samplesize.htm
| (Erisim tarihi: 20 Ocak 2022)

Eksi H, Kardas S. Spiritual well-being:

[zzet Universitesi

Scale development and validation.

Spiritual Psychology and Counseling.
2017; 2(1):73-88.
doi:10.12738/spc.2017.1.0022

hazirlik

Giingér 1. Dogum &ncesi

egitimlerinde  babalarin  yeri

Klinikleri

veE
gereksinimleri. Tiirkiye
Dogum-Kadin Saghigi ve Hastaliklar
Hemsireligi Ozel Konular. 2015: 1, 44-
52.

Eggermont K, Beeckman D, Van Hecke
A, Delbaere I, Verhaeghe S. Needs of
fathers during labour and childbirth: A
cross-sectional  study. Women  and
Birth. 2017; 30(4): e188-e197.
Dor: 10.1016/j.wombi.2016.12.001

Xue WL, He HG, Chua YJ, Wang W,
Shorey S. Factors influencing first-time
in their wives'
and childbirth: A

study. Midwifery, 2018;

fathers' involvement
pregnancy
correlational
62:20-28.
Dor: 10.1016/j.midw.2018.03.002
Ozcan H, Arar I, Cakir A. Babalar ve
gebelik

stireci. Zeynep Kamil Tip


https://doi.org/10.1007/s00520-018-4089-1
https://doi.org/10.4103/ijnmr.IJNMR_39_16
https://doi.org/10.1007/s10943-009-9316-0
https://doi.org/10.24106/kefdergi.3256
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2015.01.001
http://www.raosoft.com/samplesize.html
http://www.raosoft.com/samplesize.html
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2016.12.001
https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.03.002

SAUHSD; 6(1):76-89

20.

21.

22.

23.

24,

Biilteni. 2018;49(1):
doi:10.16948/zktipb.334583
Kara M, Cetinkaya S. Tiirk Toplumunda

72-76.

babalik  kavrami  ve  baba-bebek
baglanmasinda hemsirelik. Turkiye
Klinikleri Journal of Nursing

Sciences. 2019;11(2):200-10.

Do1: 10.5336/hemsireler.2018-62565
Aver SC, Isik G, Cetisli NE. Ik kez
vajinal dogum goren erkek hemsirelik
ogrencilerinin deneyimleri: Nitel bir
calisma. Ordu Universitesi Hemsirelik
Calismalar1 Dergisi. 2020; 3(3): 235-
243. doi:10.38108/ouhcd. 753244

Stoll K, Fairbrother N, Carty E, Jordan
N, Miceli C, Vostrcil Y, Willihnganz L.
“It's all the rage these days”: university
students' attitudes toward vaginal and
cesarean birth. Birth, 2009;36(2): 133-
140.

Kaye DK, Kakaire O, Nakimuli A,
Osinde MO, Mbalinda SN, Kakande N.
Male involvement during pregnancy and
childbirth: men’s perceptions, practices
and experiences during the care for
childbirth
Mulago Hospital,

women who developed
complications in
Uganda. BMC

Childbirth, 2014;14(1):1-8.

doi: 10.1186/1471-2393-14-54

Pregnancy and

Karacam Z, Karatepe E. Babalarin
dogum eylemine katilma konusundaki
goriisleri ve gereksinimleri. Celal Bayar

Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

89

25.

26.

217.

28.

Sener Cetin ve Solt Kirca

Dergisi. 2020;7(3):360-366.
doi:10.34087/cbusbed.700561
Arisukwu O, Igbolekwu CO, Oyekola
IA, Oyeyipo EJ, Asamu FF, Osueke ON.
Spousal support during pregnancy in the
Nigerian rural context: a mixed methods
study. BMC
Childbirth, 2021;21(1):1-12.
d0i:10.1186/s12884-021-04135-3
Narimani, M, Porzoor P, Atadokht A,

Pregnancy and

Abbasi M. The role of spiritual well-
being and Religious Adherence in
predicting marital satisfaction among
nurses. Journal of Clinical Nursing and
Midwifery, 2015;4(3):1-10.

Ozbek Z, Beydag KD. Yiiksek riskli
gebelerde es destegi ve gebelik stresi
arasindaki iliski. Mersin  Universitesi
Saghik Bilimleri Dergisi. 2021;15(2):
144-155.
doi:10.26559/mersinsbd.950382
Cobanlar SA. Gebelik doneminde esler
arast uyum. Yuksek lisans tezi. TC
Adnan Menderes Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisti, Aydin, 2014, 18.


https://doi.org/10.16948/zktipb.334583
http://dx.doi.org/10.5336/nurses.2018-62565
https://doi.org/10.38108/ouhcd.753244
https://doi.org/10.1186%2F1471-2393-14-54
https://doi.org/10.26559/mersinsbd.950382

