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OzZET

Amag: Bu in vitro galismamizin amaci, devamli isiyla
vertikal kompaksiyon teknigi ile Sistem B 1si kaynagdi
kullanilarak yapilan kok kanal dolgularinda, kok ylizeyinde
olusan 1si degisiklikleri (izerine farkli esaslh kok kanal
patlarinin etkilerini incelemekti.

Gereg ve Yontem: Periodontal ve protetik nedenlerle
Gekilmis 48 adet cliriiksiiz Gst kanin insan disi kullanilarak
yapilan bu galismada, dislerin kék boylar esit uzunlukta
olacak sekilde kuronlari ince bir elmas disk yardimiyla
mine sement boélgesinden kesilerek uzaklastirildi. Calisma
uzunlugu belirlenen dislerin kok kanallari, Hero Shaper
doner alet ve % 5,25 ‘lik hipoklorit solusyonu kullanilarak
Crown down teknidi ile genisletildi. Gates Glidden frez ile
kuronal preparasyon tamamlandi. Diglerin uzun ekseni
boyunca kok ylizeylerine, vestibiilde 3, palatinalde 2 ve
apikalde 1 olmak (izere toplam 6 adet termokupl
yerlestirildi. Disler kanal agizlari disarida, kok kismi igeride
olacak sekilde 37 °C'ye ayarlanmis su banyosu icine
konuldu. Degisik esasl 5 adet kok kanal patinin
kullanildigi deney gruplar ve patin kullaniimadigi kontrol
gruplarindaki her bir disin kék kanall devaml 1siyla
vertikal kompaksiyon teknigi ile dolduruldu. Kok kanali
dolgu yapim esnasinda Termokupllarin yerlestirildigi
alanlarin her birinde kok yiizeyinde olusan i1si degisimleri
10'ar saniye siireyle kaydedildi.

Bulgular: Kok kanal patlarinin kullanimi ile yapilan kanal
dolgu esnasinda kék yiizeyinde olusan isi artisinin Diaket
> Endomethasone > AH Plus > Kontrol Grubu > Sealapex
seklinde patlara gore siralanmanin oldugu ve artisin
ortalamalara gére en yiiksek Diaket (+ 1,954 °C), en
disiik Sealapex ile (+0.959 °C) vyapilan dolgularda
olustugu gozlendi. Bu farkliliklarin Endomethasone ve AH
plus gruplari arasi harig, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (P<0.001). Kok kanal
dolum stiresince kok ylizeyindeki 1si degisikliginin zamana
bagh olarak lineer bir artis gosterdigi, yine Termokupl'larin
yerlestirildigi bolgeler arasi isi dedisimlerinde farkliliklar
oldugu, ancak bu farkhiliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadid tespit edildi (P>0.001).

Anahtar kelime: Sistem B, Termoplastik gutta perka,
Kok ylizeyinde olusan isi degisikllikleri

ABSTRACT

Purpose: The aim of this in vitro study was to examine the
effects of different based root canal sealers on thermal
changes on the root surface in root canal fillings produced by
the continuous wave warm vertical compaction technique
using the System B heat source.

Material and Method: In this study in which 48 noncarious
human upper canine teeth extracted for periodontal and
prosthetic reasons were used, the crowns of the teeth were
removed by sectioning the cement-enamel junction using a
fine diamond disc to obtain equal root lengths. The root
canals of the teeth with determined study lengths were
enlarged by the Crown-down technique using the Hero
Shaper rotary instrument and 5.25% hypochloride solution.
Crown preparation was completed by using Gates Glidden. A
total of 6 thermocouples were placed along the longitudinal
axis of the teeth on root surfaces; 3 in the vestibule, 2 in the
palatine, and 1 in the apical region. The teeth were
immersed in water bath at 37 °C with their canal openings
outside, and root parts outside the bath. The root canal of
each tooth in the experiment groups in which 5 different
based root canal sealers were used and in the control groups
in which no sealers were used were filled by the continuous
wave warm vertical compaction technique. During the
preparation of root canal fillings, thermal changes at the root
surface of each region in which thermocouples were placed
were recorded for 10 seconds.

Results: In terms of the thermal increase at the root surface
that occurred during canal filling using the root canal sealers,
the sealers were ranked as Diaket > Endomethasone > AH
Plus > Control Group > Sealapex and the highest mean
thermal increase was observed in the fillings prepared with
Diaket (+ 1.954 °C), and the increase was lowest in those
prepared with Sealapex (+0.959 °C). Except for between the
Endomethasone and AH plus groups, these differences were
determined to be statistically significant between groups
(P<0.001). it was determined that thermal changes at the
root surface during root canal filing showed a time-
dependent linear increase; and there were differences in
thermal changes between the regions in which
thermocouples were placed; however, these differences were
not statistically significant (P>0.001).

Key words: System B, Thermoplastic gutta percha, Thermal
changes on the root surface
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GIRIS

Endodontik tedavinin asil amaci, kok kanal
sistemindeki sagliksiz organik, inorganik materyallerin,
mikroorganizmalarin  ve onlarin {rinlerinin  kanal
boslugundan uzaklastirilip,*> kanallarin sekillendiril-
mesi ve sonrasinda boslugun siki sikiya, {ic boyutlu,
sizdirmaz bir sekilde dolgusunun yapilmasidir.>®

Kok kanallarinin doldurulmasinda, en yaygin
olarak kullanilan ydéntem lateral kondensasyon
teknigidir. Bu ydontemde gutta-perkanin daha kontrolli
yerlestirilmesi avantajina karsin, patlar arasi yetersiz
adaptasyon, lateral kanallarin gogunun doldurulama-
masi ve patin dagiiminin homojen olmamasi gibi
dezavantajlar s6z konusudur.”® Gutta perkanin bu
dezavantajlari nedeniyle * 1° degisik 1si kaynaklarinin
kullanimiyla gerceklestirilen yontemlerden birisi olan
Sistem B, 1si kaynadinin kullanildidi devamli 1siyla
obturasyon yéntemidir. °*2

Kok kanal tedavisinde dolgu materyali olarak,
siklikla gutta-perka kullaniir. Fakat bu materyalin
diizensiz yapidaki kanal duvarlarina uyumu ve yapis-
mas! iyi olmadigindan tek basina kullanildiginda koék
kanal duvarlari ile gutta-perka arasinda kalan bosluklar
mikrosizintiya neden olabilir. Bu ylizden giinimiizde
kok kanal dolgusunun yapiminda gutta-perka ile kanal
patlarinin  birlikte kullaniminin  en uygun yontem
oldugu bildirilmistir, 131

Kok kanall tedavisinde, preparasyon ve dolgu-
da dis destek dokularina zarar veriimemesi esastir. Isi
kaynadi kullanilarak yapilan sicak gutta perka kok ka-
nall tekniklerinde, kanal boslugunda ortaya gikan isinin
dentin ve sement boyunca periodontal dokulara ve
kemide transferi olabilecedi ve yiiksek derecede s
transferinde dokularda hasarin ortaya cikabilecegi
aciklanmistir.?>* Normal viicut isisinin 10°C (izerindeki
bir artigin periodontal dokularda irreversible hasara
neden olabilecedi ileri siiriilmistiir.2+%” 2830

Termoplastik gutta-perka kok kanal dolgula-
rinda kok yiizeyinde 1si artigi ile ilgili yapilan galisma-
larda, geri donusumliu veya geri donusiimsiiz kemik
hasarlarinin meydana gelebilmesi igin gerekli i1sinin ke-
sin olmasa da 56°C olabilecegi bildirilmistir. Bu Isinin
alkalen fosfatazlarin denatiirasyonuna sebep olup, ke-
mik hasarinin baslamasina yol actidina inaniimak-
tadir.3!

Eriksson ve Albrektsson®* 10°C {izerinde bir Isi
farkliliginin bir dakika civarinda slirmesinin klinik olarak
kabul edilebilir oldugunu, ancak bes dakika ve
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lzerindeki 1s1 etkinliginin kemik dokusunda hasar
olusturdugunu belirtmislerdir. Yag hiicrelerinin kemik
dokuyu rezorbe ederek, yerini aldigini belirtmislerdir.
Ayni arastiricilar, bu sonuglara goére zaman faktori de
6nemli olmakla birlikte, kritik sicakiigin 47°C oldugunu
bildirmislerdir.

Calismamizda, in vitro sartlar altinda Sistem B
1st cihazi kullanilarak gutta-perka’nin devamlh isiyla
kondensasyon teknigi ile yapilan kok kanal dolgula-
rinda, bes farkh icerikli kdk kanal patinin (AH Plus,
Endomethasone, Sealeapex, Diaket, RSA) dislerin kok
ylzeyinde meydana gelen 1si dedisimleri (zerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Orneklerin Secimi ve Hazirlanmasi

Calismamizda periodontal veya protetik neden-
lerle cekim endikasyonu konulan 48 adet ¢liriikstiz tek
kokli kanin digleri kullanildi. Disler ¢ekimi takiben
arastirma zamanina kadar %10'luk formalin solusyo-
nunda bekletildi.

Kok ylizeyinde catlak veya fraktiir olmamasi,
kok olusumu tamamlanmis ve apikal foramen dara-
liminin tamamlanmig olmasi, diglerin tek ve dizgtin bir
kanal icermesi, radyografik kontrollerde kalsifikasyon
veya internal rezorpsiyon durumlarinin goriilmemesi,
kok boylarinin esit uzunlukta olmasi (161 mm.), fo-
ramen apikaleden sadece 15 nolu K tipi edenin geg-
mesi 20 nolu ve daha biyik K tipi egenin gegmemesi
diglerin seciminde dikkate alinan kriterlerdi.

Diglerin kok boylar esit uzunlukta olacak sekil-
de kron kisimlari yuksek hizl fissur frez (Prodottoda /
Produced by Diamir Srl Loc. Rauna 56 1-33010 Resia,
Italia) yardimiyla mine-sement hududundan kesilerek
uzaklastinldi.  Kuronun kaldirlmasindan sonra 016
nolu rond frez (Maillefer, SA CH-1338 Ballaigues,
Switzerland) ile giris kaviteleri agildi. Kok kanal igerigi
timerfler  (Maillefer, SA CH-1338 Ballaigues,
Switzerland) yardimi ile gikartildi.

Dis kokleri bu sekilde hazirlandiktan sonra kok
kanal preparasyonlari Hero Shaper (Micro-Mega,
Besangon, France) dénen enstruman ile dretici firma-
nin 6nerdigi sekilde Crown down kok kanal sekillen-
dirme yontemi kullanilarak kanal preparasyonu yapildi.
Edeleme isleminden sonra Gates Glidden (Maillefer, SA
CH-1338 Ballaigues, Switzerland) frezleri ile kanallara
flaring islemi uygulandi. K6k kanallarinin son olarak 10
ml. %5.25lik sodyum hipoklorit solusyonu ve 10 ml.
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distile su ile irrigasyonlari tamamlandi. System B
(Aseptico, inc. Woodinwille, WA, USA) isiticisinin kanal
icerisine giris cikislari kontrol edildi.

Dislerin kok ylizeyine, termokupllari yerlestir-
mek, termokupllarin hareketini minimale indirip kok
ylzeyi ile temasi artirmak ve kok yiizeyinde olusan
istyt daha sadlikh 6lgmek icin gentikler acildi. Bu
gentiklerin derinligi 1mm, capi 0.25 mm olacak sekilde
ayarlandi. Vestibiil yilizeyde (g, palatinal ylizeyde iki
ve apikal bélgede de bir tane olmak Uzere toplam alti
adet termokupl yerlestirilmesi planlandi. Termokuplla-
rin yerlestirilmesi icin vestibiil ylizeyde, apikal fora-
menin 3 mm kuronaline (T1 nolu), birinci termokuplin
4 mm kuronaline (T2 nolu), yine ikinci termokuplin 4
mm kuronaline birer ¢entik (T3 nolu) acildi. Palatinal
ylizeyde ise foramen apikalenin 5 mm kuronaline (T4
nolu), doérdiinct termokuplin 4 mm kuronaline (T5
nolu) ve foramen apikalenin yanina (T6 nolu) birer
¢entik acildi. Disin kdk ylizeyi kok kanall igerisine su
sizintisini engellemek igin tirnak cilasi ile kaplandi ve
kurumaya birakildi. Digleri sabitlemek amaciyla, her
bir disin 2 mm.lik kuron kismi, 6 X 3 cm. boyutlarinda
hazirlanan resin bloklar(Ostron II; GC Dental Pruduct,
Tokyo, Japan) icinde kalacak sekilde yerlestirildi.

Kok kanallarn doldurulmadan 6nce preparas-
yonu tamamlanan 48 adet kanin dis her bir grupta 8
adet olacak sekilde alti gruba ayrildi. Asadidaki sekilde
gruplar olusturuldu.

1. Grup: AH plus kanal pati ile doldurulanlar
Grup: Diaket kanal pati ile doldurulanlar
Grup: Endomethasone kanal pati ile doldurulanlar
Grup: RSA kanal pati ile doldurulanlar
Grup: Sealapex kanal pati ile doldurulanlar
Grup: Herhangi bir kanal pati kullanilmadan
doldurulanlar (Kontrol grubu)

Kullanilan arag ve geregler

Bu calismada dis Uzerindeki sicakhk olgtimleri
icin, 6 adet bakir-konstant (T-tipi) termokupl (termo-
eleman giftleri) kullanlmistir.  Bu termoeleman
giftlerinin kalibresi, 5-60°C aralijinda dijital g6stergeli
sicak su banyosunda yapilmistir. Bu galismada sicak
su banyosunun sicaklik degeri 37°C'ye ayarlanmistir.
Termoeleman ciftlerinden sicaklik okunmasi, Alhborn
firmasinin veri toplama karti ve yazihmi ile yapiimistir.

Su banyosu icinde sicaklidi kararl hale gelmis
disin kok kanallari devamli istyla obturasyon teknidi ile
doldurmak igin System B cihazi plugger’i kanal igine
yerlestirilerek aktive edildi, kanalin apikal Gcte birlik

ounhkwn
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bélimi doldurulmus oldu. System B’nin aktive
edilmesiyle es zamanl olarak veri kayit cihazi da
aktive edildi ve aktivasyon siliresi boyunca
termokulplarda olclilen 10 sn’lik sicaklik degisimleri
Alhborn firmasinin veri kayit cihaziyla kaydedildi.
Alinan 6lgtimler Excel dosyasina aktarild.

Istatistiksel dederlendirme

Calismamizda, 6 gruptan olusan 48 adet disin
apikal Ucte birlik kdk kanallari Sistem B cihazi kulla-
nilarak devamli istyla obturasyon yontemi ile doldu-
ruldu. Her bir disin 6 farkl noktasinda olusan sicak-
liklar 1 saniyede 5 6lgim verecek sekilde 10 saniye
boyunca kaydedilerek zamana badh sicaklik dedi-
simleri dlglldu.

Calismamizda elde edilen verilerin analizinde
badimsiz faktor (kanal patl)) ve bagimh faktorler
(zaman ve 6lclim noktalari) birlikte ele alinarak karisik
model yaklasimiyla tekrarli élgiimlerde Varyans analizi
uygulandi.

Tim  istatistiksel —degerlendirmeler  SPSS
(Version 10.0, Chicago, IL) paket program kullanilarak
yapildi.

BULGULAR

Galismamizda 5 ayn kanal pati kullanilarak Sis-
tem B cihazi ile kanal dolumu sirasinda kok yiizeyinde
olusan sicaklik degisimleri, her bir dis Uzerine yer-
lestirilen 6 adet termokupl ile 10 saniye slresince ince-
lendi. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz faktor
(kanal pati) ve bagimh faktorler (zaman ve oOlclim
noktalar) birlikte ele alinarak karisik model yakla-
simiyla tekrarli dlgiimlerde Varyans analizi uygulandi.

Farkli bolgelerden alinan sicaklik degerleri {ize-
rinde zaman ve kanal patlarinin etkilesiminin 6nemli
olup olmadidini tespit etmek igin varyans analizi
yapildi. Analiz sonuglarinda 6lgimiin farkh bélgelerden
yapilmasi, Isi dedisikligi tizerine kanal pati ve zamanin
etkisinin istatistiksel olarak p< 0,001 diizeyinde 6nem-
li oldudu tespit edildi. Bu analize iliskin tanimlayici
istatistik degerleri Tablo 1 de gosterildi.

Termakupllarin yerlesimi dikkate alinmadan s
degisiklikleri tzerinde kanal patlari ve zamanin etki-
sinin olup olmadigini tespit etmek icin varyans analizi
yapildi. Kanal patlar, zaman ve kanal pati zaman
etkilesiminin istatistiksel olarak p<0,001 diizeyinde
6nemli oldugu tespit edildi (Tablo 2).
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Tablo 1. Termokuplardan alinan sicaklik dederleri ve bu
dederler {izerinde zaman ve kanal patilarin etkilesimine iliskin
varyans analiz sonuglari

Ortalamalari F P
n karesi
Noktalar 21.029 122.274| .000
Noktalar Kanal pati 8.155 47.591 | .000
Noktalar Zaman 1.054 6.152 | .000
Noktalar Kanal pati Zaman 0.365 2.132 | .000
Tablo 2. Kanal patlann arasindaki farkllik ve zaman
etkilesimine iliskin varyans analiz sonuglari
Ortalamalarin karesi F P
Kanal patlan 151.727 98.929 | .000
Zaman 149.948 97.769 | .000
Kanal patlari zaman 10.218 6.662 .000
Kanal patlarinin 1s1 yalitimi (izerine etkisini

belirlemek icin yapilan Duncan testinde, kullanilan ka-
nal patlarindan, Endomethasone ve AH plus’in birbir-
leriyle benzer, digerleri arasinda ise istatistiksel olarak
farklilik oldugu tespit edildi (p<0,001) (Tablo 3).

Zamana gore dedisimleri belirlemek igin yapilan
Duncan testinde, her bir saniyede olusan sicaklik
dederlerinin birbirleriyle farkli ve istatistiksel olarak
anlamli (p < 0,001) oldugu tesbit edildi. Dokuzuncu ve
onuncu saniyede olusan sicaklik  degerlerinin
birbirleriyle ayni oldugu, 6. saniyede ki sicaklik
degisiminin, 5. ve 7. saniye olusan sicaklik degerleriyle
istatistiksel olarak farkli olmadigi bulundu(p>0,001)
(Tablo 4).

Tablo 3. Kanal patlar arasinda uygulanan ¢oklu karsilastirma
( Duncan ) testi sonuglari
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olusan sicaklik degerlerinin lineer bir artis gdsterdigi
go6zlendi. Ortalama en dsik sicaklik degerinin (37.592
°C) birinci saniyede, en vyiiksek ortalama sicaklik
degerin  (39.068°C) 10. saniyede ortaya cikti§i
belirlendi. On saniyelik siireyle elde edilen sicaklik
dederleri sonucunda, tim kanal patlarinda ortalama
sicaklik artisinin maksimum +2.068°C oldugu bulundu.
Besinci ve 6. saniyede, 6. ve 7. saniyede, 9. ve 10.
saniyede olusan sicaklik dederleri kantitatif olarak
farkli olmakla birlikte aralarindaki sicaklik degeri
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p > 0,001).
Farkli  bolgelere  yerlestirilen  Termokupl
noktalarinin sicaklik degisimi (izerine etkisini belirlemek
icin yapilan Duncan testinde, T2, T4 ve T6 noktalarin
benzestidi diderleri arasinda ise istatistiksel olarak
farklilk oldugu tespit edildi(p < 0,001) (Tablo 5).

Tablo 4. Farkli zaman araliklarinda alinan 1sI degerleri izerine
uygulanan goklu karsilastirma (Duncan) testi sonuglari

En En
Standart o .
Zaman ortalama diisiik | yiiksek
hata . .
deger | deger
1. saniye | 37,592% ,053 37,487 | 37,696
2. saniye | 37,813" ,053 37,708 | 37,918
3. saniye | 37,979° ,053 37,875 | 38,084
4, saniye | 38,256° ,053 38,152 | 38,361
5. saniye | 38,462° ,053 38,358 | 38,567
6. saniye | 38,550° ,053 38,445 | 38,654
7. saniye | 38,678 ,053 38,573 | 38,783
8. saniye | 38,880° ,053 38,775 | 38,984
9. saniye | 39,057 ,053 38,952 | 39,162
10. saniye | 39,068" ,053 38,963 | 39,172

Kanal patlan Ortalama | Standart | En En
hata diisiik | yiiksek .
ded ded Tablo 5. Noktalar igin uygulanan goklu karsilagtirma (Duncan)
eger | aeger testi sonuglari
Diaket 38,954° ,039 38,877 39,031
- NOKTALAR rtal Standart En  diisiik | En yiiksek
ortalama
Endomethasone | 38,797 ,039 38,719 | 38,874 hata deder deder
AH Plus 38,716° ,039 38,639 | 38,793 Ltermokupl | 38370° | 024 38,323 38,418
2.t kupl | 38,432 ,023 38,386 38,477
Kontrol G 38,369 | ,039 38,291 | 38,446 ermokup
3.termokupl | 38,489° ,020 38,450 38,528
d
RSA 38,159 /039 38,082 | 38,236 2.termokupl | 38,450° | 012 38,426 38,474
Sealapex 37,959¢ ,039 37,882 38,037 5.termokupl | 38,779 ,023 38,734 38,825
6.termokupl | 38,435° ,015 38,406 38,464

Kok kanal dolumu siiresince, kok yizeyinde
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En yiiksek ortalama sicaklik degerinin 38.779
°C ile T5 noktasinda, en diisiik ortalama sicaklik
degerinin ise 38.370 °C ile T1 noktasinda oldugu
bulundu. Termokupl noktalarinda olusan sicaklik
degerlerin, en yiksekten en distge dodru T5 > T3 >
T4 > T6 > T2 > T1 seklinde siralandigi gozlendi.

Ikinci, 4. ve 6. termokupllarda sicaklik degerleri
kantitatif deder olarak birbirinden farkli iken,
istatistiksel olarak aralarindaki farkin anlamli olmadigi
bulundu (p > 0,001).

TARTISMA

Termoplastik gutta-perka yoéntemlerini
uygulamak amaciyla birgok cihaz gelistirilmistir. Bu
cihazlardan biri olan Sistem B giitta perkay! isitma
islemini vertikal yogunlastirmayla birlestirmektedir.?

Ancak bu ydntemlerin kullanilmasi sonucu olu-
san 1sI artisinin sement, periodontal ligament ve
alveoler kemik yiizeyinde histolojik degisimlere neden
olabilecegi  belirtilmistir.?> ¥  Eriksson  ve
Albrektsson?*10°C iizerinde bir 1si artisinin kemik
dokusunda hasar olusturdugunu belirtmislerdir. .

Barkhordar ve arkadaglari®® ‘nin, AH26 kanal
patt  kullanilarak ve kullanmadan termoplastik
yontemlerle vyapilan koék kanal dolgularda kok
ylizeyinde olusan sicaklik degisimlerini inceledikleri
galismada, kanal patinin  kullaniimasinin  ylizey
sicakhgini 1-2°C duslrdaginid ve patin varhiginin
dentin duvar boyunca yalitici olarak davranabilecegini
ifade etmiglerdir

Kanal patinin kdk ylzeyinde olusan sicaklik
degisimine etkisini dederlendiren yeterli sayida galisma
olmamasi ve mevcut calismalarda ki sonuglardaki
farklliklar gdz 6niinde bulundurularak, galismamizda
Sistem B ile doldurulan kanallarda farkli yapisal
Ozelliklere sahip kok kanal patlarinin, kék ylizeyinde
olusan sicaklik dedisimlerine nasil etki edeceginin
arastirlmasi hedeflenmistir.

Termoplastik gutta-perka tekniklerinde kanal igi
sicaklik artisi sonrasi kok yiizeyinde olusan isi degisimi
ile ilgili galismalarda, kok yuzey sicakliklarini belirlemek
igin, sonlu elemanlar yéntemi, infrared termografi ve
termokupl yontemi gibi cesitli teknikler kullanil-
mistir, 3334

Diger yontemlerin zorluklari ve dezavantajlar
nedeniyle, calismalarin birgogunda sicaklik degisim-
lerinin 6lgiimiinde kok ylzeyi lzerindeki belli nokta-
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lardaki sicaklik hakkinda bilgi veren, istenilen yere
yerlestirilip o bolgeden 0Olgim alma serbestligi
bulunan® termokupllar kullaniimistir.

Lipski,® yapmis oldugu bir calismada 250°C'ye
ayarlanan Sistem B cihazini calisma mesafesinden 5
mm yukaridan, 10 saniye sureyle uygulamig ve
infrared termografi yontemi ile kdk ylzeyinde olusan
1St artisini 10°C nin Uzerinde bulmustur. Bu calismada
kok ylizeyinde elde edilen sicaklik artislarinin bizim
bulgularimizla uyusmamasinda, Sistem B cihazinin
200°C'den daha yiiksek sicaklik dederlerinde uygulan-
masinin, kanal pati kullaniimamasinin ve koék ytlize-
yinde olusan sicaklik degisiminin &lgimiinde farkl bir
teknikden yararlanilmasinin etkili oldugunu
disiinmekteyiz.

Floren ve arkadaslar® ise Sistem B cihazi ile
farkli 1s1 uygulamalarinda (250°C - 600°C) ortalama
10°C lik sicaklik artisi bulmuslardir. Floren ve arkadas-
larinin genel olarak Sistem B igin tavsiye edilen 1si
araliginin cok Ustiinde 1silarda galismis olmalari bu
calismanin guvenilirligi agisindan tartisma konusudur.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde
calismamizda kullanilan 200 °C'ye ayarlanmis Sistem B
cihazi ile kanal dolgusu sirasinda acida cikan isi arti-
sinin genelde periodontal dokulara zarar verecek kritik
seviyede olmadidi gorilmistar.

Sonug olarak alternatif kok kanal dolum
yontemleriyle karsilastirildidinda, homojen bir gitta-
perka kitlesi icermesi, hermetik bir kanal dolgusu elde
edilebilmesi, kanal duvarlariyla adaptasyonun iyi
sadlanmasi, uygulamasinin kolay olmasi ve (retici
firmanin  6nerileri  dogrultusunda (200 °C sicaklik
ayarinda, calisma boyuna 5 mm uzakliktan, 8-10
saniye uygulama siresinde) caligiididinda  kdk
ylzeyinde acida ¢ikan 1si  artisinin  periodontal
dokularda hasara yol agmamasi gibi sebepler dikkate
alindiginda Sistem B cihazinin uygun bir kanal pati
esliginde kok kanal tedavisinde kullanilmasi tavsiye
edilebilir. .
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