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Universitesi,

Ayvacik Meslek Psikolojik iyi olus ve psikolojik kirtlganlik arasindaki iliskinin belirlenebilmesi
Y tiksekokulu, amaciyla yapilan bu aragtirmanin evren ve Orneklemini Canakkale Onsekiz Mart
Canakkale/Tirkiye Universitesi'nde okuyan takim ve bireysel olarak Universiteler aras1 miisabakalarda

micadele eden 200 aktif sporcu olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus ve psikolojik
kirilganlik lgeklerinin kullanildig: bu arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS
22.0 paket programinda yapilmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmisti. Bu dogrultuda ikili gruplarin
karsilastirmasindan Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda
Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Sonug olarak; arastirmaya katilim saglayan sporcularin yas ve spor yillar arttikca
psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1, takim sporlarinda miicadele eden sporcularin
bireysel sporlarda mucadele eden sporculara oranla psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ancak psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik arasinda
herhangi bir iliskinin bulunmadig tespit edilmistir.

Sorumlu Yazar: Anahtar kelimeler: Psikoloji, Tyi Olus, Kirilganlik, Spor.
Ender Ali ULUC . . . .
enderali@comu.edu.r The Relationship Between Psychological Well-Being and

Psychological Vulnerability: The Example of Athletes

Struggling in Intercollegiate Competitions
Abstract

The universe and sample of this research, which was conducted to determine the

relationship between psychological well-being and psychological fragility, consisted

of 128 men, who were studying at Canakkale Onsekiz Mart University as a team

(Basketball, Football, Volleyball) and individually (Badminton, Karate, Orienteering)

and competing in inter-university competitions. It consists of a total of 200 active

athletes, 72 of whom are women. The analysis of the data obtained in this study, in

Yayin Bilgisi which psychological well-being and psychological fragility scales were used, was
. . . carried out in the SPSS 22.0 package program. In line with the examinations, it was
Gonderi Tarihi: determined that the data did not show a normal distribution. In this direction, Mann
25.10.2022 Whitney U test was used for comparison of paired groups and Kruskal Wallis H test
was used for comparison of more than two groups. Spearman Correlation analysis was

ZK:kiglz-Bazgh': used to determine the relationship between psychological well-being and
e psychological vulnerability. As a result; It has been determined that the psychological
Online Yaym Tarihi: well-being levels of the athletes participating in the research increase as the age and

28.12.2022 sports years increase, the psychological well-being levels of the athletes who compete
o in team sports are higher than the athletes who compete in individual sports, but there
is no relationship between psychological well-being and psychological fragility.
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Giris

Psikoloji literatiiriinde yer alan iyi olus tarihsel siiregler igerisinde bir¢ok arastirmaci
tarafindan ele alinmistir. Literatiirde yer alan psikolojik iy1 olus kavrami, bireylerin psikolojik
ihtiyaglari iizerinde durmakta ve daha ¢ok psikolojik saglikla ilgilenmektedir. Bu kavram bireyin tim

gelisimsel donemlerinde yasadigi olumlu-olumsuz tim yonlerini ele almaktadir.

Alanyazin irdelendiginde psikolojik iyi olus olgusunun; bireyin ¢evresine uyum saglama,
mutlu olabilme, hayatin anlamini vb. 6zellikleri ile ele alindig1 goriilmiistiir. Aksel (2018)’e gore,
yasam tatmini, mutluluk gibi bireylerin psikolojik olarak duygu durumunu ifade eden kavramlar,
psikolojik iyi olus olarak agiklanmaktadir. Hayatindan zevk alan ve mutlu olmay1 saglayabilen
bireyler olumlu duygular tasimakta ve hayata pozitif agidan bakabilmektedir. Ruhsal saglik dedigimiz
psikolojik durum ne kadar iyi ve olumlu olursa, birey yasamdan o kadar doyum alir. Tam tersi durum
olustugunda ise birey; hayattan zevk alamayan ve siirekli olumsuz hislere sahip, yasama arzusu
olmayan ve mutlu olmay1 beceremeyen bir kisilige biirinmektedir. Bu tarz bireyler sosyal iligskilerde
de oldukca yetersizdir. Psikolojik iyi olma, iyi olma-refah (Eudaimonik) goriisiinii temel almaktadr.
Baska bir gorlise gore ise; iyl olma hali kisinin psikolojik anlamda var olan fonksiyonlari

kullanabilmesi durumunda gerceklesmektedir (Uyar, 2019).

Birey kendini giiclinlin farkinda oldugunda ve kendisindeki bu potansiyeli pozitif yonde
harcadig1 siirece c¢evresindeki kisilere olan bagliligi azalacaktir ve kimsenin yardimina ihtiyag
duymadan ruhsal anlamda kendini gii¢lii hissedecektir bu da psikolojik iyi olus yoniinden bireyi
olumlu diisiincelere sevk edecektir. Ruhsal anlamda iyi olus hali bireyi pozitif duygulara yonlendirip
hayatin anlamini anlamasina da katkida bulunacaktir. Diger taraftan baska bir goriise gore psikolojik
iyi olma olgusu, bireyin kendi hayatim1 olumlu bicimde algilamasiyla anlamli bir hayat tarzi

olusturarak yasam felsefesi olusturabilme ve hayatiyla ilgili kararlar alabilme yetisidir (Aydin, 2019).

Psikolojik iyi olug, bireyi sadece ruhsal diinyasinda pozitif diisiinmekle kalmayip diger
taraftan da bireyin empati kurabilme ve digerlerine yardim etme gibi insancil tavirlar sergilemesinde
de etkili olan bir olgudur. Bireylerin, yasam1 boyunca pozitif duygulara sahip olmasi ve hayati anlaml
bir bigimde siirdiirebilmesi psikolojik iyi olusu olumlu y&nde etkiler. Oyle ki bireyin psikolojik iyi
olus durumundan bahsedebilmek i¢in, onun ¢evresindeki diger bireylerle olumlu iligkiler kurabilmesi
ve kendisini digerlerinin yerine koyarak hiimanist bir yaklasim i¢cinde bulunmasi gerekir. Bagka bir
goriise gore ise psikolojik iyi olma; hayat1 derinlemesine yasayip zevk alacak bigimde siirdiirmesidir
(Koca ve Yiksel, 2017). Hayattan zevk alabilen bireyler yasamin tadina varir ve hayatin1 olumlu

yonde yasamay1 stirdiiriir bu olumlu yonde ilerleyis ise bireyi ruhsal anlamda gii¢lii ve mutlu kilar.
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Psikolojik kirilganlik kavrami; bireyin basarili olma veya c¢evre onayina ihtiya¢ duyan
benlik/kisilik 6z- degerine yonelik gelistirilen biligsel inanglaridir (Saricali ve Satici, 2017). Yani
birey 6zerk bir bicimde diisiinemez, eylem ve davranislarinda ¢evresindeki diger insanlar tarafindan
kabul gorme/onaylanma gereksinimine bagimlidir. Boylelikle birey siirekli dis gevrenin onayini
almaya bagimli haline gelmistir. Cevrenin onaymi aldig1 eylem ve davraniglar olumlu,
onaylanmayanlar ise olumsuz olarak bireyin diisiinsel giiciinii etkilemektedir. Yine bagka bir goriiste;
kirilganlik kavrami, ruhsal anlamda ele alindiginda dikkat ¢eken tarafi bireyin islevsel olmayan
ogrenmeleri ile ilgilidir (Bayraktar, 2019). Psikolojik kirilganlik/incinebilirlik teriminin operasyonel
aciklamasina bakildiginda 6ne ¢ikan sosyal onay, basarili olma gibi unsurlar ve bu unsurlarla iliskili
olabilecek yapilar dikkate alindiginda, bireyin i¢inde yasadigi sosyal unsurlar bireyin kendisinin

psikolojik incinebilirligini de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ruhsal yonden kirilgan yapiya sahip olan bireyler, kendilerini sosyal agidan toplumda ger¢ek
anlamda istenilen duzeyde nitelik sahibi olmayan bireyler biciminde nitelendirilebilmektir
(Bayraktar, 2019). Psikolojik kirilganlik kavraminin ge¢gmisine ve olusumuna bakildiginda; bireyin
huyu (mizag), bireyin 6zellikleri gibi birden fazla unsurlarin bir biitlinii olarak ifade edildigi
goriilmektedir. Baska bir deyisle psikolojik kirillganlik; kisinin hem zihinsel/bilissel hem de
bireylerarasi degiskenleri ile ilgili bir tepki seklinde de belirtilmektedir (Arslan, 2019). Bireyin kisilik
ozellikleri ve karakter yapist kirilganlikla yakindan ilgilidir. Ruhsal yonden kirillgan yapiya sahip
bireyler, cok daha fazla depresyon riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Cevresindeki diger insanlara
gore ruhsal ¢okiintii ve stres yasamaya daha egilimli olan bu bireyler, kendileri hakkinda siirekli
negatif duygulara sahiptir. Psikolojik kirilganlik/incinebilirlik olgusunda dikkat ¢eken iki onemli
kavram sosyal onay ile bagaridir (Eksi, Erok, Ozkapu ve Ummet (2019). Bireyler genelde bulundugu
cevrenin tutumlarina gore davraniglarii sekillendirmektedir. Bireyin eylem ve davranislar
onaylandigi taktirde, basar1 duygusu hakim olur ve birey, ruhsal anlamda kendisini daha pozitif
hisseder. Tam tersi durum yasandiginda ise birey; toplum tarafindan onaylanmayan ve basarisiz

olarak nitelendirilen tahammiilsiizliik kalib i¢erisinde birakilmaktadir.

Pozitif psikolojide spor ve egzersiz psikologlarmin ilk temsili, Haziran 2009'da
Philadelphia'da diizenlenen Uluslararas1 Pozitif Psikoloji Dernegi diinya kongresinde agik¢a 21
gorulse de aktivite ve iyi-olus arasindaki baglanti bu alanda hala ¢ogu zaman g6z ardi edilmektedir
(Hefferon ve Mutrie, 2012). Yine de bu konudaki literatiir incelendiginde, zihinsel saglik sonug¢larinin
insanlar1 fiziksel aktivitede kalmaya motive ederken, ayni zamanda psikolojik iyi olus tlizerinde
potansiyel olarak olumlu etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Biddle ve Mutrie, 2007). Alan yazin
incelendiginde; Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin, beden egitimi

ogretmenlerinin psikolojik kirilganlik diizeylerinin incelendigi goriilmiistiir (Sertbas (2014; Akdeniz,
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2018). Ancak spor bilimleri alaninda psikolojik kirilganlik ile ilgili Kirim (2020) tarafindan yapilan
caligmanin oldugu ancak alan yazin incelendiginde bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarin olduk¢a
az sayida oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci takim ve bireysel
sporlarda aktif olarak miicadele eden sporcularin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olug

diizeylerinin belirlenmesi mevcut arastirmanin énemini olusturmaktadir.
Gereg ve YOntem

Mevcut aragtirmada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi

cercevesinde hareket edilmistir
Arastirmanin Modeli

Psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik arasinda herhangi bir iligskinin olup olmadiginin
belirlenebilmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu
model iki veya daha fazla degiskenin kendi aralarinda farklilasma gosterip gostermediginin
belirlenmesine olanak taniyan, eger bir farklilasma var ise bu farklili§in ne derecede oldugunun

belirlenmesinde kullanilan arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklemini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde okuyan takim (Basketbol, Futbol, Voleybol)
ve bireysel (Badminton, Karate, Oryantiring) olarak Universiteler arasi miisabakalarda miicadele

eden 128’1 erkek 72’si kadin toplam 200 aktif sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Mevcut arastirmanin amaci dogrultusunda bu ¢alismada; demografik Bilgi formunun yaninda,

psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik 6l¢ekleri kullanilmistir.
Demografik bilgi formu

Mevcut arastirmada; cinsiyet, yas, spor yilt ve spor tiirline iliskin sorular demografik bilgi
formunda yer almustir.
Psikoloji iyi Olus Olcegi

8 madde ve 7’li likert tipte olan psikoloji iyi olus olgegi Diener vd., (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Telef, Uzman ve Ergiin (2013) tarafindan yapilmustir.
Diener vd., (2010)’ne gore psikolojik iyi olus dl¢egi, insan fonksiyonunun 6nemli 6geleri ierisinde

yer alan yeterlilik, amaglh bir yasama sahip olma gibi bir¢ok 6zelligine hitap etmektedir. Diener vd.,
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(2010) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek; Psychological Well-Being Scale olarak adlandilmis ancak iyi
olus kelimesini iyi bir sekilde yansitabilecegi diisiiniilerek Flourishing Scale Odlgegin ismi tekrar
degistirilmistir. Mevcut arastirmada Flourishing kelimesinin tam olarak Tiirkce karsiligi bulunmadigi
igin “Psikolojik Iyi Olus” &lgegi olarak kullanilmustir. Kirim (2020) tarafindan yapilan arastirmada
da bu o6l¢ek psikolojik 1yi olus dlgegi olarak ifade edilmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢egine gore, bu
Olgekten alinan yiiksek puan kisinin giice ve yiiksek bir kaynaga sahip oldugunun gdstergesi olarak
kabul edilmektedir. Telef, Uzman ve Ergiin (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan dlgegin
Cronbach alfa katsayisinin 0,87 oldugu ifade edilmistir. Bireysel ve Takim Sporcular ile

gercgeklestirilen mevcut ¢alismada Cronbach katsayisinin 0,98 oldugu saptanmustir.
Psikolojik Kirilganlik Olgegi

6 madde ve 5’li likert tipten ve olusan psikolojik kirilganlik 6l¢egi Sinclair ve Wallston (1999)
tarafindan gelistirilmis Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilmistir.
Bu o6lcek tek boyutludur ve uyarlama ¢alismasi tiniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir. Psikolojik
kirilganlik 6lgeginin Cronbach Alpha k katsayisinin 0,75 oldugu ifade edilmistir Sinclair ve Wallston
(1999) ve Eker ve Akin (2011)’e gore bu dlcegin giivenilirlik katsayisi kabul edilebilir diizeydedir.

Mevcut aragtirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin ,093 oldugu saptanmastir.
Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Analiz se¢ciminde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi normal dagilim varsayimlari,
carpiklik-basiklik degerleri ile Box Plot ve histogram grafikleri incelenerek belirlenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda hem psikolojik iyi olus 6lgeginin hem de psikolojik kirilganlik 6l¢eginden
elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Bu baglamda, ikili gruplarin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla guruplarin karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis H testinden yararlanilmstir. ikiden fazla grup arasinda anlamlilik tespit edildigi durumlarda
coklu karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U uygulanmistir.
Psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise Spearman

korelasyon analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Yiizde ve Dagilimlar

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 72 36,0
Erkek 128 64,0
Toplam 200 100,0
Yas 18-20 52 26,0
21-23 91 45,5
24 yas ve lizeri 57 28,5
Toplam 200 100,0
Spor Yih
1-3 Y1l 61 30,5
4-6 Y1l 78 39,0
7 Y1l ve Uzeri 61 30,5
Toplam 200 100,0
Spor Taru Takim 84 42,0
Bireysel 116 58,0
Toplam 200 100,0

1040

Takim ve Bireysel spor branslarinda miicadele eden sporcularin psikolojik iyi olus ve

psikolojik kirilganlik diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla gerceklestiren bu arastirmaya; 72’si

kadin 128’1 erkek olmak tizere toplam 200 sporcu goniillii katilim saglamistir.

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin yaslar1 incelendiginde; 52’sinin 18-20 yas

araliginda, 91’inin 21-23 yas araliginda, 57’sinin ise 24 yas iizerinde oldugu goriilmektedir.

Sporcularin spor gegmisleri yil bazinda incelendiginde; 61’inin 1-3 yil arasinda, 78’inin 4-6 yil

arasinda ve 61’inin 7 yil lizerinde bireysel ya da takim sporlarinda miicadele ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan sporcular spor tiirii agisindan incelendiginde; 84’linlin takim

sporlarinda miicadele ettigi, 116’s1n1n ise bireysel sporlar ile ugrastigi goriilmektedir.

Tablo 2

Sporcularin Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik Puanlar:

Olgekler N Max. Std.
Psikolojik Tyi Olus 200 30 12,30
Psikolojik Kirilganhk 200 30 6,576

Bireysel ve Takim sporlarin miicadele eden sporcularin psikolojik iyi olus puan

ortalamalarinin 48,85+12,30 oldugu ve psikolojik kirilganlik puan ortalamalarinin ise 22,72+6,576
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oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan sporcularin hem psikolojik 1yi olus puanlart hem

de psikolojik kirilganlarin puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
Tablo 3

Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirillganlik Diizeylerinin
Mann Whitney U testi ile incelenmesi

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top U p
Psikolojik Iyi ~ Kadin 72 81,94 5899,50 3271,500 0,00**
Olus Erkek 128 110,94 14200,50
Psikolojik Kadmn 72 100,00  7200,00 4572,000 0,92
Kirilganlik Erkek 128 100,78  12900,00

*p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin
belirlenebilmesi icin Mann Whitney U testi Kullanilmistir. Yapilan bu analize gore cinsiyet degiskeni
ve psikolojik 1yi olug arasinda istatistiksel agidan farklilagsma oldugu goriilmiistiir (U=3271,500; p
<0,05). Tablo 3’e gore, erkek sporcularin kadin sporculara oranla psikolojik iyi diizeylerinin daha
yiksek dulizeydedir. Ancak tablo 3’e gore cinsiyet degiskenine gore sporcularin psikolojik kirilganlik
duzeylerinin farklilasmadig1 saptanmistir (U=4572,000, p>0,05).

Tablo 4

Sporcularin Yas Degiskenine Gére Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik Diizeylerinin Kruskal
Wallis H Testi ile Incelenmesi

Olgekler Yas N Sira Ort. X% p Post Hoc
18-20 Yas (1) 52 88,13
. 2123 Yas (2) 01 99,53 0,04* 1<3
Psikolojik Iyi Olus 57 113,33 6,040
24 ve Uzeri (3)
18-20 Yas 52 92,70
. . 1) -
Psikolojik Kirilganhk 21-23 Yas (2) 91 102.93 1,451 0,48
24ve Uzeri (3) 57 103,73

*p<0,05

Mevcut arastirmaya katilim saglayan sporcularin psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik
diizeylerinin incelenebilmesi amaciyla Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Coklu karsilagtirmalarin

yapilabilmesi i¢in bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testinden yararlanilmistir.

Tablo 4’e gore aragtirmaya katilim saglayan bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden
sporcularin psikolojik iyi olus puanlarini istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmektedir (x?=6,040; p

<0,05). Gruplar arasinda meydana gelen bu farkliligin belirlenebilmesi igin bonferroni diizeltmeli
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Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Bu teste gore, 18-20 yas arasinda olan sporcularin
psikolojik iyi olus puanlar1 24 yas iizeri olan sporculara oranla daha diisiik oldugu gostermistir.
Bunun yaninda tablo 4’e¢ gore yas ve psikolojik kirilganlik arasinda herhangi bir farklilik
saptanmamugtir (x?=1,451; p>0,05).

Tablo 5

Sporcularm Spor Yili Degiskenine gére Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik Diizeylerinin
Kruskal Wallis-H testi ile incelenmesi

Olgekler Spor Yih N Sira Ort. X2 p Z%S(;[
13YiI(1) 6L 57,92
46Yil(2) 78 129,06 1<2
. 61 106,56 0,00* 1<3
Psikolojik Iyi Olus 7 vil ve Uzeri 61,177 2>3
®)
1-3Y1l 61 99,94
I L 0,43 -
IF;Sl'r'flo'gfl'l'fk A6Y(2) 78 106,00 1,668
& 7 Yil ve 61 94,02
Uzeri (3)
*p<0,05

Yas degiskenine gore arastirmaya katilim saglayan sporcularin psikolojik iyi olus ve

psikolojik kirillganlik diizeylerinin belirlenmesinde Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir.

Tablo 5 incelendiginde mevcut arastirmaya katilim saglayan sporcularn yaslarmna gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastig1 goriilmektedir (x*=61,177; p <0,05). Meydana gelen bu
farkliligin belirlenmesinde, ¢oklu karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in bonferroni diizeltmeli Mann

Whitney U testinden yararlanilmistir.

Bu teste gore; spor yil1 1-3 yil arasinda olan sporcularin psikolojik iyi olus puanlari spor yili
4-6 y1l ve 7 yil veri lizerinde olan sporculara oranla daha diisiik diizeydedir. Spor yili degiskenine
gore sporcularin psikolojik kirillganlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilagsma saptanmamaistir

(x°=1,668; p>0,05).

Tablo 6

Sporcularin Spor Tiirii Degiskenine gore Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik Diizeylerinin
Mann Whitney U testi ile Incelenmesi

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top U p
Psikolojik Iyi ~ Takim 72 8552,00 5899,50 4762,000 0,76
Olus Bireysel 128 11548,00 14200,50
Takim 72 91,80 7711,50 4141,500 0,05*
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Psikolojik Bireysel 128 106,80 12388,50
Kirilganhk

*p<0,05
Sporcularm Spor Tiirii Degiskenine gore Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik

Diizeyleri Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Bu analize goére arastirmaya katilim saglayan
sporcularin spor tiirlerine gore psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilasma

olusmadig1 saptanmistir (U=4762,000; p>0,05).

Tablo 6 incelendiginde spor tiirti degiskenine gore psikolojik kirilganlik arasinda istatistiksel
acidan farklilasmanin meydana geldigi saptanmistir (U=4141,500; p <0,05). Meydana gelen bu
farklilik; bireysel sporlarda miicadele eden sporcularin psikolojik iyi olus puanlari takim sporlarinda

miicadele eden sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir.

Tablo 7

Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik Arasindaki iliskinin Spearman Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi

Degiskenler Psikolojik Iyi Olus Psikolojik Kirillganhk
Psikolojik Iyi r -0,008
Olus p 0,91
200
Psikolojik r -0,008
Kirilganhk p 0,91
200

Korelasyon katsayisi p<0,05 ve p<0,01 diizeylerinde anlamh bir iliski gostermemektedir.

Yapilan Spearman korelasyon analizine gore psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik

arasinda anlaml diizeyde bir iligki saptanmamistir (r=-0,008 p>0,05, p>0,01).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Psikolojik iyi olus, bireyleri potansiyel farkindaliklarini algilamalari, hayattaki amaglar1 ve
insanlarla olan etkilesimlerini igermektedir. Sporcularin gerek fiziksel gerekse de ruhsal anlamda
sagliklar1 ile ilgili arastirmalarinin yaninda spor ve sporcu psikolojisi temelinde basli bagina bir
arastirma alani olusturmaktadir. Bu dogrultuda, sporcu psikolojisi kapsaminda ele alinan ayni zaman

da yeni kavram olan psikolojik iyi olus kavram1 bu alandaki 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

Basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklemini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde okuyan takim (Basketbol, Futbol, Voleybol)
ve bireysel (Badminton, Karate, Oryantiring) olarak Universiteler arasi miisabakalarda miicadele

eden 128’1 erkek 72’si kadin olmak tizere toplam 200 aktif sporcu olusturmaktadir.
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Mevcut arastirmaya katilim saglayan sporcularin  hem psikolojik i1yi olus puanlar1 hem de
psikolojik kirilganlik puanlariin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kirim (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada spor merkezlerine liye olan kadinlarin psikolojik iyi olus ve psikolojik
kirilganlik diizeyleri incelenmis ve sonug olarak katilimcilarin psikolojik iyi olug ortalama puani 39,9
iken psikolojik kirtlganlik ortalama puani ise 17,9 oldugu saptanmustir. Artistik Cimnastik ve yiizme
sporcusu olan 192 katilimcinin psikolojik iyi olus diizeyleri Kiran (2021) tarafindan incenmis ve
katilimcilarin  psikolojik iyi olug puan ortalamalarinin 45,34 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Universiteleraras1 spor branslarinda miicadele eden sporcular ile gergeklestirilen bu arastirmaya
katilm saglayan sporcularin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin 48,85 oldugu, psikolojik
kirilganlik puan ortalamalarmin ise 22,72 oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
sporculardan elde edilen puan ortalamalarmin Kirim (2020) tarafindan ulasilan puan ortalamalarina
oranla yiiksek oldugu goriiliirken Kiran (2021) tarafindan psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin
birbirlerine yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen puan ortalamast,

sporun psikolojik agidan iyi olusu olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

Yavuz (2021) spor yapan ve yapmayan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini incelenmis ve erkek 6grencilerin kadin dgrencilere oranla psikolojik iyi olus puanlarmin
yuksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirmada erkek sporcularin kadin sporculara oranla
psikolojik iyi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu
bulgu Yavuz (2021) tarafindan ulasilan sonug ile benzerlik gostermektedir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin psikolojik kirilganlik diizeylerini inceleyen Akdeniz (2018)
erkek ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore psikolojik kirilganlik puanlarinin yiiksek oldugunu
saptamistir. Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore sporcularmn psikolojik kirilganlik
diizeylerini incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir. Mevcut
arastirmada elde edilen bu bulgu Akdeniz (2018) tarafindan ulasilan sonug¢ ile benzerlik

gOstermemektedir.

Yas degiskenine gore psikolojik 1yi olus ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin incelendigi
mevcut arastirmada, 18-20 yas arasinda olan sporcularin psikolojik iyi olus puanlari 24 yas iizeri olan
sporculara gore daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Bireylerin spor yapma durumlarina gore
psikolojik iyi olus diizeylerini inceleyen Kose (2020) yas ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin tespit etmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Eraslan (2015) bu iki degisken arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagsmstir. Futbolcular psikolojik iyi olug diizeylerini yas
degiskenine gore inceleyen Ozkan (2019) bu iki degisken arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasmistir. Kirim (2020) tarafindan kadinlar ile gerceklestirilen arastirmada ise yas ile psikolojik
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kirilganlik arasinda istatistiksel acgidan farklilagmanin meydana geldigi saptanmistir. Mevcut
arastirmada ise psikolojik kirilganlik ve yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgular Kdse (2020), Eraslan (2015)
tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermezken, Ozkan (2019) tarafindan ulasilan sonuglar
benzerlik gostermektedir. Yildiz (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise yas degiskeni ile

psikolojik kirilganlik arasinda istatistiksel agidan herhangi bir farklilik saptanmamagtir.

Ozkan (2019), spor y1l1 degiskeni ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki
degisken arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda Kirim (2020)
spor yapma degiskeni ve psikolojik kirilganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmistir. Mevcut arastirmada; spor yili 1-3 yil arasinda olan sporcularin psikolojik iyi olusg
puanlar1 spor yil1 4-6 yil ve 7 yil veri lizerinde olan sporculara gore daha diistik diizeydedir. Mevcut
arastirmada elde edilen bu bulgu sporcularin spor yillarinin arttik¢a psikolojik iyi olus puanlarmin da
arttigimi gostermektedir. Bunun temel sebebi olarak sporun basari, kendini gerceklestirme gibi
duygular1 yapist igerisinde barindirmas1 ve boylelikle kisileri olumlu yonde etkiledigi

disiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada, bireysel sporlarda miicadele eden sporcularin psikolojik iyi olus puanlari
takim sporlarinda miicadele eden sporculara gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ancak
mevcut aragtirmada spor tiirli ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Demir vd. (2018) takim ve bireysel spor branslarinda miicadele eden sporcularin psikolojik iyi olus
diizeylerini spor tiirii degiskenine gore incelemis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 saptamislardir. Arslandogan, vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada da spor tiirii ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Demir vd., (2017) ve
Arslanodogan vd., tarafindan ulasilan aragtirma sonuglart mevcut aragtirma bulgular1 ile benzerlik

gostermemektedir.

Psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik arasindaki iliskinin belirlenebilmesi amaciyla
yapilan ¢alismada sonug olarak; “arastirmaya katilim saglayan sporcularin yas ve spor yillar arttikga
psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigi, takim sporlarinda miicadele eden sporcularin bireysel
sporlarda miicadele eden sporculara oranla psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ancak

psikolojik 1yi olus ve psikolojik kirilganlik arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadig1 saptanmigtir”.
Arastirmada elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda su énerilerde bulunulabilir.

1. Mevcut arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goren ve iiniversiteler

aras1 spor miisabakalarina katilan bireysel ve takim sporculari ile gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
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bu arastirmanin evren ve Orneklem grubu genisletilerek bolgeler arasi farkliliklarin incelenmesi

onerilmektedir.

2. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganligin
birlikte incelendigi arastirmalarinin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bu

konu ile ilgili arastirmalar1 yapmasi 6nerilmektedir.

3. Ayrica psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganlik ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik, siddet, saldirganlik gibi konularin mevcut konu ile
iligkilendirilmedigi goriilmiistiir. Aragtirmacilarin sporda psikolojik iyi olus ve psikolojik kirilganin
yaninda; sporda zihinsel dayaniklilik, siddet, saldirganlik gibi konular1 da ele almasi gerektigi

onerilmektedir.
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