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OzZET

Endodontik tedavi esnasinda kok ylizeyinde
olusan s artisinin cevre dokular Uzerindeki zararli
etkisi dis hekimlidini ilgilendiren bir konu olmustur.
Vital pulpa tedavilerinde olusan isinin pulpaya iletimi,
pulpa canliidinin kaybina yol agarken, kok kanalinda
olusan 1sinin semente iletiimesi de gevre dokularda
hasara yol agmaktadir. Isi yalitimda dentin 6nemli rol
oynasa da, tedaviler esnasinda yeterli dentin kalinhig
olmayabilir. Yalitkan malzemelerin kullanilmasi post
operatif hassasiyeti azaltacadi gibi pulpayr ve cevre
dokulari bu zararli 1s1 artiglarindan koruyacaktir.

Anahtar kelimeler: endodontik tedavi, 1si
iletimi, vital pulpa tedavisi

ABSTRACT

The harmful effect of heat increase on the
surrounding tissues of the root surface during
endodontic treatment has been a subject of interest in
dentistry. The conduction of heat to the pulp in the
treatmentof vital pulp causes lose of vitality in pulp,
whereas the conduction of heat occuring in the root
canal to the cement causes damage in the root canal
to the cement causes damage in the peripheral
tissuses. Though dentin play an important part in the
insulation of heat, there may not remain enough
dentin thickness during the treatments. Using lagging
may lessen the post operative sensitivity, it may also
protect yhe pulp and peripheral tissues from the
harmful heat increases.
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GIRiS

Dislerdeki 1si iletiminin glnliik hayatta ve klinik
dis hekimliginde yaygin olarak olustugu yapilan
calismalarda bildirilmistir.! Gin icinde agiz ici 1sisinda
fonksiyona ve yiyecek alimina bagh dedisimler oldugu
gibi dental islemler esnasinda da 1si Gretiimektedir.?
Disin kuron kisminda olugan 1si, disi olusturan mine,
dentin boyunca pulpaya iletilirken, koék kanalinda
olusturulan 1s1 kék dentini ve sement boyunca kokin
dis ylizeyine iletilmektedir.>® Bir kati cismin icinde
sicaklik  farklari  olustugunda  yiiksek  sicaklik
bélgesinden diisiik sicaklik bdlgesine taginan isi gegis
sekline 11 iletimi denilir.’ Dental dokularin ve
materyallerin 1si iletimi birgok arastirmaci tarafindan
farkli ydntemler kullanilarak incelenmistir, 1014

Vital pulpa tedavisinde isi
Restoratif tedavi esnasinda pulpa dokusunda
olusan 1si artisinin zararh etkisi uzun vyillardir dis
hekimligini ilgilendiren bir konu olmustur.’® intra-
pulpal 1simin 5,55 °C artmasi pulpanin canliligini
yitirmesine sebep olabilir.!® Dentin 1si iletiminde diisiik
degerlere sahiptir, boylece pulpay! termal saldirilardan
koruyabilir!, ancak derin kavitelerde, geriye kalan
dentin tabakasi 1si yalitimi saglama da yetersizdir.®
Diglerde 1s iletimi hem giinlik yasamda hem de
dental islemler de ortaya cikar. Giinlik yasamda
dislerin cevresinde olusan 1si 0°C'den 70°C’ ye kadar
degisen sicakliklar gosterir.®> Kavite linerlerinin isi
yalitim etkisi, Ozellikle metalik restorasyonlarda
sicak/soguk tiiketimi esnasindaki hassasiyetin en aza
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indiriimesinde 6nemli rol oynar. Yinede, farkli liner ve
kaide materyalleri kullanilarak restorasyonu yapilan

hastalarin  %20-30'u  post-operatif hassasiyetten
sikayetci olmaktadirlar.l’” Diger taraftan, dental
islemler sirasinda olusturulan 1s1  pulpaya zarar

verebilir.>* Geleneksel egitim, restoratif islemler esna-
sinda ve sonrasinda olusabilecek termal uyaranlardan
pulpayi izole etmek ve korumak igin liner materyallerin
kullanilmasini savunur® ' 8 ancak liner materyal-
lerinin 1s1 yaliim etkisi 6nemli Olclide malzemenin
kompozisyonuna bagli olarak degismektedir.*®

Ginko oksit 6jenol, dis hekimlerinin etkili 1si
yalitimi saglamak igin yillardir tercih ettigi klasik bir
materyal olmustur. Tibbets ve arkadaslarinin in vitro
ve in vivo olarak yaptiklar calismalarinda, ginko oksit
Ojenol’lin test edilen biitiin materyaller icerisinde en az
1si ileten malzeme oldugunu bildirilirken,?® kararli
durum metoduyla yapilan diger bir calismada cinko
oksit 6jenollin test edilen diger materyaller icerisinde
en fazla 1si ileten materyal oldugu bildirilmigtir.!®
Materyallerin 1s1 yalitimi, materyali olusturan ana
icerije ve inorganik dolgu igerigine baghdir. Isi iletim
verilerine goére, g¢inko oksidin s iletim katsayisi
(yaklasik 54 Wm™K-!) kalsiyum fosfattan (yaklagik
1,3WmK-!) daha yiiksektir’®. Dolayisiyla ana icerigi
ginko oksit olan bir materyalin, ana igerigi kalsiyum
fosfat olan baska bir materyalden daha fazla isi iletimi
yapmasi muhtemeldir. Klinik olarak, ginko oksit &jenol
daha fazla 1si iletse de pulpa lizerindeki teskin edici
etkisi (6jenole bagli olarak) nedeniyle hasta tarafindan
algilanmayabilir.®

Kalsiyum hidroksit ve cam ionomer simanlari
etkin 1s1 yalitkan malzemeler olarak tercih edilmektedir.
Kalsiyum hidroksidin kolay kullanimi, alkalen pH'I ve
milkemmel pulpal cevabi nedeniyle, cam ionomer
simani ise dis yapisina yapisma kabiliyeti, gozeneklere
nifuzu ve onaric materyaller altinda liner olarak
kullanildiginda post operatif duyarliligi azaltmada gozle
gériiliir potansiyeli nedeniyle tercih edilir olmugtur.

Kok kanal tedavisinde isi
Endodontik tedavide kanal dolgusu yapilirken®*

veya yeniden tedavi’®% esnasinda Isi kullanilmak-
tadir. Kok icinde olusturulan is1 kék dentini boyunca
periodental membrana ve semente iletilir.° Bu
dokulara iletilen yiliksek 1silarin bu dokularda ve
alveoler kemikte hasar olusturacagina inanilmaktadir.!
Genel olarak normal viicut isisinin 10 °C {izerindeki bir
1si artiginin dis gevresindeki dokularda hasara neden
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olacag! kabul edilmistir.” 3 3! Retreatment esnasinda
1st kullaniimasiyla ve 1isitilmis gutta-percha teknik-
lerinde kokiin dis ylizeyinde olusan isi artisi, birgok
arastirmaci tarafindan incelenmistir. Isitilmis gutta-
percha ile obturasyon tekniklerinde, kok dig ylizeyinde
olusan 1si artisinin 3°C - 9,6 °C oldugunu bildiren
aragtirmacilarin yaninda’%3233, kék dis yiizeyi 1si arti-
sinin 12,3 den 35 °C ye kadar oldugunu bildiren
calismalarda  bulunmaktadir.82>33*  Lipski  ve
Wozniak?®®, System B HeatSource ile retreatment
yapllmasi esnasinda kok dis ylizeyinde olusan isi
artisini inceledikleri galismalarinda, 1si artiginin kritik
degerin ok lizerinde olarak 26,7 °C den 46,0 °C e
kadar yikseldigini gostermisglerdir. Bu arastirmalara
gore endodontik islemler esnasinda kok yiizeyi isi artigi
kritik olan 10 °C nin ¢ok iizerine ¢ikabilmektedir.

Kok yiizeyinde olusan isi artisini inceleyen bazi
calismalarda, sement, periodontal ligament ve alveoler
kemik vyiizeyinde histolojik degisimlere neden
olabilecegi belirtilmistir.>> 3¢ Castelli ve arkadaslarn®
maymunlar Uzerinde yaptiklari galismalarda, gutta-
perkanin vertikal kondensasyonu sonrasinda
periradikiiler enflamasyona, Saunders® ise kanallarin
termomekanik kompaksiyonla doldurulmasi esnasinda
histolojik kesitlerde sement ylizeyinde rezorbsiyon ve
kemik ankilozuna rastlandigini belirtmislerdir. Ayrica,
enjeksiyon yodnemiyle kok kanallarinin doldurulma-
sinda, akicihdi sadlayabilmek igin uygulanan isi derece-
sinin gevre dokular iizerine etkileri incelenmistir.%”

Kok kanal icinde olusan i1sinin kék dis ylizeyine
iletimesinde dentin yalitim gérevi yapmaktadir.’> 2
Bununla birlikte, 1sitilmis gutta percha tekniklerinde
pluggerlerin kullanimini kolaylastirmak igin daha fazla
dentinin uzaklastinimasr®® ve dentin kalinhiginin kokin
farkh bolgelerinde farkh kalinlikta olmasi dentinin isi
yalitimini etkileyebilir. Lee ve arkadaslar®®, g farkl
isitilimis gutta percha teknidinin kok dis ylzeyinde
olusturduklari 1siy1  dlctlikleri galismalarinda, 1sinin
mandibular kesici dislerinde mandibular premolar ve
maxiller kesicilere gore daha fazla iletildigini
bildirmislerdir.

Farkl kanal patlarinin kék ylizeyinde olusan 1si
Uzerindeki etkilerini karsilagtiran herhangi bir calis-
maya rastlanamamistir, ancak Barkhordar °, yaptiklari
bir galismada kanal pati kullaniminin koék ytzeyinde
olusan 1slyl 1-2°C azalttigini ileri strmusglerdir.
Sealer’lar 1sinin kok dis yiizeyine iletiimesini engel-
lemede dentine yardimcr olabilirler.”> Kék kanali patlari,
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degisik kimyasal yapilari ve bilesenlerinden dolayi 1si
yalltiminda farkli davranislar gosterebilir ve 1si
yalitiminda degisik oranlarda rol alabilir.

SONUC

Kok kanali icinde olusan 1sinin kék dis ylizeyine
iletiimesinde veya vital pulpa tedavilerinde dentin
yalitim go6revi yapmaktadir. Bununla birlikte, derin
kavilerde c¢liriik dentin dokularinin tamamen veya
kismen uzaklastiriimasi veya isitilmis Gutta Percha
Teknikleri'nde pluggerlerin kullanimini kolaylagtirmak
igin daha fazla dentinin uzaklastirimasi sonucu kalan
dentin tabakasi yeterli i1si yalitimi yapamayabilir. Hentiz
baska dogrulayici calismalar bulunmasa da kanal
patlari 1sinin kok dis ylizeyine iletilmesini engellemede
dentine yardima olabilirler. Dislik 1sisal iletim
Ozelliklerine sahip bir kavite Linerinin kullaniimasi,
pulpayi tedavi esnasinda olusabilecek isi dalgalarina ve
fonksiyona badhh adiz igi 1si artiglarina  karsi
koruyacaktir.
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