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BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI PSiKO-EGITIM
PROGRAMININ BESINCi SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL
YILMAZLIK DUZEYLERINE ETKiSi'

THE EFFECT OF COGNITIVE BEHAVIORAL PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM
ON THE FIFTH GRADE STUDENTS’ EMOTIONAL RESILIENCE LEVELS

Giilsah KURTOGLU?

Siileyman DOGAN 3
Oz
Bu aragtirmanin amaci, biligsel davranis¢i yaklagima dayali psiko-egitim programinin besinci sinif 6grencilerinin
duygusal yilmazlik diizeylerine etkisini incelemektir. Aragtirmanin amacima uygun olarak On test - son test,
deney-kontrol ve plasebo gruplu 3x2’lik karisik deneysel desen kullanilmistir. Deneysel islemin uygulandigi
gruba 20, plasebo grubuna 21 ve kontrol grubuna 19 dgrenci atanmistir. Gruplar olusturulduktan sonra deney
grubuna aragtirmaci tarafindan gelistirilen her biri 120 dakika siiren 12 haftalik biligsel davranis¢1 yaklasima
dayali bir psiko-egitim programi uygulanmistir. Verilerin analizinde split-plot (karisik) desenlerde kullanilmasi
uygun bir teknik olan “Tekrarlannus Olgiimler igin 2x3 iki Faktorli ANOVA” teknigi kullamlmustir. Farkin
anlamli ¢ikmasi durumunda, bu farkin hangi gruplarin ortalamalari arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
Bonferroni testi uygulanmistir. Ayrica tekrarli 6l¢iimler igin varyans analizi tekniginin varsayimlarindan olan
kovaryans matrislerinin homojenligi, “Box Kovaryans Matrislerinin Denkligi” testi ile test edilmistir.
Arastirmada tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi. 05 olarak alinmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bilissel
davranis¢i yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan 6grencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinin, bu
programa katilmayan Ogrencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Elde edilen bulgular alan yazin 1s18inda tartisilmis, ileride yapilacak calismalar icin konuyla
ilgilenen aragtirmacilara ve alanda ¢aligan uzmanlara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, duygusal yilmazlik, biligsel davranis¢r yaklagimlar, psikoegitim.

Abstract

The aim of this study is to evaluate the effectiveness of psychoeducational program based on cognitive
behavioral approaches on the fifth grade students’ emotional resilince levels. The research was designed as
pretest-posttest, experimental, placebo control group, 3x2 model. Twenty students were randomly assigned to
experimental group, 21 were placebo and 19 were assigned to control group. After that, 12 sessioned
psychoeducational program was applied to the experimental group. In order to analyse the data “2x3 Two Way
ANOVA for Repeated Measures” which is suitable for using split-plot designs was employed. Bonferroni Test
was used for understanding the cause of difference among groups. Box Covariance Matrices Test was used for
testing the homogenity of covariance matrices. The findings were evaluated at 0.5 significance level. According
to the results of the study, students’ emotional resilience levels who participated to cognitive behavioral
psychoeducational program were significantly increased compared to the students’s emotional resilince levels
who were in plasebo and control groups. The findings were discussed according to literature and suggestions
were offered to the practitioners in the field and researchers who are interested in the subject.

KeyWords: Resilience, emotional resilience, cognitive-behavioral approaches, psychoeducation.
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GIRIS

Diinya tarihi, zamaninda imkansiz goriilen pek ¢ok kesfe, bulusa ve basariya imza
atmis onemli kisilerin gercek yasam Oykiileriyle, insanliga yilmazlik dersi veren bir nitelik
tasimaktadir. Gandhi’den Dalai Lama’ya, Meviana’dan Yunus Emre’ye, Edison’dan
Einstein’a, Napoleon’dan Timur’a, Fatih Sultan Mehmet’ten Mustafa Kemal Atatiirk’e,
Halide Edip Adivar’dan, Sabiha Gékgen’e, Ibn-i Sina’dan Freud’a ve Adler’e ve burada
adin1 saymanin miimkiin olmadig: tarihte iz birakmis biitlin insanlar, nasil bu kadar gii¢li,
inanglt ve yilmaz insanlar olabilmislerdir? Karsilarina ¢ikan tiirlii engellere, zorluklara ve
haksizliklara kars1 dimdik durup inandiklar1 ugruna miicadeleye var giicleriyle nasil devam
edebilmislerdir?

Bireyleri basariya gotiiren esas unsur bu hayat dykiilerinde can bulmaktadir. Basari;
sabirla, yilmadan, yikilmadan, timitsizlige kapilmadan calisarak, her yenilgiden dersler
cikarip daha da giiclenerek ve istikrarli bir sekilde, tiirlii zorluklarin ve engellerin {istesinden
gelmektir.

Burada cevap bulmasi gereken ¢ok 6nemli bir soru ortaya ¢ikmaktadir. Hayat bazi
insanlara giizel seyler sundugu halde; neden bir kismi mutsuz olmakta, tmitsizlige
kapilmakta ve yasamda basar1 elde edememekte, bir kism1 da 6nlerine ¢ikan tiirlii engellere
ve acilara ragmen basarili ve mutlu insanlar olabilmektedir? Cevap bulmasi gereken bu soru
uzmanlar tarafindan, bireyin; giinden giine zorlasan yasam kosullari, stres yaratan olaylar ve
karsilasilan giicliikler ile basa ¢ikarken verdigi tepkilere giderek daha ¢ok ilgi duyulmasina
sebep olmaktadir.

Yilmazlik olarak adlandirilan kendi kendini diizeltici egilimlerin, bireylerin yasam
boyu karsilastiklar1 olumsuzluklarla bas edebilme giiclinii gostermelerinde O6nemli rol
oynadigi ileri siiriilmektedir’. Bu noktada, Giirgan® tarafindan kisaca “kendi kendini diizeltici
egilimler”, Terzi® tarafindan da “kendini toparlama giicii” olarak ifade edilen yilmazlik
kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlamalara yer vermek yerinde olacaktir. Tiirk Dil Kurumunun
Biiyiik Tiirkge Sozliigii’nde’ yilmazhik “yilmaz olma durumu” olarak, yilmaz kelimesi de;
“bir isten gozii korkup vazge¢meyen, yilmayan, bikmayan, azimli, sebatli” olarak
tanimlanmaktadir. Yilmazlhik Ingilizce sozliikte ise “bir hastalik, degisim ya da felaketten
sonra hizlica toparlanabilme becerisi” olarak tanimlanmaktadir.®

Alanyazin incelendiginde yilmazlik kavraminin, “egitsel yilmazlik, akademik yilmaziik
ve duygusal yimazlik” gibi alt basliklar ¢ercevesinde daha detayli bir sekilde incelendigi
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goriilmektedir.”, ", ", 5,7, %, 7,0, L 5, 7,7, Bu calismanin konusunu olusturan  duygusal

* Ugur Giirgan, “Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeylerine Etkisi”, Ankara
Universitesi, Ankara 2006, (Yayilanmanus Doktora Tezi), s. 21.

5 Giirgan, a.g.e.

¢ Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinde Kendini Toparlama Giiciiniin igsel Koruyucu Faktorlerle iliskisi”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35, 2008, s. 299.

" Yilmazlik, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 15. Baski, Tiirk Dil Kurumu, Ankara 2005.
8 Resilience, Oxford Dictionary of English, Oxford University, Oxford 2005.

° Siobhan Buttil-Leavy, “School structures and instructional practices related to academic and social-emotional resiliency in
at-risk students ’, Immaculata University, Pennsylvania 2009, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 45.

19 Jack A. Downey, “Perspectives On Educational Resilience From Children Facing Adversity”, The University of Northern
Colorado, Colorado 2002, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 38.

' Cem A. Gizir, “Academic Resilience: An Investigation Of Protective Factors Contributing To The Academic Achievement
Of Eight Grade Students In Poverty”, Middle East Technical University, Social Sciences Institute, Ankara 2004,
(Unpublished Doctoral Dissertation), s. 62.
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yilmazlik; genel anlamda yilmazlik kavraminda oldugu gibi, bireylerin zorluklarla miicadele
edebilmeleri ve sosyal duygusal gelisimleri acisindan kritik bir role sahiptir. Bu noktada,
duygusal y1lmazlik ile ilgili birka¢ tanimlamaya yer vermek yerinde olacaktir.

Duygusal yi1lmazlik kavramini daha iyi anlamak i¢in ilgili tanimlara goz atmak yararl
olabilir. Bu kavram kisaca, bireyin zorlayici bir olayla karsilastiginda yaptigi igsel ve digsal
uyum saglama siirecini anlatmaktadir.”® Saarni’ye®* gore duygusal yilmazlik; bireyin,
ozellikle yogunluk ve hissedilme siiresi bakimindan 6znel duygusal deneyimlerini ve baska
insanlarla iletisim kurarken duygu ifadelerini yonetebilme becerisidir. Duygusal yilmazlik;
hem duygulara verilen igsel tepkilerin, hem de duygularin disa vurulmus hali olan
davramslarin 6z diizenlemesi ve kontrolii anlamma gelmektedir. Landy”™, benzer bir
tanimlama yaparak duygusal yilmazligi, bireyin kendi duygularina verdigi igsel ve hissettigi
duygularin sonucu olarak ortaya c¢ikan davranigsal tepkileri diizenleyebilmesi olarak ifade
etmektedir.

Cocuk ve ergenlerde duygusal yilmazlik, Bernard®® tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin zor
olaylar karsisinda hissettikleri olumsuz duygularin yogunlugunu diizenlemelerine yardimci
olacak basa c¢ikma becerilerini (diislince bi¢imini degistirmek, dikkatini baska bir seye
yoneltmek, egzersiz yapmak, destek aramak, vb.) kullanma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapasite, ¢ocuklarin yogun olarak hissettikleri duygularmni ve bu
duygulara bagl olarak ortaya ¢ikan davranislarin1 kontrol etme becerilerini ifade etmektedir.
Duygusal yilmazlik kavrami, 6zgiiven, organize olma becerisi, sosyal beceriler, kararlilik ve
sabir gibi Ozellikler ile yakindan ilgili olmakla birlikte, bu o6zellikleri dogrudan
kapsamamaktadir. Duygusal yilmazlik, ¢cocuklarin zor olaylar karsisinda hissettikleri yogun
ve olumsuz duygular1 diizenleyebilmelerine yardimci olan basa ¢ikma becerilerini (destek

12 Carol Jackson, “Factors That Foster Academic Resilience In African American Male Middle School Students From Low
Socioeconomic, Single-Parent Homes”, The University of Alabama, Alabama 1999, (Unpublished Doctoral Dissertation),
s. 28.

B Young H. Kim, “Rebounding From Learned Helplessness: A Measure Of Academic Resilience Using Anagrams”, The
Chicago School of Professional Psychology, Illinios 2006, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 33.

4 Helen P. Makris, “Educational Resilience: Mediating Factors Of Adolescents’ Adversity”, The University of Chicago,
llinois 1999, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 42

15 Andrew J. Martin - Herbert Marsh, “Academic Buoyancy: Towards An Understanding Of Students’ Everyday Academic
Resilience”, Journal of School Psychology, 46,2008, s. 53-83.

18 Amir Mirkiani, “Toward Understanding Academic Risk and Resilience: A Social Capital Perspective”, University of
Southern California, California 2007, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 62.

17 Eric E. Morales, “A Contextual Understanding Of The Process Of Educational Resilience: High Achieving Dominican
American Students And The Resilince Cycle”, Innovative Higher Education, 25, 1, 2000, s. 17.

18 Daniela Pires, “The Effects Of Cognitive Behavioral Emotional Resilience Program On The Emotional Resilience, Social
Competence And School Adjustment Of Elementary School Students”, California State University, Long Beach 2004
(Unpublished Master of Arts in Education Dissertation), s. 39.

19 Amanda Sacker, Ingrid Schoon, “Educational Resilience In Later Life: Resources And Assets In Adolescence And Return
To Education After Leaving School At Age 167, Social Science Research, 36, 2007, s. 873-896.

20 Stuart Y. Taylor, “Academic Resilience In African American Students: A Study Of Recovery From Proximal Risk”, Emory
University, Georgia 2007, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 47.

2 Adam Torre, “Academic Resilience And Perception Of Risks”, The Rossier School of Education University, Southern
California 2004, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 37

22 Margareth A.Vaslow, “Educational Resiliency: The Effects Of Motivation On Academic Achievement”, Tulane University,
New Orleans 2000, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 43.

2 Robyn Hromek, Game time: Games to promote social and emotional resilience for children aged 4 to 14, Paul Chapman,
London 2005, s. 143.

24 Carolyn Saarni, The Development Of Emotional Intelligence, Guilford, New York 1999, s. 205.

2 Sarah Landy, Pathways To Competence: Encouraging Healthy Social And Emotional Development In Young Children,
Brookes, Baltimore 2002, s. 87.

% Daniela Pires, “The effects of cognitive behavioral emotional resilience program on the emotional resilience, social
competence and school adjustment of elementary school students”, California State University, Long Beach 2004,
(Unpublished master of arts in education dissertation), s. 63.

251



2017, 16, 60 (249-268) http://dergipark.gov.tr/esosder

alma, diislinceyi degistirebilme, mizahi kullanma, yeni yollar deneme) kullanabilme
27728

kapasitesidir. *',

Alanyazinda duygusal yilmazlikla ilgili {i¢ faktér géze carpmaktadir. Zor olaylar
karsisinda (reddedilme, basarisizlik, kavga, sikict ve zor d6devler vs.) ¢ocuklar: Endise, kaygi,
lizlintli ve Ofke duygularini ne siddette hissedeceklerini kontrol edebilirler; ¢ok {iizgiin,
endiseli, kaygili ve 6fkeli olduklarinda davranigsal diirtiilerini kontrol edebilirler; {iziintii,
endise, kaygi ve oOtke gibi duygulart c¢ok yogun hissettiklerinde hizli bir sekilde
sakinlesebilirler.

Duygusal yilmazlik, zor olaylar karsisinda bireylerin duygularini kontrol ederek
hedeflerine ulasma ve problem ¢6zme g¢abalarint devam ettirebilmeleri anlamina gelmektedir.
Bu durum ayni zamanda ozgiliven sahibi, kararli, sabirli, diizenli ve diger insanlarla iyi
gecinebilen bir insan olmay1 gerektirmektedir.

Duygusal yilmazlik kavrami, basa ¢ikilmasi gereken tek bir kotii olayin iistesinden
gelmek anlamina gelmemektedir. Cok daha genis bir ¢ercevede, duygusal kontrol sayesinde
bireyin hayat1 boyunca karsilastig1 zorlayici olaylar karsisinda akilci kararlar alabilme ve tiim
hayatin1 yonetebilme becerisini ifade etmektedir. *,*°,*' Duygular yonetmek, kisinin kendi
duygularin1 kendi i¢inde diizenlemesi ve daha iyi bir iletisim, iste ve evde daha basarili bir
hayat, iliskilerde catismanin azalmasi ve yakinlasmanin artmasi anlamina gelmektedir.’*®
Cunningham®® duygular1 anlamanin Stesinde, duygulart kontrol edebilmenin ok daha énemli
oldugunu, giinliikk hayatta stres yaratan zor olaylarla miicadelede uyum ve sosyallesmenin
gelisiminde temel bir rol iistlendigini ifade etmektedir. Duygusal yeterlik kapsaminda ele
aliman bu beceri, ¢ocuklarin benlik saygilarini, sosyal yeterlik ve 6grenme kapasitelerini

gelistirmede de ¢ok Gnemli bir rol oynamaktadir.™

Gelisimsel cergeve icinde duygusal yilmazlik; cocuklarin zorlayici yasam olaylari
karsisinda streslerini yOnetebilme becerileri olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar, olumsuz
duygular1 ¢ok yogun hissettiklerinde verdikleri davranmigsal tepkileri de kontrol etmeyi
ogrenmektedirler. Duygularini kontrol etmeyi 6grenemeyen ¢ocuklar, ani duygusal patlamalar
ve uyumsuz davraniglar gosterebilmektedir. Duygularmi diizenleyememeleri, kontrol
edememeleri ve duygusal yilmazlik diizeylerinin diisiik olmasi sebebiyle hayatin zorluklariyla
miicadele konusunda ciddi sikintilar yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklar depresyon, davranis
bozukluklar1 ve daha  bircok  psikolojik  problem  acisindan  risk  grubu

. . 3637 38 39 40 41 42 43
olusturabilmektedir.”,”",”,”","," ",

27 Michael Bernard, “You can do it education”, 16 Haziran 2011 http://www.youcandoiteducation.com /reflections
onemotional_files /ReflectionsOnEmotional.pdf, (Erisim Tarihi 25 Temmuz 2012), s. 2.

8 Michael Bernard - Daniela Pires, “Emotional Resilience In Children And Adolescence: Implications For Rational-Emotive
Behavior Therapy”. Albert Ellis & Michael E. Bernard, Ed., Rational Emotive Behavioral Approaches To Childhood
Disorders: Theory, Practice And Research, Springer, New York 2006, s. 53.

2 Bernard, a.g.r.

30 Jason C. Carter, “The Relationship Between At-Risk Students’ Resilience And Dropout Behavior”, The University of North
Carolina, Chapel Hill 1998, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 32.

31 Makris, a.g.t.

32 Ertugrul Koroglu, Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Temel Yaklasimlar, HYB, Ankara 2011, s. 86.

33 Salih Giiney, Davranis Bilimleri, Nobel, Ankara 2000, s. 37.

3* Jera Nelson Cunningham, “The influence of maternal emotional socialization on children’s psychological, social and
academic competence the mediating effects of emotional understanding and emotional regulation”, Virginia
Commonwealth University, Virginia 2002, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 53.

35 Lauren White, “An investigation of emotion regulation, social skills and academic readiness in low-income preschool
children”, Catholic University of America, Washington 2008, (Unpublished doctoral dissertation), s. 46.

3¢ Bernard, a.g.r.

37 Mao H. Chan, “Community violence and resilience among inner-city adolescents”, The University of Toledo, Ohio 2008,
(Unpublished doctoral dissertation), s. 56.
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Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan ve heniiz ergenligin baslangicinda olan
cocuklar gecis donemi i¢inde bulunmaktadir ve yukarida sozii edilen problemler onlar igin
cok daha fazla risk olusturabilmektedir. Bu baglamda; duygu kontrol yodntemlerinin
6gretilmesi, bu yas grubu icin bilyiik dnem arz etmektedir.** Gegis dénemindeki ergenlerin,
hem okul ortaminda hem aile ortaminda duygularini kontrol etmeyi 6grenmeleri, ileride
saglikl1 bir yagsam siirdiirmelerinde kritik bir role sahiptir.*

Duygusal yilmazlik, diinyada iizerinde 6nemle durulan bir kavramdir ve konu ile ilgili
hazirlanan birka¢ 6nemli programa deginmek yerinde olacaktir. Bunlardan biri; ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini en {ist seviyeye cikarmayir amaclayan ve
cocuklara duygusal yilmazlik becerilerini 6greten “You Can Do It” isimli programdir ve
Avustralya’da Dr. Michael Bernard tarafindan bilissel davranisc1 yaklasima dayali olarak
gelistirilmistir. Bu program 10 yildan daha fazla bir sliredir Avustralya, Amerika Birlesik
Devletleri, Ingiltere, Yeni Zelanda, Romanya ve Singapur’da yaklasik 1.500 okulda
uygulanmakta ve basarili sonuglar vermektedir.*°

Bu egitim programinin bir kismi 4-16 yas arasindaki cocuk ve ergenlere sosyal-
duygusal yilmazlik becerilerinin 6gretimini, bir kism1 ebeveyn egitimini, diger bir kismi1 sinif
ve okul capindaki daha kapsamli uygulamalari, son kismi ise davranigsal sorunlar1 ve
o0grenme bozukluklart olan 6grencilerin egitimini kapsamaktadir. Genel anlamda ¢ocuklara
sosyal sorumluluk, kurallara uyma, davranistan once diisiinme, hosgoriilii olma, zamani
planlama, hedef belirleme, ¢aba gosterme, cok calisma, 6zgiiven, risk alma, bagimsiz olma
ve kendini oldugu gibi kabul etme gibi olumlu aliskanliklar kazandirmay: hedeflemektedir.*’

Duygusal yilmazlik ile ilgili diger bir program “Friends For Life” ismini tagimaktadir
ve bu program da Avustralya’da Dr. Paula Barrett tarafindan gelistirilmistir. Duygusal
yilmazlig1 giiclendirerek cocukluk depresyonunun ve kaygilarinin iistesinden gelmeyi
amaglayan bu program; biligsel davranis¢1 yaklasima dayali, okul temelli ve toplumsal
yonelimli bir programdir. Aralarinda Yeni Zelanda, Almanya, Suudi Arabistan, Cin, Amerika
Birlesik Devletleri, Ingiltere, Norveg, Finlandiya, Hollanda, Portekiz ve Kanada gibi
tilkelerin oldugu pek cok tilkede 15 yili agkin bir siiredir uygulanmaktadir. 2007 yilindan bu
yana Romanya, Sili, Yunanistan, Ispanya, Hirvatistan, Irlanda, izlanda, Polonya, Honduras,
Kolombiya, Japonya, Hindistan, Malezya, Kambogya ve Brezilya gibi pek cok iilkede daha

uygulanmaya baslamustir.**,*

3% Dave V. Kennedy, “Effects of marital conflict on children’s adjustment: The role of emotional regulation”, Auburn
University, Alabama 1999, (Unpublished doctoral dissertation), s. 32.

39 James Mills LaBillois, “Anxiety in school-aged children: An examination of the role of emotional regulation and stylistic
approaches to parenting and teaching”’, Mount Saint Vincent University, Ottawa 2003, (Unpublished master of arts thesis),
s. 48.

0 Larson M. Mahoney, “The prediction of moral reasoning: The role of empathy and emotional regulation
University, California 2006, (Unpublished doctoral dissertation), s. 49.

41 Sandra Prince Embury, Resiliency Scales For Children And Adolescents: A Profile Of Personel Strengths Manual,
PsychCorp Harcourt, San Antonio 2007, s. 15.

42 Saarni, a.g.c.

3 Ruth T. Volk-Stowell, “Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and conduct problems: Attachment, emotional
regulation and self-concept”, Allient International University, California 2004, (Unpublished doctoral dissertation), s. 62.
* Margareth T. Dempsey, “Coping and emotional regulation strategies in early adolescence: Relationship to behavioral

functioning”, The University of Texas, Austin 1996, (Unpublished doctoral dissertation), s. 39.

* Thomas J. Raney, “The relationship between emotions, moral reasoning and rule violations in early adolescence”,
University of Nebraska, Nebraska 1998, (Unpublished doctoral dissertation), s. 65.

46 Bernard, a.g.c.

47 Bernard, a.g.c.

8 paula Barrett ve dig. “Long-term outcomes of an Australian universal prevention trial of anxiety and depression symptoms
in children and youth: An evaluation of the Friends Program”, 05 Haziran 2007 http://www. friendsrt.com
/downloads/AbstractsUpdate.pdf, (Erisim Tarihi: 04 Temmuz 2012), s. 4.
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Yukarida agiklanan programlar, okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuk ve ergenlere
ulagarak egitim ortamlarinda onlarin sosyal, duygusal ve akademik yilmazliklarini en st
noktaya cikarmayr ve onlar ileriki yasamlarina en giiclii sekilde hazirlamayr amag edinen
programlardir. Ulkemizdeki uygulamalarda bu tiir kapsamli, okul miifredatiyla uyumlu bir
icerige sahip, bilimsel bir temele ve belli bir yaklasima dayanan egitim programlarinin
eksikligi gdze carpmaktadir.

Son s6z olarak; lilkemizde ¢ocuk ve ergenlerin gerek yasam kosullari, gerekse okula
adim atmalar1 nedeniyle uzun ve zorlu bir miicadeleye basladiklar1 sdylenebilir. Boyle bir
hayatin baslangicinda olan ve c¢alismanin hedef kitlesini olusturan ¢ocuk ve ergenler,
gelisimlerini destekleyen ve besleyen bir ortamda biiyiirlerse, basa ¢ikma becerilerini ve
duygusal yilmazlik diizeylerini saglikli bir sekilde gelistirebilirler. Ancak toplumumuzdaki
yasam ve egitim kosullar1 g6z onilinde bulunduruldugunda, ¢ogu c¢ocugun ve ergenin
gelisimini destekleyen ve besleyen uygun bir fiziksel ve sosyal ortama sahip olabildigi
sOylenemez. Cocuk ve ergenler sosyal ortamlarda, egitim ortamlarinda ve kalabalik siniflarda
pek cok olumsuz durumla karsilasmakta, ayrica sayica giderek artan ve bir bakima
cocuklarin gelecegini belirleyen smavlara da iyi bir sekilde hazirlanmak zorunda
kalmaktadirlar. Egitim yasaminin sonunda, yine birtakim sinavlara girerek pek c¢ok kisi
arasindan siyrilip is diinyasina atilabilmek bagli basina zorlu bir miicadele anlamina
gelmektedir. Insan, hayatinin her déneminde cesitli siavlara tabi tutulmakta, tam bitti derken
bir yenisi baslamaktadir. Ayrica hayatta karsilasilan zorluklar sadece sinavlar ile sinirh
degildir. Sosyal, duygusal ve psikolojik olarak da tiirlii zorluklar, acilar ve engeller hayatin
cesitli donemlerinde bireyi zorlayabilmektedir. Ergenlige giris ile ilgili sorunlarin bas
gosterdigi karmasik bir yas doneminde, biitiin bu zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda

“duygusal olarak yilmaz” bireyler yetistirebilmenin énemi her gegen giin artmaktadir.”’,”!

Ayrica alanyazinda duygusal yilmazlik ile ilgili yurtiginde yapilmis bir ¢alismaya
heniiz rastlanmamaistir. Tiim bu gerekgeler sebebiyle, bu calismanin tilkemizdeki bu eksikligi
giderme ve konuya dikkat ¢cekme noktasinda énemli bir adim olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu arastirmanin amaci, bilissel davranisgr yaklagima dayali psiko — egitim programinin 5.
siif 6grencilerinin duygusal yilmazlik diizeylerine etkisini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma besinci sinif 6grencilerinden olusturulan ii¢ grup ile yliriitilmiistiir.
Arastirmanin amacina uygun olarak On test - son test, deney-kontrol ve plasebo gruplu
3x2’lik karisik deneysel desen kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, Istanbul Ili Kagithane Ilge Milli Egitim
Midiirliigiine bagh iki okulda 6grenim goren 287 besinci sinif dgrencisine uygulanan 6n
testlerden en diislik puanlar alanlar arasindan secilen 60 6grenci olusturmustur. Arastirma
kapsaminda deneysel islemin uygulandigi gruba 20, plasebo grubuna 21 ve kontrol grubuna
19 6grenci seckisiz olarak atanmustir.

# Stirling Council Educational Psychology Service, “The impact of the FRIENDS Programme on children’s anxiety, low
mood and self esteem: A replication study in a Scottish setting” 15 Mayis 2007 http:// www. scotland. gov.Uk /Resource
/Doc/1049 /0086487 .pdf, (Erisim Tarihi: 04 Temmuz 2012), s. 12.

%0 Jill L. Chappel, “Building resilience: A study of the academic achievement, school attendance and self-concept of students
in grades 3-5 who participated in a 21th century community learning center’s after school program”, University of North
Carolina, Chapel Hill 2004, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 28.

> Nina R. Guides, “Promoting resilience in at-risk youth: The development of a therapeutic model”, Widener University,
Chester 2004, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 58.
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Veri Toplama Araci

Duygusal Yilmazlik Olgegi, Sandra Prince — Embury™ tarafindan gelistirilen ve
“Yilmazlik Olgekleri” bashigi altinda toplanmis olan ii¢ dlcekten biridir. Diger iki dlcek
arastirmanin konusu diginda kalan ve yilmazlik kavraminin farkli boyutlarini ele alan
“Yeterlik Algis1 Olgegi” ve “Sosyal Iliski Algist Olgegi” adlarm tasimaktadir,

Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin orjinali 20 maddeden olusmaktadir ve olgek 5
dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin bir dgrenci tarafindan cevaplanmasi yaklagik 10-15
dakika siirmektedir. Duygusal Yilmazlik Olgegi’ nden diisik puan alinmasi 6grencinin
duygusal yilmazlik diizeyinin yiiksek oldugunu, yiiksek puan alinmasi ise Ogrencinin
duygusal yilmazlik diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Olgek kavramsal olarak birbiri
ile ilgili ii¢ alt dlgekten olusmaktadir: “Hassasiyet”, duygusal tepkileri ve bu tepkilerin
yogunlugunu belirleyen esigi olusturur; iyilesme-diizelme”, duygusal dengenin bozulmasi ve
duygusal bir tepkinin olusmasinin ardindan tekrar denge haline ulasma durumunu ifade
etmektedir; “bozulma” alt boyutunda, duygusal dengenin bozulmasi halinde kisinin
verebilecegi olumsuz tepkiler sorgulanmaktadir. Bozulma ile ilgili tepkilere; kontrolii
kaybetme, hatalar yapma, net diisiinememe ve basini belaya sokma gibi davranislar 6rnek
verilebilir.

Duygusal Yilmazlik Olgegi Tiirkce’ye arastirmaci tarafindan uyarlanmistir. Olgegin
yapt gegerligini belirlemek i¢cin Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Bunun
sonucunda orijinal 6lgegin faktor yapisinin Tiirkge formda da ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu
ic faktor, toplam varyansin yaklasik olarak % 42’sini aciklamaktadir. AFA’dan elde edilen
madde-faktor yapisinin dogrulayict faktér analizi (DFA) ile model uyumu test edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinde Ki-Kare degeri y°=266.29, df=145, p<.01 diizeyinde anlamli

bulunmustur. Ki-Kare ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda, 2’den kii¢iik bir degere
53 54

sahip oldugu ve bu degerin iyi bir uyum degerine isaret ettigi goriilmiistiir.”,

S6z konusu 6lgme modelinin uyum degerlerine bakildiginda, GFI degeri .91, AGFI
degeri .89, CFI degeri .89 ve RMSEA degeri .053 olarak bulunmustur. Bu degerler
incelendiginde GFI, AGFI, CFI ve RMSEA degerlerinin iyi diizeyde bir uyuma isaret ettigi
sdylenebilir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarhilik, yapisal giivenirlik ve test-tekrar test
hesaplamalar1 yapilarak incelenmistir. Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin i¢ tutarlir igin tiim
6lcegin Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Madde toplam test korelasyonlari
ise .25 ile .53 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak hesaplanmasi
onerilen ve yapisal giivenirlik olarak adlandirilan “Mc Donald’s Omega (11)” katsayilarr®,
“Hassasiyet, Iyilesme - Diizelme ve Bozulma” alt boyutlar1 igin sirasiyla .63, .56 ve .81;
toplam o6l¢ek icin ise .87 olarak bulunmustur. Bu degerlerin 6lgegin i¢ tutarligina ve yapisal
giivenirligine iliskin yeterli kanit sagladig1 sdylenebilir. Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan
son c¢alisma ise test - tekrar test uygulamasidir. Bu uygulama ile elde edilen verilerin
hesaplanmasi1 sonucunda, iki 6l¢iim arasindaki korelasyon .91 olarak bulunmustur. Sonug
olarak, Duygusal Yilmazlik Olgegi’ nin yapisal olarak ii¢ alt boyut puan1 verdigi; psikometrik
ozelliklerinin ise yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

52 Prince — Embury, a.g.e.

33 Karin Schermeller Engel - Helfried Moosbrugger - Hans Muller, “Evaluating The Fit Ofstructural Equation Models: Test
Of Significance And Descriptive Goodness Of Fit Measures”, Methods Of Psychological Research,8, 2003, s 23-74.

% Omer F.Simsek, Yapisal Esitlik Modellemesine Giris: Temel Ilkeler Ve Lisrel Uygulamalari, Ekinoks, Ankara 2007, s. 69.

> Jum C. Nunnally, Ira H. Bernstein, Psychometric Theory (5th ed), McGraw-Hill, New York 1994, s. 95.
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Bilissel Davranis¢1 Yaklasima Dayal Psiko-egitim Programinin Yapilandirilma Siireci

Deney grubuna uygulanan Biligsel Davranig¢1i Yaklagima Dayali Psiko-egitim
Programinin yapilandirilmasi siirecinde dncelikle tez danismani ve bir program gelistirme
uzmant ile birlikte su agamalar izlenmistir:

Programin kapsayacagi oturum bagliklar1 belirlenmistir. Yapilan alanyazin taramasi
sonucunda; duygusal yilmazlik, sosyal beceri - okula uyum ve benlik saygist kavramlarinin
kapsadig alt basliklar daha 6nce yapilmis benzer arastirmalarda ele alinan bagliklar da dahil
incelenmis ve tiim kavramlar i¢in ortak olan basliklar belirlenmistir. Daha sonra bu basliklar
arasindan arastirmanin amacina en uygun olanlar program kapsamina alinmistir. Bu bagliklar
sOyledir: Kendini tanima; etkin dinleme; duygulari tanima ve ifade etme; duygu — diisiince -
davranis arasindaki iligki; kendini ayarlama; 6tke — endise - iiziintii ile basa ¢ikma; kurallara
uyma; giriskenlik; problem ¢ozme; arkadas edinme ve siirdiirme; hedef belirleme-gelecek
icin plan yapma; sorumluluk alma.

Programin kapsayacagi basliklarin  belirlenmesinin  ardindan, genel hedefler
belirlenmistir. Programin genel hedefleri dort baslik altinda ele alinmaktadir. Bu alt basliklar;
duygusal yilmazlik, sosyal beceriler - okula uyum ve benlik saygisidir. Sosyal beceriler —
okula uyum ve benlik saygisi basliklar1 bu makalenin kapsami disinda birakilmigtir. Bu
nedenle bu makalede sadece duygusal yilmazlik ile ilgili kavramsal agiklamalara ve bulgulara
yer verilmistir.

Programin her bir oturum ile ilgili 6zel hedefleri ve bu hedeflere ait hedef davraniglari
belirlenmistir. Yukarida aciklandig1 iizere Oncelikle, uygulanan psiko-egitim programinin
konu bagliklari, genel hedefleri ve her bir oturum ile ilgili 6zel hedefleri belirlenmistir. Bu
islemlerden sonra, her oturum ile ilgili 6zel hedeflere ait hedef davraniglar basamak basamak
saptanmistir. Hedef davranislarin biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarda belirlenmesinde
ilgili kurallar géz 6niinde bulundurulmustur.”® Psiko-egitim programimin genel 6zellikleri
belirlenmistir. Program etkilesim ve egitim iceriklidir. Program igeriginde yer alan etkinlik ve
uygulamalar bilissel davranisc1 yaklasima uygun olarak hazirlanmistir. Duygusal zeka,
duygusal yilmazlik, duygular ifade etme, sosyal becerileri gelistirme, ¢ocuk ve ergenlerle
biligsel davranis¢1 terapilere iliskin yayinlar, tezler ve egitim programlarindan
yararlanilmistir.

Cocuklarla ytiriitiilen oturumlar, burada ve simdi odakli olmalidir. Cocuklar, hareket
yonelimli olduklar igin genellikle yaparak-yasayarak 6grenmektedir ve eglenceli aktiviteler
onlarin motivasyonlarin yiikseltmektedir.”’ Bu sebeple, grup iiyelerinin katilimini saglamak
amaciyla rol oynama, canlandirma yapma, soru-cevap, kesme-yapistirma, ¢izim yapma vb.
teknikler kullanilmistir. Grup siireci boyunca anlatilan konularin 6grenilmesini kolaylastirmak
ve kalic1 hale getirmek amaciyla yazili - gorsel materyaller verilmistir. Ayrica grup siireci
baslamadan oOnce, tim Ogrencilere i¢inde programin amaglarimin ve grup kurallarinin
bulundugu dosyalar verilmistir. Biligsel davranis¢1 yaklasima uygun olarak A-B-C modeli
aciklanmis, olumsuz otomatik diisiinceleri sorgulama ve duygu termometresi gibi teknikler
kullanilmistir. Program boyunca tiim oturumlar Friedberg & McClure’ un®® 6nerdigi iizere:
Duygu paylasimi, ev 0Odevlerinin paylasimi, oturum giindeminin paylasimi, etkinliklerin
uygulanmasi, ev Odevlerinin verilmesi ve oturumun degerlendirilmesi asamalarindan
olusmustur.

56 Veysel Sénmez, Program gelistirmede dgretmen el Kitabr (13. Baski), Ami, Ankara 2010, s. 69.

57 Robert D. Friedberg, Jessica M. McClure, Clinical practice of cognitive therapy with children and adolescents: The nuts
and bolts, The Guilford, New York 2002, s. 168.

%8 Friedberg ve McClure, a.g.c.
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Deney Grubu Uygulamasi

Bu aragtirmada, deney grubunu olusturan bireylerle her biri yaklasik iki saat siiren ve
12 oturumdan olusan biligsel davranig¢1 yaklasima dayali psiko-egitim programi oturumlari
diizenlenmistir. Oturumlar baslamadan once, grup iiyeleri ve velileri ile tanigma toplantisi
yapilmis ve bu toplantida 6grencilerin gruba katilmalar1 i¢in onaylar1 alinmistir. Velilerin de
izin dilekgelerini imzalamalar1 saglanmigtir. Daha sonra, grup kurallar1 6grencilere anlatilmas,
kurallarin yazili oldugu formlar dagitilmistir. Oturumlar her hafta bir oturum olacak sekilde
planlanmistir. Oturumlar aragtirmacinin liderliginde okul saatleri disinda gergeklestirilmistir.

Plasebo Grubu Uygulamasi

Karsilastirma yapmak ve grup etkisini kontrol etmek amaciyla bu arastirmaya kontrol
grubunun yanisira plasebo grubu da dahil edilmistir. Deneysel aragtirmalarda kontrol ve
plasebo gruplart olduk¢a onemli yer tutmaktadir. Bu iki grubun varligi ile arastirmaci,
deneyin etkili olup olmadigmmi ya da hangi uygulamanin daha etkili oldugunu tespit
edebilir.”® Plasebo grubunu olusturan &grencilerle her biri yaklasik 1,5 saat siiren ve 12
oturumdan olusan etkilesim grubu oturumlari gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri uygulanan deneysel desene uygun olarak toplanmistir.
Deneysel desende yer alan her ii¢ gruba da deneysel islem Oncesinde, 6n test olarak veri
toplama araclar1 uygulanmistir. Deney ve plasebo gruplarina ilgili programlar uygulandiktan
sonra deney, plasebo ve kontrol gruplarina ayni veri toplama araglari son test olarak yeniden
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Biligsel davranige1 yaklagima dayali psiko-e8itim programinin besinci smif
ogrencilerinin duygusal yilmazlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tekrarli dlgtimler
icin iki faktorlli varyans analizi uygulanmistir. Analizlere ge¢ilmeden dnce deney, kontrol ve
plasebo gruplarinin Duygusal Yilmazlik Olgegi’ nden aldiklar puanlara iliskin betimleyici
istatistikler incelenmistir.

S6z konusu Olgek puanlarmin normal dagilip dagilmadigr histogram grafiklerine,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilarak incelenmis ve s6z konusu
degerlerin normal dagilimi ifade eden “0” degerine yakin oldugu goriilmiistiir.’” Elde edilen
bulgulardan hareketle, parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmis ve split-plot
(karisik) desenlerde kullanilmas1 uygun bir teknik olan “Tekrarlanmis Olgiimler icin 2x3 Iki
Faktorli ANOVA” teknigi kullanilmistir. Farkin anlamli ¢ikmasi durumunda, bu farkin hangi
gruplarin  ortalamalar1 arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Bonferroni testi
uygulanmistir. Ayrica tekrarli Olglimler icin varyans analizinin varsayimlarindan olan
kovaryans matrislerinin homojenligi, “Box Kovaryans Matrislerinin Denkligi” testi ile test
edilmistir. Arastirmada tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki denencelerden bu makale kapsamina alinan
denencenin istatistiksel olarak test edilmesi sonucunda edilen bulgulara yer verilmistir.

59 Jack R. Fraenkel, Norman E. Wallen, Helen Hyun, How to Design and Evaluate Research in Education, McGraw — Hill,
New York 2009, s. 103.

% Barbara G. Tabachnick, Linda S. Fidell, Using multivariate statistics (3rd ed.), Harper Collins College, New York 1996, s.
206.
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Biligsel Davramis¢e1 Yaklasima Dayah Psiko-egitim Programinin Ogrencilerin Duygusal
Yilmazlik Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgular

“Biligsel davranis¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan deney grubu
Ogrencilerinin, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki 6grencilere kiyasla
duygusal yilmazlik puanlarinda anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir” seklinde ifade
edilen 1. denenceyi test etmek icin 3X2 tekrarli dl¢limler i¢in varyans analizi yapilmistir.
Deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki deneklere iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1°de
verilmigtir.

Tablo 1. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Duygusal Yilmazhk Olcegi On Test ve
Son Test Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

On Test Son Test
DY DY
Grup n X S's N X S's
Deney 20 36.75 14.78 20 15.2 9.92
Plasebo 21 36.85 8.72 21 30.42 13.1
Kontrol 19 33.31 12.8 19 34.21 11.83

DY: Duygusal Yilmazhik Olcegi

Tekrarli Olclimler i¢in varyans analizinin varsayimlarindan olan kovaryans
matrislerinin homojenligi, “Box Kovaryans Matrislerinin Denkligi” testi ile test edilmis ve
kovaryans matrisinin homojen oldugu goriilmiistiir [F (6, 77204.9) =1.88, p>.05]. Varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilanmasindan sonra tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizine
devam edilmis ve bilissel davranis¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programinin 6grencilerin
duygusal yilmazlik diizeylerine etkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur
[Wilks’ Lambda= .631, F(2, 57) = 17.59, p <01, , p2: .38]. Tekrarli 6l¢timler i¢in varyans
analizi sonucunda elde edilen gruplararasi ve gruplari¢i etki testlerinin sonuglar1 Tablo 2 ve
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Duygusal Yilmazlik Ol¢egi Puanlarina iliskin Gruplarici Etki Testi

2

Kaynak SD KO F P np

Zaman 1 2441.03 33.37 .00 36
Zaman Grup 2 1286.94 17.59 .00 38
Hata (Zaman) 57 73.13

Anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmigtir.
SD (Serbestlik Derecesi), KO (Kareler Ortalamast)

Tablo 3. Duygusal Yilmazlik Ol¢egi Puanlarina iliskin Gruplararasi Etki Testi

Kaynak SD KO F P 77172

Zaman 1 116072.91 538.46 .00 .90
Zaman Grup 2 795.81 3.69 0.03 A1
Hata (Zaman) 57 215.56

Anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmigtir.
SD (Serbestlik derecesi), KO (Kareler Ortalamasi)
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Gruplararas1 ve gruplarici farklar incelendiginde, zaman temel etkisinin [F(1, 57) =
33.37, p<.01, , p2: .36], grup temel etkisinin [F(2, 57) = 3.69, p <.05, ,, p2: .11] ve zaman ve

grup ortak etkisinin [F(2, 57) = .17.59, p < .01, ,, p2: .38] istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu bulunmustur.
Farkin kaynagini ve bu farklarin ne yonde oldugunu bulmak, ayrica deney, plasebo ve

kontrol gruplarinin son test puanlarinin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinin sonucu Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Duygusal Yilmazhk Olcegi Son Test
Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Grup KT SD KO F p 2
P
Gruplararast  4007.34 2 2003.67 14.59 .00 24
DY Gruplarigi 7827.50 57 137.32
Toplam 11834.85 59

Anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.
KT (Kareler Toplami), SD (Serbestlik Derecesi), KO (Kareler Ortalamast)

Tablo 4’de tek yonlii varyans analizi sonuglart incelendiginde deney, plasebo ve
kontrol gruplarmin, Duygusal Yilmazlik Olgegi son test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli [F (o, 57y =14.59, p<.01, , p2: .34]
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Tablo 5°de gorildigi gibi, farkin kaynagini belirlemek
amactyla ¢oklu karsilagtirmalar testi olarak Bonferroni testi uygulanmistir.

Tablo 5. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Duygusal Yilmazlik Olcegi Son Test
Puanlarimin Ortalamalarina Iliskin Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi Sonuclar:

Bagimh Ortalamalar

Degisken Son Test (I) Son Test (J) Farki (I-J) Sh P
Deney Kontrol -19.01 375 .00 4ula
Plasebo -15.22 3.66 .00 mhili
Duygusal Plasebo Deney 15.22 3.66 .00
Yilmazlik .
Olgesi Kontrol -3.78 371 93  diize
Kontrol Deney 19.01 375 .00  yi
Plasebo 3.78 3.71 .93 J2
05
kabul edilmistir.

Tablo 5°de Bonferroni testi sonucunda, deney grubunun Duygusal Yilmazlik Olgegi’
nden aldig1 son test puanlarinin ortalamasi ile (X =15.2, Ss= 9.92), kontrol grubunun (X

=34.21, Ss= 11.83) ve plasebo grubunun ortalamalar1 ( X =30.42, Ss= 13.1) arasindaki farkin
anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum, deneysel islemin deney grubunun duygusal
yilmazlik diizeylerini kontrol ve plasebo grubuna gore anlamli diizeyde artirdigini
gostermektedir. Plasebo ve kontrol gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmamis olmast da son test uygulamasinda plasebo etkisi goriilmediginin ve deney
grubunda goriilen etkinin yalnizca deneysel islemin igerdigi miidahalelerden kaynaklandigi
hipotezini destekler niteliktedir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

“Bilissel davranig¢i yaklagima dayall psiko- egitim programina katilan 6grencilerin
duygusal yimazhik diizeyleri, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin duygusal yilmazlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olacaktir” seklinde
ifade edilen denence arastirma sonunda elde edilen bulgular tarafindan desteklenmistir.

Bulgular, deney grubundaki dgrencilerin “Duygusal Yilmazlik Olgegi” puanlarmin
ortalamasinin (X =15.2, Ss= 9.92), plasebo grubu (X =30.42, Ss= 13.1) ve kontrol

grubundaki (X' =34.21, Ss= 11.83) 0Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgudan hareketle, arastirma kapsaminda hazirlanmis olan
biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psiko-egitim programinin besinci sinif dgrencilerinin
duygusal yilmazlik diizeylerini artirmada etkili bir miidahale yontemi oldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, duygusal yilmazlik konusunda sinirli sayida arastirmaya
rastlanmistir. Duygusal yilmazlik kavramiin dogrudan ele alindig1 ve ayni zamanda biligsel
davranig¢1 yaklagima dayali miidahale yontemlerinin etkililiginin incelendigi sadece iki
aragtirmaya ulagilabilmistir. Bu arastirmalarin bulgulari, eldeki aragtirmanin duygusal
yilmazlikla ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.

Pires®!, hazirladigi bilissel davramisqi  yaklasima dayali  duygusal yilmazlik
programinin etkililigini 4. ve 5. simif 6grencileri lizerinde simnamistir. Arastirma sonunda,
duygusal yilmazlik programima katilan o6grencilerin duygusal yilmazlik puanlarinin, bu
programa katilmayan 6grencilerin puanlarina oranla yiikseldigi ortaya ¢ikmustir. Stallard ve
arkadaslar®® da bilissel davranis¢1 yaklasima dayali olarak hazirlanmis “FRIENDS” isimli bir
egitim programinin etkililigini test etmislerdir. Arastirmanin sonucunda, s6z konusu
programin ¢ocuklarin duygusal yilmazlik diizeylerini ve benlik saygisi diizeylerini yiikselttigi,
kaygi diizeyini diislirdiigii bulunmustur. Goriildiigi gibi, bu iki arastirmada da biligsel
davranisci1 yaklasima dayali olarak hazirlanmis programlarin ¢ocuklarin duygusal yilmazlik
diizeylerini yiikseltmede etkili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Dogrudan duygusal yilmazlik konusunu ele almayan ancak duygusal yilmazlik ile
yakindan iligkili kavramlar olan “duygulari kontrol etme” (6zellikle ofke kontrolii) ve
“duygular1 diizenleme” ile ilgili yapilan arastirmalardan, bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte bulgular1 olan arastirmalara deginmenin isabetli olacagi diisiiniilmektedir.

Ricci®, bilissel yeniden yapilandirma ve sistematik duyarsizlastirma egitiminin anlik
ofke lizerine etkisini inceledigi arastirmasinin sonucunda; ergenlerin genel 6fke diizeylerinin,
belli bir duruma kars1 hissettikleri 6fkenin, 6fke patlamalarinin ve agresif davranislarinin
azaldigim ortaya koymustur. Nickerson® biligsel davranisct yaklasima dayali hazirlanmis
“Once Diisiin” isimli 6fke yonetimi programinin etkilerini inceledigi arastirmasinda disiplin
kuruluna sevk kayitlar1 ve ders notlar1 bakimindan deney ve kontrol grubuna alinan 6grenciler
arasinda anlaml farklar tespit etmistir. Once Diisiin programi olumlu davranis degisimine
katki saglamistir. Sharp®, 6fke yonetimi iizerinde etkili olabilecegini savundugu “dkilci,

61 Pires, a.g.t.

62 Stallard, P., Simpson, N., Anderson, S., Carter, T., Osborn, C., Bush, S. (2005). An evaluation of the Friends Programme:
A cognitive behaviour therapy intervention to promote emotional resilience. Archives of Disease in Childhood, 90, 1016-
1019.

83 Leda L. Ricci, “Effects of cognitive restructuring with desensitization for anger reduction in adolescent boys”, Hofstra
University, New York 2006, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 57.

8% Kyle F. Nickerson, “Anger in adolescents: The effects of a brief cognitive-behavioral anger management training program
for reducing attitudinal and behavioral expressions of anger”, Capella University, Minnesota 2003, (Unpublished Doctoral
Dissertation), s. 27.

65 Shannon R. Sharp, “Effectiveness of an anger management program based on rational emotive behavioral theory (rebt) for
middle school students with behavior problems”, The University of Tennessee, Knoxville 2003, s. 65.
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Duygusal Davranmis¢t Terapi” temelli programin sonunda; 6grencilerin disiplin kuruluna sevk
edilme sikhiginin azaldigini, simif i¢i etkinliklere ve ev odevlerine yonelik ilgi ve
giidiilenmelerinin arttigin1 tespit etmistir. Conaway® dfke yonetimi konusunu ele almus,
bilissel davranis¢1 yaklagima dayali bir program hazirlamistir. Arastirmanin sonuglar1 deney
grubundaki 6grencilerin, 6tke ve Ofkeye bagli sinif i¢i problem davranmislarinda anlaml
diizeyde bir azalma oldugunu ortaya koymustur. Lumpkin® bilissel davranis¢i yaklasima
dayali grup terapisinin kaygi lizerine etkisini inceledigi arastirmasinda, grup terapisinin
¢ocuklarm kaygr belirtilerinin azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Robinson®®
hazirladig1 biligsel davranisci miidahale programinin (bilissel problem ¢ozme becerilerinin
ogretimi), deney grubundaki 6grencilerin 6fke kontroliiniin iyilesmesine ve 6fkeye verdikleri
olumsuz davranigsal tepkilerin azalmasina katkida bulundugunu tespit etmistir.

Bazi aragtirma bulgularinin ise eldeki aragtirmanin bulgular ile paralel olmadigi
goriilmektedir. Bilissel davranisc1 yaklasima dayali miidahalelerin duygular1 kontrol etmede
etkili bulunmadigina iligkin birkag¢ arastirmaya deginmek yerinde olacaktir.

Petit®® yaptig1 arastirmada, bilissel davranis¢1 yaklasima dayali olarak hazirladigi dfke
yonetimi programinin deney grubundaki &grencilerin 6fke kontroli ve oOfke kaynakli
davramislarinda anlamli bir iyilesme saglamadigini ortaya koymustur. Tamaki’®, olumlu
sosyal davramg ve ofke kontrolii grup egitiminin sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli diizeyde fark tespit etmemistir. Hughes’' duygulari kontrol etme konusu ile
ilgili miidahale programinin etkili olmadigini saptamistir. Sadece arastirmada elde edilen nitel
veriler programin etkililigini destekler niteliktedir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalarda; miidahale programlarinin etkisinin diisiik diizeyde
¢ikmasina neden olarak; programlarin kisa siireli olmasi, iceriklerinin yiizeysel olmasi ve aile
katiliminin arastirmalara dahil edilmemesi gosterilmistir. Bu aragtirmalarda; {izerinde ¢aligilan
becerilerin ¢esitli durumlarda uygulanabilmesine imkan taniyacak, daha fazla alistirma ve
pratik yapmaya yetecek kadar uzun siireli ve yogun, hedef ¢aligma grubunun gelisimsel
ihtiyaglarina hitap edecek igerige sahip ve aile katiliminin da saglanacagi programlarin
hazirlanmasi gerektigi 6ne ¢gikmaktadir.

Eldeki arastirma kapsaminda uygulanan miidahale programinin besinci smnif
ogrencilerinin duygusal yilmazlik diizeylerini arttirmis olmasinda birgok etkenin rol oynadigi
sdylenebilir. Oncelikle programi hazirlanmasinda biligsel davranisc1 yaklasimlar teorik temel
olarak ele alinmigtir. Psiko-egitim programi, aragtirmanin amacina yonelik olarak ¢ocuk ve
ergenler icin bilissel davranis¢1 yaklagimlarin uygulanmasinda gerekli olan 6zel ihtiyaglara
duyarli bir sekilde hazirlanmistir.

Psiko-egitim programinin hazirlama siirecinde Oncelikle programin genel hedefleri,
daha sonra da bir program gelistirme uzmaninin yardimiyla oturum 6zel hedefleri ve hedef

66 Concetta A. Conaway, “4 cognitive behavioral intervention procedure for anger management with emotionally disturbed
adolescents”, East Texas State University, Johnson City 1982, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 26.

7 Peyton W. Lumpkin, “Group cognitive behavioral therapy for heterogeneous anxiety disorders in children and
adolescents: A multiple baseline study”, Florida International University, Florida 1998, (Unpublished Doctoral
Dissertation), s. 59.

68 Rowand T. Robinson, “Effects of teaching adolescent students a cognitive behavioral intervention and of treatment
intensity on behavioral responses to anger”, University of Florida, Florida 1999, (Unpublished Doctoral Dissertation), s.
84.

% John A. Petit, “The effects of an anger management program on aggressive adolescents: A cognitive behavioral
approach”, The University of New Orleans, Los Angeles 1998, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 42.

Shelley Tamaki, “The effectiveness of a prosocial skills/anger control program involving adolescents with behavior
problems”, Regina University, Saskatchewan 1995, (Unpublished Master Thesis), s. 71.
! David M. Hughes, “The efficacy of an emotional regulation program for children with ADHD: Generalization differences

between clinic and school applications”, Mount Saint Vincent University, Nova Scotia 2002, (Unpublished Master of Arts
Thesis), s. 49.
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davraniglar1 detayl olarak belirlenmistir. Programin genel hedefleri, daha 6nce bu ve benzeri
konularda yapilan bazi arastirmalardaki programlarin ortak hedeflerinin secilmesi sonucunda
tespit edilmistir. Miidahale programi /2 oturum olarak diizenlenmistir. Daha 6nce yapilan
calismalarda da programlarin genellikle 10-12 oturum olarak diizenlendigi gbze ¢arpmaktadir.
10-12 oturumluk programlarin daha etkili oldugu belirtilmektedir.”

Genel hedeflerin belirlenmesinin ardindan, oturum 6zel hedefleri ve hedef davraniglari
cok detayli bir sekilde basamaklandirilmistir. Her bir hedef davramis i¢in uygulayicinin
yapmast gerekenler, kullanilacak materyaller, oturum giindemi, yapilacak etkinlikler, etkinlik
calisma kagitlari, ev 6devleri ve oturum degerlendirme formlar1 6nceden ayrintili olarak
yazilmistir. Ayrica program i¢in bir uygulayict el kitabi hazirlanmistir. Arastirma siiresince,
oturum giin ve saatlerine azami derecede riayet edilmis, 6grenci katiliminin en iist seviyede
tutulabilmesi i¢in oturum glindemi agiklamalari, oturum sonu degerlendirmeleri ve etkinlikler
titizlikle yapilmaya ¢alisilmistir. Ayrica bu yas doneminin gelisimsel Ozellikleri
diisiiniildiginde, programin bu o&zelliklere hitap edecek sekilde hazirlanmasina, biligsel
davranis¢1 yaklasimda kullanilan terminolojinin miimkiin oldugunca sadelestirilmesine dikkat
edilmistir. Oturumlara siirekli katilimi saglamak amaciyla ¢esitli  pekistiregclerden
yararlanilmistir.

Miidahale programinin etkili olmasinda bir diger faktoriin de duygusal yilmazlik
kavraminin niteligi ile ilgili oldugu diistinlilmektedir. Duygusal yilmazlik; bireyin duygularini
fark edebilmesi, taniyabilmesi, adlandirabilmesi, kontrol edebilmesi ve bu duygular
sonucunda ortaya ¢ikan diisiince ve davranislarini diizenleyebilmesi, moral bozucu duygularin
ardindan ¢abuk toparlanabilmesi anlamma gelmektedir. Ellis’e” gore duygusal problemler
gercek bir durum karsisinda gosterilen asiri duygusal tepkilerden kaynaklanmaktadir. Bu
duygusal problemleri ¢6zmek, mantiksiz inanglarin ve igsel konugsmalarin degistirilmesini
hedefleyen “ABC-DE” modelinin 6gretilmesi ile miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda,
bireyin duygularini kontrol etmesi ve “ABC-DE” modelini 6grenmesi daha ¢ok bireysel bir
siire olarak degerlendirilmektedir. Cohen”* yaptig1 arastirmada, duygusal yilmazligin sosyal
destekten ziyade bireysel ve ailevi faktorlerden etkilendigini tespit etmistir. Arastirma
kapsamina “aile” boyutu alinmamasma ragmen programin etkili olmasinda, duygusal
yilmazligin bireysel faktorler ile daha ¢ok iligkili olmasinin pay1 oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular baglaminda ileride yapilacak arastirmalara
151k tutacagi, psikolojik danigmanlara ve ruh sagligi uzmanlarina yardimci olacagi diisiiniilen
bazi 6neriler sunmak miimkiindiir.

fleride Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

Duygusal yi1lmazlik iilkemizde yeni calisilan bir kavramdir. Yurtdisinda nispeten daha
cok calisilmis bir konu olmakla birlikte kuramsal aciklamalarin yer aldigi kaynaklara pek
fazla rastlanmamistir. Bu baglamda, iilkemizde “duygusal yilmazlik” konusunun kuramsal
olarak incelenmesine ve yapisal esitlik modellemesi kullanilarak ¢esitli alternatif modellerin,
kavramsal iliskilerin sinandig1 arastirmalara ihtiyag vardir. ileride yapilacak bu arastirmalar
icin “benlik saygisi, sosyal yeterlik ve duygusal yilmazlik” kavramlarindan olusan bir model
oOnerilebilir. Kuramsal olarak birbiriyle pozitif yonde iligkili olan bu kavramlardan olusan
modele; alanyazinda duygusal yilmazlikla iligkili oldugu vurgulanan “duygusal zeka, o6z

2 Karen V. Snyder, “Anger management for adolescents: Efficacy of a short-term cognitive behavioral intervention”,
Fordham University, New York 1999, (Unpublished doctoral dissertation), s. 76.

3 Michael E. Bernard, Jeffrey J. Froh, Raymond DiGiuseppe, Mary R. Joyce, Windy Dryden, “Albert Ellis: Unsung hero of
positive psychology”, The Journal of Positive Psychology, 5, 4, 2010, s. 306.

™ Esther Cohen, “Perceived social support as a protective factor in manifest and emotional resilience”, Pace University,
New York 1998, (Unpublished doctoral dissertation), s. 52.
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diizenleme” ve 0zellikle “baglanma stili” kavramlar1 da dahil edilebilir ya da bu kavramlarla
yeni bir model olusturulabilir. Bu tiir aragtirmalarin hem nitelik olarak gelisim gdstermesi
hem de nicelik olarak artmasi alana biiyiik katki saglayacaktir.

Ileride yapilacak arastirmalarda ayni yas grubu ile benzer bir arastirmanin
tekrarlanmasi miimkiin olabilir. Ayrica duygusal yilmazlik ile ilgili farkli arastirmalar da
yapilabilir. Bosanmis aile ¢ocuklari, ebeveyn yoksunu ¢ocuklar, engelli olanlar, yetistirme
yvurtlarinda ve ¢ocuk esirgeme kurumlarinda kalanlar, travmatik olaylara maruz kalanlar,
akademik basarisizlik sebebiyle sinif tekrart yapanlar, disiplin cezast alanlar gibi farkli kosul
veya Ozelliklere sahip ve farkli yas gruplarinda olan ¢ocuk ve ergenlerle ¢esitli miidahale
programlarinin sinandig1 deneysel arastirmalar yapilabilir. Ayrica duygusal yilmazlik konusu
sadece cocuk ve ergenler ile degil yetiskinlerle de ¢alisilabilir. Belli meslek gruplarina ya da
belli kurumlara mensup bireylerin duygusal yilmazliklari incelenebilir.

Bu arastirmada on test ve son test uygulamalarindan sonra izleme calismasi
yapilmamustir. Ileride yapilacak arastirmalarda belli zaman araliklar ile izleme calismalarinin
yapilmasi miidahale programinin etkisinin kalicilig: ile ilgili olarak yorum yapma imkan1
saglayabilir.

Bu arastirmanin amacina uygun olarak, on fest- son test, deney-kontrol-plasebo gruplu
3x2’lik karisik deneysel desen kullanilmistir. Ancak sosyal bilimlerde sadece standart 6lgme
araglart yoluyla veri toplanmasi, programin etkililigine iliskin veri kaybina neden
olabilmektedir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda deneysel desenlerin yani sira;
arastirma deseninde esneklik saglayan, iliskisel baglantilar1, “duygular” gibi siibjektif verileri
farkli agilardan derinlemesine irdeleme imkani veren nitel arastirma yontemlerinin de
kullanilmast, bulgularin daha kapsamli ve isabetli bir bicimde yorumlanmasini saglayabilir.

Yukarida belirtildigi lizere ¢ocuk ve ergenlerle bilissel davramis¢t yaklasimlarin
uygulanmasinda oyunlar, etkinlikler, egzersiz kdagitlari, resimler, kartlar ve ¢ok daha farki
materyallerin kullanimi biiylik 6nem tagimaktadir. Yapilan aragtirmada ¢ok cesitli resimler,
etkinlik ve egzersiz kagitlari, oyunlar kullanilmis olmasina ragmen daha profesyonelce
hazirlanmis materyallere ihtiyag vardir. Bu materyaller miidahale programinin igerigine
uygun hazirlanmis “egitim DVD ’leri, egitim ve etkinlik kitapgiklari, uygulayici el kitapg¢iklari,
posterler, ¢calisma kartlari, ev odevi ¢izelgeleri,  c¢esitli kostiimler ve dekorlar” olabilir.
lleriki arastirmalarda, “materyal gelistirme” konusuna daha ¢ok dikkat edilmesi miidahale
programlarinin etkililigini arttirabilir ve alanyazina materyal birikimi acgisindan katki
saglayabilir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarda; ele alinan konularin (problem ¢dzme,
hedef olusturma, giriskenlik vb.) tek bir oturumda degil belli bir zaman dilimini kapsayacak
sekilde “modiiller” halinde calisilmasi miidahale programlarinin etkililigini artirabilir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, miidahale programlarina 6grencilerle yapilan
etkinliklerin yani sira ailelerin de katilacagi uygulamalarin kapsanmasi bu programlarin
etkililigini artirabilir. Ozellikle kiiciik yas gruplari ile yapilacak arastirmalarda, aile bireylerini
belli zaman dilimlerinde ya da yapilandirilmis oturumlar halinde calismaya dahil etmek
miidahale programlarini daha etkili kilabilir ve kalic1 davranis degisikligi olusturabilir.

Miidahale programlarinda kapsanabilecek farkliliklardan biri de “akran” faktoriidiir.
lleriki arastirmalarda miidahale programlarmin etkililiginin arttirilmasi ve kalici davranis
degisikliklerinin olusturulmasi adina akranlarla etkilesimin saglanacagi etkinliklere yer
vermek faydali olabilir. Programin belli asamalarinda 6grencilerin diger akranlariyla ortak
paylasim i¢inde bulunabilecegi uygulamalar, egzersizler yapilabilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular; biligsel davranisc1 yaklagima dayali
olarak hazirlanan psiko-egitim programinin, besinci sinif dgrencilerinin duygusal yilmazlik
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diizeylerini arttirmada etkili olabilecegini isaret etmektedir. S6z konusu program, okullarda
calisan psikolojik danigmanlar tarafindan benzer sorunlar yagayan dgrencilere yardim etmek
amactyla uygulanabilir.
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