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Diyabet hastaligi, giiniimiiziin 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Diyabet tedavisinde amag kan
sekeri dengesini saglamak; diger bir ifade ile kan sekeri yiikselmelerini ve kan sekeri diismelerini
onlemektir. Bu dengenin saglanmasi komplikasyonlarin gelisimini 6nlemek veya gelismis
komplikasyonlarin seyrini yavaslatmak agisindan son derece dnemlidir. Iyi bir diyabet kontrolii, kan
sekeri seviyesini miimkiin oldugunca normale en yakin tutmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle
diyabet hastalarimin kan sekeri dl¢iimleri ve insiilin uygulamasi i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri
yanlarinda bulundurmalar1 bir zorunluluktur. Bu ¢alismada, 7-12 yas grubu okul dénemi diyabetli
cocuklar icin diyabet sirt gantasi tasarlanmistir. Oncelikle diyabetli cocuklara yonelik literatiir
caligmast yapilmig ve literatiir arastirmasinda Ozellikle okul donemi ¢ocuklarinda insiilin
uygulamaya yonelik calisma sonuglari degerlendirmeye almmustir. Literatiir taramasindan elde
edilen bilgiler dogrultusunda, yapilandirilmamis goériisme formu hazirlanarak Diyabetle Yasam
Dernegi Usak Subesinden uzman goriisleri alinmistir. Goriisme formu degerlendirilmis olup iiriin
tasarim siireci uygulanarak diyabetli gocuklar igin 6zel amagli sirt gantasi tasarlanmistir.Caligma ile
cocuklarin gelisim siirecleri g6z Oniine almarak, diyabetli cocuklar1 psikolojik anlamda
destekleyecek, tedavi amaclh ilag ve materyallerin kullanimina pozitif etki yaratacak, kullanimi
esnasinda ebeveynlerine veya sorumlu kisilere kullanim kolaylig1 saglayacak, giiniin ¢ocuk
trendlerine uygun olarak diyabetli ¢ocuklar i¢in 6zel amagh sirt gantasi tasarlanmig ve prototip
olarak tretilmistir.
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Diabetes is one of the important health problems of nowadays. The aim of diabetes treatment is to
maintain blood sugar balance, in other words, to prevent blood sugar spikes and blood sugar drops.
Ensuring this balance is extremely important to prevent the development of complications or to slow
down the course of advanced complications. Good diabetes control means keeping the blood sugar
level as close to normal as possible. Therefore, it is important for diabetics to have the necessary
tools and equipment for blood glucose measurements and insulin administration, it is a must.In this
study, a diabetes backpack was designed for school-age children with diabetes in the 7-12 age group.
First of all, a literature study was conducted on children with diabetes, and the results of the study
on the application of insulin, especially in school-age children, were evaluated. In line with the
information obtained from the literature review, an unstructured interview form was prepared and
expert opinions were obtained from the Usak Branch of the Life with Diabetes Association. The
interview form was evaluated and the product design process was applied and a special-purpose
backpack for children with diabetes was produced as a prototype.With the study, considering the
developmental processes of children, it will psychologically support children with diabetes and have
a positive effect on the use of therapeutic drugs and materials. It will provide ease of use to parents
or responsible persons during its use, and it has been produced as a prototype of a special-purpose
backpack for children with diabetes in accordance with the current child trends.
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1. Giris

Tasarim, bir amag¢ dogrultusunda problem ¢6zme odakli, yenilik¢i ve yaratici bir sliregtir. Tasarim siirecini
baslatan temel olgu insan gereksinimlerini karsilamaya yonelik tasarim problemleri ile ortaya ¢ikmaktadir.
Uriin tasarimi, bir gereksinimi karsilama, iiriin olusturma veya bir iiriinii gelistirme siireci ile
baslamaktadir. Uriin tasarimlari daha bilinen bir ifade ile tiiketim odakli diisiiniildiigiinde piyasada
eksikligi hissedilen bir {riiniin pazar kosullarimi ve miisteri beklentilerini analiz ederek c¢oziim
olusturulmasidir.

Tasarimin en etkin oldugu alanlardan biri moda sektoriidiir. Giiniimiizde genis bir iiriin yelpazesi sunan
moda sektorii sadece giysi olarak degil ayakkabi, ¢anta, aksesuar vb. bir¢ok tamamlayici sektorii ayni ¢ati
altinda toplamaktadir. Giiniin trendlerine gore sekillenen moda iiriinleri piyasada etkinligini gdsterirken,
diger taraftan birbirinden farkli bir¢ok sektor i¢in de 6zel amacl tasarimlar sunmaktadir.

Giysi ve aksesuarlarda belirli bir ihtiyaca yonelik 6zel tasarim gerektiren alanlardan biri saglik sektoriidiir.
Hastaligin niteligine gore tedavi veya iyilesme silirecinde ihtiya¢ duyulan giysi ve aksesuar konforunda
moda ¢izgilerinin aranmasi beklenemez. Ancak tedavi ve iyilesme siirecinde fonksiyonelliginin yani1 sira
estetik bir algi olusturacak 6zel amacl giysi ve aksesuar iriinlerinin kisiler iizerinde pozitif bir etki
yaratacag bilinen bir gercektir. Ozellikle saglik sorunu yasayan ¢ocuklarin tedavi ve iyilesme siireglerine
katki saglayacak, yas grubuna gore ¢izgi film karakterlerinin, doga ve hayvan figiirlii desenlerin, canli ve
renkli malzemelerle hazirlanacak destekleyici giysi ve aksesuarlar nem arz etmektedir.

Giiniimiiziin 6nemli saglik sorunlarindan biri diyabet hastaligidir. Diyabet hastalari, hastaligin derecesine
gore tedavi amagl ila¢ ve materyalleri korumak ve bir biitiin igerisinde tasimak amaciyla diyabet ¢antalari
kullanmaktadir. Yetiskin diyabetliler i¢in piyasada bu cantalarin farkli kullanim bigimleri ve ¢esitleri
acisindan pek ¢ok oOrnek bulmak miimkiindiir. Ancak c¢ocuk diyabetliler i¢in 6zellikle iilkemiz
piyasalarinda 6zel tasarim diyabet cantalar1 ¢esitlilik sunmamaktadir.

Bu caligmada; cocuklarin gelisim siiregleri goz oniine alindiginda, diyabetli ¢ocuklar1 psikolojik anlamda
destekleyecek, tedavi amaglh ilag ve materyallerin kullanimina pozitif etki yaratacak, kullanimi esnasinda
ebeveynlerine veya sorumlu kisilere kullanim kolaylig1 saglayacak, giiniin cocuk trendlerine uygun olarak
diyabetli cocuklar i¢in 6zel amagli sirt ¢antasi tasarlanmastir.

Calismanin ilk asamasinda diyabet hastaliginin genel Ozellikleri, diyabet hastalarinin yanlarinda
bulunmas1 gereken tedavi amacli asgari ila¢g ve materyallerin niteligi ve kullanim 6zellikleri hakkinda
genel bilgiler olusturmaktadir.

1.1. Diyabet Cantalarimin Genel Ozellikleri

Diyabet, insiilin eksikligi ya da insiilin etkisindeki defektler nedeniyle organizmanin karbonhidrat, yag ve
proteinlerden yeterince yararlanamadigi, siirekli tibbi bakim gerektiren, kronik, genis spektrumlu bir
metabolizma bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (TEMD,2020;15).

Cosansu (2015) yayinladig1 “Diyabet: Kiiresel Bir Salgin Hastalik” baslikli makalesinde diyabeti asagidaki
sekilde ifade etmektedir;

Diyabet yasadigimiz yiizyilin en énemli saglik sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Diyabetli sayisinin her gegen giin artmasi, diyabetle iliskili saglik sorunlarinin
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insanlarin  yasamini ve saglhk sistemlerini ciddi derecede etkilemesi bu kaniy
giiclendirmektedir. Lancet Dergisinde giintimiizden 77 yil énce yaywmlanan bir makalede
vazar, ‘“Diyabet bir halk saghgi sorunu mudur?” diye sordugunda, o yillarda saglik
sistemlerinin ve saglik otoritelerin onceligi bulasici hastaliklarin onlenmesi ve kontrolii
yoniinde olsa da pek ¢ok bilim insant bu soruya “Evet” yaniti vermistir. Bu yanitin gerekgesi
olarak da diyabetin bireyin sorunu olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu, her yonii ile toplumu
etkiledigi belirtilmistir. Diyabet ile ilgili egilimler yillar icinde degisime ugramistir. Eskiden
Bati toplumunun ve varlikli zenginlerin hastaligi olarak kabul edilen diyabet giintimiizde tiim
diinyada, tiim toplumlari ve tiim sosyoekonomik siniflari etkilemektedir.”

Diyabet hastaliginin, 1997 yilinda Amerikan Diyabet Birligi (American Diabetes Assosication- ADA)
tarafindan onerilen ve 1998 yilinda Diinya Saglik Orgiitii ( World Health Organization WHO) tarafindan
kabul edilen diyabetin etiyolojik ve klinik ag¢idan siniflandirmast;

* Tip 1 Diabetes Mellitus,
* Tip 2 Diabetes Mellitus,

» Diger Spesifik Tipler (Beta Hiicre Fonksiyonlarinda Genetik Defekt, Insiilin Etkisinde
Genetik Defekt, Ekzokrin Pankreas Hastaliklari, Ilag veya Kimyasal Etkenler,
Endokrinopatiler, Enfeksiyonlar vb.),

* Gestasyonel Diabetes Mellitus olmak {izere 4 bashk altinda gruplandirilmistir
(ADA;2010,62).

Tip 1 diyabet, genellikle ¢cocukluk caginda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk gelisimi géz Oniine alindiginda
yasam boyu siiren kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin diyabetin
yonetimi ve insiilin tedavisi konusunda egitim almalar1 ve dogru bir insiilin uygulama becerisi kazanmalar1
onem arz etmektedir. Diyabetli ¢ocuklarin; kullandig: insiilin tipi, etki siiresi, doz degisim endikasyonlarini
bilme, kendi kendine enjeksiyon yapabilme ve insiilin tedavisi komplikasyonlarinin (hipoglisemi,
lipoatrofi, lipohipertrofi) ortaya ¢ikma ve dnlemini alma durumunu bilmesi ve insiilin tedavisinde yasanan
zorluklarin belirlenmesi 6nemlidir (Ekim,2007; 4-5).

Diyabet tedavisinde amag; kan sekeri dengesini saglamak diger bir ifade ile kan sekeri yiikselmelerini ve
kan gekeri diismelerini 6nlemektir. Bu dengenin saglanmasi komplikasyonlarin gelisimini dnlemek veya
gelismis komplikasyonlarin seyrini yavaslatmak igin son derece onemlidir. Iyi bir diyabet kontrolii, kan
sekeri seviyesinin miimkiin oldugunca normale en yakin tutulmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
diyabet hastalarinin kan seker ol¢iimleri ve insiilin uygulamasi icin gerekli arag¢ ve geregleri yanlarinda
bulundurmalari bir zorunluluktur.

Diyabet hastalar1 i¢in 6zel tasarlanmis diyabet ¢antalar1 kullanilmaktadir. Bu ¢antalar, giinliik veya acil
durumlarda insiilin kullanimi ve 6l¢iimii i¢in gerekli malzemeleri bir arada bulundurabilecek o6zellige
sahiptir.
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Gorsel 1.Diyabet Cantas1 Ornekleri

Diyabetin g¢esidine gore farklilik gosterse de diyabet cantalarinda bulunmasi gereken temel malzeme ve
araclari; insiilin uygulama araglari, insiilin 6l¢iimii ve koruyucu malzemeler olarak gruplandirmak
miimkiindiir.

Insiilin, viicudumuzdaki pankreas organmin salgiladigi bir hormondur. Kan icindeki seker diizeyi
azaldi@inda viicuttaki seker dengesi bozulmaktadir. Insiilin, yaygin olarak insiilin enjektérii, insiilin kalemi
ve insiilin pompasi1 olmak iizere ii¢ ara¢ ile uygulanabilmektedir.

Viicuda insiilin enjekte etmek i¢in kullanilan araglardan biri insiilin enjektoriidiir. Enjektoriin yani sira ayni
islemi yapmak icin daha yaygin olarak insiilin kalemleri de kullanilmaktadir. Insiilin kalemi, diyabetik bir
hastaya kesin bir insiilin dozu vermek icin bir enjektdriin alternatifidir. Insiilin kaleminin kullanilmasi,
diizenli doz isteyenler i¢in kendi kendine enjeksiyon islemini kolaylastirmaktadir. Bu kalemler
tasinabilmekte ve oldukca kolay kullanilabilmektedir. Insiilin enjektdrii ve kaleminin yani sira insiilin
pompasi da diyabetin tiiriine gére kullanilmaktadir. Insiilin pompasi, dogrudan viicut iizerinde gobek, kalga,
iist kol ya da bacak bolgesine yerlestirilip, katatere bagl bir tiip araciligi ile viicudun insiilin dengesini
saglayan elektronik bir cihazdir (URL-1).

Gorsel 2.Insiilin Uygulama Araglari

Insiilin dlglimleri icin kandaki glukoz degerlerini Olgen cihazlara genel olarak glukometre ismi
verilmektedir. Glukometre ya da kan sekeri 6l¢lim cihazi, diyabetli hastaya kendi basina kandaki glukoz
seviyesini 6l¢gme ve durumunu izleme avantaji sunmaktadir. Diyabet tedavisinin ana temasi diyabeti kontrol
altina almak oldugu i¢in glukometre teknolojisi, bu alanda ¢cok dnemli bir isleve sahiptir. Giiniimiizde farkl
markalarin glukometre {irinleri oldugu gibi kullanim sekline gore farklilik gosteren firiinler de
bulunmaktadir. Ancak glukometrelerin temel kullanim amaci, diyabet hastasinin parmagindan alinan
kandaki seker seviyesini lgmektir (URL-2).
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Gorsel 3. Glukometre

Karbon celikten {iretilen lanset; seker Olciimii i¢in kan Ornegi alinmasi gerektigi zamanlarda
kullanilmaktadir. Ucu sivri igne seklinde olan lanset ise tek kullanimlik steril bir delicidir.

o @@

Gorsel 4.Lanset Ornekleri

Kan sekeri 6l¢limii i¢in strip ad1 verilen ucuna glukoz oksidaz emdirilmis test gubuklar1 kullanilmaktadir.
Kan sekeri 6l¢iimii yapilabilmesi i¢in glukometrenin ucuna takilan ve parmak ucundan alinan kan 6rneginin
yerlestirildigi strip ile kan sekeri 6l¢limili tamamlanmaktadir.

’/.////"/ﬁ‘

Gorsel 5.Kan Sekeri Ol¢iim Cubugu (Strip)

Diyabet hastalarinda hizli ve acil miidahale gerektiren durumlarda acil durum ignesi (glukagon)
kullanilmaktadir. Bu tiir hizli miidahale gerektiginde genellikle hastanin bilinci kapali oldugu i¢in hasta
yakinlar1 veya ikinci sahislar acil durum ignesi (glukagon) uygulayabilmektedir. Glukagon insiilin ile zit
yonde c¢alisan hormondur. Bu hormon, glukozun viicudun rezervlerinden kan dolagimina salinmasini
saglamaktadir (URL-3).

Gorsel 6.Acil Durum Ignesi (Glukagon)

Diyabet cantalarinda genellikle buz akiisii veya jel buz akiileri bulunmaktadir. Bunun nedeni kan sekeri
kontroliinde insiilinlerin ¢ok dnemli olmasi ve serin ortamda muhafaza edilmesi gerekliligidir. Diyabet
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cantalaria sogutucu kartuslar yerlestirilerek, bulunulan ortamin 1s1 degerine gore 8-10 saat araliginda ilacin
ideal 1s1da muhafaza edilmesini saglamaktadir.

Gorsel 7. Jel Buz Akii Ornekleri

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda diyabet hastalariin yanlarinda bulundurmasi gereken tedavi
amacli ila¢g ve materyallerin genel bilgileri ve kullanim o6zellikleri ¢alisma kapsaminda c¢anta tasarim
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir.

2. Calismanin Amaci ve Onemi

7-12 yas arasi ikinci ¢ocukluk (okul) donemi olarak kabul edilmektedir. Cocuklar bu yaslarda duygusal ve
sosyal olarak yeni yetenekler gelistirirler, ailede ve toplumda yeni sorumluluklar edinirler. Bu siirecte basta
gelisim kavrami olmak tizere kisilik, benlik, birey olma, ilgi ve 6grenme becerileri, dikkat etme, hatirlama
ve yogunlagma kavramlar1 olusmaktadir. Bu siireg, ilkokula yeni baglama, son yillar1 ise ¢ocugun ergenlik
donemine girmesini kapsadigi i¢in son derece 6nemlidir. Bu yas donemlerinde saglik problemi yasayan
cocuklarin 6zellikle ebeveynleri tarafindan 6zel takip ve kontroli gerektirmektedir.

Tip 1 diyabetin genellikle cocukluk ¢aginda ortaya ¢iktig1 bircok bilimsel arastirmada yer almaktadir. Cok
erken yaslarda ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren kronik bir hastalik olan diyabetin yonetimi ve insiilin
tedavisi konusunda diyabetli ¢cocuklarin egitim almalar1 ve dogru bir insiilin uygulama becerisi kazanmalar1
onem arz etmektedir. Diyabet; takip, kontrol ve tedavi gerektiren kronik bir hastalik oldugundan dolay1
ikinci ¢ocukluk (okul) doneminde bulunan diyabetli cocuklarin diger ¢ocuklara gore daha 6zel psikolojik,
sosyolojik ve tibbi destege ihtiyaglari bulunmaktadir.

Bu caligmanin amaci, 7-12 yas ikinci cocukluk déneminde bulunan diyabetli ¢ocuklar i¢in takip, kontrol ve
tedavi gerektiren durumlarda kullanmak iizere giiniin ¢ocuk trendleri goz Oniine alinarak psikolojik ve
sosyolojik agidan pozitif etki olusturacak diyabet cantasi tasarlamaktir. Yurt disi piyasalarda cocuk
diyabetliler i¢in 6zel tasarim ¢antalar1 yer almasina ragmen iilkemiz piyasasinda daha ¢ok yetiskinler i¢in
hazirlanmis ve sinirli tasarim 6zelligi olan diyabet ¢antalar1 bulunmaktadir. Diyabetli ¢ocuklarin yagam
kalitesini artirabilmek, gelecegimiz olan ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel anlamda saglikli bir gelisim
stirdiirmesi i¢in tasarimcilara onemli gorevler diismektedir. Bu bakis agisi ile caligmada tasarlanan diyabet
cantasi, diyabetli cocuklarin yasam kalitesine katki saglama, yaninda bulundurma arzusu uyandirma ve
tedavisinde pozitif etki olusturmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

3. Materyal ve Yontem

Calismanin ilk asamasinda diyabet hastaliginin genel 6zellikleri, diyabet hastalarinin yanlarinda bulunmasi
gereken tedavi amacli ilag ve materyallerin niteligi ve kullanim 6zellikleri hakkinda literatiir aragtirmasi ve
uzman goriisleri alinmstir.

Calismanin ikinci asamasinda tasarim bir iriin elde etmek icin Oncelikle kullanici 6zelliklerini ortaya
koymak adina 7-12 yas grubu okul donemi diyabetli cocuklara yonelik literatiir arastirmasi yapilmistir.
Literatiir arastirmasinda diyabetli ¢ocuklara yonelik yapilan ¢aligmalar arasindan 6zellikle okul donemi
cocuklarinda insiilin uygulamaya yonelik ¢alisma sonuglar1 degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢aligmalarda
okul doénemi diyabetli ¢ocuklarin okulda bulunduklar: siirede insiilin uygulamalar1 ve insiilin yonetimi
baghig1 altinda insiilin kullanim sikligi, kullanim bigimleri, uygulama bi¢imleri, 6lgme davranmiglart vb.
ozellikle saglik alaninda bir¢ok calisma yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda akran davranislar, ilgili
ilac ve materyallerin kullanimi sirasindaki psikolojik algilara yonelik detayli calismalar yapildig
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goriilmektedir. Bu nedenle tasarim siirecinde kullanici 6zellikleri ve davranislarina yonelik gerekli bilgiler
icin dokiiman analizi yapilmistir.

Calismanin son agamasi elde edilen bilgiler dogrultusunda cocuklar i¢in diyabet ¢antasi tasarim siireci ve
uygulanmasi olusturmaktadir. Cocuklarin insiilin kullanimi ve uygulamasina yonelik olarak saglik
alaninda detayli calismalar bulunmasina ragmen insiilin malzemelerinin taginmasinda kullanilan ¢ocuk
cantalarina yonelik bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu nedenle dogrudan kullanici goriisii almak igin
Diyabetle Yasam Dernegi Usak Subesinden uzman gorisleri alinmistir. Calismanin bu asamasinda
“yapilandirilmamis goriisme formu” kullanilmistir. Literatiir bilgileri ve goriisme formlari sistematik olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda {irlin tasarim siireci uygulanmistir. Tasarim
stirecinde malzeme ve materyal se¢imleri gergeklestirilmis ve tasarimda deneysel uygulamalar yapilmustir.
Deneysel calismalarda uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra diyabetli
cocuklar icin sirt cantasi nihayetlendirmis ve prototip olarak iiretilmistir.

4. Bulgular

Bu ¢alisma, 6zel amaglh bir tasarim siireci icermektedir. Bu nedenle oncelikle okul donemi diyabetli
cocuklara yonelik literatiirde yapilmis olan ¢alismalar incelenmis olup ilgili arastirmalardan bazilari
asagida yer almaktadir.

Ekim’in (2007) “Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Yas Dénemlerine Gére insiilin Uygulama Becerileri” baslikli
calismasinda; ¢alismaya katilan 7-18 yas arast ¢ocuklar arasinda insiilin kalemi ile bireysel enjeksiyon
yvapabilme orant % 68,3 (n=41) tiir. Yas gruplarmma gore dagiliminda ise; 0-6 yas arast ¢ocuklarin
hi¢birinin (% 100,0) kendi kendine enjeksiyon yapamadigi, 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin % 61,3(
n=19) iiniin insiilin kalemiyle kendi kendine enjeksiyon yapabildigi, %12,9 (n=4) unun yardim alarak
kendisinin yaptigi, 13-18 yas adolesan grupta ise, ¢ocuklarin % 100,0 (n=22) tiniin insiilin kalemiyle
enjeksiyonlarim kendisinin yaptig1 goriilmektedir. Insiilin kalemiyle kendi kendine enjeksiyon yapamayan
cocuklar 1-9 yaslar: arasindadir” sonucuna yer vermektedir. Ilgili ¢alismada ve farkli arastirmacilarin
yapmis oldugu calismalar degerlendirilerek okulda insiilin uygulamasini ¢cocugun kendi basina yapabildigi
ancak kendi basina yapamiyorsa ebeveynlerden birinin okulda uyguladigi veya okul igerisinde
gorevlilerden (smif 6gretmeni, okul hemsiresi gibi) uygulama yapmasi beklendigi ifade edilmektedir. Bu
durum insiilin uygulamasinda gerekli malzemelerin cocugun yaninda veya yakininda bulunmasi gerektigini
gostermektedir.

Frrat’m (2014) “13-16 Yas Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Yasam Kalitesini Etkileyen Etmenlerin
Aragtirilmast” baglikli calismasinda; “glukoz olgiimiinii nadiren yapan ¢ocuklarin oram sadece %2 dir.
Glukoz olgiimiinii siklikla ve her zaman yapan ¢ocuklarin oraninin %84 oldugu gozlenmektedir. Glukoz
ol¢iimii diyabetin kontrolde tutulmasi igin yapilmast gereken rutin uygulamalardan bir tanesini
icermektedir. Seker 6l¢iimii diyabetli ¢ocuga hem metabolik kontrol hakkinda bilgi hem de kandaki glukoz
oram yiiksek bulundugu zaman ekstra insiilin alarak normal seviyeye indirme firsati vermektedir. Bu
nedenle seker olgtimiinii siklikla yapan ¢ocuklar, metabolik kontrolii saglamak icin gerekli bilgiye sahip
olduklarinda ekstra insiilin alarak glukoz diizeyini normal seviyeye ¢ekebilirler” ifadeleri yer almaktadir.
flgili calisma ve benzer calismalar gostermektedir ki diyabetli ¢ocuklarm okulda bulundugu siirede seker
Olcltimleri yapmalari ve bunun i¢in gerekli Olgiim ara¢ ve gereclerini yanlarinda veya yakininda
bulundurmalari gerekmektedir.

Inal ve Erdim’in (2005) “Cocuklarda Diyabet Ydnetimi” baslikli ¢calismalar1 diyabetli gocuklarin insiilin
hazirligi, ilacin karistirilmasi ve ¢ekilmesi, kan testi, idrar testi, bolge se¢imi ve Uriinlerin saklanmasi gibi
bilgileri enjeksiyon egitimi yapilmasim kapsamaktadir. lgili calismada;” Insiilinin hazirlandiktan hemen
sonra uygulanmas: konusunda ¢ocuk ve aile bilgilendirilir. Insiilin etkinliginin azalmamas: icin
buzdolabinda saklanmali, aswri 1siya maruz kalmasindan ve donmasindan kaginimalidir. Kullanim
halindeki siseler onemli bir potansiyel kaybi ya da kontaminasyon olmaksizin isiktan korunmak kosulu ile
1 ay kadar oda isisinda da saklanabilir’ ifadesi yer almaktadir. Insiilinin giin igerisinde bozulmasini

225



<. Pamuk,B.,Erol, S.Sunerli Topan, E. ve Yal¢in, F. / Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2022 8 (2): 1-17

engellemek icin serin bir ortamda muhafaza edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle diyabet cantalarinin
icerisine yerlestirilen buz jel torbalari, buz akiileri gibi sogutucu malzemelerle korunmasi saglanmaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalar ve Diyabetle Yasam Dernegi Usak Subesinde gorevli
uzmanlardan edinilen bilgilere gore diyabet c¢antasi icerisinde bulunmasi gerekenlerin basinda instilin ve
insiilin uygulama araglar1 gelmektedir. Ayrica insiilin 6l¢iim araglari, sogutucu 6zellikli materyallerin yani
sira Ol¢iim depolama, basit seker takviyeleri, lanset, glukagon gibi malzemelerin yer almasi gerektigi
belirtilmistir.

Diyabet ¢antasinda i¢ alanda bulunmasi gereken asgari ve destekleyici malzemeler belirlendikten sonra
cantanin dis yiizeyi ile ilgili eskiz ¢alismalar1 yapilmistir. Diyabet ¢antas1 uygulamasinda malzeme olarak
deri kullanilmigtir. D1g yiizeyi i¢in ¢ocuklara yonelik desen caligsmalari yapilmistir. Clinkii tiiketiciler
giinliik hayatlarinda genis cesitlilikteki {riinlerle siirekli etkilesim halindedirler ve dolayisiyla
bilingaltlarinda gii¢lii bir iiriin degerlendirme ve ayrimsama ozellikleri gelismektedir. Genellikle bir
tiiketicinin belirli bir liriinii satin alma karar1 sadece o iiriiniin fonksiyonelligi ya da kullanima uygun olma
durumu ile ilgili degil, ayn1 zamanda tiiketicilerin iiriiniin fiziksel 6zelliklerine yonelik gelistirdikleri
duygusal tepkilerle de ilgilidir. Tiiketicinin bir iirline yonelik psikolojik algis1 6nemli derecede {irliniin
estetiginden etkilenir ve dolayisiyla iiriiniin formu bir iiriiniin ticari basarisini belirlenmesinde énemli rol
oynamaktadir (Chen ve Yang,2009; Laginkaya,2019;24). Yapilan bir¢ok arastirma gostermektedir ki
cocuklar kendi baslarina aligveris yapmaya 4 yasindan itibaren baslamaktadir. Cocuklar bir tiiketici olarak
degerlendirildiginde ¢ocuk niifusunun fazlaligi, ¢ocuklarin aileler iizerindeki ikna etkisi, her tiirlii algi
yonetimine a¢ik olmalari, yetiskin donemdeki satin alma davraniglarinin ¢cocukluk dénemde kazanilmasi
gibi nedenlerle ¢cocuk tiiketiciler 6nem arz etmektedir.

Cocuk, siirekli biiyiime ve gelismekte olan bir varlik oldugundan dolay1 psikolojik ve sosyal gelisimi de
yasla birlikte degisiklikler gostermektedir. Bugiin yetiskin ve c¢ocuk giyim, aksesuar vb. liriinlerde
kullanilan materyal ve desenlerde farkliliklar s6z konusudur. Yetiskinlerin desenleri tasarlanirken sinirsiz
bir desen alternatifi olusturulabilmektedir. Akla gelebilecek hemen her konudan yetiskinlere bir desen
tasarlamak miimkiindiir. Savas ya da baris igerikli temalar, siddet ya da eglence gorselleri gibi olumlu veya
olumsuz konular igeren desenler liretilmekte ve yetiskin kendi zevki dogrultusunda se¢imini yapmaktadir.
Oysa c¢ocuk tiiketiciler i¢in bu sinirsizliktan bahsetmek miimkiin degildir. Cocuk giyim veya
aksesuarlarinda kullanilan desenler siddet Ogelerinden uzakta pozitif etki yaratan bir sekilde
tasarlanmalidir. Bu dogrultuda ¢alismada cocuk diyabet cantasi dig goriiniimiine yonelik yapilan figiir
calismalar1 Gorsel 8’de sunulmaktadir.

MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3 MODEL 4
Kedi Figiirlii Tasarim Balik Figiirlii Tasarim | Robot Figiirlii Tasarim | Ayi Figiirlii Tasarim

Gorsel 8.Diyabet Cantasi Tasarim Ornekleri
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Cantanin ebatlar1 7-12 yas ¢ocuk viicut dl¢iisli géz Oniine alinarak yiikseklik 28 cm, genislik 27.5 cm ve
derinlik 7 cm olarak belirlenmistir. Canta derinligi kullanilan malzemelerin standart genisliklerine gore ve
kapama esnasinda birbiri ile temas arali§i birakilacak sekilde tasarlanmistir. Calisma icerinde
arastirmacilarin ortak goriisii dogrultusunda prototipi yapilacak diyabet ¢antasi icin Model 1 se¢ilmistir.
Model 1’in 6n yiizii deri lizerine dijital baski ile belirlenen ebatlar dogrultusunda uygulanmistir. Diyabet
sirt cantasina ait i¢ ve dis goriinlimler asagida verilmektedir.

Gaorsel 10.Canta i¢ Goriiniim Teknik Cizim

Literatlir calismalar1 ve uzman goriisii dogrultusunda diyabet cantalarinda bulunmasi gereken temel
materyaller canta i¢ dizayninda net algilanabilecek ve kolay kullanim olanagi saglanacak sekilde
yerlestirilmistir. Insiilin kalemleri, dl¢iim cihazlari, acil durum ignesi, strip, igne uglari, buz akiisii ve
parmak delme kaleminin piyasada satilan standart Olgiilerine ulasilmigtir. Standart 6l¢iilerinde g¢ocuk
diyabetler i¢in iiretilen ve siklikla kullanilan ilgili materyallerin dlgiileri temel alinmistir. Diyabet ¢antasi
i¢ dizayninda parmak delme kalemi tagima yeri, kan sekeri 6l¢iim ¢ubugu (strip) kutusu tasima yeri, kan
sekeri 6l¢iim cihaz1 (glukometre) tasima yeri, insiilin enjektorii tasima yeri, acil durum i¢in seker tasima
cebi, insiilin igne uclar1 ve kan testi igne uclari (lanset) tasima cebi, acil durum ignesi (glukagon) tagima
cebi, biiyiik boy buz akiisii i¢in file cep, kii¢iik boy buz akiisii i¢in file cep, bilgi kart1 i¢in seffaf bolme yeri
bulunmaktadir.
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Tablo 1. Diyabet Cantas1 Detay Cizimi ve Agiklamasi

Detay Cizim Aciklamalar

(A) Parmak Delme Kalemi Tagima Yeri

(B) Kan Sekeri Ol¢iim Cubugu (Strip) Kutusu
Tasima Yeri

s (C) Kan Sekeri Ol¢iim Cihazi (Glukometre)
Tasima Yeri

(D) Insiilin Enjektérii Tagima Yeri

(E) Acil Durum I¢in Seker Tagima Cebi

(F) Insiilin Igne Uglar1 ve Kan Testi igne Uglart
(Lanset) Tasima Cebi

(G) Acil Durum ignesi (Glukagon) Tasima Cebi
(H) Biiyiik Boy Buz Akiisii I¢in File Cep

(I) Kiiciik Boy Buz Akiisii I¢in File Cep

(J) Bilgi Kart1 i¢in Seffaf Bolme

(K) El Askist

(L) Sirt Askist

Diyabet ¢antasinin kolay kullanimi i¢in elde tutarak tagimay1 saglayacak el askisi ve bedende tagimak i¢in
ayarlanabilen sirt askilar1 yerlestirilmistir. Canta giinliikk ve acil kullanim esnasinda ergonomik olmasi
acisindan iki yandan 180 derece acilabilir niteliktedir. I¢ dizaynda malzemeleri kolaylikla
yerlestirme/¢ikarma ve goriiniirliiklerini saglamak i¢in elastik malzemeler (lastik, file) kullanilmistir. Canta
icerisine ¢ocugun kimlik bilgileri, acil ulasilacak kisi iletisim bilgileri ve herhangi bir durumda farkl
sahislarin (¢ocuk ve ebeveynleri veya insiilin uygulamasini yapacak kisilerin disinda) miidahalesinde
insiilin uygulama rehberi yer almaktadir.

Tasarlanan ¢ocuk diyabet cantasi i¢in gerekli teknik ¢izim detaylari, malzeme secimi, proses analizi,
maliyet analizi sonucu prototip iiretimi gerceklestirilmistir. Cocuk diyabet ¢antasinin nihai hali asagida
Gorsel 11° de yer almaktadir.
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Gorsel 12. Kedi Figiirlii Diyabet Cocuk Sirt Cantasi I¢ Goriiniimii
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Gorsel 13. Kedi Figiirlii Diyabet Cocuk Sirt Cantas1 Kullanim Sekli

5. Sonug¢

Tasarim, giiniimiizde her alanda varligini1 gosteren bir giictiir. Moda sektoriinde giysiden aksesuara bir¢ok
farkli sektoriin iirlin ¢esitliligi, tiketim talebini karsilama gibi sebeplerle rekabet araci olarak
kullanilmaktadir. Ancak saglik alaninda yapilan tasarim iiriinlerinde tedavi ve iyilesme siirecinde konfor
ve estetik bilesenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma sonucunda 7-12 yas ¢ocukluk déneminde bulunan diyabetli ¢ocuklar i¢in takip, kontrol ve
tedavi gerektiren durumlarda kullanmak iizere ¢ocuk algis1 gozetilerek psikolojik ve sosyolojik agidan
pozitif etki olusturacak diyabet ¢cantasi tasarlanmistir. Literatiir ¢alismasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
diyabetli ¢cocuklarin yanlarinda bulunmasi gereken ilag, malzeme ve materyaller tespit edilmistir. Canta
ebatlar1 7-12 yas ¢ocuk viicut 6l¢iisii ve igerisinde bulunmasi gereken malzemelerin 6zellikleri g6z 6niine
alinarak belirlenmistir. Cocuk diyabet cantasi i¢ dizayninda ilgili malzemelerin standart Olciilerine gore
ergonomik olarak yerlestirme gerceklestirilmis ve her materyal icin 6zel bélmeler hazirlanmistir. Canta dig
yiizey tasariminda alternatif figiir ¢izimleri yapilmis ve Model 1 uygulama i¢in belirlenmistir. Kedi figiirii
olan Model 1 icin deri iizerine transfer baski yapilmistir. Diyabet ¢antasinin kolay kullanimi i¢in elde
tutarak tagimay1 saglayacak el askis1 ve bedende tagimak i¢in ayarlanabilen sirt askilar1 yerlestirilmistir.
Canta giinliik ve acil kullanim esnasinda ergonomik olmasi agisindan iki yandan 180 derece acilabilir
niteliktedir. I¢c dizaynda malzemeleri kolaylikla yerlestirme ve ¢ikarma igin elastik malzemeler (lastik, file)
kullanilmistir. Canta igerisine ¢cocugun kimlik bilgileri, acil ulasilacak kisi iletisim bilgileri ve herhangi bir
durumda 3.kisilerin (¢ocuk ve ebeveynleri veya insiilin uygulamasini yapacak kisilerin disinda)
miidahalesinde insiilin uygulama rehberi yer almaktadir.

Kedi Figiirlii Diyabet Cocuk Sirt Cantasi ¢alisma kapsaminda 1 adet iiretilmistir. Calismanin sonraki
adiminda diger modeller de goz Oniine alinarak 7-12 yas diyabetli ¢ocuklardan olusturulacak bir gézlem
grubu ile diyabet ¢antasinin fiziksel ve psikolojik etkilerinin incelenmesi planlanmaktadir.

Sonug olarak, tasarim en basit haliyle bir problem karsisinda ¢6ziim {iretme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Iyi tasarim, {iriiniin fonksiyonu ve uygulanisi agisindan kullanici tarafindan kolayca anlasilabilir olmalidir.
Iyi bir tasarimda 6zellikle mesleki ¢oziim ve algilar géz dniine alinarak, yarattig1 bigimin varis noktasi olan
insanlar ve objeler arasinda iliski kurmalidir. Tasarimin bu 6zellikleri gozetilerek bu ¢alisma sonucunda
diyabetli ¢ocuklar i¢in takip, kontrol ve tedavi gerektiren durumlarda kullanmak iizere giiniin ¢ocuk
trendleri goz Oniine alinarak psikolojik ve sosyolojik agidan pozitif etki olusturacak 6zel amagl sirt cantasi
prototip olarak iiretilmistir.
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