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Ozet

Ormanlarin siirdiiriilebilir bir yaklasimla toplum hizmetine sunulmasini olumsuz yonde etkileyen en
onemli faktorlerden biri de orman yanginlaridir. Orman yanginlariyla miicadele iyi bir organizasyonu
gerektirdigi gibi ¢alisan is¢iler iginde yiiksek diizeyde kas kuvveti gerektirmektedir. Orman yanginlarindaki
is organizasyonunda c¢alisanlara ait gorev dagilimi yaparken veya orman yangin is¢isi segiminde bulunurken
kas giiciiniin bilinmesine gerek duyulabilir. Bu ¢alisma ile Kastamonu ve Bursa yoresindeki orman yangin
is¢ilerinin “maksimum izometrik istemli kavrama kuvveti” kapasitesini belirleyerek Tiirk insanina ait
kavrama kuvvetlerindeki yerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. BOylece orman yancin isgilerinin
maksimum izometrik el kavrama kuvveti yas, viicut pozisyonu ve destege bagh olarak belirlenmis, Tirk
insanina ve diger bazi milletlere ait kavrama kuvveti ile karsilastirilmistir. Beraberinde orman yangin
is¢ilerinin el uzunluklari ile kullandiklart ekipmanlar arasindaki uyum da arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: izometrik Kavrama Kuvveti, El uzunlugu, Orman Yangin Iscisi

A Study on the Determining the Isometric Hand Grip Strength of Fireworkers

Abstract

Forests fires are one of the important factors effecting negatively to public uses of forests and its functions. To combat
with forest fires it is required to have a good organization and require a high level of muscle strength for workers. Muscle
strength was needed to be known for selection the employees or making the task distribution on forest fires. This study
was aimed to find out the location of the grip forces of Turkish people, by determining “maximum isometric hand grip
strength” of fire worker, working at Kastamonu and Bursa Regions. Therefore, the maximum isometric of hand grip
strength was determined, depending on age, body posture, and its support. The results of grip strength of people in
Turkey and other nations were compared.

Key Words: Isometric Hand Grip Strength, hand length, Forest fire workers

Giris ark., 2014). Cesitli nedenlere dayandirilan

Diinyada ve {ilkemizde ormanlarin tespit orman yanginlarinin nedeni her ne olursa olsun
edilmis ve uluslararasi kabul gérmiis ¢ok yonlii yanginlarla miicadelenin biiyiik bir kismi1 insan
fonksiyonlar1  vardir. Bu  fonksiyonlarin giicii ile yapilmaktadir. Orman yangilarinin
stirdiiriilebilir bir yaklagimla toplum hizmetine sondiiriilmesi ve yanginla miicadele igin cesitli
sunulmasint olumsuz ydnde etkileyen en ara¢ ve malzemelerle donatilmig yangin
onemli  faktorlerden biri de  orman sondiirme ekipleri kurulmustur. Bunlar kendi
yanginlaridir. arasinda ilk miidahale ekipleri, araz6z ekipleri

Ulkemizde 1988 yilindan 2015 yilina kadar ve helikopter ekipleri olmak tzere li¢ kisma
58125 adet orman yangini c¢ikmistir. Gegen ayrilmaktadir. Ilk miidahale ekibinde ¢alisan

stire icerisinde 298699 ha ormanlik alan zarar yangin ig¢ileri orman yanginina tirmik, tahra,
gormiistiir(URL-1). Bununla birlikte 1937 - capa kazma, balta, su tulumu, motorlu testere
2007 yillart arast veriler degerlendirildiginde gibi miicadele ekipmanlart ve koruyucu
yillik ortalama 1167 adet yangina karsilik malzemelerle miidahale ederler. Bu c¢alismalar
olarak 1635284 ha orman alaninin yandig1 ve kas giicli ile yapildig1 i¢in statik (izometrik)
yangin basma 19,11 ha orman alaninin zarar kas giicii bir siire sonra tiikenmekte, dingligini

gordiigii tespit edilmistir (URL-1; Aricak ve kaybetmekte  ve  ¢alisma  performansi
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diismektedir (URL-2). Insanin énemli fiziksel
kapasitelerinden birisi olan kas kuvveti yangin
iscileri icin hayati anlam ifade etmektedir. Is
taleplerinin insan kapasitesine uygun olmasina
calisarak yorgunlugu ve yorgunlugun neden
olabilecegi ise bagli kas iskelet hastaliklarin
azaltmayi, verimliligi - kaliteyi artirmayi,
maliyetleri azaltmay1 amaglayan ergonomi
bilimince toplulugun kuvvet kapasitesinin
hesaplanmas1  gerekir. Boylece toplulugun
biiyiik bir kisminin kuvvet gerektiren bir isin
gerektirdigi yorgunluga neden olmayacak
kuvvet orani hesaplanabilir (Eksioglu ve ark.,
2008).

Insan kas kuvveti efor tiiriine bagli olarak
statik (izometrik) veya dinamik olabilir. Statik
kuvvet uygulamada kasin bagli oldugu
segment hareketi minimaldir. Dinamik kas
kuvveti ise izotonik (sabit gerilimli) veya
izokinetik (sabit hizli) olabilir. Uygulamaya
bagl olarak statik kas kuvveti tekrarli veya
siirekli; dinamik kuvvetler ise izoinertial
(isoinertial) kas kuvveti, psikofiziksel kas
kuvveti, veya tekrarli dinamik kuvvetler
seklinde olabilir (Eksioglu ve ark., 2008).
[zometrik kas kuvveti kasin ilgili oldugu
eklemlerin sabit kalarak, bir kasin istemli
olarak yalnmizca bir maksimum kasilmayla
iirettigi  kuvvet veya torktur. Izometrik
kuvvetler arasinda el kavram kuvveti, parmak-
kavrama kuvveti, kol kaldirma kuvveti, omuz
kaldirma kuvveti, bacak kaldirma kuvveti, bel
kaldirma kuvveti, el itme kuvveti ve el ¢gekme
kuvveti siralanabilir (Eksioglu ve ark., 2008;
Mital ve Kumar,1998).

El kavrama kuvvet verileri, Ozellikle el
yogunluklu isler ve el aleti tasarimi igin
onemlidir. El kavrama kuvvetini etkileyen ana
faktorler cinsiyet, yas, viicut ve eklem
pozisyonlari, kalitim, kondisyon durumu, sag
veya sol el, uygulama hizi, uygulama siiresi ve
tekrar sayisi, kavrama cap1 ve araligi seklinde
siralanabilir (Eksoglu, 2004; Eksioglu ve ark.,
2008).
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Bu ¢aligmanin amaci, Kastamonu ve Bursa

yoresindeki ~ orman  yangin  isgilerinin
“maksimum  izometrik istemli kavrama
kuvveti” kapasitelerinin belirlenerek, Tiirk

insanina ait kavrama kuvveti dagilimi ile
kiyaslanmasidir.

Materyal ve Yontem

Katihmcilar

Bu caligma Kastamonu ve Bursa yoresinde
Orman Bolge Midirliiklerinde  yangin
sezonunda “orman yangin isgisi” statiisiinde
calisanlar kapsamaktadir. Calisanlarda
maksimal kuvvetlerini etkileyecek hastalik ve
rahatsizliklarin olmamasina 6zen gdsterilmis
ve bu durumun tespit edilmesi i¢in uygulanan
ankette saglik sorulart eklemek sureti ile
kontrol edilmistir. Ancak ¢alismada 6rneklem
biiylikligi  tespit edilemeyip  goniilliiliik
esasina gore katilimcilar tespit edilmistir.
Calismaya katilan iscilerin Isletme
Miidiirliikleri ve Isletme Sefliklerine gore
dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Ekipman
El kavrama kuvvetinin Olgiilmesi igin
Saehan marka SH5001 model hidrolik el

dinamometresi kullanilmistir (Sekil 1). Bu
dinamometre 0 kg-f (kg-kuvvet) den 90 kg-f’e
kadar olan kuvvet degerlerini 6l¢ebilmektedir.
Birbirine paralel iki sap1 olan dinamometre, 5
ayr1 genislikte (1,3 cm artiglarla 3,5 cm’den 8,5
cm’ye kadar) sapan (kavrama araligi) ayari ile
degisik el Olciisiine sahip kisilere gore
kurulabilir. ~ Katilimcilarin el  uzunlugu
(bilekten orta parmagin hizasina kadar) dijital
kumpas ile, boy uzunluklar ¢elik serit metre
ile, agirliklar1  elektronik  baskiil ile
Ol¢iilmiistiir. Kullanilan baskiil maksimum 150
kg tartma kapasitesine sahip ve ayn1 zamanda
100 g hassasiyette ol¢lim yapabilmektedir.
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Tablo 1. Caligmaya katilan orman yangin isgilerinin igletme sefliklere gore dagilimi

Orman Bélge ~ Orman Isletme Orman Isletme Yangin Iscisi
Miidiirligii Midiirligii Sefligi Sayist
Kastamonu Degirmenciler 22
Karadere Handiizii 9
:Z) Caltepe 5
O Karadere 5
<§( Tagkopril Tagkoprii 25
U) Hanoni 7
§ Tosya Tosya 14
Arag Arag 7
Daday Daday 8
TOPLAM 102
Bursa Merkez 12
Kestel 4
Cali 5
Inegol Inegol 8
< Yenisehir 3
& Mahmudiye 3
a Orhaneli Orhaneli 11
Keles 3
Kumla 1
Orhangazi 1
Mudanya 3
Iznik 2
TOPLAM 56
GENEL TOPLAM 158
= Deney Prosediirii
Deneysel gorev, maksimum istemli
izometrik el kavrama kontraksiyonlarinin
(MIK: maksimum istemli kontraksiyonun
(kasilma);
isometric power grip strength) viicut
pozisyonu, dinamometre agirligi  ve el

4

Sekil 1. Saehan marka SH5001 model hidrolik
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kombinasyonlarimin  bir fonksiyonu olarak
yapilmasinmi  saglamaktir (toplam 8
kombinasyon). Calismanin amacimin isciye
aciklamasindan sonra, katilmak isteyen her bir
isciye orman yangin iscilerinin el kavrama
kuvveti Ol¢iim anketi doldurtularak kalp
hastaligi, diyabet, ilser, romatizma,
hipertansiyon ve kas-iskelet hastaliklari olup
olmadiklarindan emin olunmustur. Katilimcilar
testlerin amaci, prosedirler ve kurallar
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hakkinda detayli bilgileri iceren bir ‘Kabul’
formunu okuyup imzalamislardir. Katilimcilar
kendi kisisel bilgilerini (yas, medeni hal,
egitim durumu, isle ilgili saglik kontroli
gecirip gecirmedigi, saglik nedeni ile isi
aksatma durumu, calisma zamanlar1 disinda
baskaca bir isle istigal edip etmedigi, is
tecriibesi, ise yonelik bir egitim alip almadigi,
yaptig isle ilgi gorev dagilimlari, baskin elleri,
isin giicliik durumu ve dinlenme mollalarinin
uzunluklari) igeren ‘Kigisel Bilgi’ formunu
doldurmuslardir. Sonrasinda isgilerin boy,
agirlik ve el boyutlar dlgiilerek kaydedilmistir
(Eksioglu ve ark., 2008).

Bu asamalardan sonra, katilimcilar MIK

Olgmede kullanilan dinamometre ve
uygulanacak  prosediirlere alistirilmistir.
Gergek  testlerden  Once,  katilimcilarin

dinamometrenin kendilerine en rahat gelen ve
maksimal  kuvveti  uygulayabileceklerine
inandiklar1 kavrama araligini (tercih-edilen
span: prefered span) deneyerek bulmalari
saglanmstir. 158  katihmecmin  120’si
dinamometrenin 2. ayarini (4,8 cm), 38’1 ise 3.
ayart (6,1 cm) tercih etmistir.

Sonrasinda dinamometre spant katilimcinin
tercih etmis oldugu spana ayarlanmig ve
katilimcinin  maksimal el kavrama kuvveti
Caldwell (1974) protokoliine gore Oolgiilerek
kaydedilmistir (Eksioglu ve ark., 2008). Bu
protokole gore, katilimci ayakta ve oturarak
dinamometreyi sarsmadan yaklagik bir (1)
saniyede maksimum kavrama kuvvetine
yiikseltmis ve bu kuvveti dort (4) saniye kadar
tutmustur. Bu test, her dort pozisyonun her biri
ve her iki el i¢in en az iki kere tekrarlanmistir
(her is¢i i¢in asgari 16 test).Tekrarlara, kuvvet
degerleri arasindaki fark %12 den az olana
kadar devam edilmis ve her bir kuvvet
testinden sonra 1 dakika 30 saniye dinlenme
molas1 verilerek lokal kas yorgunlugu en aza
indirilmeye ¢aligilmistr.

Iscilere deneye gelmeden en az iki (2) saat
onceden yemek yemeyi kesmeleri ancak ag
olarak gelmemeleri, sigara ve kafeinli
iceceklerden uzak durmalar1 ve uykusuz olarak
deneylere gelmemeleri hakkinda Onceden
talimat verilmistir (Eksioglu ve ark , 2008).
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El kavrama kuvveti testleri dort ayn
pozisyonda yapilmis ve her iki el icin dl¢iilen
veriler (1) ayakta, (2) ayakta ve dinamometre
destekli, (3) ndtral pozisyonda oturarak ve (4)
notral pozisyonda oturarak ve dinamometre
destekli olarak kayit altina alinmistir. Bu
pozisyonlarin her biri her iki el i¢in en az iki
kez tekrarlanmugtir (her bir isci i¢in 16 test).
Ayakta destekli veya desteksiz yapilan
Olgiimlerde katiimcinin  ayaklarmin  omuz
genisliginde a¢malar1 saglanmigtir. Oturarak
yapilan Ol¢timlerde ise katilimci notral bir
viicut pozisyonundadir. Buna goére katilimcilar
(isgiler) sirt ve ayaklari iyice destekli ve rahat
bir dik oturus pozisyonunda olmuslardir. Kalga
ve diz agilar1 90° ve bilek diiz olacak sekilde
duruslardir. Destekli durumlarda
dinamometrenin agirligi  deney yoOneticisi
tarafindan desteklenmistir.

Deney Tasarimi

Deneysel bagimsiz degiskenler sunlardir:
viicut pozisyonu (iki seviyede: ayakta ve
otururken), dinamometre durumu (destekli
veya desteksiz), el (baskin ve baskin olmayan),
yas gruplart (18-29, 30-39, 40-49 ve 50<).
Bagimh (yanit) degisken ise  “izometrik
maksimum istemli el kavrama kuvveti” dir.
Her katilimci on alt1 deney oturumunu rastsal
olarak yerine getirmistir. Bagiml degiskenlerin
bir tane oldugu durumlarda bagimsiz t testi,
birden fazla bagimsiz degiskenler oldugu
durumlarda tek yonlii varyans analizi, daha
once yapilmig c¢aligmalarla kiyaslanirken tek
ormmek t test istatistikleri uygulanmistir
(Ozdamar, 2003; Biiyiikoztiirk, 2010).

Bulgular ve Tartisma

Kastamonu ve Bursa yoresindeki orman
yangin iscilerinin  tamami  erkektir. Bu
calismaya 102’si Kastamonu’dan ve 56’s1
Bursa’dan olmak {izere toplam 158 orman
yangin is¢isi katilmistir. Biitlin orman yangin
is¢ilerinin yas araligt (ortalamazstandart
sapma) 19-64 (39,249,7) yil, boy araligi
(ortalamaztstandart sapma) 156-192
(172,63+6,87) cm, baskin el uzunlugu 15,3-22
(18,36 +£1,6) cm ve agirlik (ortalama+standart
sapma) 49,30-129 (80,97+14,39) kg olarak
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Olciilmiistiir. Bununla birlikte Kastamonu ve
Bursa calisma alanlar1 i¢in ayri1 ayr1 yas, boy, el

uzunlugu ve kilo bilgileri tablo halinde

verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Caligma yorelerine gére orman yangin is¢ilerinin yas, boy ve kilo dagilimlar

Kastamonu Bursa
Min. Max. Ort. + Std.Sapma  Min. Max. Ort. + Std.Sapma
Yas 19 64 39,1+10,3 20 56 39,34+8,61
Boy 156 192 172,03+6,70 158 190 173,71+6,60
Kilo 49,3 129 79,87 £15,06 59 120 82,99+12,98
Eluzunlugusag 168 220 19,2+1,05 1530 22,0 16,8+1,3
El uzunlugu sol 168 213 19,241,1 15,3 22,0 16,8+1,3

Orman yangin is¢ilerinin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimma bakildiginda her iki
yoredeki c¢alisanlarin %84 oranindan daha
fazlasiin evli oldugu, %40 civarindan en fazla
ilkokul mezunu olduklari, bununla birlikte
Kastamonu ydresinde yiiksekokul mezunu
(%7,8) olmasina ragmen Bursa yoresindeki
calisanlar  arasinda  yiiksekokul = mezunu
bulunmamaktadir. Kastamonu ydresindeki
orman yangin iscilerinin %91,2’si isle ilgili
saglik kontroliinden gectigini belirtirken, Bursa
yoresindeki  calisanlarin ~ %58,9’u  saglik
kontroliinden gectiklerini belirtmiglerdir. Her
iki yorede de %80’nin iizerindeki orman
yangin is¢isi saglik nedeni ile isi aksatmadigini
ifade etse de, Kastamonu’da %18,6’s1,
Bursa’da %16,1’1 bir ile otuz giin arasinda
islerini aksatmak durumunda kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Her iki yoredeki yangin islerinin
%60’indan fazlasi bagka iste c¢aligmadigini
ifade etmekle birlikte Kastamonu’da %29,9’u
Bursa’da %14,3’0 c¢iftgilikle ugragmaktadir.
Caliganlarin en %41,2’si Kastamonu yoresinde
yeni baslayan isciler ¢cogunlukta iken Bursa
yoresinde 20 yildan daha fazla ¢alisanlar

%44,6 ile ilk siray1 olusturmaktadir. Her iki
yoredeki ¢aliganlarin %89 undan fazlasi is ile
ilgili mesleki egitim aldiklarmi  ifade
etmislerdir. Yangin isindeki goreviniz sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi  isle ilgili
aldiklar1 egitimin oldugunun gostergesi olarak
kabul edilebilir. ~ Gorev  dagilimlarinin
oranlarinin birbirine yakin olmasi calisanlarin
belli bir plan ve egitim dahilinde islerini
yaptiklarini ifade etmektedir. Her iki grupta da
sag el %90 tizerinde baskin el konumundadir.
Kastamonu yoresindeki ¢aliganlarin  %79’u
islerinin “pek gli¢” olmadigini ifade ederken
Bursa yoresindeki yangin is¢ilerinin  de
%48,2°s1 iglerinin “normal” oldugunu ifade
etmiglerdir. Dinlenme molalarinda da her iki
yore calisanlar1  benzer siirelerde mola
vermekte  oldugu  goOriilmiistir. ~ Bursa
yoresindeki ¢aliganlar  %57,1 ile 10-15
dakikalik mola verdiklerini ifade ederken
Kastamonu yoresindeki c¢alisanlarin %20,6’s1
10-15 dakika, %21,6’s1 da 15-30 dakikalik
molalar verdiklerini ifade etmislerdir. Yalniz
her iki bolgede de 30 dakikanin {izerinde mola
vermediklerini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Orman yangin isgilerinin sosyo-demografik ozellikleri

Kastamonu Bursa

Adet %" Adet %"

18-29 23 225 7 12,5

Yas Gruplan 30-39 22 21,6 20 35,7
4049 43 422 23 411

50< 14 13,7 6 10,7

Evli 86 84,3 54 96.4

Medeni Hal Bekar 15 14,7 1 1,8
Dul 1 1 1 1,8
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Tablo 3. Devami

Okur-vazar degil 4 3.9 1 1.8
Ilkokul 43 42,2 25 44,7
Egitim Durumu Ortaokul ve dengi okul 18 17,6 16 28,6
Lise ve dengi okul 29 28,4 14 25,0
Yiiksekokul 8 7,8 0 0,0
Is ile ilgili saglik kontroliinden Evet 93 91.2 33 58.9
gegme Hayir 9 8,8 23 41,1
< S 0-30 giin 18 18,6 9 16,1
Saglik nedeni ile is aksatma Aksatmayan 83 814 47 83.9
Cifteilik 30 29,9 8 14,29
Isci 1 1,0 3 5,36
alisma zamani diginda yaptigi i~ Sanayi iscisi 2 2,0 4 7,14
Cabs PG YAPIELS  Ticaret 3 32 3 53
Caligmayan 65 63,9 38 67,85
1-5 vl 42 41,2 9 16,1
6-10 yil 14 13,7 11 19,6
Calisma yillar grup 11-15 vl 12 11,8 4 7,1
16-20 yil 16 15,7 7 12,5
20 < ve lizeri 18 17,6 25 44,6
[s ile ilgili mesleki egitim alma Evet 94 92.2 50 89.3
durumu Hay1r 8 7,8 6 10,7
Tabancaci 42 41,1 4 7.1
Hortumcu 27 26,5 5 8,9
.. c e Sof6r 4 3,9 6 10,7
Yangmn igindeki gorevi Arazdz soforii 17 16,7 15 26,8
Arazdz operatorii 2 2 4 7,1
Yangin sondiirme 10 9,8 22 39,3
Sag 92 90.2 54 96.4
Baskan el Sol 10 98 2 36
Gayet giic 2 2 6 10,7
Gii¢ 2 2 20 35,7
Pek gii¢ degil 81 79,4 3 54
Hic giic degil 1 1 0 0,0
5 dakika 0 0 1 1.8
. 5-10 dakika 59 57,8 12 21,4
Dinlenme molas1 uzunluklari 10-15 dakika 21 20.6 32 571
15-30 dakika 22 21,6 11 19,6
*Yiizdeler Kastamonu yoresi i¢in 102, Bursa yoresi i¢in 56 orman yangin is¢isine gore hesaplanmustir.
Orman yangin ig¢ilerinin saglik probleminden  yakinmadi§i  gorilmiistiir.

durumlarina bakildiginda maksimum istemli
izometrik el kavrama kuvvetini dogrudan
etkileyecek  hastaliklara ve  sikayetlere
rastlanmamistir. Bununla birlikte orman yangin
iscilerinin calisma esnasinda ve araliklarla s6z
konusu olan rahatsizliklarma bakildiginda
Kastamonu yoresindekilerin %70,6’sinin Bursa
yoresindekilerin ise %71, 4 liniin hi¢bir saglik
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Beraberinde her iki yore ¢alisan1 da bel
agrisindan yakindiklarim1 ifade etmislerdir
(Tablo 4). Calisanlardan en son doktordan
ogrendikleri hastaliklar1 siralarlarken
Kastamonu yoresinde galisanlar en fazla mide
rahatsizlig1 (iilser) (%4,9) ifade ederken, Bursa
yoresinde calisanlar goz ameliyati1 (%7,2)
olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4).
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Tablo 4. Orman yangin islerinin saglik durumlariin dagilinu
Kastamonu Bursa
Adet %" Adet %"
Bel agrisi(is sirasinda) 4 3,9 9 16,1
Bel agrisi(ara sira) 10 9,8 - -
Kulakta duyma zorlugu 3 2,9 - -
Gozde gorme zorlugu 1 1,0 - -
Romatizma 3 29 1 1,8
5 . Sert omuz ve kiirek kemigi 2 2,0 3 54
321%11;11;1; roblemlerinden Varis ( ara sira) 2 2,0 - -
Omuz ve boyun agrist 1 1,0 - -
Kol ve bacak agrisi 1 1,0 - -
Parmaklarda 1 1,0 - -
Sinirsel bas agrist 1 1,0 3 5,4
Bronsit ve nezle 1 1,0 - -
Higbir rahatsizligim yok 72 70,6 40 714
Mide rahatsizligi(iilser) 5 4,9 - -
Mide ameliyati 1 1,0 - -
Fitik(kasik) 1 1,0 1 1,8
Tansiyon 5 49 - -
Reflii ve prostat 1 1,0 2 3,6
G0z ameliyati 1 1,0 4 7,2
Tansiyon ve bel fitig1 1 1,0 2 3,6
Refli 1 1,0 - -
Doktordan 6grenilen Kalp (anjiyo) 2 2,0 - -
en son hastalik Tansiyon ve seker 1 1,0 1 1,8
Bobrekte kum 2 2,0 - -
Bel fitig1 4 3,9 - -
Bilek kirilmig(daha dnce) 1 1,0 - -
Siniizit 1 1,0 - -
Bacak kirilmig(daha 6nceden) 1 1,0 2 3,6
Kronik bronsit 1 1,0 1 1
Gastrit 1 1,0 - -
Hayir (yok) 72 70,6 43 76,7
*Yiizdeler Kastamonu yoresi i¢in 102, Bursa yoresi igin 56 orman yangin ig¢isine gore hesaplanmustir.
Orman yangin is¢ilerinin ¢ay, sigara ve Yas  gruplarma  gore  sekiz  test

alkol gibi maddelerin kullanim durumlari,
sikliklarina ait veriler sik sik, giinliik, ara sira
ve kullanmiyorum seklinde gruplandirilmig
olup cayr hemen hemen hepsinin tiikettigi
sadece Kastamonu’da %2 oraninda
tiketmedigini  ifade  edenlerin  oldugu
gOriilmiistiir (Tablo 5).
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pozisyonundaki ortalama, standart sapma ve
aralik izometrik maksimum kavrama kuvveti
degerleri  kg-f  (kg-kuvvet)  cinsinden
Kastamonu yoresi i¢in Tablo 6 (Enez ve ark.,
2013) Bursa yoresi i¢in Tablo 7 ve her ikisi
birlikte de Tablo 8’de  gdsterilmistir.
Kastamonu yoresi i¢in yas gruplar1 arasindaki
izometrik kas kuvvetinin farki varyans analizi
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ile ortaya konulmustur. Buna gore oturarak
kavrama

desteksiz

kuvvetlerinde yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Diger
yas gruplarinda hi¢bir 6l¢iim pozisyonunda yas

baskin

olmayan

el

gruplart arasinda fark goriilmemistir. Olusan
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ya da
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin

Tablo 5. Orman yangin is¢ilerinin madde kullanma aligkanliklarinin dagilimi

bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Buna
gore 30-39 yas grubu
biiyiliklerin olusturdugu yas gruplar1 arasinda
farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0,05)
(Enez ve ark., 2013).

ile 50 yasindan

Sigara Alkol Cay
Kastamonu Bursa Kastamonu Bursa Kastamonu Bursa
Adet %* Adet %" Adet %" Adet %° Adet %° Adet %
Sik sik 36 353 5 9,0 2 2,0 - - 52 51,0 12 214
Giinliik 15 147 29 517 2 2,0 - - 38 373 38 679
Ara sira 9 8,8 3 53 16 15,7 13 232 10 9,8 6 10,7
Kullanmiyorum 42 412 19 340 82 804 43 76,8 2 2,0 - -

Tablo 6. Kastamonu yoresi yangin ig¢ilerinin yasa gore sekiz test pozisyonundaki kavrama kuvveti
degerleri (kg-f)
*n=Orneklem sayisi; BA: Ayakta desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOA: Ayakta desteksiz baskin olmayan el kavrama

Yas n* BA* BOA* BAD* BOAD* BO* BOO* BOD* BOOD*
Araligi
18-29 3  [50,00£8,10  {#9,32+8.64  [52,02+8.74  [51,2248.73  [50,30+7.97  [50,62+8.18  [51,99+7.85 51,92+8.41
(32,50-66,00) |(32,75-64,50) ((35,00-71,25) |(33,50-69,00) ((34,75-67,50) |(31,50-65,00) |(36,00-65,75) | (34,25-68,25)
30-39 P2 @48,90+6,17 [50,30+5,69  [51,11+£5,98  [52,47+5,40 [50,34+6,34  [50,92+5,13  |51,74+5,99 51,69+5,46
(38,50-62,00) |(38,00-64,50) ((43,50-64,50) |(44,00-65,00) ((39,00-65,00) |(41,25-62,00) |(43,00-63,75) | (42,75-62,50)
40-49 43 W47,24+8775 U8,08+8,92  19,30+8,67 1¥9,97+8,78  WU8,67+8,20  ©¥8,50+8,59  [50,06+9,04 49,75+9,03
(33,00-71,00) |(30,25-71,25) (33,50-76,00) |(33,25-74,75) ((30,75-72,50) |(31,50-71,00) |(33,50-77,00) | (33,25-73,00)
50< 14 44,59+831 WK3,66+9,01 16,55+8,80 U¥5,07+9,72  {#6,59+8,90  ¥3,84+8,80  |47,3449,01 45,27+8,85
(24,00-57,00) |(21,75-58,00) ((23,25-58,00) |(21,25-59,50) ((23,00-56,50) |(21,25-58,00) |(23,75-56,50) | (22,25-57,25)
Tumi 102 @#7,86+8,11  1¥8,23+8,4 49,938,227  [50,12+8,48  U¥9,12+7,87 H8,86+8,12  [50,49+8,22 50,04+8,38
(24,00-71,00) ((21,75-71,25) (23,25-76,00) ((21,25-74,75) (23,00-72,50) |(21,25-71,00) |(23,75-77,00) | (22,25-73,00)

kuvveti; BAD: Ayakta destekli baskin el kavrama kuvveti; BOAD: Ayakta destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti;
BO: Otururken desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOO: Otururken desteksiz baskin olmayan el kavrama kuvveti; BOD:
Otururken destekli baskin el kavrama kuvveti; BOOD: Otururken destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti

Tablo 7. Bursa yoresi yangin isgilerinin yasa gore sekiz test pozisyonundaki kavrama kuvveti
degerleri (kg-f)

Yas n* BA* BOA* BAD* BOAD* BO* BOO* BOD* BOOD*
Aralig1
18-29 |7 @575+519  W¥3,04+7,22  ¥46,32+4,67  42,93+6,33  ¥6,54+7,93 47,43+7,87 |46,57+6,89 45,79+6,48
(35,50-51,75) ((33,00-49,75) ((37,75-51,50) ((34,50-49,00) |(33,75-54,75) (34,00-56,50) 36,50-57,00) | (34,00-54,50)
30-39 PO 148,01+9,36  |45,33+9,82 W47,76+8,82  144,06+8,96  @48,65+8,94 146,35+8,43 147,10+8,14 43,51+9,65
(24,50-60,75) |(23,50-58,75) ((27,50-61,50) |(23,00-57,75) ((29,00-63,00) |(23,50-58,75) |(27,00-61,50) | (22,00-60,25)
40-49 P3 149,49+10,16 |47,93+891  149,63+8,90  148,09+9,11  49,86+9,60 1¥48,07+9,45 ©48,57+9,12 47,63+9,40
(34,00-76,75) ((38,50-74,50) ((36,00-74,50) (36,75-75,75) |(37,00-71,00) (35,00-71,00) ((35,75-66,75) | (34,50-69,75)
50< 6 149,83+8,85  149,2149,96  149,00+10,97 148,17+10,71 W7,46+6,16 149,50+8,63 |47,46+7,48 46,96+9,68
(40,00-63,50) |(31,50-59,00) ((34,50-64,25) |(30,75-59,50) |((40,00-58,00) |(34,00-59,25) ((38,00-59,50) | (31,25-57,00)
Timi p6 §¥8,53+9,12  |46,52+9,13 148,48+8,56  146,02+8,98  48,75+8,72 147,53+8,66 {7,67+8,19 45,86+9,17
(24,50-76,75) ((23,50-74,50) ((27,50-74,50) (23,00-75,75) |(29,00-71,00) (23,50-71,00) (27,00-66,75) | (22,00-69,75)

*n=C0rneklem sayisi; BA: Ayakta desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOA: Ayakta desteksiz baskin olmayan el kavrama
kuvveti; BAD: Ayakta destekli baskin el kavrama kuvveti; BOAD: Ayakta destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti;
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BO: Otururken desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOO: Otururken desteksiz baskin olmayan el kavrama kuvveti; BOD:
Otururken destekli baskin el kavrama kuvveti; BOOD: Otururken destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti

pozisyonundaki kavrama kuvveti degerleri (kg-f)

Tablo 8. Kastamonu ve Bursa yoresindeki toplam yangin is¢ilerinin yasa gore sekiz test

Yas n* BA* BOA* BAD* BOAD* BO* BOO* BOD* BOOD*
Aralig1
18-29 30 #49,01+7,66 }47,85+8,64 50,69+8,28 #9,28+8,88 149,43+7,99 149,88+8,09 50,73+7,87 50,49+8,33
(32,50-66,00) ((32,75-64,50) |(35,00-71,25)((33,50-69,00) ((33,75-67,50) ((31,50-65,00) (36,00-65,75) | (34,00-68,25)
30-39 W42 ¥48,48+7,61 |47,93+8,22 h9,52+7,57 ©8,47+8,38 149,54+7,64 ©48,74+7,19 149,53+7,39 47,7948,70
(24,50-62,00) |(23,50-64,50) |(27,50-64,50)((23,00-65,00) ((29,00-65,00) ((23,50-62,00) (27,00-63,75) | (22,00-62,50)
40-49 66 148,03+9,25 148,03+8,85 49,42+8,68 #9,31+8,87 149,09+8,66 ©48,35+8,83 149,54+9,03 49,01+9,15
(33,00-76,75) {(30,25-74,50) |(33,50-76,00)((33,25-75,75) ((30,75-72,50) ((31,50-71,00) (33,50-77,00) | (33,25-73,00)
50< RO 146,16+8,59 |45,33+9,41 47,28+9,27 146,00+9,85 |46,85+8,02 @45,54+8,93 147,38+8,38 45,78+8,88
(24,00-63,50) {(21,75-59,00) |(23,25-64,25)((21,25-59+,50)(23,00-58,00) ((21,25-59,25) (23,75-59,50) | (22,25-47,25)
Timi [158 1¥48,10+8,46 |47,63+8,68 49,42+8,37 148,66+8,85 148,99+8,16 ¥48,39+8,31 149,49+8,30 48,56+8,87
(24,00-76,75) |(21,75-74,50) |(23,25-76,00)((21,25-75,75) ((23,00-72,50) ((21,25-71,00) (23,75-77,00) | (22,00-73,00)

*n=0rneklem sayisi; BA: Ayakta desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOA: Ayakta desteksiz baskin olmayan el kavrama
kuvveti; BAD: Ayakta destekli baskin el kavrama kuvveti; BOAD: Ayakta destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti;
BO: Otururken desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOO: Otururken desteksiz baskin olmayan el kavrama kuvveti; BOD:
Otururken destekli baskin el kavrama kuvveti; BOOD: Otururken destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti

Bursa yoresi i¢in yas gruplart arasindaki
izometrik kas kuvvetinin farki varyans analizi
ile kontrol edildiginde yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak fark goriillmemistir (p>0,05).

Her iki yore birlikte degerlendirildiginde de
yas gruplart arasindaki izometrik  kas
Kuvvetleri arasindaki fark varyans analizi ile
kontrol edildiginde yas gruplarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir
(p>0,05).

Orman yangin is¢ilerinin yangin esnasinda
kullandiklar1 ana elemanlar arazdze ait su
hortumu ve tabancasidir. Bu elemanlarin
caplarmin orman yangin isgilerine ait elin
uzunluguna ait antropometrik degerleri (Tablo
2) ile kiyaslandiginda hortum ¢evresi
degerinden kiigiik oldugu ve istatistiksel olarak
bu farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir
(P<0,05). Acar ve Eker (2001) ve Enez ve ark
(2008) yaptiklarin galigmalarda orman fidanlik,
depo ve iiretim iscilerinin kullandiklar aletler
ve  antropometrik  degerleri  arasindaki
ergonomik uyum degerlendirildiginde benzer
sekilde uyumsuzluklar tespit edilmistir.

Eksioglu ve ark., (2008) Tiirk Insanmnin
[zometrik Kavrama Kuvveti Dagilim iizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda sadece erkeklere ait
verilere bakildiginda tiim degerlerin orman
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yangin is¢ilerine ait degerlerden kiiciik oldugu
ve bu durumun istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriillmiistiir (P<0,05). Ancak Eksioglu
ve ark., (2008) yaptiklar1 caligmada agir
iscilere ait verilere bakildiginda ise sadece
Ayakta desteksiz baskin olmayan el kavrama
kuvveti  (46,1£4,9<47,63+8,68)  (P<0,05),
Otururken desteksiz baskin el kavrama kuvveti
(46,6+4,8<48,99+8,16)  (P<0,05), Otururken
desteksiz baskin olmayan el kavrama kuvveti
(45,4+5,2<48,39+£8,31) (P<0,05) degerlerinin
orman yangin iscilerinden istatistiksel olarak
farkli oldugu bulunmustur. Orman yangin
iscilerine ait siralanan her ii¢ degerin Tiirk
insanina ait agir is¢i katilimcr degerlerinden
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum bu c¢alisma igin c¢alisma
yorelerindeki yangin iscilerinin islerinin agir
ve zor olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
¢ogunlugunun tarim is¢iligi yapmasindan
(Tablo 3) ve denek sayilarmin ve yaslarinin
esit olmamasindan da kaynaklanabilir.
Ulkemizdeki orman yangin iscilerinin el
kavrama kuvveti ortalama degeri Tiirk
insaninin ve literatiirde gecen diger baz1 devlet
insanlarinin el kavrama kuvvetinden daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 9). Bu durum
beklenmekle birlikte ABD (P=0,137) ve Ingiliz
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(P=0,356) toplumuna ait otururken destekli
baskin el kavrama kuvvetinin orman yangin

iscileri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamustir (P>0,05).

Tablo 9. Orman Yangin is¢ileri ile Tiirkiye ve Diinyadaki diger is grubu is¢ilerine ait el kavrama
kuvveti 6rnek degerleri

Ulke BOD* BOOD*
Orman yangin isgileri Tirkiye 49,49+8,30 48,56+8,87
Eksioglu ve ark. (2008) Tiirkiye 45,43+8.5 442483
Mathiowetz ve ark. (1985) ABD 47,4+12,8 42,2+12,5
Haidar ve ark. (2004) Ingiltere 49+9,9 46+11,4
Xiao ve ark. (2005) Cin 43,9+7,1 42,1+7,2

*BOD: Otururken destekli baskin el kavrama kuvveti; BOOD: Otururken destekli baskin olmayan el kavrama kuvveti

Sonuc ve Oneriler

Kastamonu ve Bursa ydrelerini kapsayan bu
calismada orman yangin isgilerinin el kavrama
kuvvetleri, el uzunluklari, boylari, kilolar1 ve
sosyo-demografik durumlar1 ile bazi saglik
durumlart  belirlenmistir. Her bir yangin
is¢isine sayisal olarak bir rakam verilmis ve o
isciye ait olan sosyo-demografik oOzellikler
kayzt altina alinmis, el kavrama kuvveti verileri
her bir el i¢in sag ve sol el olmak {iizere;
Ayakta ve dinamometre desteksiz, Ayakta ve
dinamometre destekli, Notral pozisyonda
oturarak ve dinamometre desteksiz, Notral
pozisyonda oturarak ve dinamometre destekli
olmak iizere 4 farkli pozisyonda ikiser defa
Olciilerek kayit altina alinmis ve bu sekilde 158
orman yangin isgine ait el kavrama kuvvetleri
belirlenmistir. Beraberinde orman yangin
iscilerinin kullandig1 arazozlere ait hortum ve
tabanca caplart Ol¢lilmek sureti ile g¢evreleri
hesaplanmig ve kullanicilariin el uzunluklari
ile uyumu arastirllmigtir. Buna orman
yanginlarindaki arazozlere ait hortum ve
tabancalarin tutma yerlerinin g¢evresinin daha
kiigiik yapilmasinin uygun olacagi
goriilmiigtiir.

Dinyada  Amerikan, Cin ve Tiirk
toplumlarmin izometrik el kavrama kuvvetleri
belirlenmistir.  Fakat toplumun igindeki
bireylerin (katilimcilarin) meslek gruplarina
gore dagilimi ¢ok cesitlidir. Daha 6nce agir el
is¢ileri i¢in yapildiysa da orman yangin isgileri
icin bdyle bir calismaya rastlanmamistir.
Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Kastamonu
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ve Bursa yoresindeki yangin isgilerinin el
kavrama kuvveti verilerinin Tiirk toplumunun
el kavrama kuvveti verilerinden yiksek
oldugunu tespit edilmistir. Bununla birlikte
orman yangin is¢ilerinin el kavrama kuvveti ile
agir el isi yapan meslek gruplarim
kiyasladigimizda baskin ellerde ayni izotermik
kol kas giiciine sahip oldugu goriilmiistiir.

Eksioglu ve ark (2008) ¢alismasindan yola
cikilarak, bu c¢alisma referans alinarak orman
yangin is¢ilerinin kullandiklar el aletleri ile
kol kas kuvvetleri ve ellerine ait antropometrik
degerlerin uyumu ortaya konulabilir. Boylece
Tirk insanina daha uygun ekipmanlarla
calismast ve dinamik kas yorgunlugunun daha
aza indirgenmesi saglanabilir.

Maksimum izometrik kavrama kuvvetinin
yaninda yangin esnasinda kullanilan hortum
caplarmin da anlamh bir sekilde orman yangin
is¢ilerinin el uzunluklarindan fazla ¢ikmasi bu
ekipmanlarin  tasariminda  kullanicilarinin
fiziksel oOzelliklerinin de dikkate alinmasi
saglanmadir.

Not: Bu ¢alismanin bir kismu 19. Ulusal
Ergonomi Kongresinde (27-29 Eylil 2013)
sunulmustur.
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