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OZET

Metal destekli porselen restorasyonlar klinik
olarak uzun yillardan beri basariyla kullanilimalarina
ragmen porselen ile kaplanmak zorunda olan metal alt
yap! 6zellikle marjinlerde gri renkte hos olmayan bir
goriintlye sebep olabilmektedir. Bu problemin
¢6zimui icin gok sayida tam porselen sistemi metal
destekli porselenlere alternatif olarak
gelistirilmiglerdir. Tam seramik restorasyonlarin uzun
dénem adiz ortaminda basariyla hizmet verebilmeleri
seramik, yapistirma ajani ve dis yapilar arasindaki
baglanmanin basarisina baglidir.  Zirkonyum
restorasyonlarin simantasyonu ¢inko fosfat yada
modifiye cam iyanomer simanlarla yapilabilir. Fakat
marjinal acikliklar daha iyi kapatmalari,
tutuculuklarinin daha fazla olmasi ve restorasyonun
kinlma direncini arttirmalar gibi avantajlarindan dolayi

rezin yapistrma simanlarinin  kullanimi  tercih
edilmektedir.
Anahtar kelimeler: Tam seramik,

simantasyon

ABSTRACT

Although metal reinforced porcelain
restorations have been clinically used successfully for
many years, the metal substructure that has to be
covered with porcelain may result in unpleasant gray
appearance especially at the margins. Many full
porcelain systems have been developed as an
alternative to the metal reinforced porcelains to solve
this problem. The success of full ceramic restorations
in serving for a long time in the mouth depends on the
success of bonding between the ceramic, adhesive
agent and tooth structures. Cementation of zirconium
restorations may be carried out using either zinc
phosphate or modified glass ionomer cements, but use
of resin adhesion cements is often preferred as they
cover marginal gaps better, their retentive capability
is stronger and they increase the resistance of
restorations to fractures

Key words: Full ceramic, cementation

Dis hekiminin hastasina estetik ve fonksiyonel
beklentilerini geri kazandirmak icin tatbik ettigi bir
restorasyonun basarisi, basindan sonuna kadar tiim
klinik ve laboratuar asamalarinda uygun teknik ve
malzemelerin kullaniimasiyla dogrudan iliskilidir. Dental
sektordeki birikim ve hizli teknolojik geligsimin sonucu
olarak metal desteksiz tam seramik restorasyonlara
olan talep ve uygulamalar olagan Ustii bir hizla gelisim
gostermektedir. Hastalarin artan estetik beklentilerini
karsilamak ve ayni zamanda fonksiyonel ve dayanikli
restorasyon alternatifleri sunma konusu hem dig
hekimleri hem de dis teknisyenleri icin glindemin en
Ust siralarindaki yerini almistir. Bu gelisimin  hizli

olmasina bagh olarak, tam seramik restorasyonlarin
yapim ve uygulamasi konusunda bir takim eksiklikler
goze carpmaktadir. Bunlarin  basinda  uygun
simantasyon tekniklerinin ve materyallerinin dogru
kullanimi gelmektedir’.

Simantasyon islemine bagh kuron retansiyonunun
kaybi sabit protetik restorasyonlarin basarisizlik
nedenlerinin dederlendirildigi calismalarda en onde
gelen sebeplerden birisi olarak belirtilmistir'.Bu durum
hem hekimler hemde dis teknisyenleri igin oldukga
can sikici bir durumdur. Klinik basarinin belki de en
onemli ayaklarindan birisi olan tam seramik
restorasyonlarin simantasyonu konusunda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Yapistirma simanlari sabit restorasyonlarla dis
arasinda mikrobiyal sizintiya engel olmal, dis ve
restorasyon arasindaki ylizeyi mekanik, kimyasal veya
bu ikisinin kombinasyonu bir mekanizma ile tamamen
drtmelidir. Ideal bir yapistirma simani;

1-Ince bir tabaka olustururken,
kuvvetlerine kargi yliksek direng gostermeli

2-Farkl materyaller arasinda kalici bir baglanti
sadlamali

3-Gerekli sikisma ve gerilme direncine sahip
olmal

4-Yeterli kirllma direnci gostermeli

5-Dig ve restorasyon ylizeyini islatabilmeli

6-Uygun film tabakasi ve viskoziteye sahip
olmal

7-Agiz icinde ¢ozlilmemeli

8-Doku uyumu olmal

9-Yeterli sertlesme ve galisma suresi olmalidir

10-Cevresel faktorlerle yeterince dengeli bir
uyum igerisinde olmali (yorgunluk direnci, erozyon
vb.)?

kesme

Tam seramik restorasyonlarin yapistirimasinda
seramik materyaline gére farkli simanlar kullaniimak-
tadir. Bir materyal icin uygun olan siman diger mater-
yal icin uygun olmayabilir. Ornedin In-ceram ve
zirkonyum oksit benzeri yiiksek dayanikliia sahip
restorasyonlarin yapistirimasinda geleneksel siman-
lardan yararlanilabilir. Fakat lityum disilikat esasl tam
seramik restorasyonlar olan IPS e-max sistemlerinde
simantasyonda gz 6niinde bulundurulmasi gereken
en onemli konulardan biriside yapistirma simaninin
optik &zellikleridir. Ozellikle anterior bdlgede uygu-
lanan tam seramik restorasyonlarin yapistiriimasinda
bu konu 6n plana cikar. Geleneksel simanlarin opak
olmalan sebebiyle restorasyonun optik &zelliklerini
olumsuz etkileyecekleri g6z éniinde bulundurulmalidir.
Tam seramik restorasyonlarin yapimindaki temel
sebeplerden birisi optimum estetik ve dogala en yakin
gorinim olduguna goére dodal isik gecisine imkan
veren kompozit rezin esasl yapistirma simanlarinin
kullaniimasida kaciniimaz olmaktadir 3.

Yiiksek dayanikliiga sahip restorasyonlarin
yapistinlmasinda  geleneksel  simanlardan  Cam
fyonomer simaniarla klinik olarak basarili sonuglar
alinmistir. GlnlUmizde kullanim kolayligindan 6tiir(
tercih edilen cam iyonomer simanlarin en &nemli
avantajlari; bakteriostatik etkileri, dentine benzer
termal ekspansiyon katsayllari, dentin (zerinde
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minimum biiziilme godsterip mine ve dentine iyi
baglanmalari, sikistirma kuvvetlerine yiiksek direngleri
ve iyi mikrosizinti direnci seklinde 6zetlenebilir. Cam
iyonomer simanlarin fiziksel 6zellikleri optimum
toz/likit oranina ¢ok hassastir. Bu orandaki kiiglik
degisiklikler dahi bu maddelerin klinik performansini
onemli derecede etkilemektedir.* En dikkat edilmesi
gereken dezavantajlar ise sertlesme reaksiyonu
sirasinda ortamdaki neme gok hassas olmalari ve suyu
cekerek genislemeleridir.*> Bu nedenle dentin
tubtllerindeki siviyl cekme edilimiyle hassasiyete, su
alip siserek Ozellikle icerisinde mikro gatlak bulunan
lityum disilikat tam seramik restorasyonlarin
yapistirma sonrasinda kirilmasina sebep olabilir.*
Vivaglass Cem (Ivoclar Vivadent), Fuji (GC America,
Inc.) ve Ketac Cem (3M ESPE) bu driinlere 6rnek
olarak verilebilir. Daha ¢ok metal ve metal destekli
seramik restorasyonlarin  simantasyonunda tercih
edilmelidirler.

Clinko fosfat simaniarin kullanimindaki yaklasim
ise, ylksek oranda mikrosizinti géstermesi ve marjin-
lerdeki renklenmeler sebebiyle kullaniimamasi yénin-
dedir. Polikarboksilat simaniarin kullanimida yetersiz
fiziksel dzellikleri nedeniyle 6nerilmemektedir®.

Poliasit modifive kompozit rezin esasl yapis-
tirma simanlari (kompomerler), rezin ve cam iyono-
mer simanlarin Ustlin 6zelliklerini birlestirmek ama-
ayla gelistirilmiglerdir. Ancak, kompomerlerin tam
seramik restorasyonlarda kiriklarin olusmasinda rol
oynadigi yoniinde calismalar mevcuttur. Bu siman-
larda yiiksek oranda hidroksietiimetakrilat (HEMA)
bulunmaktadir ve HEMA su ile temas ettiginde 6nemli
Olclide genislemektedir. Bu genislemenin tam seramik
restorasyonlarda mikro catlaklarin olugsmasina yol
acabilecegi diistiniilmektedir®’. Kompomerlerin gele-
neksel simanlara ve tamamen kompozit rezin esasli
yapistirma simanlarina gére 5 kat daha fazla dogrusal
genisleme gosterdigi ve bu nedenlede tam seramik
restorasyonlarin  yapistirimasinda  kullaniimamasi
gerektigi belirtilmistir 2.

Yapistirma simanlarinin tarihsel gelisimine bakilirsa,
fosfat simanlardan karboksilat simanlara sonrasinda
cam iyonomer simanlar ve en son gelinen noktada
kompozit rezin esasl yapistirma simanla- rindan
bahsedilebilir. Geleneksel simanlar biiylik oranda
mekanik retansiyon ile tutuculuk sadlarlar. Dis
preparasyonunun yaklasim agilarinin belli bir oranda
mekanik retansiyona izin vermesi ve yapistirma
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ylizeyinin de mekanik tutuculuk bakimindan piriizli
olmasi tercih edilir. Rezin esasli yapistirma simanlari
ise kimyasal ve fizyo-kimyasal baglanti olustururlar.
Sertlesmis bir yapistirici simanin yapistirildigi yerden
ayrilmasi pratikte yapistinci ajaninin ylizeye mikro-
mekanik retansiyonu ve yapistirici ajaninin gekme,
kesme benzeri kuvvetler altinda enerji absorbe etme
kapasitesine baglanabilir. Tablo 1'de geleneksel
yapistirma simanlar ile rezin yapistirma simanlari
avantaj ve dezavantajlan ydniinden karsilastiriimasi
gosterilmektedir.

Tam seramik restorasyonlarin klinik basarisi
bliyuk o6lglide kompozit resin yapistirma simanina ve
simantasyon islemine baglhdir °!° Tam seramik
restorasyonlarin kirllmaya direncini belirleyen faktorler
uygun preparasyon ve restorasyonun uyumudur.

Kompozit rezin esash
simanlan

Kompozit rezin esasll yapistirma simanlari
genel olarak badlanma ajani sistemlerinin basarisi ve
gelismesi sonucu ortaya cikmiglardir.  Kullanim
alanlarina goére kimyasal, dual cure (kimyasal ve isikla)
ve sadece Isikla polimerize olan farkli renk ve viskozite
alternatifleri sunan kompozit rezin esasl yapistirma
simanlar piyasada mevcuttur. Kompozit rezin esasli
yapistirma simanlar, dis dokulari olan mine, dentin ve
porselen yiizeyi gibi farkll yapidaki maddelere kuvvetle
baglanabilme 6zelligine sahiptir. Bu yapistirma
simanlari ylksek dayanim, adiz ortaminda disiik
¢ozinurlik, renk uyumundaki  Ustiinlik gibi
oOzelliklerinden dolayi, inley, onley, lamina ve kron-
kopri uygulamalarn gibi tam seramik sabit protetik
restorasyonlar ile indirekt rezin kompozit
restorasyonlarin  simantasyonunda tercih edilirler.
Basarilari gok asamali islemler gerektirmelerinden
dolayi kullanim teknigine dogrudan baglidir.?
Dighekimliginde kullanilan rezinler polimerlerdir ve
polimerler kiigiik molekilli monomerlerin olusturdugu
cok daha biylk bir molekil olarak tarif edilebilir.
Dental polimerler kullanilan rezin tipine, icine katilan
dolduruculara ve sertlesme mekanizmasina gore
farkliliklar gosterirler.’® Rezinlerin polimerizasyonu
esnasinda kaginilmaz olarak bir blzilme gozlenir. Bu
biizilmeyi azaltmak icin rezinlerin icerisine farkh
inorganik doldurucular ve bir 6n polimerizasyon
islemine tabi tutulup sonra toz haline getirilen polimer
tozlari ilave edilir .12

yapistirma
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Tablo 1. Yapistirma simanlarinin siniflandiriimasi ve avantaj /

dezavantajlan

Siman Tipi

cinko fosfat siman
(Fleck’s)

Uzun siireli klinik
basari
Dusiik maliyet

Adezyon yok

Post operatif hassasiyet
gelisebilir

Cozindrluk

Polikarboksilat siman
(Durelon)

Dis yapilarina
adezyon
Hassasiyet yok
Uzun siireli klinik
bagari

Ortalama
dayaniklilik
Uygulamasi
kolay

Diisiik maliyet

Cozuntrluk

Cam iyonomer siman
(Fuji I, Ketac Cem,
Vivaglass Cem)

Dis yapilarina
adezyon

Flor salinimi
Uzun siireli klinik
basari

Ortalama
dayaniklilik
Uygulamasi
kolay

Diisiik maliyet

Post operatif hassasiyet
gelisebilir
gozunarliik

Hibrit cam iyonomer simai
-Rezin Modiifye cam
iyonomer

-Poliasit modifiye kompozit
rezin

(FujiCem)

Dis yapilarina
adezyon

Flor salinimi
Hassasiyet yok
Orta ile yliksek
arasi dayaniklihk
Uygulamasi
kolay

Cok diiguk
miktarda
cozundrlik

Cam seramiklerin
simantasyonunda kullanilamaz
( genlesme gosterir)

Yiiksek maliyet

REZIN SIMANLAR

TipI: Total-Etch
(Calibra, Nexus 2, Variolink
1)

Miikemmel
estetik
Cozindirluk yok
Dis yapilarina
adezyon
Yiiksek
dayaniklilik
Isikla veya dual
cure

Diste hassasiyet
Yiiksek maliyet
Teknik hassasiyet

Tip ITI: Self-Etch Primer
(Multilink Automix, Panavia
2.0)

Tyi estetik
Cozindirluk yok
Dis yapilarina
adezyon
Yiiksek
dayaniklilik
Isikla veya dual
cure

Diistik
postoperatif
hassasiyet

Diste nadiren hassasiyet
Yiiksek maliyet

Tip IIl'e gore bir miktar teknik
hassasiyet

Tip III: Self-Adeziv
(Breeze, Embrace WetBond,
G-Cem, MaxCem, Multilink
Sprint, RelyX Unicem)

Tyi estetik
Cozuntrliuk yok
Dis yapilarina
adezyon
Temizlemesi
kolay

Yiksek
dayaniklilik
Uygulamasi
kolay

Diste hasasiyet
yok

Yiiksek maliyet

TipI ve Tip II'ye gore duslik
baglanma degeri

Uzun donem aragtirmaya
gereksinim
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Kompozit kimyasal olarak en azindan iki farkli
materyalin, monomer ve inorganik doldurucunun
kombinasyonudur ve yapiyl olusturan materyallerin
tek baglarina gostermedikleri 6zelliklere sahiptir.
Monomer ve doldurucu arasindaki kimyasal badlanti
y-metakriloksipropil trimetoksisilan denilen organik
silanize edici bir ajan tarafindan saglanir'®, Kompozit
rezin esasl yapistrma simanlari, blyik olglide
doldurucu iceren BIS-GMA rezin ve bu rezinin igine
ilave edilen ve kangimin pasta veya likit seklinde
kullanimini saglayan diger metakrilatlarin (TEDGMA,
UDMA) varyasyonlari seklinde bulunurlar *. Kompozit
rezin esasl yapistirma simanlarinda dahil olmak Uzere
tim kompozitlerin mekanik o&zellikleri kullanilan bu
maddelerle  dogrudan iliskilidir.  Polimerizasyon
reaksiyonu temelde 3 asamadan olusur; baslangig,
ilerleme ve bitim. Reaksiyon; Isi, UV isik ve peroksitler
ile hizlandirlabilir. Her durumda reaksiyon; s,
kimyasal veya fotokimyasal reaksiyonlarla
olusturulabilen serbest radikallerin agida gikariimasi ile
baglar. Serbest radikaller monomer molekiliindeki
doymamis cift badi acarak molekilli aktive eder diger
monomerlerle birleserek polimer zincirleri olusturur.
Bu islem ortamda serbest radikal kalmayana kadar
devam eder ! .

Sertlesme mekanizmalarina
kompozit rezin esasl yapistirma simanlari

» Kimyasal sertlesen kompozit rezin esasli
yapistirma simanlari

« Isikla sertlesen
yapistirma simanlari

« Hem i1sik hem kimyasal sertlesen (dual cure)
kompozit rezin esasl yapistirma simanlari 1°

Kimyasal aktivasyonla sertlesenler
(Otopolimerizan)

Genellikle, kanstirnlmaya hazir iki pat halinde
bulunurlar.  Kimyasal polimerizasyon reaksiyonu
benzol peroksit benzeri bir peroksitin reaksiyon
hizlandirici  (akseleratér) olan tersiyer amin ile
reaksiyonu sonucu ortaya cikan serbest radikallerin
etkisiyle baglar. Polimerizasyonun baslama hizi biiylik
dlglide aktivator ve akseleratér oranina baghdir . Bu
yapistirma simanlarinin igerisindeki amin grubu zaman
icerisinde  renklenmeye  sebep  olabilmektedir.
Otopolimerizan kompozit rezin esasli yapistirma
simanlarinin belirli bir sertlesme siiresi vardir. Metal,
metal-seramik veya opak yiiksek direngli tam seramik
restorasyonlarin yapistinimasinda kullanilirlar*

gore

kompozit rezin esasl
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Isikla sertlesenler

Monomerler direkt olarak halojen, plazma ark,
lazer veya LED (Light Emitting Diod) 1sik kaynaklar ile
aktive edilerek polimerize olabilirler. Bu reaksiyonda
isija duyarll reaksiyon baslatici kamforkinon veya
luserin gibi reaksiyon baglaticilarin yapisinin bozulup
serbest radikaller olusturulmasi prensibiyle polimeri-
zasyon reaksiyonu baglar'**%, Isikla sertlesen kompo-
zit rezin esasl yapistirma simanlarindan farkli kivam
ve renk secenekleri sunmasi, uzun calisma stresi ve
renk stabilitesi dolayisiyla 6zellikle tam seramik
restorasyonlarin  simantasyonunda blyik olglide
yararlanimaktadir . Bu materyallerin dezavantaij

aradaki restorasyonun kalinliginin fazla oldugu
durumlarda  polimerizasyon derinliginin  yetersiz
olmasidir 1&1°

Dual sertlesenler

Isikla polimerize olan yapistirma simanlarinda,
restorasyonun altinda tam polimerizasyon saglana-
mama olasili§i nedeniyle gelistirilmis olan yapistirma
simanlaridir. Baz ve katalizér olmak Uzere iki kisimdan
olusurlar. Baz yapinin icerisinde isikla sertlesme reak-
siyonunu baslatan kamforokinon, katalizdriin iceri-
sinde ise amin/peroksit vardir. Baz tek basina isikla
sertlestirilerek  kullanilabilecedi gibi katalizor ile
karistinlarak da kullanilabilir. Isik derinliginin yada
gecirgenliginin yetersiz oldugu durumlarda, tam poli-
merize olamayan yapinin kimyasal olarak polimeri-
zasyonunun tamamlanmasina olanak tanir ve bunun
igin gegen slre yaklasik 24 saattir. Hem kimyasal
hemde isikla polimerize olan kompozit rezin esasl
yapistirma simanlarinin gogu sertlesme reaksiyonu igin
hala bliyik olcide 1siga badgimhdirlar ve sk
kullaniimadidi  durumlarda mekanik 6zelliklerinde
diisme gdzlenir!*1®

Iki dental materyalin fizikokimyasal olarak
yapismasini ifade eden adezyon kavrami dighekim-
liginde biylk ©nem tasir. Esas olarak adezyon,
birbiriyle siki temasa getirilen iki cismin yapismasina
neden olan kuvvettir. Bir maddenin molekulleri
digerinin molekiillerine dogru cekilir ve yapisir. Bu
gekim kuvveti farkll molekiiller arasinda ise adezyon
ayni tir molekiller arasinda ise kohezyon olarak
tanimlanir. Dental uygulamalarda adezyon 2 kisimda
incelenebilir. Bunlardan ilki mine dentin veya sement
gibi dental dokulara adezyon dideri ise restoratif
materyalleredir®®2°,

153



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:21, Sayi: 2, Yil: 2011, Sayfa: 150-162

1955 yilinda Bounocore ilk kez mineye %85’lik
ortofosforik asit uygulayarak akrilik rezinin mine
Uzerinde tutuculudu artinci etkisi oldugunu bulmustur
ve yeni bir devir acllmistir’®.1962 yilinda gelistirilen
BisGMA badlanti ajanlarinin esasini olusturmaktadir.
Mine yizeyinin %37'lik fosforik asit ile piriizlen-
dirmesi fikri kisa zamanda vyayginlagmistir. Fakat
biitin preperasyonlar mine yiizeyi ile sinirlanmadi-
gindan dentine badlanmanin sadlanmasi ihtiyaci
ortaya cikmistir. Bu alandaki, en 6nemli gelismeler
1979 yilinda Fusuyama’nin dentine ve mineye ayni
anda %40’lik fosforik asit uyguladigi * Tim asitleme”
teknigini gelistirmesi ile gergeklesmistir. Bu teknik ile
smear tabakasi tamamen ortadan kalkmakta ve
dentine badlanti saglanmaktadir. Kollejen ve rezin
yapilarinin i¢ ice gectigi bu tabaka, 1985 yilinda
Nakabayashi tarafindan “hibrid tabakasi” olarak
tanimlamigtir. Hibrid tabakasi, mine ve dentin asitlen-
dikten sonra resin siman monemerlerinin bu sert
dokulara infiltre olmasi sonucu olusan tabakadir %

Gegen bu zaman icinde, gelisen materyaller
ve teknikler ile adeziv islemlerin uygulama alanlan
gelismis, klinik hayatimizda yeni bir yer edinmistir.
Boylece dis dokularina daha iyi ve kalici baglanti
kurulabilmektedir. Bu sekilde yapilan dis hekimligi

uygulamalari  gliniimiizde adeziv dis hekimligi
kavramini ortaya cikarmistir. Adeziv sistemlerin
basarisi icin uygulanacak olan dis ylizeyinin
ozelliklerini bilmek gerekir:

MINE

Insan viicudunun en sert dokusudur. %86-95
oraninda inorganik yapi, % 1 organik yapi ve % 3
sudan olusur. Asit ile pirizlendirme sonucu mine
ylizeyi dlizensiz bir yilizeye donisiir ve bdylece
serbest ylizey enerjisi artmig olur. Rezin bazh
materyal piriizlendiriimis ylizeye uygulandiinda,
kapiller hareket yardimi ile rezin ylizeye penetre olur.
Materyal igindeki monomerler polimerize olur ve
materyal mine yiizeyine kiliti hale gelir. Mine
ylizeyinde rezin mikro uzantilarin olusumu mine
adezyonun ana mekanizmadir.

DENTIN

Dentin mineden farkli olarak daha disik
oranda inorganik yapr %45-50 ,%30 organik yapi
(kollojen) ve % 20 kadar da sudan olusur. Dentin
merkezden perifere dogru uzanan tibiler yapiya
sahip bir dokudur. Ancak dentin tibdllerinin
yogunlugu her yerde ayni dedildir ve merkezden
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uzaklastikca bu oran diiser. Derin dentinde tibil
sayisi mm? de 45.000 iken, yiizeyel dentinde ise
25.000 dir. Derin dentinde ylizeyel dentinden daha
genis tubdller vardir. Dolayisiyla derin dentin yizeyel
dentinden daha nemli bir yapiya sahiptir. Dentin
tubdlleri arasinda peritibller dentin ve bunun iginde
intertiibiiller dentin, dentin sivisi ve odontoblast
uzantilari  bulunur. Dentin tlbiller aracihdr ile
dogrudan pulpa ile baglantidir. Asidik soltisyonlar ile
smear tabakasinin uzaklastirimasi, agida cikan dentin
ylzeyinde sivi akisini arttinr. Bu sivi adezyonu
engelleyebilir, ¢linkii  dentin  tlbdllerinde rezin
uzantilar olugsa bile hidrofobik rezin hidroflik ylzeye
yapismaz. Ayrica bu bolgelerden sizan dentin sivisi
baski ve termal degisiklikler nedeni ile hassasiyete ve
agriya sebep olabilir. Bu ylzden dentine badlant
mineye gore cok daha farkli ve karmasiktir, 2

Kompozit rezin esash yapistirma
simanlan ile beraber kullanilan adeziv
sistemlerin siniflandiriimasi

» Total Etch Kompozit rezin esasl yapistirma
simanlari (Cok asamali)

» Self Etch Primer Kompozit rezin esasli
yapistirma simanlari (Cok asamali)

« Self Adeziv Kompozit rezin esasl yapistirma
simanlari (Tek agsamal) (Sekil 1)

Tolal-Exch Rezin Selt-Etwch Rezin

Self-Etch Primer Rezin |

Self Adeziv Recin

48] o)

Sekil 1:Rezinlerin siniflandiriimasi

Self Adeziv
yapistirma simanlan
Yapistirma simanlarinin en yeni sinifi olma-
larina ragmen gecen son 9 yilda, Uretiminden bu yana
yodun laboratuar ve klinik galismalarinin konusu
olmuslardir. Geleneksel simanlarin 6zellikle géziinlirlik

kompozit rezin esash
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ve adezyon gibi eksikliklerini gidermek igin gelistirilen
kompozit rezin esasli yapistirma simanlarinda asitle
pirizlendirme, primer ve adeziv gibi uygulamalarin
zorunlulugu teknik hassasiyet, zaman alicillk ve
maliyet gibi dezavantajlari beraberinde getirmistir. Bu
sebeple kompozit rezin esasl yapistirma simanlarinin
Ustlin  mekanik o6zelliklerinin, estetik kalitelerinin;
geleneksel  simanlarin  uygulanim  kolayhdi ile
birlestirilmesi ile self adeziv rezin simanlarin
gelistirilmesi amaclanmistir. Bu sinif materyaller ilk
defa 2002'de ortaya gikmistir ve giiniimiizde oldukga
yaygin olarak kullaniimaktadir (Speed CEM, RelyX
Unicem, Maxcem Elite, G-Cem)

Kompozisyonlari:

Self adeziv rezin simanlarin kompozisyonunda
bulunan fosforlanmis dimetakrilat monomerleri mine
ve dentini demineralize etmekte ve ayni zamanda dise
infiltre olmaktadir. Fosforik asit gruplarn ayrica dis
apatitleri ile reaksiyona girerler. Bu notralizasyon
stirecinde acida ¢ikan suyun vyapistirma simaninin
baslangic  hidrofilitesine katkida bulanarak nem
toleransinida artirdigi iddia edilmektedir. Baslangicta
asidik olan sistemin uzun dénem stabilizasyonunun
devamlihidi icin pH nétral seviyeye getirilmelidir.
Nétralizasyon cam iyonomer teknolojisi benimsenerek
floro alumino silikat cam ile sadlanir. Asidik
fonksiyonellerin  bazik doldurucu molekiiller ile
reaksiyonu arzu edilen pH yikselmesine ve florir
iyonu salinimina yol acar. Bazi self adeziv rezin
simanlarin  kompozisyonlarinda bulunan kalsiyum
hidroksit ise  polimerizasyon  siiresince  asidik
monomerleri notralize eder. Bdylece uzun donem
stabilizasyon sadlanmis olur. Self adeziv rezin
simanlarda serlesme reaksiyonu c¢odunlukla dual
cure'dur. Baz ve katalizér kanistirilir. Polimerizasyon
isik ile baglatiir. Isikla polimerizasyondan sonra
kimyasal reaksiyon devam eder. Dual-cure kompozit
rezin esasl yapistirma simanlari , isigin ulasamadig
kalin  restorasyonlarda etkili bir polimerizasyon
sadlar.Metakrilat monomerlerinin genis capraz baglari
yodun bir hidrofobik ag yaratir .Silan uygulanarak
guglendirilen doldurucular materyale yiiksek mekanik
dayanikihik , minimal ¢oziindrlik ve dusik su
absorbsiyonu saglarlar. 3

Endikasyonlar:

Self adeziv rezin simanlarin kullanimi tiim
indirekt restorasyonlarda (seramik, kompozit, metal
inley, onley, kron, koprii, postlar) endikedir.Ozelikle
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fiber postlar ve dentine badlanan restorasyonlarda
kullanimi  onerilmektedir.  Adezyonunu mineden
sadlayan rezin bagl kopriler (maryland), laminate
veneerler gibi restorasyonlarda kullanimi tavsiye
edilmemektedir. Self adeziv rezinin ancak minenin
puriizlendirilmesi ile uygulanmasi tavsiye edilmektedir
Resim 1-6 IPS e.max Press 3 lyeli kdpriniin self
adeziv rezin siman ile yapistiriimasini gostermektedir.

Resim 1: 3 lyeli of IPS e.max Press Kopri

Resim 3: Monobond plus uygulanmasi
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Resim 4: Dig yiizeylerinin temizlenmesi

F

Resim 5: Kendinden adeziv rezin simanin (self adeziv rezin)
restorasyona uygulanmasi

Resim 6: Restorasyonun yerine oturtulmasi

Avantajlar:

1. Self adeziv rezin simanlarda asitle plriizlendirme
islemi uygulanmadi§i icin yapsirma simaninin
icerisindeki  fosforik asit molekiilleri dentin
tubdllerini ne kadar demineralize ederse o kadar
penetrasyon gergeklesir. Buna badh olarak
nanosizinti olmamasi beklenir.
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2. Asitleme islemi uygulanmadidi icin smear tabakasi
kaldirlmaz, dentin tibiilleri tamamiyle agiimaz.
Boylece diisiik molekdiiler adirliktaki asitlerin dentin
tibillerinden sizmasi engellenmis olur ve post
operatif hassasiyet ihtimali azalir.

3. Tek asamalidir.

4. Uygulanmasi gabuk ve kolaydir.

Yapllan ¢alismalarda her (¢ tip rezin
simantasyon icin postopertif hassasiyet olusturma
sikliklari karsilastirildidinda, total etch sistemlerde pek
cok kullanicida post operatif hassasiyet olusturdugu,
self etch primerlerin uygulandii sistemlerde post
operatif hassasiyetin neredeyse elimine edildigi ve self
adeziv rezin simanlarda ise neredeyse hig post
operatif hassasiyetin  olmadi§i  yoniinde rapor
edilmistir.

Self Etch ve Self Adeziv Rezin Siman
Kullaniminda Dikkat Edilecek Noktalar:

e Adezivin uygulanacagi kavitenin asir 1slak
olmamasi gerekmektedir.

« Asitle-ylka sistemlerde oldugu gibi ideal dentin
nemliligi saglanmalidir.

« Kullanilan self etch sistem su bazli ise suyun hava

spreyi ile kurutuldugundan mutlaka emin
olunmaldir.

« Ojenol icerikli gecici siman  kullanimindan
kaginilmahdir.

« Adartma sonrasinda dis dokularinda serbest oksi-
jen miktarn ylksektir. Oksijen, baglanma ajanlari-
nin polimerizasyonunu engeller. Bleaching islemi
yapilan dislerde en az 1 hafta beklenilmelidir.>!

« Mine adezyonunun arastirildigi total-etch sistem
rezinlerle self adeziv rezinlerin karsilastirildigi
calismalarda badlanti kuvvetleri self adeziv rezin
simanlarda oldukca distik bulunmustur. Bu yiiz-
den sadece cam iyonomer simanlara alternatif
olarak kullanilabilecekleri s@ylenmektedir. Mine
dokusunun ¢ok az kaldi§i veya minenin hig
bulunmadi§i durumlarda seramik kronlarin siman-
tasyonunda kullaniminin tercih edilebilecegi fakat

ciddi miktarda minenin  bulundugu dislerde
onleylerin, parsiyel kronlarin simantasyonunda
31-35

ideal olmadidi bildirilmektedir.
« Dentin adezyonunda ise, self adeziv rezinlerin en
etkili baglantisi; secerek mineye asit uygulanmasi
(selective enamel etching) ile saglanmaktadir. Asit
uygulamasi self adeziv rezinlerin mineye olan
adezyonunu artirici etki olugtururken dentine olan
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adezyonunu azaltici etki olusturmaktadir. Dentinin
tabakalarina gore de badlanti  kuvvetleri
degismektedir. Yiizeyel dentin icin en yiksek
baglanti dederleri bulunurken derin ve servikal
dentin icin ise daha disik badlanti kuvvetleri
gdzlenmektedir 3%

Tam seramik sistemlerde materyallere
gore uygulanan yapistirma simani sistemleri

Gelistirildigi glinden bu yana estetik avantaj-
larindan dolayi yaygin olarak kullanilan IPS Empress II
ve IPS e.max benzeri ylksek dayanikliiktaki lityum
disilikat-seramikler (cam seramikler) ve Procera,
Cercon, Cerec, Lava benzeri yiiksek dayanikhliktaki
CAD/CAM ile yapilan zirkonyum oksit veya alliimin-
yumoksit seramiklerin yapistirimasinda farkl simanlar
kullaniimaktadir.

Zirkon restorasyonlarda simantasyon igin
restorasyonun ve dental sert dokularin
hazirlanmasi

Zirkonyum oksit tam seramik restorasyonlarin
yapistiriimasinda geleneksel simanlarin kullanilabile-
cegi ifade edilse de, yeni sistemlerin gelistirilmis 151k
gecirme Ozelliklerinden dolayr mat ve donuk bir
goriintliye sebebiyet vermemeleri ve olasi mikro sizinti
riskleri nedeniyle geleneksel simanlarin yerine kom-
pozit rezin esasl yapistirma simanlarinin kullanimi her
gegen glin daha cok tercih edilmektedir (Resim 9-19).

Resim 7: Servikal bolgelere gliserin jel (Liquid Strip)
uygulanimi

Resim 8: Yapistirilan restorasyonun agizda goriniimii
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Resim 10: Uyum ve okluzyon kontrolii

Resim.11: Yikama islemi

Resim 12: Kurutma iglemi
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Resim 13: Zirkonya primeri uygulamasi

Resim 18

Resim 15: Dise uygulanmasi

Resim 18 ve 19: Fazlaliklarin uzaklastirimasi ve opsiyonal
polimerizasyon

Zirkonyum oksit restorasyonlar igin restoras-
yonun i¢ ylizeyin pirizlendiriimesinde 0.25-1 bar
basing altinda 50-100 pm aluminyum oksit kum
kullanilabilir. Restorasyon ultrasonik temizleyicide 1
dakika temizlenir ve su spreyi ile yikanip kurutulur.
Kullanilacak kompozit rezin esasl yapistirma simana
gbre, rezinin zrkonyum ylizeyine baglanmasini
guglendiren bir zirkonya primeri Greticinin talimatlar

- > - . dogrultusunda uygulanip siirenin sonunda kurutul-
Resim 16: Kompozit rezin esasl yapistirma simaninin . .
restorasyona konulmasi malidir. Zirkonyum oksit restorasyonlarin yapistiriimasi

158



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Ataturk Uni
Cilt:21, Sayr: 2, Yil: 2011, Sayfa: 150-162

igin piyasada Multilink Automix benzeri &zellikle bu
amag icin Uretilmis bir kompozit rezin esash yapistirma
simani  kullaniiyorsa  restorasyonun  yapistirma
ylizeyine 6zel zirkonyum primeri surllir ve 180
saniye beklenir ve hava ile kurutulur. IPS e.max Press
benzeri bir cam seramik kullanilmigsa restorasyonun ig
ylizeyine silan (Monobond-S) siiriilmeli ve 60 saniye
beklenip, kurutulmalidir.

Restorasyonun adizda kontrolli ve izolasyon
asamalarini takiben, hekim destek dislere firca ile 15
saniye slreyle primer uygular ve kurutur. Bu asamada
herhangi bir 15tk kaynadinin kullanimina gerek yoktur.
Ozel ucu sayesinde esit oranda kendiliginden karisan
kompozit rezin esasl yapistirma simani restorasyonun
icine dogrudan sikilarak agiz icine yerlestirilir. Multilink
Automix opsiyonel olarak hem 1sik hemde kimyasal
yolla sertlesebildigi icin zirkonyum oksit ve benzeri 1sik
gegcirgenligi sinirl olan restorasyonlarin yapistiriima-
sinda daha giivenlidir. Fazlaliklar restorasyonun digina
birkag saniye 11k tutularak veya isik kullanmadan
derhal temizleme islemine baglanarak kolayca
uzaklastinlabilir. Calisma siiresi igerisinde olmak
Uzere, kimyasal olarak 5 dakikada sertlestigi icin
oOzellikle ara ylzler ve dis eti marjinlerindeki fazlaliklar
en kisa slrede temizlenmelidir.

Restorasyonun vyapistirilacagi destek ayaklar
implant ise restorasyonun adizda kontrolii ve
izolasyon asamalarini takiben, vida deligi Systemp
inley benzeri isikla sertlesen esnek bir kompozit ile
kapatimalidir. Implant destek ayaklarina primer
stirlilmesine gerek yoktur. Dider yapistirma agamalari
benzer sekilde yapiimalidir. Piyasada Rely X Unicem
ve Panavia F 2.0 gibi bu amacla kullanilabilecek asit
uygulamasini gerektirmeyen Uriinlerde mevcuttur.

Cam seramiklerde simantasyon igin
restorasyonun ve dental sert dokularin
hazirlanmasi

IPS Empress II veya IPS e.max benzeri
yiiksek dayanikhlktaki lityum disilikat bir restoras-
yonun simantasyonu ©ncesinde restorasyon ve
dental sert dokular uygun sekilde hazirlanmaldir
(Resim 20-25)
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Resim 20a,b: Cam seramik lamina yapistirma isleminden
once renk alinmasi (yapistirma simani rengi)

Resim 21: Asitle puriizlendirme iglemi

Resim.22: Baglanma ajani uygulanmasi
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Resim 23: Yapistirma simaninin yerlestirilmesi

Resim 24: Restorasyonun agza yerlestiriimesi

Resim 25: Restorasyonun bitmis hali

Simantasyon Oncesinde restorasyon adizda
renk uyumu ve okluzyon agisindan kontrol edilme-
lidir. Kirlgan seramik materyallerin simantasyon
oncesinde okluzal kontroliinde seramikte catlak
olusma riskine karsi dikkatli olunmaldir. Gerekli
durumlarda diizeltmeler orta hizda elmas frezlerle ve
hafif basing uygulayarak yapilabilir. Disarida kirilgan
olan IPS Empress benzeri tam seramik bir
restorasyonun yapistiriimasinda adeziv simantasyonun
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sart oldugu ve seramik restorasyona asil direncini
veren faktoriin  dodru uygulanan bir adeziv
simantasyon oldugu unutulmamalidir. Cam seramik
indirekt restorasyonlar &ncelikle temizlenir ve
restorasyonun dise vyapistirilacak yizeyi, seramik
asitleme jeli (hidroflorik asit) ile piriizlendirilir ve bol
su ile yikanir. Hidroflorik asitle piriizlendirme islemi,
IPS e.max press icin 20 saniye IPS empress estetik
ingotlar icin 60 saniye olmali ve belirtilen sireler
asilmamaldir. Cam seramiklerde rezin yapistiricinin
seramik restorasyona daha iyi badlanmasi icin
Monobond- S veya benzeri bir silan 60 saniye siireyle
uygulanip  kurutulmahdir. Yapistirma 06ncesinde
agizda her zaman uygun bir tikrik izolasyonu
sadglamak Uizere Optragate benzeri yanak dudak
ekartorleri, pamuk rulolar ve tiikriik emicilerin mutlaka
kullanilmasi  gereklidir. Prepare edilen dislerin
ylzeyleri temizlenir ve 37% lik fosforik asit ile
(dentin igin 5-10 saniye, mine igin 25-30 saniye)
piriizlendirme islemi yapilir. Yiizeyler bol su ile asit
uygulama siresi kadar yikanip kurulanir. Variolink II
benzeri adeziv simantasyonda en glvenilir yontem
kabul edilen goklu bir adeziv sistem kullaniliyorsa énce
Syntac Primer uygulanir 15 saniye beklenir ve
kurutulur. Bunu takiben Syntac Adhesive 10 saniye
uygulanip  kurutulur ve sonrasinda Heliobond
uygulanir ama isikla polimerize edilmeden kompozit
rezin esash yapistirma simani (Variolink II veya lamina
yapiliyorsa Variolink Veneer) restorasyonun yapisacak
ylizine konulup prepare edilmis disin (zerine
yerlestirilir. Fazlaliklar firga peletler, dis ipi, sond veya
kretuar yardimiyla uzaklastirilir. Isikla polimerizasyon
islemi 1sik cihazinin glictine badll olarak degisebil-
mekle birlikte restorasyonun her yéniinden ortalama
40 saniye olacak sekilde yapilmahdir. Marjinal bélgeler
isikla polimerizasyonu takiben silikon lastikler ile
cilalanabilir. Ozellikle IPS Empress benzeri kirilgan
cam seramik restorasyonlarin gegici olarak yapis-
tinlmamasi gerektigi hatirlanmalidir. Adeziv siman-
tasyon oOncesinde dental sert dokulara baglanmayi
olumsuz etkileyebilecek agiz gargaralari ile hastanin
agzinin calkalatiimasindan da kaginilmalidir.Restoratif
tedavilerde gergek anlamda basarinin yakalanmasinin
bir ekip isi oldugu g6z 6niine alinarak, dis hekimi ve
dis teknisyenlerinin  uygulamalar ve kullanilan
malzemeler konusunda bilgi sahibi olmasi bu basarinin
daimi olmasi agisindan kaginilmazdir.
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Adeziv tekniklerdeki gelismeler sayesinde
simanin dise baglanmasi konusundaki problemler en
aza indirgenmistir. Ancak cesitli restoratif materyaller
ve rezinler arasindaki adezyonu arttirmaya yonelik
cabalara ragmen yapismama veya kiriklarda halen
adeziv ve/veya koheziv basarisizliklar gortlmektedir
19,20 By konuda aragtirmalar hizla devam etmektedir.
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