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Ozet

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin Ritim Egitimi ve Dans
dersine iligkin diisiincelerini belirlemektedir. Arastirma betimsel tarama modelinde olup, arastirmanin
katilimcilarini farkl iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari’'nda
okuyan ve kiime Ornekleme yontemi ile belirlenen 229 (103 kadin, 126 erkek) tiniversite O6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen “Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmustir.  Yapilan analizler
sonucunda, cinsiyet degiskeninde kazanim alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkhilik tespit edilmistir
(t=2,214, p<,05). Kadin katilimcilarin bu alt boyuta iliskin ortalamalarimn erkek katilimeilara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni, kadinlarin ritim ¢aligmalarina daha
yatkin olduklarini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin saat bazinda haftalik dinledikleri miizik siiresine gore
yapilan analiz sonucunda ise kazanim ve empati alt boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (F=4,553,
p<,012; F=7,397, p<,05). Daha az siirede miizik dinleyen katilimcilarin 7 saat ve {izeri miizik dinleyen
katilimcilara gore skorlarimin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak siire olarak daha ¢ok miizik
dinleyen katilimcilarin az miizik dinleyenlere gore ruhen daha iyi olmasi, bedenini tanimasi, enerjik olmasi,
koordinasyon, denge ve uyum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir ¢ilinkii miizikle birlikte hareket
etmek ve ritim tutmak bahsedilen unsurlarin gelisimine katki saglayabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ritim Egitimi, Dans, Spor, Beden Egitimi

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHING DEPARTMENT STUDENTS REGARDING RHYTHM
EDUCATION AND DANCE COURSE
Abstract

The aim of the research is to determine the thoughts of the students studying in the physical education and sports
teaching department about the Rhythm Education and Dance course. The research is conducted using
descriptive survey model and the participants of the research consist of 229 (103 female, 126 male) university
students studying at the Faculties of Sport Sciences and Physical Education and Sports Colleges of different
universities and determined by cluster sampling method. In the research, "Attitude Scale Towards Rhythm
Education and Dance Lesson" developed by Ayyildiz Durhan and Gokyiirek (2020) was used as a data
collection tool. As a result of the analysis, a significant difference was found between the groups in the gender
variable in the achievement sub-dimension (t=2.214, p<.05). It was determined that female participants'
averages for this sub-dimension were higher than male participants. The reason why women's averages are high
suggests that women are more inclined to rhythm studies. As a result of the analysis made according to the
weekly listening time of the participants on an hourly basis, significant differences were found in the
achievement and empathy sub-dimensions (F=4.553, p<.012; F=7.397, p<.05). It was concluded that the
participants who listened to music for less time had lower scores than the participants who listened to music for
7 hours or more. As a result, it can be said that the participants who listen to music more for a period of time
are better in terms of spirituality, knowing their body, being energetic, coordination, balance and harmony than
those who listen to less music, because moving with music and keeping rhythm can contribute to the
development of the mentioned elements.
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GIRIiS

Dansin ne zaman bagladig1 veya nasil gelistigi konusu ile ilgili eldeki verilerden net bir
bilgiye ulasilamamakla birlikte, yapilan arastirmalar neticesinde insanlik tarihi kadar eski
oldugu sonucuna varilmaktadir. insanlik tarihinin varolusundan bu zamana doga ile basa ¢cikma
miicadelesinde ¢ogunlukla kullandig1 beden ve duygularinin vazgegilmez bir pargasi olan dans
aracilif1 ile kendini anlatimi, tarihin ve kiiltlirin tasiyiciligini tistlenmis ve gergek anlamda
insan yasami i¢in verilen miicadelenin bir sonucu olarak olusumunu tamamlamistir. Dans,
toplumlarda geleneksel bir anlatim araci olarak gérmiistiir. Insanligin varolusundan giiniimiize
dek bicim ve igerik acisindan degisikliklere ugratilmistir (Turan, 2001). Bedensel bir anlatim
tiirii olan dans, s6zsiiz iletisim modeli olarak degerlendirilmektedir (Akgiil, 2014). Dolayistyla
dans yolu ile duygu durumlari aktarilabilir, dans edenin i¢inde bulundugu duygu durumlari

kars: tarafa iletilebilir.

Dans bedeni, miizik ve ritim ile uyumlu olarak hareket ettirerek belirli formlar
olusturulmasidir (Tercan, 2016). Bireyler hissettikleri duygulari, dans ederken belli hareketleri
ya da dogaglama hareketleri belirli bir hizda ritim icerisinde yapilmasi ile ortaya ¢ikarmaktadir.
Ritim kavraminin tanimini arastirdigimizda, kaynaklarda birbirlerine benzeyen pek ¢ok tanima
denk gelebiliriz. Ilgili literatiir incelediginde Tiirk Dil Kurumu “ritim, olaylarin diizenli
araliklarla tekrarlanmasi niteligi, diizenlilik” olarak tanimlanmistir (TDK,2022). Ayni
zamanda ritim, zamani esit parcalara bolme anlamina gelmektedir. Bu sebeple ritim kavrami
sadece miizik alaninda karsilagilmakla kalmayip ayni zamanda insanin dogal yasaminda var
olan bir kapsam oldugundan, nefes alip verirken, yolda yiiriirken de bir ritim ortaya ¢gikmaktadir
(Cakar, 2016). Insanlar dogasi geregi ritmik hareket etmektedirler. Ayni miizigi dinleyen
onlarca kisi ritim duygusu sayesinde hareketlerini biiyiik bir diizen ve uyum igerisinde
senkronize olarak dogal bir davranis olarak yaparlar. Bir miizige ayak veya el vuruslari ile eslik
etmek ritmik davranisa bir 6rnektir (A¢ilmis vd., 2021). Kisaca insanin her hareketinde ritim
vardir. Birey, yasamlarinin giinliik rutinleri i¢erisinde farkinda olarak ya da olmayarak ¢ok fazla
ritmik hareketler gerceklestirmektedir. Konusurken, yiiriirken, kosarken hatta gdzlerini
kirparken dahi diizenli ya da diizensiz bir sekilde ritim tutmaktadir. Tiim hayatimiz boyunca bu
diizenliligin hatta diizensizligin bile igerisindeki diizenliligin farkinda olmamiz saglayan en

etkili yollardan biri ritim tutabilme yetenegi olmustur (Basar, 2016).
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Miizik dinlerken, yemek yaparken, spor yaparken, yolda yiiriirken hatta mag izlerken
farkinda olarak ya da farkinda olmayarak ritim tutuldugu sdylenebilir. Ritim tutabilme insan
hayati i¢in 6nemli bir konudur. Ritimle ve miizikle yapilan aktiviteler kisinin kendi becerilerini
ve bu becerilerinin sinirlarini kesfetmelerine destek olmaktadir. Yiiriime, sigrama ve kogsma gibi
hareketlerin dogal ritimler oldugu sdylenebilir. Taklit edilen ritimlerin ise kisinin hayal giicii
ile yapmaya ¢alistig1 hareketler oldugu sdylenebilir. Viicudun farkli bdliimleri kullanilarak
farkli ritimler tutulabilmektedir. El ¢irpma, ayagi zemine vurma gibi hareketler bu ritimlere
verilebilecek en giizel 6rneklerin baginda gelmektedir. Ritim ile ilgili herhangi bir egitim alan
her birey oncelikle sesleri genel hatlartyla tanimaktadir (MEB, 2007). Bireylerde ritimlere
karsilik veren uyaricilar mevcuttur. Ritim egitimi sayesinde bu uyaricilar egitilerek

gelistirilmektedir (Diindar, 2003).

Miizigin yapi1 taslarinin temelini ritim olusturmaktadir. Ritim kaliplarinin (elleriyle,
ayaklariyla, viicuduyla, araglar ya da sozlerle tekrar edilerek) 6grenilmesine, “ritim egitimi”
denir (Sun ve Seyrek, 1988). Ritim egitimindeki ¢aligmalar, bir temponun siirekli ve diizenli bir
halde tekrar ederek ritim yapabilme yetenegi ya da miizigin nabzini hissetme zamanlama
caligmasi seklinde agiklanmaktadir (Wolf, 1975). Miizik ve miizigin yap1 tasi olan ritim, spor
branslarinin daha gbze hitap eden, estetik ve akict bir sekilde goriinmesine imkan
saglamaktadir. Miizigin, i¢inde bulunmadig1 spor branslar1 da vardir, ancak ritmin iginde yer
almadig1 herhangi bir spor bransindan s6z edilemez. Hangi spor brangt olursa olsun, her
teknigin bir ritimle gerceklestirildigi sdylenebilir. Spor branslarinin i¢inde yer alan tekniklerin
dogru zamanlama ve ritim ile dgretilmesinin hem daha cabuk 6grenilmesine hem de spor
branglarinda daha basarili olmak i¢in dnemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Ayyildiz
Durhan ve Gokyiirek, 2020). Ritmin sadece sporla ilgilenenler i¢in degil, sporla ilgilenmeyen
bireylerin de giinliik yasamlari i¢in 6nemli bir unsurdur. Clinkii miizik ruha iyi gelen bir olgudur
ve miizigin igerisinde ritim tutma da vardir. Ritim tutma gelisirse el goz ve viicut
koordinasyonun da gelisecegi diisiiniilebilir. Bunun yan1 sira ritim ¢aligmalarinin 6grencilere

herhangi bir konu 6gretilirken tiim derslerde kullanilabilecegi de sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor egitimi alanlarinda da bir beceriyi gdstermek, anlatmak, 6gretmek
ve aktarabilmek i¢in ritim ve ritim egitiminin énemli oldugu bilinmektedir. Spor branglarinin
ogretiminde, kazanilacak olan becerilerin kontroliinde hareketin ritmi o6nemli bir yer
tutmaktadir (Sayin vd., 2002). Bu nedenle beden egitimi ve spor &gretmenlerinin ritim
calismalarinin hem normal gelisim gosteren bireyler hem de engelli bireyler igin (ilhan, 2009)

onemini, tutumlarini ve farkindaliklarini bilmenin alana faydali olabilmek i¢in gerekli oldugu
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diistiniilmektedir. Nitekim tutum bireylerin davraniglarina yon verebilen, alg1 ve diisiincelerini
belirleyen olduk¢a 6nemli psikolojik bir ozelliktir (ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016),
olumlu ve olumsuz sekillenen bireyin o duruma dair hissettiklerini ifade etmektedir (Kirimoglu,
vd., 2017). Farkindalik ise bireyin tiim duygular ile ¢evresini anlamlandirmasini, kavramasi

gereken konuya dair odaklanmasini ifade etmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2014).

Beden egitimi ve spor dgretiminde ise temel amag; ritim egitimindeki amag belli ritim
kaliplarin1 6gretmektense bireylerin fiziksel olarak biiyiik ve kii¢lik kas gruplarimin gelisimini
saglamak, bedensel yeteneklerini gelistirmek ve ritim duygusunu ilerletmektir (Atilgan, 2003).
Spor egitimi, yalnizca bazi motor hareketlerin nasil yapildigmin 6grenilmesinden ibaret
degildir; birgok zihinsel ve duygusal nitelikli psikolojik faktoriin etkisi altindadir (ilhan, 2009).
Bu baglamda aragtirma, “Ritim egitimi ve dans dersinin, dersi alan 6grencilerin tutumunu nasil
etkilemektedir?” sorusundan yola ¢ikarak beden egitimi ve spor yiiksekokullari, fakiiltelerde
okuyan ve ritim egitimi dans dersleri alan Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarinin
incelenmesini amaglamaktadir. Tiirkiye’ de konuyla ilgili ¢aligmalarin ¢ok olmamasi alana

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama

modeli; bir durumun, bilimsel yontemler kullanilarak betimlenmesi siireci tarama modeli olarak

ifade edilmektedir (Karasar, 2012).

Evren-Orneklem
Arastirma grubunu, Kastamonu Universitesi, Gazi Universitesi, Diizce Universitesi, Kirikkale
Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Siirt Universitesi, Hitit Universitesi ve Eskisehir
Teknik Universitesi’nde 6grenimini siirdiiren, kiime érnekleme ydntemi ile belirlenen 229 (103
kadin, 126 erkek) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Kiime 6rnekleme bir
evrenden direkt olarak drneklemin alinamayacagi durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel vd.,
2012).
Veri Toplama Araglar

Arastirmada kisisel bilgi formu ve Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen “Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi” olmak iizere toplam iki veri

toplama aract kullanilmis gerekli etik izin alinarak veriler yiiz ylize toplanmuigtir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu altinda cinsiyet, egitim gérmekte oldugu iiniversite, yas, algilanan
gelir diizeyi, sinif diizeyi, spor tiirii, haftalik miizik dinleme siiresi ve dinledigi miizik tiirleri

basliklarina yer verilmistir.
Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek
Kazanim (15 madde), Antipati (11 madde) ve Egilim (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyut
ve toplam 32 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5°li likert tipindedir. Olgegin gelistirme
caligmasinda Kazanim alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha degeri ,95, Antipati alt boyutuna
iliskin Cronbach Alpha degeri ,91, Egilim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri ,75 ve
Olcegin geneline iligkin Cronbach Alpha degeri ise ,96 olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen
arastirmada ise bu degerler Kazanim alt boyutu i¢in ,96, Antipati alt boyutu i¢in ,94, Egilim alt

boyutu i¢in ,85 ve dlgek geneli i¢in ,96 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 programinda gerceklestirilmigtir. Tanimlayici
istatistiklerin elde edilmesi i¢in frekans ve ylizde analizlerine bagvurulmustur. Verilerin normal
dagilim durumlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her bir bagimsiz degisken i¢in
her bir alt boyuta yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p>,05). Buradan yola ¢ikilarak cinsiyet, spor tiirii ve algilanan
gelir diizeyi degiskenleri i¢in bagimsiz drneklemler t-testi; yas, siif diizeyi ve haftalik miizik
dinleme siiresi degiskenlerine yonelik olarak ise tek yonli ANOVA analizleri

gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde, gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1Demografik degiskenlere yonelik gerceklestirilen frekans ve yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde (%)

Kadin 103 45

Cinsiyet Erkek 126 55
Toplam 229 100
Diisiik 100 43,7
Algilanan Gelir Orta ve yliksek 129 56,3
Toplam 229 100

Takim Sporlar 135 59

Spor Tiirii Bireysel Sporlar 94 41
Toplam 229 100

18-20 55 24
Yas 21-23 . 134 58,5
24 ve lizeri 40 17,5

Toplam 229 100
1. ve 2. simf 89 38,9
Simif Diizeyi 3. simf 65 28,4
4. simif 75 32,8

Toplam 229 100
0-3 saat 79 34,5
Kag Saat Miizik 4-6 saat 68 29,7
Dinliyor? 7 saat ve lizeri 82 35,8
Toplam 229 100

Tablo 1. incelendiginde katilimeilarin 103 (%45)’tiniin kadin ve 126 (%55)’sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyini diisiik olarak algilayan katilimcilarin sayis1 100 (%43,7)
iken orta ve yliksek olarak algilayan katilimcilarin sayist ise 129 (%56,3)’dur. Katilimeilarin
%359 (n=135)’u takim sporlari ile ilgilenirken %41 (n=94)’1 bireysel sporlar ile ilgilenmektedir.
Arastirmaya katilimcilarinin 55 (%24)’1 18-20 yas araliginda, 134 (%58,5)’1 21-23 yas
araliginda ve 40 (%17,5)’1ise 24 yas ve lizeri grupta yer almaktadir. Arastirma katilimcilarinin
89 (%38,9)’u 1. ve 2. sinif d6grencilerinden olusurken, 65 (%28,4)’1 3. sinif ve 75 (%32,9)’1 ise
4. smf o0grencilerinden meydana gelmektedir. Katilimcilardan haftada 0-3 saat aras1 miizik
dinleyenlerin sayist 79 (%34,5), 4-6 saat miizik dinleyenlerin sayis1 68 (%29,7), 7 saat ve
iizerinde miizik dinleyenlerin sayisi ise 82 (%35,8)’dir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
dinledikleri miizik tiirlerine gore gerceklestirilen analiz sonuglarina gore pop (n=67), klasik
miizik (n=39), rap miizik (n=38), Tiirk halk miizigi (n=31), rock (n=16), arabesk (n=12), ilahi
(n=4), metal (n=2), slow miizik (n=2), roman havasi (n=1) gibi farkli miizik tarzlarini dinleyen
katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bir katilime1 miizik dinlemedigini ifade ederken 16 katilimci

ise tarz ayirt etmedikleri dile getirmislerdir.
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Tablo 2Bagimsiz degiskenlere yonelik iligkisiz drneklemler t-testi sonuglari

Alt Boyut Degisken Gruplar N Ort. S sd t p
Kazanim Cinsiyet Kadin 103 4,02 )78 227 2,214 ,030%*
Erkek 126 3,78 87
Antipati Cinsiyet Kadin 103 3,87 71 227 1,414 ,149
Erkek 126 3,70 .85
Egilim Cinsiyet Kadin 103 340 ,80 227 2,881 ,152
Erkek 126 3,08 .89
Kazanim Spor Tiirii Takim Sporlan 135 3,85 ,87 227 -,682 ,153
Bireysel Sporlar 94 3,93 .74
Antipati Spor Tiirii Takim Sporlan 135 3,83 ,84 227 1,129 ,302
Bireysel Sporlar 94 3,70 93
Egilim Spor Tiirti Takim Sporlar 135 3,17 90 227  -1,097 ,194
Bireysel Sporlar 94 3,30 ,81
Kazanim Algilanan Gelir Diisiik 100 3,86 ,87 227 ,-456 271
Orta ve yiiksek 129 3,91 17
Antipati Algilanan Gelir Diisiik 100 3,73 91 227 -, 772 ,350
Orta ve yiiksek 129 3,82 ,86
Egilim Algilanan Gelir Diisiik 100 321 )93 227 -,222 ,121
Orta ve yiiksek 129 3,23 ,81

* Anlamhilik diizeyi = p<,05 *p<0.05

Tablo 2. Incelendiginde cinsiyet degiskenine yénelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda

kazanim alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2,214, p<,05).

Kadin katilimcilarin bu alt boyuta iliskin ortalamalarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Spor tiirii ve algilanan gelir degiskenlerine gore gerceklestirilen analiz

sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 3Bagimsiz degiskenlere yonelik olarak gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglari

Alt Degisken Varyansin  Kareler Kareler F Anlamh
Boyut Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar
Kazamm  Yas arasl R o 394 675 Yok
Grup i¢i 153,492 226 ,679 ’ ’
Toplam 154,027 228
Gruplar 317 5 159 Yok
Antipati Yas arast ’ ’ 201 818
Grup i¢i 178,841 226 ,791 ’ ’
Toplam 179,159 228
Gruplar 043 > 022 Yok
Egilim Yas arasl ’ ’ 028 972
Grup i¢i 171,823 226 ,760 ’ ’
Toplam 171,866 228
Gruplar 278 > 139 Yok
Kazamim Sinif arast ’ ’ 205 815
Grup i¢i 153,749 226 ,680 ’ ’
Toplam 154,027 228
Gruplar 1,672 2 836 Yok
Antipati Sinif arast ’ ’ 1,064 347
Grup i¢i 177,487 226 ,785 ’ ’
Toplam 179,159 228
Gruplar 925 > 463 Yok
Egilim Sif arast ’ ’ 611 543
Grup i¢i 170,941 226 ,756 ’ ’
Toplam 171,866 228
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Gruplar

arast 5,965 2 2,983
Kazanim Miizik Siire Grup ici 148,062 226 655 4,553 012 A<C,
Toplam 154,027 228
G;‘gfr 2,871 2 1,435
Antipati  Miizik Siire Grup ici 176,288 226 780 1,840 ,161 Yok
Toplam 179,159 228
G;‘f:fr 10,559 2 5,279 A<B
o w1 e % ,
Egilim  Miizik Siire Grup ici 161307 226 714 7,397 ,001 A<C

Toplam 171,866 228
*Anlamhlik diizeyi = p<,05, A= 0-3 saat, B=4-6 saat, C= 7 saat ve lizeri

Tablo 3. incelendiginde yas ve sinif degiskenlerine yonelik olarak gerceklestirilen tek
yonlic ANOVA sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik goériilmemistir (p>,05).
Katilimcilarin saat bazinda haftalik dinledikleri miizik siiresine gore yapilan analiz sonucunda
ise kazanim ve empati alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (F=4,553, p<,05;
F=7,397, p<,05). Kazanim alt boyutuna yapilan pos-hoc testi sonuc¢larina gore haftada 0-3 saat
miizik dinleyen katilimecilarin skorlarinin haftada 7 saat ve {izeri miizik dinleyen katilimcilara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Egilim alt boyutuna gore gergeklestirilen post-hoc testi
sonuglarina gore ise haftada 0-3 saat miizik dinleyen katilimcilarin bu alt boyuta iliskin
skorlarmin haftada 4-6 saat ile haftada 7 saat ve lizeri miizik dinleyen katilimcilarin

skorlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma, farkli liniversitelerden ritim egitimi ve dans dersi alan 6grencilerin, derse
kars1 tutumlarini belirlemeye yonelik olarak yapilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ritim
egitimi ve dans dersine yonelik tutum Olcegi kazanim alt boyutunda kadinlarin ortalama
puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan yazin
incelendiginde konu ile ilgili alanda sinirlt sayida arastirma yapildigi tespit edilmistir. Yoncalik
(2007), tarafindan gerceklestirilen aragtirma kapsaminda kadinlarin erkeklere gore dansa karig
tutumlarimin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan farkli bir arastirma sonucuna
gore katilimcilarin ritim puanlari cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (A¢ilmis vd., 2021). Aksu (2021), tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada kadinlarin dans 6zyeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ve bazi aragtirma sonuglar1 1518inda kadinlarin
ritim ve dans kavramlarina erkeklere gore nispeten daha yatkin oldugu yorumunu mevcut

arastirma sonuclari1 degerlendirildiginde sdylenebilir.
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Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik ortalama puanlari ile
spor tiirii arasinda istatistiksel olarak bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlari takim sporlar1 ya da bireysel
sporlar ile ugragsmalarina gore farklilagmamaktadir. Ritim ve miizik kavramlar1 bazi branslarin
daha estetik, akic1 veya gorsel yonden etkileyici hale getirerek katkida bulunurlar. Biitiin spor
branglarinin teknikleri belirli bir ritim esliginde ger¢eklesir. Bu durumda spor miisabakalarina
olan ilgi ve heyecani artirmaktadir (Ayyildiz Durhan ve Gokyiirek, 2020). Literatiirde yer alan
bu bilgi 15181nda mevcut aragtirma sonuglarini degerlendirildiginde takim ya da bireysel sporlar
yapanlarin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarinda farklilik tespit edilememesi
beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Insan dogasinda oldugu gibi spor branslarinin da
her asamasinda ritim vardir. Her bransin kendine 6zgii bir ritmi vardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sporcu olduklar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda el goéz koordinasyonlarmin
yiikksek oldugu varsayilmaktadir. Ritim ve dans uyum gerektiren kavramlar olduklar gz
ontinde bulunduruldugunda bireylerin ritim ve dans kavramlarina dogrudan ya da dolayli olarak

asina olmalar1 bu durumda etkili olmus olabilir.

Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢egi ortalama
puanlart ile algilanan gelir diizeyi durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin derse yonelik tutumlart algilanan gelir diizeyleri
durumuna gore farklilasmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumlarinin
birbirlerine yakin olmasi bu durum ile ilgili olabilir. Bunun yani sira sadece gelir diizeyi ile bu
durumu agiklamak pek miimkiin olmayabilir. Ritim ve dans kavramlar1 herkesin her sekilde
ulagabilecegi, insanin ve doganin igerisinde bulunan kavramlar olduklar1 i¢in gelir diizeylerinin
bu duruma gore farklilasmamasi olasi bir sonug olarak diisiintilebilir. Literatiir incelendiginde

durum ile ilgili sinirli sayida aragtirma oldugu tespit edilmistir.

Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢egi ortalama
puanlart ile yas ve sif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Bu
durumun sebebi arastirmaya katilan 6grencilerin sonraki donemlerde bu ve benzeri dersler ile
karsilagsmamalarindan kaynakli olabilir. Ritim egitimi ve dans dersi igerikleri géz oniinde

bulunduruldugunda diger derslere gore nispeten daha fazla 6zgiiven gerektirdigi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum olgegi
kazanim ve egilim alt boyutu ortalama puanlar: ile haftada dinlenilen miizik siiresi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Ritim egitiminin, miizik
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egitiminin boyutlarinda daha oncelikli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Sun ve Seyrek,
1993). Miizik, ritim ve dans kavramlarinin birbirlerinden ayrilamaz kavramlar oldugu goz
onilinde bulunduruldugunda arastirma sonuglarinda tespit edilen haftada 7 saat ve {izeri miizik
dinleyen katilimcilarin 0-3 saat aras1 miizik dinleyen katilimcilara gore kazanim boyutunda elde
ettikleri puanlarin daha fazla olmasi durumu beklenen bir sonu¢ oldugu diisliniilmektedir.
Egilim alt boyutunda ise 7 saat ve iizeri miizik dinleyenler ve 4-6 saat arasi1 miizik dinleyen
katilmecilar ile 0-3 saat arasi miizik dinleyenler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda uzun siirelerde miizik dinleyenlerin bir¢ok anlamda
daha az miizik dinleyenlere gore ruhen daha iyi olmasi, bedenini tanimasi, enerjik olmasi,
koordinasyon, denge ve uyum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir ¢iinkii miizikle
birlikte hareket etmek ve ritim tutmak bahsedilen unsurlarin gelisimine katki

saglayabilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarin
incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmada cinsiyet degiskeni ile kazanim alt boyutu arasinda
kadinlar lehine anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Haftalik dinlenilen miizik
stiresi ile kazanim ve egilim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Spor tiirli ve algilanan gelir diizeyi, yas ve sinif diizeyi degiskenleri ile ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutum Glgegi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: ortaya

cikmustir.

Elde edilen bulgular 151¢inda miizigin ve ritim egitiminin bireyler {lizerinde olumlu
etkilerinin ¢ok oldugu sdylenebilir. O nedenle konu ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin arttirilmast,
ritim egitimi derslerinin sadece {iniversitelerin belli boliimlerinde degil daha alt kademelerde

de verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.
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