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Antik Roma Beslenme Kiiltiiriinde Ogle Yemegi (Prandium)”

Lunch (Prandium) in Dietary Culture of Ancient Rome

Dr. Emine KAPKA"*'1, Do¢. Dr. Ozlem GENC"*?2
Oz

Ogiin, bireyin giin icerisinde diizenli olarak belli araliklarla yedigi yemektir. Kisilerin veya milletlerin 6giin
zamani, sekli, tiiketilen gidalar yasanilan cografya ve yasam tarzina bagli olarak farkliliklar gostermektedir.
Ornegin sicak Akdeniz iklimine yakin yerlerde yasayanlarin beslenme aliskanliklari ile soguk kuzey
kesimlerde yasayanlarinki birbirinden farklidir, bu durum hayati devam ettirebilmek i¢in bir zorunluluktur.
Beslenme aligkanliklarina gore farklilik gosteren bir diger unsur ise dgiinlerdir. Kimi yerlerde tek ya da iki
6glin beslenme yayginken kimi yerlerde li¢ hatta, belki ara 6giinler de dahil, daha fazla 6giinden
bahsedilebilir. Dolayisiyla, siyasi hayati, savaslari, anlagmalari bir kenara birakirsak, insanlarin beslenme
aligkanliklari, tarimsal faaliyetleri, hangi hayvanlari yetistirdikleri ve onlardan nasil yararlandiklari gibi bir
dizi 6zellik milletleri tanima ve kiiltiirlerini anlamada 6nemli ipuglari saglar. Tiim bu diisiincelerden yola
cikarak bu calismamizda Antik Cag’in en biiyiikk ve en etkili imparatorluklarindan biri olan Roma
Imparatorlugu’nun beslenme kiiltiiriinde 6gle yemeginin (prandium) yeri ve dnemini ortaya koymay1
amaclamaktayiz. Calisma yiiriitiiliirken hem klasik hem de modern yazarlarin eserlerinden yararlanilmis,
oncelikli olarak “ne?”, “neden”, “ne zaman?”, “nerede?”, “nasil?” ve “kiminle?” sorularmin cevaplari
aranmugtir. Ulasilan veriler, Romalilarin karakteri ve yagsam rutinleri ile ilgili degerli bilgiler saglarken
prandiumun hem terimsel olarak hem de uygulamada giin igerisinde 6giin degeri tasiyan ilk yemek
oldugunu gostermistir ancak Roma beslenme kiiltiiriinde ilk 6giiniin kahvaltiya karsilik gelen “ientaculum”
terimiyle ifade edilmesi bu noktada ¢eliski olusturmaktadir. Caligmamizda bu ¢eligkinin giderilmesine ve
prandiumun Roma sosyal hayatindaki roltiniin ortaya konulmasina gayret edilmistir.
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Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

A meal is a meal that an individual eats at regular intervals throughout the day. The meal time of people or
nations, their shape, and the foods consumed vary depending on the geography and lifestyle. For example,
the eating habits of those living close to the warm Mediterranean climate are different from those of those
living in the cold northern regions, this is a necessity in order to sustain life. Another factor that differs
according to nutritional habits is meals. In some places, one or two meals is common, while in some places,
three or even more meals, including snacks, can be mentioned. Therefore, if we leave aside the political
life, wars and agreements, a number of features such as people’s dietary habits, agricultural activities, which
animals they raise and how they benefit from them provide important clues in recognizing nations and
understanding their cultures. Based on all these considerations, in this study, we aimed to reveal the place
and importance of lunch (prandium) in the nutritional culture of the Roman Empire, one of the largest and
most influential empires of the Ancient Age. While conducting the study, both classical and modern
authors’ works were used. In this literature, were sought answers to the questions “what?”, “why”, “when?”,
“where?”, “how?”, “with whom?”. The data provided valuable information about the characters and daily
routines of the Romans. In addition, it has been shown that the prandium was the first meal of the day, both
in terminology and in practice. However, the term “ientaculum”, which refers to breakfast as the first meal
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in Roman dietary culture, constitutes a contradiction at this point. As result, this study has attempted both
to remove this contradiction and to reveal the value of the prandium in Roman social life.
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Giris

) Ogiinler, bir toplumun beslenme kiiltiiriinii olusturan en énemli unsurlardan biridir.
Ogiiniin alinma zaman1 ve sekli tiikketilen gidalar ile birlikte bir milleti tanimada pek ¢ok ipucu
sagladigi gibi yasam rutinlerini anlamamizda da ayr1 bir 6nem teskil eder. Giinliik rutinleri
sekillendiren etkenler ise iklim, cografya ve ekonomik kosullardir. Bu unsurlar ayn1 zamanda
beslenme kiiltiiriinde, dolayisiyla 6giinlerin sekillenmesinde de etkin rol oynamaktadir. Tiim bu
faktorlerin Antik Cag Roma diinyasinin yeme aligkanliklarini etkiledigi stiphesizdir. Akdeniz
sehri olan Roma’nin gerek bulundugu konum ve buna bagh iklimsel kosullarin gerekse ekonomik

durumun toplumsal yapida smif ayrimini zorunlu kildigi diizenin beslenme kiiltiiriiniin
olugmasinda etkin oldugu agikg¢a goriilmektedir.

Akdeniz havzasinda yasayan Roma halkinin, donem sartlarinin yapay 15181 kisith
kilmasindan dolay1 giines ve onun isinlarindan faydalanmak igin giine erken basladiklart
bilinmektedir. Siif farki gdzetmeksizin erken uyanmak Romalilarin yasam felsefelerinden biri
haline gelmistir. Plinius’a ait olan “Profecto enim vita vigilia est. ”* (Plinius, 1967a, s. 12-13)
ifadesi bu konunun o6ziinii gosterir niteliktedir. Kesin olmamakla birlikte giiniimiiz saat
uygulamasma gore Roma’da sabah vaktinin saat 11:00 civari sona erdigi bilinmektedir
(Carcopino, 1962, s. 170). Bu saate kadar uyuyanlarin ise genellikle geceden kalma (ayyaslar)
oldugu sdylenir. Martialis’in “Geg¢mekte olan kalabaligin kahkahasi beni uyandiriyor ve Roma
yatagimin basucunda... Okul miidiirleri sabahlart yasamaniza izin vermezler; giin dogmadan
firincilar, biitiin giin bakircilarin ¢ekicleri”® (Martialis, 1920, s. 358-361; Carcopino, 1962, s.
169) dizeleri bize Roma kentinde istenilse de ge¢ saatlere kadar uyumanin miimkiin olmadigin
ve herkesin sabahin erken saatlerinde ¢aligmaya basladigini anlatmaktadir.

Romalilarin bu giinliikk yasam temposu, beslenme kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olan
ogiinlerin sekillenmesinde de oldukga etkin olmustur. Teoride ve muhtemelen pratikte ¢ogu
Romalinin giinde ii¢ 6giin yemek yedigi bilinmektedir (Alcock, 2006, s. 183). Roma beslenme
kiiltiiriinde temelde ti¢ 6giin bulundugu bugiin tiim otoriteler tarafindan kabul edilse de bu sayinin
bazen dorde ¢iktigi durumlar da s6z konusudur (Dalby, 2013, s. 51). Bu durum genellikle klasik
yazarlar ve modern klasikgiler tarafindan oburlukla iliskilendirilmistir. (Suetonius, 2017, s. 277)
Bugiin de oldugu gibi 6giin sayis1 bireysel tercihlere bagli olarak degisiklik gostermesi
muhtemeldir. Roma’da o6giinlerin modern terimlere karsilik gelecek sekilde yapilis sirast:
“ientaculum”, “prandium” ve “cena” seklindedir (Matz, 2002, s. 23). Ogiin say1sinin dérde ¢iktig1
durumlarda ise bu siralama “ientaculum”, “prandium”, “merenda” (Donahue, 2019, s. 93-95;
Glare, 2012, s. 1102)° ve “cena” ya da “ientaculum”, “prandium”, “cena” ve “comissatio” veya

4 Tiir. “Yasamak uyanik olmaktir.”

5¢...nos transeuntis risus excitat turbae, et ad cubile est Roma...nec quiescendi in urbe locus est pauperi. negant vitam
ludi magistri mane, nocte pistores, aerariorum marculi die toto...”

6 “Merenda” dgle ve aksam yemegi arasinda alinan, ikindi atistirmaligi ya da modern anlamda cay saatine karsilik
gelecek sekilde adlandirilabilir. Bu 6giine dair kanit ise imparator Marcus Aurelius’ a aittir. “Deinde ad merendam
itum. Quid me censes prandisse? panis tantulum; cum conchim, caepas et maenas bene praegnatis alios vorantis
viderem. Deinde uvis metendis operam dedimus et consudabimus et iuvilavimus et aliquotj ut ait auctor, reliquimus
altipendulos uvindemiae superstites. Ab hora sexta domum redimus: paululum studui atque id ineptum. (Tiir. ...Sonra
ikindi atigtirmaligi icin yemege gittik. Sizce ne yedim? Kiiciik bir par¢a ekmek, ancak baskalarimin fasulye, sogan ve
balik yumurtast dolusu ringa baligi yedigine tanik oldum. Sonra zenle iiziim topladik, giizelce ter attik ve mutlu olduk
ve sairin dedigi gibi, Hald bazi kiimeleri bagbozumu gibi yiiksek asili biraktik. Saat altidan sonra eve geldik.)”. (Marcus
Cornelius, 1867, ss. 69-70).; Ingilizce ceviri icin ayrica bkz. (Donahue, 20153, s. 44).
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“vesperna” (Dalby, 2013, s. 51.; Glare, 2012, s. 360)’ seklinde kisilerin mizacina gore degisiklik
gostermistir. Giinde bir ya da iki 6&iin tiiketen kisilerin olmasi da miimkiindiir. Béyle bir durumda

alinan yemegin temel 6giin olarak bilinen aksam yemegi (cena) olmasi dogaldir (Dalby, 2003, s.
211)8

Giin igerisinde yenen kahvalti ve 6gle yemeginin genellikle acligi gidermek veya
calisabilmek icin enerji saglamak amaci tasidigini sdylemek yanls olmayacaktir. insanoglunun
en temel ihtiyaglarindan biri olan aglig1 gidermek i¢in alinan bu 6giinler klasik yazarlar tarafindan
¢ok Onemli goriilmezken, aksam yemeginin sosyallesme ve eglence amaci tasimasi, ayrica
toplumda statii kazanmanin yollarindan biri olmasi en 6nemli 6giin olarak kabul edildigini
gostermektedir (Petronius, 1991, s. 1; Petronius, 1964; Alcock, 2006, s. 183).° Ayrica Latince
literatiirde aksam yemegi i¢in kullanilan “cena” teriminin sadece bir 6giin olarak degil, 6zel giin
ve gecelerdeki ziyafet ve solenler igin de kullamldigi goriiliir.’° Bazen bu ayrimin yapilmamasi
onun hakkinda daha fazla kanit bulmamiza olanak saglamaktadir. Bu sebepten literatiirde cenaya
dair bilgiye daha fazla rastlanirken c¢aligmanin konusu olan prandium ve diger O6giinler
(ientaculum, merenda ve vesperna) ilgili klasik literatiirdeki veriler sinirli ve daginiktir. Aymi
sekilde modern calismalar da bu konuyu bir biitiinliikk arz edecek sekilde ele almamistir. Bu
gerekgeyle, literatiirdeki boslugu doldurmak igin prandium ile ilgili bir ¢alisma yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu goriis ¢alismamizin genel amacini olusturmaktadir. Ayrica prandium terimi,
incelendiginde “ilk + yemek/yiyorum”*! anlami tasimaktadir, ancak yapilan arastirmalar Roma’da
ilk 6giiniin kahvaltiya karsilik gelecek olan ientaculum oldugunu gostermistir. Hem bu duruma
aciklik getirmek hem de Roma beslenme kiiltiiriinde 6gle yemeginin yerini tespit etmek
calismamizin 6zel amacini olugturmaktir.

1. Ogle Yemegi (Prandium)

Akdeniz bolgesinde yasayan halklarin hava isinmadan miimkiin oldugunca ¢ok is
yapabilmek ve giin 15181indan daha fazla faydalanmak i¢in erken uyandiklari ve hizli bir kahvaltt
yaparak ise koyulduklar1 bilinmektedir (Plinius, 1967a, s. 12-13; Martialis, 1920, s. 358-361;
Carcopino, 1962, s. 171). Rahatina ve eglence hayatina diiskiin olan Romalilar giin icerisinde
islerini erken tamamlayip havanin 1sinmasiyla birlikte meridioya (Glare, 2012, s. 1103; Alova,
2013, s. 366; De Vaan, 2008, s. 170; Pan, Logi ve Riu (Ed.), 2013, s. 732) ¢ekilmislerdir. Bugiin
“siesta” olarak adlandirilan meridio (6gle uykusu veya sekerleme) Roma sosyal yasaminda

" Gece eglencesi olarak bilinen “comissatio”ya dair kanitlar daha fazla olmakla birlikte modern klasikgilerin bu terimle
birlikte obur imparator Vitellius’dan bahsettikleri goriiliir. Comissatio, daha ¢ok igki s6leni olarak bilinmektedir ancak
ickiyle birlikte atistirmalik almis olmalari da muhtemeldir. Bu noktada vespernanin devreye girdigi sdylenmektedir.
“lantacula et prandia et cenas comisationesque (kahvalti, 5gle yemegi, aksam yemegi ve icki soleni)”. Bkz. (Suetonius,
2017, s. 277).; Ayrica bknz. (Suetonius, 1979; Horatius, 1942, 11/1V, s. 196).

8 Antik Yunan’da Hippokrates’in “Akut Hastaliklarda Rejim” metnine gore giinde bir 6giin yemek yiyenlerin oldugu
Dalby tarafindan aktarilmaktadir. Ayni durumun Roma i¢in de miimkiin oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir ¢iinkii
bu tamamen bireysel tercihe bagli olarak esneklik gostermektedir. (Dalby, 2003, s. 211.)

9 Ayrica bkz. (Petronius, 1991, s.1.; Petronius, 1991, XXVIII-LXXIX.; Sullivan & Moralles (trans. and ed.), 2012, ss.
43-77.; Howatson, 2013, s. 720-721.; Can, 2015, s. 721-722.; Giiveloglu, 2020, s. 358-375.; Garnsey, 1999, s. 137-
138.; Nappa, 1998, s. 394).

10 Bunlardan bazilari, resmi aksam yemekleri, “cena recta”, énemli gelismeleri kutlamak igin, halk yemekleri “cenae
publicae”, gladyator gésterisi igin para ddeyen birinin verdigi yemek, “cena libera” evlilik torenleri igin “cena
nuptialis”, cenaze torenleri i¢in “cena novendialis ”, bir gocugun (erkek) resit olmasi adina verilen yemek “cena
virilis”, onemli kisilerin politik goérevlere geldiklerinde verdikleri yemek “cena aditialis” ya da sehre vardiklarinda
verdikleri yemek “cena adventicia”dir. Detayli bilgi ve ilgili terimler hakkinda literatiirde yer alan Roma 6rnekleri
icin bkz. (Suetonius, 2017, Augustus, LXVI, Caligula, XXV, Vitellus, XIII, Domitian, VII, s. 95, 168-169, 277, 305.;
Neila, 2006, s. 5.123.; Catullus, 2011, s. 65-77.; Wardle, 1998, s. 111-112.; Donahue, 2015b), 5.256-257.; White,
2016, s. 59.; D’Arms, 1999, s. 306-307.; Tacitus, 1980, s. 362.; Petronius, 1991, LXV-LXVI, s. 67.; Petronius, 1964,
LXV-LXVI, s. 58-60.; Statius, 1928, s. 14-37.; Donahue, 2004, s. 9.; Varro, 2021, I11/VI, s. 206.; Seneca, 2019, s.
386-405.; Martialis, 1919, II/LXIX, s. 148-149; Martialis, 1919, VII/XX, s. 434-437; Martialis, 1920, VIII/L, s. 36-
37))

1 [pram-(pirmas “ilk”) + ed- (edo “yemek”)+ -ium] .
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oldukca 6nemli*? bir yer tutmaktadir. Bir Romalimn siesta saatini, hamamda banyo yaparak,
oyunlar oynayarak, kisaca dinlenme ve eglenceye ayirarak gecirmeyi tercih ettigi bilinmektedir
(Cooley ve Cooley, 2014, s. 116).1* Romalilarin 6gle yemegini bireysel tercihe bagl olarak
siestadan once ya da sonra almis olabilecegi de sdylenir (Plinius (Secundus), 1991, s. 474-475).14
Plinius’un (Secundus), Tacitus i¢in yazdigi mektupta, yemekten dnce glineslenip, soguk bir dus
aldiktan sonra hafif bir 6gle yemegi yedigi ve ise koyulduguna dair bir ifade yer almaktadir
(Plinius (Secundus), 1991, s. 474-475). Herculanium’un kenar mahallesinde yer alan bir hamama
giriste bulunan bir dizi duvar yazisi ise 6gle yemeginin hamamda yenilebilecegine dair bilgi
vermektedir. Bu duvar yazilarindan biri de Caesar’in hizmetkar1 olan Apelles’in burada 6gle
yemegi yedigine dairdir (Cooley ve Cooley, 2014, s. 116).1° Bu durumda prandiumun siesta saati
icinde alinmig olabilecegini de soylenebilir.

Romalilarin 6gle yemegi veya giin ortasinda aldiklar1 yemek i¢in kullandiklar1 Latince
terim “prandium”dur (Glare, 2012, s. 1450; Alova, 2013, s. 193).1° Prandium sézciigii (Dalby,
2013, s. 52)'7 iginde, “ilk” anlami tagiyan Latince “primo” (Alova, 2013, s. 474) ve “yemek
yiyorum” anlamina gelen “edo” (De Vaan, 2008, s. 185; Alova, 2013, s. 193) sozciikleri
bulunmaktadir (De Vaan, 2008, s. 486; Glare, 2012, s. 1450). Bu durumda prandiumun giin iginde
yenilen ilk yemek olmasi gerekmektedir ancak yukarida Romalilarin ilk 6giintin ientaculum
(kahvalt1) oldugunu belirtmistik, boyle bir durumda prandium teriminin karigiklik yarattigi
diisiiniilebilir. Roma diinyasinda her zaman ana 06giiniin cena oldugu ve bunun siklikla
vurgulandigir disiintildiigiinde karmasa ortadan kalkmaktadir. Bu durum Romalilar igin
kahvaltinin bir 6giin degerinin olmadigini, aksam yemeginin ise ana &giin oldugu
diistiniildiigiinde giin i¢erisinde yenilen ilk yemegin/6giiniin 6gle yemegi yani prandium oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla 6gle yemeginde ilk defa gercekten bir seyler yenilmis veya kahvalti
¢ogu Romali igin gegistirilmis olmalidir.*®

Prandium i¢in belirlenmis kesin bir saat olmadig1 gibi siiphesiz yine kisiye ve giine gore
degisiklik gostermis olmalidir (Spaeth, 1924, s. 93). Genellikle giiniin ilerleyen saatlerinde ya da
Ogleden sonra alindigi belirtilir. Martialis’in “kahvalt1” {izerine yazdig1 dizelerde, konugun
besinci, yani 6gle yemegi saatinde gelmesinden dolay1 sitem ettigi goriiliir (Martialis, 1919, s. 52-
53)1 Bu dizeler 6gle yemegi saatiyle ilgili bilgi saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu durumda
prandium igin uygun zamanin, besinci saat ve sonrasi oldugu yorumu yapilabilir. Alcock’un
goriisli, en ge¢ ne zamana kadar alinmasi gerektigine dair net bir bilgi olmamakla birlikte,
hekimlerin 6gle yemegi icin tavsiyesi, her ne zaman ya da her ne yenildiyse aksam yemeginden
once sindirilebilecek sekilde alinmasi yoniindedir ancak bu bilgiyi teyit edilebilecek klasik
literatiirde bir kanita ulagilamamigtir (Alcock, 2006, s. 183). Bu durumda, Romalilarin aksam
yemegini yazlar1 (Ovidius, 2016, s. 18) ?° yaklasik olarak dokuzuncu, kiglar1 (Ovidius, 2016, s.

12 Bygiin hala bu uygulamanin Italya’da siirdiiriiliiyor olmas1 onun Roma kiiltiiriinde ne kadar énemli bir yer edindigini
gbsterir niteliktedir. Italya’nin tiim kentlerinde uygulanmasa da daha gelenekgi giiney bélgelerinde kat1 bir sekilde
devam ettirilmektedir.

13 Herculanium’da bir hamamda bulunan duvar yazisinda, Caesar’in yatak odasi hizmetgisi Apelles ve Dexter’in
birlikte 6gle yemegi yedigi ve eglendikleri yazilidir. Lat. “Apelles cubicularius cum Dextro Caesar(is) pranderunt hic
iucundissime et future simul. ”. (CIL 1V 10677).

14 Plinius (Secundus)’un eserinde Tacitius igin yazdig1 dizelerde; yemekten dnce giineslenerek ve soguk bir dus aldiktan
sonra rahat bir 6gle yemegi yediginden ve ise koyuldugundan bahsedilmektedir.

15 Bkz. (CIL IV 10677).

16 [pram-(pirmas “ilk”) + ed- (edo “yemek”)+ -ium] .

17 Dalby, Prandium teriminin &mriiniin uzun olmadigin1 ve Geg Roma Imparatorlugu déneminde yerini “desinare” ya
da “disnar” sozciiklerine biraktigini sdyler. Ayrica bu 6giiniin saatinin de degiserek daha erken bir zamanda alinmaya
bagladig1 belirtilmektedir.

18 Bugiin Romalilarm devam olan italyanlar icin de kahvalt: aym degerde olup (bdlgesel farkliliklar gosterse de) cogu
italyan bir barda ayakiistii hizlica kahvesini yudumlay1p belki bir hamur isi (genellikle kruvasan (it. brioche, cornetto))
ile kahvaltisin1 gegistirip ise koyulmaktadir. Bu durum Roma geleneginin hala devam ettirildigini gostermektedir.

19« _mane veni potius; nam cur te quinta moretur? Ut iantes, sero, Caeciliane, venis.”

20 Roma’da yazin baslangici (Aestatis initium) 13 Mayis, yaz giin déniimii (Solstitium) 26 Haziran olarak tarihlendirilir.
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18) 2! ise sekizinci saat bitiminde (Carcopino, 1962, s. 289) yedigi (Martialis, 1919, s. 274-277)%
diisiiniildiigiinde, 6gle yemegi icin kislart en ge¢ yedinci, yazlar1 ise sekizinci saatte alinmig
olmasi gerektigini soylemek yanlis olmayacaktir. Alcock, 6gle yemeginin, kahvaltinin ne zaman
alindigina bagh olarak modern saat uygulamasina gore 10:00 ile 14:00 arasinda herhangi bir
zamanda alinabileceginden bahsederken, (Alcock, 2006, s. 181-183) Carcopino ise 12.00 ile
14.30 saatlerini verir (Carcopino, 1962, s. 168). Alcock’un aktardigina gore, hekimlerin uyarisi,
kisi eger bu 6giinli her zaman aliyor ise devam etmesi yoniindedir. Eger kisinin prandium
beslenme aligkanlig1 yoksa hazimsizliga, siskinlige ve zihinde donuklagmaya neden olacagindan
tavsiye edilmemektedir. Hatta 6gleden sonra spor yapilacaksa yemek yenmemelidir (Hippokrates,
2018, s. 316-317; Alcock, 2006, s. 181-183).2

Roma’da giin iginde alinan diger 6giinler gibi 6gle yemegi de bireysel tercihe veya kisinin
mizacina gore farklilik géstermektedir. Ayrica 6gle yemegi igin ayrilan siire bolgeden bolgeye
degisiklik gdstermistir. Kirsal bolgelerde tarim iscileri ve kolelerin daha ¢ok is yapmak ve giin
1s1gindan daha fazla istifade etmek i¢in bu siireyi kisa tuttuklar1 sdylenebilir (Alcock, 2006, s.
181-183). Martialis’in eserindeki “Son zamanlarda patronu tarafindan kendisine yagdwrilan
servet ile Maximus Syriscus, dort hamamin etrafindaki taverna taburelerinden gecgti. Ah, on
milyonlart bogazlamak i¢in ne muazzam bir oburluk! Ve daha da muazzam, masada uzanmamak
bile! Hizli 6gle yemegi tezgahlarumiz gibi.” bu dizelerden 6grendigimiz sey, genellikle bir Romali
icin prandiumun hizl bir sekilde oturarak veya ayakta yenen bir 6giin oldugudur (Martialis, 1919,
S. 344-345).

Prandiumda tiiketilebilecek gidalar, alinma amaci ve sekli yoniinden ona gok benzeyen
kahvalti (ienteculum) ile ayni oldugu ancak ondan daha ¢ok segenegin yer aldigi Latince
literatiirde acikca goriilmektedir. Ogle yemeginin ana bilesenleri ekmek ve saraptir (Plinius
(Secundus), 2018, s. 104-105; Donahue, 2019, s. 95). Bunlarin disinda peynir, taze-kuru meyve
ve sebze gibi hafif gidalarin tercih edildigi ya da bir 6nceki aksam yemeginden kalan soguk et ve
balik tiirii daha agir yiyeceklerin tiiketildigi de bilinmektedir (Plinius (Secundus), 2018, s. 104-
105; Donahue, 2019, s. 95; Civitello, 2019, s. 49; Civitello, 2008). Martialis, zanaatkarlarin 6gle
yemegi olan tatsiz pancardan bahseder (Martialis, 1919, s. 396-397). Yukarida bahsi gecen
hamamdaki duvar yazilarindan birinde sunlar yazilidir: “Kuruyemisler, icecekler 14, domuz (?)
2; ekmek 3; 3 pirzola 12; 4 sosis 8. 51.” (Cooley ve Cooley, 2014, s. 116)** Duvar yazisini
alintiladigimiz eserin yazari1 gida maddelerinin yaninda yazan rakamlarin muhtemelen asses
degerinde fiyat belirttigini sdylemektedir (Cooley ve Cooley, 2014, s. 116). Hamamin girisinde
yer alan bu liste muhtemelen burada tiiketilen ya da satilan gida maddeleri olmalidir. Ayrica
burada listelenen gidalarin prandiumda tiiketilebilecegi kanaati de yaygindir.

Kirsaldaki birine nazaran, kentte yasayan bir Romali i¢in prandiumdaki yiyecek
cesitliginin, sokak saticilarindan dolayi, daha fazla olmasi olagandir. Kentli bir Romali 6gle

21 Roma’da kisin baslangici (Hiemis initium) 11 Kasmm, kis giin déniimii (Bruma) 25 Aralik olarak kabul edilir.

22 Martialis’in Tulius Cerialis’i davet ettigi aksam yemegini konu alan dizeler sekizinci saatle ilgili bir 6rnek saglar,
“Benim evimde giizelce yemek yiyeceksin Iulius Cerialis: Daha iyi bir soziin yoksa gel. Sekizinci saati
gozlemleyebileceksiniz; birlikte yikanacagiz: Stephanos 'un hamamlarimin bana ne kadar yakin oldugunu biliyorsun”.
Giliniimiiz saat uygulamasina gore bu saatler 6gleden sonra bir saattir. Hamam faslindan sonra olarak diisiiniilebilir.
Ogiin zamanlariyla ilgili net bir saat belirtmek miimkiin olmamakla birlikte giiniimiiz diinyasinda yaklasik olarak kisin
14.00 ile yazin 16.00 saatlerine denk gelmektedir. Roma saatlerinin giiniimiizdeki karsilig1 i¢in ayrica bkz. (Carcopino,
1962, s. 167-168).

23 Bu hekimlerin kim olduguna dair bir veriye ulasamasak da Hippokrates’de bu konuyla ilgili dolayli da olsa bilgiye
rastlanmig olup bu durumun, kiginin 6giinii hangi amag¢ i¢in aldigmna gore degistigi goriilmiistir. Buna gore
Hippokrates’in “Saglikli Rejim” baghg: altinda bulunan tavsiyeleri su sekildedir; “Zayiflamak isteyen sismanlar
mideleri bosken egzersiz yapmali yemege soluk soluga oturmalilar. Solugun diizelmesini beklememeliler. Yemekten
once ¢ok soguk olmayan sulandirilmis saraptan az miktarda i¢meliler, etler susam tohumlart veya baharatlar ve
benzeri seylerle servis edilmeli. Etin en az miktar: bile doyurdugundan et yagh olmali. Giinde yalnizca bir 6giin yemeli,
banyodan vazgegmeli, sert yataklarda yatmal, olabildigince az giyinerek yiiriimeliler. Sismanlamak isteyenler tam
tersini yapmali, mideleri bosken asla egzersiz yapmamalidr.” (Hippokrates, 2018, 1V, s. 316-317).

24 Bkz. (CIL IV 10674).
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yemegi i¢in bugilinkii kafe, bar, restoran tarzi yerlesik diikkanlardan yiyecek alabilecegi gibi
seyyar saticilardan da aligveris yapmis olabilirdi. Roma’da hem yemek hem de konaklama
saglayan yerler cauponae, hospitia, deversori ve stabuladir. Yiyecek veya sarap servis eden ancak
odalar1 olmayan yerler ise popinae, tabernae, ganeae (Kelsey, 1991, s. 166-170; Ermantinger,
2015, s. 361; Grainger, 2006, s. 17) ve thermopoliadir (Ermantinger, 2015, s. 361; Alova, 2013,
s. 597; Grainger, 2006, s. 17).2° Martialis’in Maximus Syriscus hakkinda yazdig: dizelerde yer
alan, “...hizli 6gle yemegi tezgahlarumiz gibi.” ifadesi bunu kanitlar niteliktedir (Martialis, 1919,
S. 344-345). Bu tarz alanlar genellikle sicak ya da soguk yiyecek ve igecek saglayan, ayak tistii
yiyecekler atistirilabilecek yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda kentli bir Romalinin
prandium i¢in yiyecek yelpazesi genislemektedir. Tercih edebilecekleri yiyeceklerin genellikle
kofteler, sosisler ve nohut ya da bezelye gorbasi gibi yiyecekler oldugu arkeolojik veriler ile
kanitlanmistir. Bunlarin hem ucuz hem de besleyici olduklari bilinmektedir. Ornegin, kaynaklar
bize Roma’da 1lik bir nohut gorbas igin 1 as gibi ucuz bir fiyat bilgisi?® saglamaktadir (Martialis,
1919, s. 52-55; Alcock, 2006, s. 193).

Kirsalda yasayan bir Romalinin 6gle yemegi i¢in secenekleri sinirl olmalidir. Bu konuyla
ilgili olarak, Vergilius’un “Moretum” siiri énemlidir. Bu siirde ¢ift¢i Simulius uyanir uyanmaz
0gle yemegini hazirlamaya baglar. Bahgesinden topladigi ot ve sarimsaklar1 peynir ile havanda
ezerek peynir toplar1 yapar (Vergilius, 1960; Ovidius, 1892, s. 268; Abuagla, 2017, s. 271-279).%
Buna ek olarak bu dizelerde 6glen yiyecegi ekmegin de sabah pisirildigi bilgisi yer almaktadir
(Delemen, 2003, s. 58, Gozzini, 1992, s. 54-55). Bu Ornekten yola ¢ikarak tarim is¢isi ve
cobanlarin yemeklerini evde hazirlayarak yaninda gotiirdiikleri sdylenebilir. Bir ¢ift¢i ya da
cobanin en makul 6gle yemeginin ekmek ve peynirden olusmast muhtemeldir. Moretum’a bazi
klasik yazarlar tarafindan atiflar bulunmaktadir. Bunlardan biri de Ovidius’dur; “Ayip degil mi?”
dedim “yesilliklerle yapilan sade bir salata koymak, Ana Tanriga’min masalarina, yoksa baska
bir neden mi var bunun altinda?’ ‘Anlatilir eskilerin su katilmamus siit kullandiklart ve topragin
kendi gonliince verdigi bitkileri’ dedi. ‘Beyaz peynir karistiriir havanda doviilen yesillikle, kadim
tanri¢a kadim yiyecekleri tanisin diye’ (Ovidius, 1892, s. 268; Abuagla, 2017, s. 271-279).”

Martialis’in armaganlar listesinde?® yer alan Luna peyniri (Martialis, 1919, s. 402-403;
Plinius, 1967b, s. 582-583; Grant, 2015, s. 47; Razionale, 2016, s. 446-447) ?° i¢in “Etriisk
Luna’min armast ile damgalanmus peynir (caseus Lunensis), kolelerinize bin 6gle yemegi verecek”
climlesi yer almaktadir (Martialis, 1919, s. 402-403). Her ne kadar burada peynirin biiyiikliigtini

25 Hizli atigtirmalik tiirii yiyeceklerin satildig yer igin kullanilan genel terim Latince, thermopoliumdur. Sokak saticilari
olarak niteleyebilecegimiz bu yerler genellikle yiizleri disariya doniik duvar tezgahlarda sicak ve hazir yiyecekleri
satmak i¢in sergilemektedirler. Bugiin Pompei ve Herculaneum arkeolojik alanlarinda bu terimle adlandirilan pek ¢ok
yapi goriilebilir.

26 Bkz. Martialis soyle bir ifade de bulunur; “... asse cicer tepidum constat et asse Venus.”. Yani senin 1lik nohut ¢orban
da askinda bir as degerindedir. (1 as veya % sestertius). Bkz. (Martialis, 1991, I/CIlI, s. 92-93.; Garnsey (2004), s.
241-242).

27 Tarifin giiniimiiz uyarlamasi i¢in bkz. (Solomon & Solomon, 1950, s. 67).

28 Martialis’in Epigramlar eserinin XI1I1. ve XIV. kitaplarinda “Apophoreta” (Tiir. Misafirlere eve gotiirmesi igin verilen
hediyeler.) bashig: altinda bazi iiriinler listelenmistir. Bu iriinler ziyafete davet edilen misafirlere, evden ayrilirken
gotiirmesi i¢in verilebilecek hediyelerdir. Martialis bunu XIII. kitabinin girisinde su dizelerle agiklar; “Bu hediyeleri
misafirlerinize hediye yerine gonderebilirsiniz, eger bir sikke bende oldugu gibi sizde de ender bulunursa. Ayrica
bashklardaki seylerin isimlerini alacaksiniz: mideniz i¢in degilse gegin.” Bu hediye basliklarindan bazilari sunlardir,
arpa, bugday, mercimek, incir, peynir ve zeytindir. XIV. Kitabinda yer alan {iriinler ise 6ncekinden farklidir. Bu kitap
yine hediyeler icermektedir ancak ¢evirmen, bu hediyelerin farkli oldugunu, ¢iftler halinde sonrakinin oncekinin
devamu niteliginde oldugunu ve kurayla dagitilmis olabilecegini belirtir. Nitekim Martialis bunu, “...zengin ve fakir
swrayla hediyeler alir; herkes kendi konuguna hak ettigi 6diilii versin.” seklinde ifade etmistir. Cift halinde dagitilan
hediyelere, “candelabrum Corinthium” (Korint samdani) (glimiis, altin veya ikisinin karisindan yapilmig olabilir) ve
“candelabrum ligneum” (ahsap samdan) 6rnek verilebilir. Muhtemelen kitabin baginda s6yledigi gibi biri zengin digeri
fakir kimse i¢in verilecek hediyelerdir. (Martialis, 1920, XI11-XIV, s. 390-455.; Alova, 2013, s. 37.; Glare (ed.), 2012,
s. 148).

2 Toskana ve Liguria’da iiretilen Luna (caseus Lunensis) peynirinin (giiniimiizde Luni olarak bilinmekte) yaklasik
1000 libre (1 libre=yarim kilogramlik 6l¢ii) agirliga sahip oldugu ve Roma’da 6zel bir yeri oldugu bilinmektedir. Luna
Peyniri i¢in ayrica bkz. (Razionale, 2016, s. 446-447).
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vurgulamak i¢in bodyle bir yorumda bulunuldugu diisiiniilse de Roma diinyasinda peynirin kdleler
icin makul bir 6gle yemegi olabilecegi izlenimi verilmektedir. Peynir, Roma diinyasinda 6zellikle
koyli, asker, avcl, denizci veya alt siniflar i¢in 6nemli bir protein kaynagidir Dalby, 2016, s. 27).
Uzun yolculuklarda tagimasi kolay ve besleyici bir gidadir (Apuleius, 2017, s. 49-51; Maniatis,
2014, s. 258). Ozellikle, Roma ordusunun fayiminin bir pargasi olarak bahsedilmektedir (Scheidel,
Morris, Saller, 2008, s. 636). Suetonius, Augustus’un hafif gidalar tiikettigi ve yeme aliskanliginin
olduke¢a 1limli oldugunu séyler ve en ¢ok tiikettigi gidalar arasinda elle basilmis (caseus manu
pressus) inek peyniri (Columella, 1954, s. 288-289; Faas, 2003, s. 170; Dalby, 2009, s. 77-78) *
de yer almaktadir. imparator Augustus prandium icin bir parca peynir belki yaninda iiziim, incir,
korpe bir marul sap1 ya da bir dilim salatalik tercih etmis olabilir. Augustus’un sarap konusunda
da 6l¢iilii oldugunu, giindiizleri kolay kolay igmediginden, daha ¢ok soguk suya batirilmig ekmek
yediginden bahseder. Bu durumda 6gle yemegi icin soguk suya batirtlmis ekmek yemis olmast
da miimkiindiir (Suetonius, 2017, s. 100). Imparator Hadrianus’un kampta ordusuyla birlikteyken
pastirma ve peynir yiyip eksi sarap ictigi bilinmektedir (Alcock, 2000, s. 34; Alcock, 2006, s.
209). Bu muhtemelen poscadir. Askerler arasinda popiiler bir sulu saraptir. Eksi neredeyse sirke
benzeri sarabin, su ve sifali bitkilerle karistirilarak hazirlanan bir igecektir. Roma’da bilinen
diistik kalitede diger saraplar lora, vinum familiaedir (Cato, 2022, s. 56; Glare, 2012, s. 1062;
Donahue, 2016, s. 608). Lora bir kole icecegi olarak bilinmekle birlikte Roma beslenme
kiiltiiriinde 6nemlidir (Cato, 2010, s. 88-89; Glare, 2012, s. 1043; De Vaan, 2008, s. 349; Varro,
1912, s. 116-117; Curtis, 2001, s. 378). Sadece kolelerin degil imparatorlarin tercihi de bu yonde
olmustur. Horatius ve Cattius arasinda gegen bir diyalogda, “Bir adam, giines bunaltict olmadan
once agactan topladigi karadutlarla ogle yemegini bitirirse, yazlarmm saghkli gecirir”
(Horatius,1942, s. 188-189; Donahue, 20154, s. 26-27) seklinde bir ciimle yer alir. Bu ciimleden
cikarilacak bilgi, 6gle yemeginde meyve yenilebilecegi ve hava ¢ok sicak olmadan hafif bir
sekilde yenmesi gerektigidir.

Roma diinyasinda giiniin ilk iki 6giiniinde daha ¢ok ac¢lig1 gidermek veya viicuda enerji
saglamak amaciyla hafif gidalarin tiiketildigi genel goriistiir ancak bunun diginda bazi istisnai
durumlarin oldugu da gériiliir. Ornegin, Alcock tarafindan Ostia’daki bir yazitta, P. Lucilius
Gamala’nin 217 yemek sedirinde bir ziyafet verdigi ve iki kez prandium servis ettigi
aktarilmaktadir (Alcock, 2000, s. 199). Bu sedirler muhtemelen halka ag¢ik alanlarda mermerden
yapilmis kalic1 oturaklardir. Pompei, Herculaneum ve Ostia’da hem &6zel (domus) hem de kamu
alanlarinda kalici tglii sedirlere (triclinia) dair pek ¢ok arkeolojik kanit bulunmustur. Sokak
yemeklerinin satildig1 tavernalar ve kamu yemekleri i¢in halka agik alanlarda mermerden
yapilmis li¢lii sedirler ortaya g¢ikartilmistir. Halk ziyafetlerinin diizenlendigi alanlarda Grnegin
Pompei’de Dionysus Tapinagi’nin 6niinde ve Ostia’da Scholo del Traino’da (Dunbabin, 1991, s.
125) bu tiirden oOrneklere rastlanmaktadir. P. Lucilius Gamala’nin 217 sedirde verdigi
prandiumda, en az ii¢ kisinin oturdugu diistintildiigiinde 651 kisi, en fazla dokuz kisinin oturdugu
disiiniildiigiinde ise 1953 kisiye yemek verdigi sonucu elde edilir. Halk s6leni olmasindan dolay1
her tricliniaya dokuzdan fazla kisinin oturmus olabilecegini de hesaba katmak gerekir (Bruni,
2009, s. 212-213; Dunbabin, 1991, s. 125, 131-133; Dalby, 2015, s. 199; Dunbabin, 1999, s. 305;
Dunbabin, 1996, s. 67; Dalby, 2015, s. 195-205; Deighton, 2012, s. 78). Diger bir ornek ise
Tiberius’un, Germenlere kars1 ertelenen (iki y1l) zaferini kutlamak i¢in MS 12 tarihinde, 1000
masadan olusan halka agik bir prandium ve her birine 300 nummus (Roma sikkesi nakit para :
sestersius, Alova, 2013, s. 392) sadaka verdigi ziyafettir (Suetonius, 2017, s. 126; Donahue, 1996,
s. 9-10).3! Bir baska kamt ise Martialis’in eserinde bahsedilen Domitianus’un aralik aymda

30 Columella, elde preslenmis (caseus manu pressus) peynir igin “en iyi bilinen yontem (peynire sekil vermek icin)”
olarak aktarmaktadir. Bu peynir, siit kova i¢ine hafifce dolduruldugunda ve hala 1lik oldugunda, pargalanir ve iizerine
sicak su dokiiliip, elle sekillendirilir ya da ahsap kaliplarda preslenir. Columella, 1954, VII/VIII, s. 288-289.; Faas,
2003, s.170).; Elle preslenmis peynir i¢in ayrica bkz. (Dalby, 2009, s. 77-78).

8L “Prandium dehinc populo mille mensis et congiarium trecenos nummos viritim dedit.”
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verdigi prandiumdur (Martialis, 1919, s. 330-331).%2 Bu 6rnekler nadir olmakla birlikte Roma
diinyasinda sadelikle iliskilendirilen 6gle yemeginin Gtesine gectigini gdstermesi agisindan
oldukca kiymetlidir.

2. Yontem

Calismamiz baglamadan once ana kaynaklarin dili olan Latince konusunda dersler
alinmugtir. Ardindan arsiv ve literatiir aragtirmasina gegilmistir. Oncelikle konuyla alakali bilgi
veren Martialis, Horatius, Plinius, Ovidius, Vergilius, Suetonius, Plinius (Secundus), luvenalis,
Columella, Cato ve Varro gibi yazarlarin kaleme aldig antik kaynaklar taranmistir. Bu taramalar
yapilirken LOEB edisyonlarina dncelik verilmistir. Daha sonra bu kaynaklari1 kullanarak konuyla
alakali yazilan modern literatiir detayli bir sekilde incelenmistir. Bu calisma i¢in Erasmus
kapsaminda Italya’ya gidilmis ve iilkedeki Bibliothéque de L’Ecole Francaise de Rome,
Biblioteca Nazionale Centrale di Roma, tiniversite ve halk kiitiiphanelerinde c¢alisilmistir. Bu
kiitiiphanelerde Roma beslenme kiiltiirii ile ilgili Fransizca, Italyanca, Latince, Ispanyolca ve
Ingilizce pek ¢ok kaynaga ulasilmis ancak bahsi gecen dillerden bazilarma hakim olunmamasi
nedeniyle yer verilmemistir. Calismanin konusu olan prandium ile ilgili sinirli veriye ulasilmig
ve ilgili kaynaklar ¢calismada kullanilmigtir. Ayni amagla ayni tilkede, Roma (Forum Romanum)
Pompei, Herculaneum ve Ostia kentlerinde halen gezilebilen yemek yenen ya da pisirilen mekan
kalintilarinda ve alanla ilgili miizelerde bizzat gézlemler yapilmistir. Bu gozlemler sonucunda,
calisma konusuyla dogrudan alakali gorsellerden ziyade Roma yemek kiiltiirii ile ilgili genel
verilere ulasilmistir. Ornegin, kap kacak, firinlar, tahil depolar1 (horrea), hem yemek hem de
konaklama saglayan (cauponae, hospitia, deversoria, stabula) ve yiyecek veya sarap servis eden
ancak odalar1 olmayan (popinae, tabernae, ganeae, thermopolia) yerlerdir.

3. Bulgular ve Sonug¢

Antik Roma beslenme kiiltiirinde prandiumun yeri ve 6nemini tespit etmeyi amaglayan
bu calisma ile ilgili yapilan arastirmalarda sinirli bilgilere ulagilmistir. Bu konu hakkinda verilerin
sinirlt olmasina ragmen 6gle yemegi hakkinda yazilanlar Roma beslenme kiiltiirii, sosyal yagami
ve Romalilarin karakteri hakkinda énemli ipuglari saglamaktadir. Ornegin, Roma’nin kurulup
genisledigi Akdeniz bolgesi Roma sosyal yasami iizerinde etkisini gostermis ve Oglinlerin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Rahatina ve eglence hayatina diiskiin oldugu bilinen
Romalilarin olabildigince erken uyanip giin ortasina kadar islerini hizlica hallettikleri
anlagilmistir. Ayni sekilde giin ortasina kadar yedikleri yemekler de bu hizda gerceklesmistir
ancak aksam yemegi ve zamanin Romalilar i¢in sosyallesme agisindan onemli oldugu ve 6gle
yemeginden ayr1 tutulmasi gerekmektedir.

Roma beslenme diizeninde temelde ii¢ 6giin oldugu bilinmektedir. Bunlardan ikisi giin
ortasina kadar yenilmistir. Ilki kahvalti, digeri ise calismanizin konusu olan 6gle yemegidir.
Romalilar i¢in kahvalt1 en basit haliyle bir par¢a ekmek ve su veya saraptan ibaret olurken bir
0giin degerinin olmadigi goriillmektedir. Bu sebepten olmalidir ki 6gle yemegi i¢in kullandiklart
Latince “prandium” terimi “ilk yenilen yemek™ anlami1 tasimakta ve giin igerisinde ilk kez 6giin
degeri tastyan bir seyler yenildigine isaret etmektedir. Ogiin degeri tasidig1 diisiiniilen bu yemegin
tam olarak ne zaman alindigina dair net bir veri bulunmamaktadir. Klasik literatiirde yer alan
bilgilerden yola ¢ikarak 6gle yemeginin Roma saat uygulamasinda besinci saat ve sonrast alinmis
olabilecegi veya yazlari en gec sekizinci saat kiglart ise yedinci saate kadar alinmis oldugu
cikarimi yapilmistir. Ayrica Plinius (Secundus)’un mektuplarinda yer alan bilgiye ve bir
hamamda bulunan duvar yazisindan 6grendigimize gore, Romalilar i¢in dinlenme saati olan
meridio (modern dillerde genellikle siesta olarak adlandirilan) zamaninda veya sonrasinda
yenilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Zira bu durum kisilerin yasam rutini ve mizacina gore

32 Martialis aslinda burada ii¢ sepet ekmek calan Labienus’un sugunu kaydeder. Bu vesileyle Domitianus’un verdigi
prandiumdan haberdar olmaktayiz (hic error tibi profuit Decembri, tum cum prandia misit Imperator: cum panariolis
tribus redisti . . .).
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farklilik gostermis olmalidir. Ayni sekilde nerede, nasil, kiminle ve ne tiiketildigi ile ilgili de
veriler sinirli olmakla birlikte var olan bu bilgiler de net bir yorum yapmay1 zorlagtirmaktadir.

Konuyla ilgili ulasilan literatiiriin sagladigi bilgiler genellikle hizli, hazirlik
gerektirmeksizin, ayakiistii, hafif yiyecekler ile gegistirilen bir 6giin oldugu izlenimini
uyandirmaktadir. Zira Martialis’in Maximus Syriscus hakkinda yazdigi dizeler 6gle yemeginin
hizli bir sekilde ve genellikle yiizleri disartya doniik duvar tezgihlarinda sicak ve hazir
atistirmalik tiirii yiyeceklerin satildigi thermopolium gibi ditkkanlarda yapildigini gostermektedir.
Horatius ve Cattius’un diyaloglarindan yaptigimiz ¢ikarim ise bu 6giinde karadut gibi daha hafif
yiyecekler tiiketilmesinin daha saglikli oldugu yoniindedir. Martialis’in armaganlar listesinde yer
alan Luna peyniri igin yazdiklari, peynirin prandiumda ozellikle kdleler tarafindan tiiketilen
yaygin bir yiyecek oldugunu gostermektedir. Aym sekilde Vergilius’un Moretum siirinde gegen
ciftci Simulius’un 6gle yemegi i¢in yaptig1 otlu/sarimsakli peynir toplart yine peynirin bu 6giin
icin yaygin olarak tiiketilen yiyecek oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica bu siirde Simulius’un 6gle
yemegini sabah bahgesinden topladigi otlar ile kendisinin hazirlamasi kirsalda yagayan birinin
0gle yemegi hakkinda bilgi vermektedir. Bu durumda ¢ift¢i ya da tarlada ¢alisan bir kéle 6gle
yemegini kendisinin hazirlamis oldugu sdylenebilir. Lakin kentte yasayan biri i¢in 6gle yemegi
satin alabilecegi diikkanlar veya seyyar saticilarin varligi bize daha ¢ok yiyecek segeneginin
oldugunu gostermektedir. Ornegin, yukarida bahsi gecen hamamda yer alan duvar yazisindaki,
kuruyemis, igecekler, ekmek, sosisler ve pirzola gibi yiyeceklerin prandiumda tiiketilebilecegini
isaret etmektedir. Buna ek olarak Martialis’in dizelerinde yer alan, 1 as gibi ucuz bir fiyata sokak
saticilarinda alinabilecek, nohut ¢orbasi 6gle yemegi icin alternatif bir menii sunmaktadir. Buna
ayni degerdeki bezelye gorbasi da eklenebilecegi kanaatindeyiz.

Prandiuma dair bilgiler aslinda bu 6giiniin daha ¢ok insanoglunun hayatta kalmak i¢in en
temel ihtiyaglarindan olan viicuda enerji saglama amaci tagidigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla
toplumda 6nemli bir yer edinilmesi i¢in gerekli olan sosyallesme agisindan ¢ok etkili olamamus,
Romalilar i¢in en ilkel ihtiyaca hizmet etmis olmalidir. Nitekim Tiberius, Domitianus ve P.
Lucilius Gamala’nin halk igin verdigi prandium olarak tanimlanan ziyafetler ise kanaatimizce
istisna olmalidir. Roma’da bu tiirden halk ziyafetlerinin 6nemli olay ve durumlar1 kutlamak veya
anmak igin verildigi diistiniiliirse bununla ilgili pek ¢ok kayit olmasi gerekirdi. Zira Tiberius’un
verdigi prandium ziyafeti Germenlere karsi kazanilan zaferi kutlamak igindir. Ayni sekilde
Domitianus’un verdigi halk ziyafetinden bahseden dizeler ise aslinda ekmek ¢alan birinin sugunu
kaydetmek i¢indir. Dolayisiyla klasik literatiirde bu tiirden drneklerin azligi bu durumun istisna
oldugunu kanitlar niteliktedir. Sonug olarak, elde edilen veriler prandiumun Antik Roma
beslenme kiiltiiriinde, 6glin degeri tasiyan ilk yemek oldugunu sdylese de sosyal hayatta biiyiik
bir deger tasimadigini géstermistir. Sosyallesme agisindan bakildiginda ise kahvaltidan daha etkin
ancak aksam yemeginden daha pasif rol oynamustir.
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