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Ozet

Bu c¢alismada, genglerin iletisim kurma bigimleri, benlik sunumlari, sosyal
etkilesimleri, mesleki rolle ilgileri ve kisileraras1 iligkileri a¢isindan Facebook
kullaniminin olusturabilecegi dijital sizofreni boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, Facebook kullanicisi 365 {iniversite Ogrencisine anket
uygulanmistir. Bu ampirik aragtirmanin sonuglarina gore Facebook tizerinden kurulan
iliskiler ve iletisim bi¢imleri, Dijital Sizofreniyi; Boliinmis Kisilik, Mesleki Roliin
Degersizlestirilmesi  ve  Kisileraras1  Iliskilerin  Dijitallesmesi  boyutunda
aciklamaktadir. Ayrica calismada benlik saygisi ile Facebook kullanim yogunlugu ve
faktorler arasindaki iliski de incelenmistir. Buna gore benlik saygisi, dijital

sizofreninin tiim boyutlarini etkilemektedir.
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A Research on University Students’ Uses of Facebook and Digital Schizophrenia

Abstract

This study aims to determine the dimensions of digital schizophrenia caused
by Facebook use among the young in terms of the manner of their communication,
self-presentation, social interaction, and interpersonal relation. In order to do this a
questionnaire was applied on 365 university students. According to the results of
empirical research, the contacts and communications through Facebook explain
Digital Schizophrenia in the dimensions of Fragmented Personality, Depreciation of
the Professional Role and the Digitalization of the Interpersonal Relations. Also the
study the relations between self-esteem and Facebook use and the relations among the
factors. Accordingly, self-esteem influences all the dimensions of digital
schizophrenia.
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Giris
Sosyolog Zygmunt Bauman bir roportajinda “bize diyalog kurmay1
Ogretmiyor” diyerek sosyal medyanin insanlar arasindaki diyalogu kisitlayici

Ozelliklerine deginmis ve sosyal medyadaki kurgulanmis gergekligin elestirisini

yapmuistir;

“... ag sana aittir. Kontrol sendeymis gibi hissedersin. Istersen arkadaslarini eklersin,
istersen silebilirsin. liskin olan énemli insanlarin kontrolii sendedir. Sonug olarak
insanlar kendilerini biraz daha iyi hisseder, ¢linkii bireyci ¢agimizin biiyiik korkusu
yalnizlik ve terk edilmisliktir. Fakat internette arkadas ekleyip ¢ikarmak o kadar
kolaydir ki, insanlar sokaga c¢iktiklarinda, islerine gittiklerinde, mantikli bir
etkilesime girmeleri gereken ¢ok sayida insani bir arada bulacaklar1 herhangi bir
yerde, gerekli gergek sosyal becerileri edinmeyi bagaramazlar. ...”

Bauman’in bu sozleri bir anlamda Gtekinin sanal da olsa varligina olan
tahammiilsiizliigiin ifadesidir. Bunun yani sira sosyal medyada kurulan iligkilerin ve

arkadasliklarin zayif baglar i¢erdiginin de bir ifadesidir.

Sosyal aglarin kisilerarasi iletisime getirmis oldugu pek ¢ok yeniligin yaninda,
yapisindan kaynakli psikolojik, sosyal, davranigsal ve iletisimsel etkileri
bulunmaktadir. Sosyal medyay1 ele alan arastirmacilar, sosyal aglarin daha ¢ok
psikolojik ve davranigsal boyutlarina deginmislerdir. Bu ¢alismalara goére, internetin
iletisim amaci i¢in ya da iletisim amaci disinda kullanilmasinin bireylerin psikolojik
durumlari, depresyon ve sosyal anksiyete lizerinde etkileri bulunmaktadir (Selfhout
vd., 2009). Baska bir ¢alismada 6zellikle genglerin, internet aracili iletisimi, giindelik
hayatlariin bir parcasi gibi sosyal iligkiler kurmada ve gelistirmede 6nemli derecede
kullandiklarini gdstermektedir (Wolak vd., 2003). Ote yandan, gengler iizerine yapilan
baska bir calismaya gore ise sosyal aglarin, genclerin mesleki rollerini
etkileyebilecegini ya da degersizlestirebilecegini gostermektedir. Ayrica, Kalpidou,
Costin ve Morris’in (2011) arastirmalarinda vurguladiklari gibi genglerin sosyal
aglarda ¢ok fazla zaman gecirmeleri ve bu aglarda fazla sayida arkadasa sahip

olmalari, okul basarilarini, dolayli olarak da benlik saygilarini etkileyebilmektedir.

Bu arastirmalardan da anlasilacag:i iizere, sosyal medya ya da internet
kullanimi, bireyin; benlik saygisi, kisiler arasi iligkileri, benlik sunumu, okul basarist,

aile ici iletisimi ve sosyal cevre ile etkilesimi gibi giindelik hayatindaki pek c¢ok
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konuyu etkisi altina almis ve dogas1 icinde sekillendirmistir. Insanlar artik uzak ya da
yakin mesafedeki arkadaslik iliskilerini sosyal aglar {izerinden yiiriitmekte, bu
ortamlarda kendini ifade etmekte, iliskilerini baslatip bitirebilmektedir. Tiim bu
Ozellikler, bireyin giindelik yasami iizerinde 6nemli bir bdliinmiislik duygusu
olusturmaktadir. Bu ¢alismada, sosyal aglarin, benlik sunumu, kisilerarasi iligkiler,
yakin g¢evre ve aile iliskileri, mesleki ilgi ve iletisim becerisi {izerindeki etkileri ve
kisinin giindelik hayati ile sanal diinya arasinda yasamis oldugu boliinmiisliik duygusu
“Dijital Sizofreni” olarak adlandirilmus, ilgili literatiirden hareketle bireylerin dijital

sizofreni boyutlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Sosyal medya; kullanim bi¢imi, kavramlari, kiiltiirti, dili ve sundugu yasam
tarziyla giindelik hayatin i¢inde 6nemli bir yer edinmistir. Tiim bu 6zelliklere sahip
sosyal aglarda birey, sanal bir gercekligin i¢inde yer almaktadir. Kullanicilar ise bu
sanal gerceklige uygun hareket ettikleri siirece sosyal medyada var olabilmektedir.
Tim bu ozellikler, sosyal medyada sizofrenik bir yapi olusturmaktadir. Sosyal
medyanin 6zellikleri onu kullananlar da sizofrenik gerceklige uygun hareket etmeye
yonlendirmektedir. Bu calismada, Facebook kullaniminin neden oldugu dijital
sizofreni boyutlari, benlik saygis1 ve Facebook kullanimi ile iligkili olarak, Facebook
kullanan {iiniversite oOgrencileri iizerinde gercgeklestirilen alan aragtirmasi ile

incelenmistir.
1. Var Olma ve Begenilme Miti Olarak Facebook

Sosyal medya, (Facebook, MySpace, Twitter, LinkedIn, Instagram, Youtube,
Pinterest) her yas grubundan insan tarafindan olduk¢a yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Sosyal medya sayisal iletisimin yeni boyutudur. Iletisimin
sayisallagmasi, goriintii, ses gibi unsurlarin sayisal verilerle iletilmesinin yam sira,
hislerin ve duygularin da sayisal veriler aracilifiyla aktarilmasi anlamina gelmektedir.
Hislerin bir araci vasitasiyla tasinabilmesi diislincesi, iletisimin insani boyutuna ters
gibi goriinse de, giiniimiiziin hiz toplumlarinda, bireylerin geleneksel kitle iletisim
araclarinin analog ve hantal yapilari lizerinde yarattig1 kisitlamalarindan kurtulmasini
saglamistir. Ortak ilgi alanlarma sahip bireylerin diisiince, yorum ve fikirlerini
paylastiklar1 ¢evrimigi yerler olarak (Weber, 2009:4) ¢evrimigi sosyal aglarin, sosyal

hayat1 kii¢liltmesi ve etkilesim ile paylasimi artirmasindan dolayi, kisileri daha sosyal
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bir canliya doniistiirdiigli sdylenebilir (Onat ve Alikilig, 2008:1113-1114). Boylece
internet, teknik Ozellikleri araciligiyla diger iletisim teknolojilerinden ayrilmakta,
zaman ve mekan smirlarin1 asarak birey-birey ve birey-grup iletisimine izin
vermektedir. Etkilesim 6zelligi sayesinde ise gruplarin ayni1 anda karsilikli iletisimini,
tipkt yliz yiize iletisimde oldugu gibi kolaylastirmaktadir (Timisi, 2003:26). Bu
noktada internet ve onun iiriinii olarak sosyal paylagim aglari, sadece bilgisayarlarin
degil ayn1 zamanda milyonlarca insanin birbiri ile iliskili veri aligverisini de temsil
etmektedir. Sosyal medya ise iletisimi interaktif bir siirece doniistiirerek, kisilerin
kurduklar1 sosyal aglarda anlik ileti, resim, video, miizik vb. bir¢ok 6geyi ayn1 anda
diinyanin diger ucunda yasayan insanlar ile paylasilabilmesine ve boylece fikir

alisverisine imkan tanimaktadir.

Bu sosyal aglarin sagladigi imkanlar, internetin evrim gecirmis halidir. Mobil
teknolojilerin de internet teknolojilerine eklemlenmesiyle hem insanlarin interneti
kullanma sekli degismis, hem de internet kullanma oranlarinda niceliksel artiglar
yasanmistir. Anlik etkilesime olanak saglayan sosyal aglara iiye olmak ise ticretsizdir.

Bu sosyal aglara erisimin iicretsiz olusu ve her giin milyonlarca kisinin hayatin bir 149
gerekliligi gibi bu araglarla hayatin1 6zdes yasamasi, sosyal aglarin cazip hale

gelmesinde etkili olmustur (Akgay, 2015:151).

Sosyal medya, kisilerarasi etkilesimi giiglendirici, zayiflatici veya tamamlayici
etkilerde bulunmaktadir (Hazar, 2011:158). Solis’e gore sosyal medya, insan
yasaminda onemli bir devrimdir. Endiistri devrimini animsatan bu devrim, endiistri
devriminden sonra yasanan en biiyiik gelisme olarak degerlendirilmektedir (Solis,
2007). Solis’in de dikkat ¢ektigi gibi sosyal medya bu anlamda insanlarin giindelik
hayati i¢inde iletisim kiiltiirii ile iletisim alaninda yeni devrimlerin &niinii agmstir. Ote
yandan kiiltlirtin degismesi toplumsal degisimi de beraberinde getirmistir. Sosyal
medya bu acidan diisiiniildiigiinde, sadece kiiltiirel {irtinlerin degil; kisilerarasi
iliskilerin de dijitalize bir boyuta tasindigini gostermektedir (Baslar, 2013). Kiiresel
diinyanin 6n plana ¢ikardig iletisim ortami olarak sosyal medya, insanlarin giindelik
hayatina giderek daha fazla biitiinlesmistir. Sosyal medyanin sagladigi ag iletisimi
sayesinde insanlar, kiiresel kdyiin birer sanal vatandasi haline gelmislerdir. Online
sosyal aglar, toplumsal yapida bireyler arasindaki mesafeleri azaltmanin yaninda,

kolay erisim, hiz ve yayginlik gibi unsurlarla birlikte iletisimin demokratiklesmesine
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onemli katkilar saglamistir. Sosyal medya, i¢cinde yer alan kisilerin her konuda
duyarhiliklarin1 dile getirebilecekleri bir platformdur. Bunun yami sira, sosyal
medyanin en dnemli 6zelligi, orada yer alan herkesin her konuda sdyleyebilecegi bir

seyinin olmasidir.

Sosyal medya, kendine 6zgii etkilesim ve iletisim kurma bigimi ile bireyin
giindelik hayatina dahil olmustur. Sosyal aglarin yayginlasmasi ve neredeyse bir lilke
niifusuna denk bir kitleyi barindirmasi on bes yil kadar kisa bir zaman dilimini almistir.
Oysa insanlarin kimligini gizleyerek ya da tamamen farkli bir kimlige biiriinerek
tanimadig1 insanlarla iletisim kurma yonelimi, internetin ilk ¢iktig1 donemlerden bu
yana hep var olmustur. Sosyal aglar, ses, goriintii, yaz1 ve son olarak da duyularin
sayisal veriler ile zaman ve mekandan bagimsiz olarak iletilmesi, sayisal iletisimin
ulastig1 son noktadir. Insanin aracili iletisimine getirdigi en 6nemli &zelliklerden biri
olarak etkilesim, mahremiyet, dezenformasyon, giivenlik, etik ve 6zel hayatin gizliligi
gibi konular iizerinden elestirilmis, 6zellikle bu boyutlar, sosyal medyaya pejoratif bir

bakis agisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Sosyal medya, diinyanin farkli bolgelerinde farkli algilara ve deneyimlere 150
sahip bireyleri birbirine baglayan ortak bir agdir. Bu denli farkli algiya ve bakis agisina
sahip insan1 ayni yapi altinda birlestirebilmek ise ortak oOzellikleri sergilemeyi
gerektirmektedir. Sosyal medyada herkes en 1yi fotografi, en komik videoyu, en
etkileyici sarkiyr ve en sosyal mesaj igeren s6zii paylasmanin arayisindadir. Sosyal
hayatta hi¢bir iletisim araci bireyi bu denli begenilme ile varligini1 gésterme kaygisi
icine sokmamistir. Begenilmenin bu kadar kutsandig1 bir ortamda ise bireyi sosyal
medyaya uygun kullanici haline getiren duygularin ya da beklentilerin neler oldugu

sorunsali bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir.

Sosyal paylasim aglarindan en fazla kullanilan ve {izerinde en fazla tartismanin
yapildigi Facebook, 2004 yilinda Harvard Universitesi’'nde, 6grencilerinin kendi
aralarindaki iletisimlerini kolaylastirmak, sanal ortamda bir araya gelmelerini
saglamak, ¢evrimici paylasim alani ve bir sosyal ag olusturmak {izere kurulmustur.
Zaman iginde aktif kullanict sayis1 1 milyar 250 milyona (Sabah Gazetesi, 2016)
ulagmistir. Facebook, boylece diinyanin her yanindan iiyesi olan devasa bir aga

dontigmiistiir. Bugiin Facebook, Google’dan sonra diinyanin en fazla ziyaret edilen
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ikinci Web sitesidir (Alexa, 2016). Kullanicinin kendine ait profil sayfasi olusturarak,
burada kendi kisisel begenilerini sunmasina imkan taniyan Facebook, insanlarin sanal
kimlikleri vasitasiyla, giindelik hayata iliskin deneyimlerini diger bireylere
sunabildikleri, begenilme ve takipgi elde etme amacina yonelik bir sosyal paylasim
sitesidir. Facebook, gibi sosyal paylasim siteleri bireysel kullanicilara; a) kisisel Web
sayfalarini olusturma b) kendi ile ilgili bilgileri (6rnegin, kimlik bilgileri, fotograflar)
etiketleme c) diger tiyeler ile baglant1 kurabilme d) diger {iyeler ile etkilesim kurabilme

imkanini saglamaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008:1303).

Facebook iiyeleri, ortak c¢ikarlara dayali sanal gruplara katilabilmekte, o
gruplarda ortak ilgilere dahil olmakta ve profiller {izerinden birbirlerinin hobilerini,
ilgi alanlarini, miizikal zevklerini ve romantik iliski durumlarini 6grenebilmektedir
(Ellison vd., 2007:1143). Insanlarm, cevrimi¢i aglardaki tutumlarmi, davranis
bigimlerini, sosyal hayattaki egilimlerini ve aracin dogasini anlayabilmek igin

¢evrimigi aglarda sergiledikleri davraniglari incelemek gerekir.

Facebook, sosyal etkilesimin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Bu konuda
yapilan caligmalar gostermistir ki sosyal ag sitelerinin kullanimi, 6zellikle tiniversite 151
ogrencileri arasinda 6nemli derecede yaygindir (Tazghini ve Siedlecki, 2013:827).

Geng kusagin sosyal paylagim aglarini kullanma nedenlerinin en nemli nedenlerinden
biri ise ideal bir imaj olusturma ve en iyi 6zelliklerini gésterme arzusudur. E. Goffman,
sosyal begeni olusturma ve sosyal onay alma ihtiyacinin bireyin temel gelisiminin ve

stirekliliginin ¢ok 6nemli bir parcasi oldugunu sdylemektedir (Cakir, 2014:199).

Facebook’ta kimlikler, digerinin begenisine sunulan, deger bigilen ve iizerinde
digerinin sekillendirildigi birer emtiaya doniismistiir. Birey, sosyal aglarda kendini
sergileyerek digerinin begenisini kazanmakta, bdylece varligini onun begenisi ile
anlamli kilmakta ve mesrulastirmaktadir. Insanlar, sosyal aglarda digerinin
sorunlarindan ¢ok, paylastig1 fotograf, gezdigi yer, yedigi yemek ve yaptigr imah
gondermelerle ilgilidir. Boylece sanal ilgiler gercekligin kendisi gibi algilanmaya
baslanmig, birbirini sanal ortamlardan taniyan ve birbirinin sorunlaria yabancilagmis

bireyler toplulugu ortaya ¢ikmustir.

2. Sanal Ortamda Benligin Sunumu
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Kullanicinin katilimina olanak taniyan Web 2.0 teknolojileri ile hislerin sozle,
miizikle, fotograf ve cesitli simgelerle iletildigi yeni iletisim ortamlarinin dilini
o0grenmek ve bu sanal dilde okuyup yazabilmek, bir ihtiya¢ olarak giindelik hayata
girmistir. Internet karsisinda bolca vakit harcayan kisi, hareketsiz toplumsallasma
(Bakardjieva, 2003; Binark ve Siitcii, 2008) ile sanal ger¢ekligin i¢inde yer almaktadir.
Sosyal paylagim aglarinin aracilik ettigi, bireylere ozglrliikk, 6zerklik icerigini
kendisini yaratabilme serbestligi saglayan (Onat ve Alikili, 2008:1118) sanal
diinyada, sanal otekilerin begenilere gore yeniden insa edilen kimlikleri ve benlik

sunumlarin1 gérmek miimkiindiir.

Bireyin kendini gérme sekli olarak tanimlanabilecek benlik, bireyin sahip
oldugu kisiligi yani varligini ifade eden ‘‘ben’’, i¢ diinyasindaki sayginin ve i¢ giivenin
bir anlamda ifadesidir. Benlik, bireyin kisiligine iliskin tutumlarinin ve diisiincelerinin
toplamidir. Birey benligini fiziksel ve sosyal c¢evresi ile olan etkilesimleri sonucu
kazanir ve bunlar1 kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar sistemine
dontistiirtir (Tan, 1970:15). Bireyin kendi hakkinda bilingli bir farkinda olma
durumunu ifade eden ve cogu zaman kisilik yerine kullanilan benlik, Rice’a gore 150
bireyin kendisinin farkindalik diizeyi ile ilintili olup bu siirecin gelisim diizeyi, benlik
kavramina yon vermektedir (Kulaksizoglu, 2000:113). Psikanalizin temel
kavramlarindan da biri olan ‘‘benlik’’, Freud'a gore kisilik katmaninin dig diinyaya en
acik ve en yakin alanini ifade etmektedir. Sosyal psikoloji literatiiriinde bireyin,

bagkalar1 tarafindan nasil algilandigini kontrol etme siireci ise “Benlik Sunumu (self-

presentation) terimiyle ifade edilir (Leary,1996).

Kisi, temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla, kendi varligini anlamli kilma ve
bulundugu ortamda diger insanlar tarafindan kabul gorme arayigina girer. Boylece
benligini onlara kabul ettirmeye ve onlardan onay gérmeye ihtiya¢ duyar. Bu nedenle
cogu zaman kisiler hareketlerini diger insanlar lizerinde olumlu bir etki yapacak
sekilde gerceklestirirler. Kisinin bagkalarinin ilgisini c¢ekebilmek, onlar iizerinde
olumlu bir izlenim birakmak i¢in giinliik hayatta bagvurdugu yontemlerin tiimii benlik
sunumudur. Yani, benligin sergilenme bi¢imi bireyin kontrolii altinda gerceklesen
bireysel ¢abalarin {iriiniidiir. Bunun yani sira benlik sunumu kisinin 6tekinin algisinda
olumlamas1 ve kendini ona begendirmeye yonelik tutumlarinin bir toplamidir. Sosyal

paylasim aglarinin gelisimiyle birlikte, bu aglar benligin sunumunda bir arenaya
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doniismiistiir (Gonzales ve Hancock, 2008:168). Oysa bu sosyal aglarda benlik
sunumu kullanicinin olusturmus oldugu profil vasitasiyla, onun kontrolii altinda, daha
secici ve manipiile edici bir hal almistir. Kisacasi internet dolayimli iletisim, benlik
sunumunun dogasini etkileyebilecek o6zelliklere sahiptir. Kisi, ¢evrimi¢i benligin
sunumunda, kendi benligini ¢evrimdisidan daha kolay ve daha secici bir sekilde

dontistiirebilmektedir (Ellison vd., 2006).

Sosyal paylasim aglarinda paylasilan fotograf, video, miizik gibi unsurlar ise
kullanicilariin kimlik tiretimlerine ve tirettikleri kimlikleri duyurmalarina yoneliktir
(Toprak vd., 2009:108). Sosyal paylasim sitelerinde kullanicilarin fotograflari ve sahip
olunan yiizlerce arkadas ile kurulan si1g iligkiler, kendi benligini onlara sunma
ihtiyacina dayanmaktadir. Ayrica, bu sitelerdeki anlik mesajlasma ve agiklanan
bilgiler, gercek hayattaki yiiz yiize iletisim ve etkilesim gibi geleneksel iletisim
metotlartyla karsilastirildiginda, kisileraras1 iligkilerin daha farkli bigimde
yorumlanabilmesine neden olmaktadir. Steijn ve Schouten’in (2013:582) 12-83 yas
aras1 Hollandalilar iizerine gergeklestirdigi arastirmada da goriildiigii gibi popiiler
sosyal paylasim sitelerinde bilgi paylasimi, kisinin iliskileri lizerinde olumlu etki 153
gosterse de, bu aglardaki kisisel bilgi igeren mesajlagsmalar ve paylasimlar yine normal
hayatta da taninan kisilerle gergeklestirilmektedir. Bu agidan kisilerin her ne kadar
¢evrimi¢i ve ¢evrimdist davraniglart arasinda benzerlik olsa da sonug olarak kisiler
yine normal hayatta bir arada bulundugu insanlarla yakin iliskiler kurma egilimindedir.
Yine bir bagka caligmaya gore gencler, sosyal paylasim aglarini yeni arkadaglar
edinmekten ziyade ¢evrimdis1 yasamlarindaki arkadaslari ile goriismek, plan yapmak
ya da nadiren gordiikleri arkadaslari ile temas halinde kalmak i¢in kullanmaktadirlar
(Lenhart ve Madden, 2007). Subrahmanyam ve digerlerinin (2008) gengler arasinda
iletisim kurmada gittikge artan sosyal ag sitelerinde, ¢evrimi¢i ve ¢evrimdisi
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmaya gore, online ve offline diinyalar birbirine
baglidir. Bu nedenle insanlarin offline (¢cevrimdisi) diinyada sergiledikleri davraniglari
ve ele aldiklar1 konulart online (¢evrimigi) diinyada da sergilemeleri beklenir. Oysa bu
goriisiin tersine bir yaklagima gore ise insanlarin online ortamlarda konustuklari
meseleler ve benliklerini sunumlari, normal hayatlarindan daha farkli bigimde
gerceklesmektedir (Subrahmanyam vd., 2008:421). Bu arastirmalar gostermektedir ki

online ortamlar ile offline ortamlarda temasta olunan ve goriisiilen kisiler agisindan bu
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ortamlarda her ne kadar birbirine benzese de, konusulan konular, paylasilan meseleler
ve benligin sunumu online ortamin kendine 6zgii yapist i¢inde gerceklesmektedir.
Kisacast sosyal paylasim aglarmin, kisinin “duygu durumu” {izerinde gergek

diinyadakinden farkli etkileri oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Insanlar, sosyal kimliklerine gére farkli rolleri oynayan aktorlerdir (Rosenfeld
vd., 1995°den akt. Demir, 2002:11). Dolayisiyla giinliik hayat iginde, kisi duruma
uygun olarak farkli sosyal rolleri sergileyebilmektedir. Boylece kisinin iginde
bulundugu mekan, ayni zamanda onun roliinii ortaya koydugu sahnedir. Sosyal
paylasim aglari, kimliklere yeni bir goriiniirliik alan1 sunmaktadir. Bir ara¢ olarak
¢evrimigi aglar, Kimlik insasini kolaylastirmak igin, bireyin kendi benligine iliskin
sunumlarda 6nemli etkileri bulunmaktadir (Gonzales ve Hancock, 2008:179). Birey,
otekinin kimligine yonelik algisin1 begenilme kaliplarina uygun paylasimlarda
bulunarak ele gec¢irmis bulunmaktadir. Kisaca, bireyin farkli gruplara iligskin sahip
oldugu birden fazla sosyal benligi (Rosenfeld vd.,’den akt. Demir, 2002:12) dijital

ortamlarda da kurgulanmakta ve sergilenmektedir.
3. Dijital Sizofreni 154

Sizofreni, ¢arpitilmis algiy1 ve diinyayr oldugu gibi algilamaktan uzaklagan
boliinmiis kisilik yapisini ifade eder. Sizofreni psikolojik bir rahatsizliktir. Sizofreni,
bireyin diizenli kararlar alabilmesine engel olan bir kisilik bodliinmesidir. Bu
carpitilmis algilamanin sonucu olarak ise algiladiklar1 unsulari, normal insanlardan
farkli yorumlama egilimindedirler. Sizofreni, bireyin diislinceleri, hareketleri,
duygular ifade seklini, gergegi algilamasini ¢arpitan ve kisinin 6teki ile iligkilerini

bozan ve zarar veren bir durumdur.

Dijital sizofreni i¢indeki birey ise neyin gergek neyin kurgu oldugu konusunda
bir yanilsama ile kars1 karsiyadir. Bu nedenle ¢ogunlukla gercekle baglar1 kopuk
imajlarla birlikte sanal gergeklik icinde var olmaktadir. Bireyin gercekligi algilamasinm
zorlastiracak, kafa karisikligina neden olan goriintiler, imajlar, sesler, hislerin
kusatmas1 altindaki bireyin bdyle bir ortamda gergekle iliskisi kopuk olarak
kurulmustur. Boylece sanal ortamda birey zamanin farkina varmadan, farkl bireylerin
diinyas1 i¢inde gezinmektedir. Dolayisiyla sosyal medya, bireyin gercek zaman

algism1 da bozmaktadir. Benligin gercek hayatla baglantisin1 tam anlamda
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kuramamakla birlikte, bu sanal varolus alanlarinda profil adi verilen ortamlarda,

bireyler kendilerine alternatif gergeklikler olusturmaktadir.

Internetin gelisimiyle zaman ve mekan birlikteligini énemli derecede yitiren
kisilerarasi iletisimin yani sira, sanal ve ger¢ek uzam arasindaki boliinmiisliik arasinda
kalan bireyin gerceklige iliskin algist sorgulanmasi gereken konulardandir. Dijital
gerceklik iginde birey, neyin tam manasiyla gergeklik, neyin kurgulanmis bir

yanilsama oldugunu anlayamadigi bir psikoz yasamaktadir.
3.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, dijital sizofreninin bir alt boyutudur. Benlik saygisi, kiginin
kendine yonelik degerlendirmeleridir. Kisi, benligi hakkinda olumlu ya da olumsuz
birtakim degerlendirmelere sahip olabilir. Benlik saygisi, bireyin gereksinimlerinin
farkinda olmasi, yeteneklerini bilmesi, kendini gelistirme cabasi i¢inde olmasi,
gereksinimlerini karsilarken baskasinin onurunu incitecek davraniglardan kaginmast,
kendini kabul etmesi ve bununla birlikte kendini degerli bulmasidir (Bogeng, 2005).
Ayrica bireyin kendini yetenekli, onemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesidir. Bununla birlikte benlik saygisi, kisinin kendi hakkinda yaptigimiz 155
duygusal bir degerlendirmedir (Duru, 1995’den akt. Yavuz, 2007:37). Birey,
kisilerarasi iligkilerde kendi gibi olanlar1 ya da kendisini onaylayip kabul edenleri ve
destekleyenleri segme egilimindedir. Kendini destekleyen kisileri se¢gme egiliminde
olan birey, kendine uygun durumlari da segme ve olusturma gabasi i¢indedir. Boylece
bireyin sosyallesmesini destekleyen ve onu onurlandiran ¢aba ve ugraslar, benlik
saygisi diizeyini de artiracaktir (Avsaroglu, 2007:32). Diistlik benlik saygisi olan kisiler
ise siirekli basarisiz olma kaygisi tasiyan, reddedilmekten korkan, utangag, bagimli,
pasif ve yakin iliskilere girmekten kagian bireylerdir (Coopersmith, 1967°den akt.
Demirbas, 2009:2). Benlik saygisi, kisinin kendini ne 6l¢iide begendigi, degerli
buldugu ve sevdigini ifade ederken, kendi benligine yonelik olumlu bir algilama i¢inde
olan bireyin, benligini diger insanlara kabul ettirme ya da onlar tarafindan sanal bir
ortamda begenilme ihtiyacina yonelmeyecegini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii duygu

durumu yiiksek birey, kendini bagkasinin onay1 ile mutlu etme ihtiyaci hissetmez.

Benlik saygisi ve benligin sunumu, sosyal ag sitelerini davranis psikolojisi

acisindan ele alan ¢alismalarda sik¢a yer bulmaktadir (Barker, 2009; Gonzales ve
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Hancock 2011; Forest ve Wood 2012; Btachnio vd., 2013; Buffardi ve Campbell,
2008). Lee ve digerlerinin (2012) Facebook kullanimi baglaminda, kisilerin arkadas
sayilarinin benlik saygisi ve benlik bilinci tizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarina gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler, Facebook gibi sosyal
paylasim sitelerinde arkadas sayilarini artirarak kendi benlik saygisini yiikseltmek ve

boylece popiilerlik algis1 yaratmak arayisindadirlar.
3.2. Sanalin Gergekligi icinde Birey

Giliniimlizde sosyal c¢evrenin yerini teknoloji dolayimli iletisim araglar
almistir. Giindelik yasamin zaman ve mekan birlikteligi methumunu asan birey,
internet aracilityla uzak deneyimlerin tanig1 haline gelmistir. iletisim teknolojileri
tarthinde ilk kez internet aracilifiyla bireyler, iletisimde bulundugu “6tekinin”
biyolojik ve toplumsal varligini, sesini, goriintiisiinli, cinsiyetini, kisaca bireysel
Ozelliklerini dikkate almaksizin iletisimde bulunabilmektedir. Birey, kimlikle
Oynamanin yeni olanaklarina erisebilmis, cinsiyete iliskin bilgiler goriiniir olmadigi
icin kullanici, cinsiyetini bagkasina tanimlamada 6zgiir olabilmektedir. Boylece hig
tanimadig1 birine karst kendi kimligini gizleyerek, ismini, cinsiyetini, toplumsal 156
roliinii ve statiisiinii degistirerek iletisimde bulunmasi miimkiin olmustur. Bu yeni
iletisim ortamlarinda “anonimlik” biitiiniiyle gegerlidir. fletisim ise bu kurgulanmus
kimlikler aracihigiyla yapilir hale gelmistir (Timisi, 2003:172). Internet tabanl
iletisimin iiriinii olan sosyal medyanin sekillendirdigi, birbirinin benzeri, birbirini
etkileyen benlik sunumlar ile sosyal paylasim aglarinda karsilagsmak miimkiindiir.
Cevresindeki egemen ve baskin yapilar i¢cinde sekillenen ve kendini buna gore
sekillendiren birey begenilme adina en mahrem duygularin1 gozler dniinde yasar hale
gelmistir. Sosyal medya, bireye kendi benligini istedigi gibi sunma serbestiligi
saglayan bir ortam olarak, gevsek baglara sahip arkadashiklarin kolayca
tiiketilebilecek, i¢i bos ve ¢ok fazla anlam yiiklenmeyen kavramlar haline gelmesine
de sebebiyet vermistir. Online goriinmezlik, kimligi boliinmiis ve akiskan hale
getirmis, bu durum sanal kimlik kilifi altinda bireye ¢oklu kimlikleri benimseme

imkani saglamistir (Karaduman, 2010:2893).

Bilgisayar dolayimli iletisimin giindelik hayata kazanimi olan yeni gergeklik
diizeyinde, bugiine kadar mevcut tanimiyla kabul edilen gergege alternatif olarak
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sunulan "sanal" on-ekiyle birleserek yaratilmis, yapay ve benzesim alani olarak
mevcut toplumsal pratiklerin 6tesinde ya da {izerinde bir gergekliktir (Timisi,
2005:89). Internet ve onun iiriinii olan sosyal paylasim aglarinda sunulan gerceklik,
kurgulanmis bir gercekliktir. Yani ayni anda iki farkl gergeklik algisi s6z konusudur.
Normal insanlarin giindelik yasamda algiladiklar1 ger¢eklikle her ne kadar paralel gibi
goriinse de, sosyal medyanin kurgusal diinyasi icinde birey, belli bir sisteme
uyarlanmis, belli sistematikten gegen ve aracilandirilmis bir gergeklikle yiiz yiizedir.
Sosyal medya gercekligi i¢inde carpitilmis gergeklik algisinin kaynagi ise bireyden
¢ok, aracin dogasidir. Sosyal medya yapisi geregi anonim bir iletisim aracidir.
Kaynagin ve hedefin belirsizligi ve niceligi bireyin sosyal medyada var olmaya

basladig1 andan itibaren carpitilmis bir gercekligin i¢ine ¢ekilmesine neden olmustur.

Sosyal paylagim aglarinda 6zne, dilin simirlari iginde tezahiir eder. Dilin
sabitlemedigi 6zne, gercek degildir ya da yoktur. Bendenin sinirlamasi ortadan
kalkmistir. Beden artik goriinenin temsili degildir. Beden, dilin kurdugu bedendir.
Cinsiyet, 1k, renk dilin siirlar1 iginde insa edilir. Siber-uzam, dilde agiga ¢ikan
Oznenin simirlanmamig bir toplumsal alanidir. Yeni slogan "kendini yarat/iiret"tir. Bu
alan kendini dil aracilig1 ile dretir. Fakat dilin alani ise simirlidir. Bireyi giindelik
pratikler ile sanal varligi arasinda sikistirir. Bu, bireyin kendi benligini ¢oklu ve
boliinmiis olarak yeniden kurgulamasina neden olur. Sosyal paylasim aglarinda kisinin
varhigr “beden ve mekandan arinmisg ve yalnizca kelimelere doniismiis bir bigimde
viicut bulmaktadir. Bu anlamda internet hayal edilmis ve hayali bir mekan olarak
tanimlanabilir ancak ayni zamanda sdylemsel etkilesimlerden olusan ve hayal

glictimiizii yapilandiran bir mekandir” (Timisi, 2005:97).
3.3. Sosyal Aglarda Par¢alanms Kisilik

Facebook’un yani sira, bloglar, mikro bloglar, sosyal paylagim siteleri, mobil
uygulamalar gibi internet alt yapili yeni medya araclarinda kisi, var olabilmek ve
varhigini gésterebilmek i¢in o alanin kurallarina uygun 6zellikler sergilemeli, giindelik
hayatta oldugundan daha giizel, daha estetik ve daha cazip goriinmelidir. Uyelik
yoluyla dahil olunan bu aglarda kisisel bilgilerin olusturulmasinda herhangi bir etik
baglayicilik bulunmamakla birlikte, kisiler istedikleri bicimde kisisel 6zelliklerini

degistirebilirler. Boylece kisi, bir giindelik yasamda sergilemis oldugu gercgek kisilik

157
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ve kisilik 6zelliklerine, bir de bu sosyal aglarda kurgulanmis, kimi zaman takma
isimler ve kisi tarafindan belirlenmis kisilik 6zellikleri ile farkli bir kimlik sunumu
iginde yer alabilmektedir. Sosyal paylasim aglarina iiye olan kisilerden beklenense, bu
parcalanmis kimligi sergilemek ve sanal oteki tarafindan yiiceltilmesini saglamaktir.
Bu sosyal aglarda herkes giizel, basarili, mutlu, hayatindan memnun ve giiclidiir.
Binark ve digerlerinin (2009:30) tespit ettikleri sekilde, toplumsal paylasim aglari,
bireyleri olusturduklar1 profiller, kisilerin {iniinli ve statiisiinii artirma araci oldugu
gibi, digerlerinin baglantilarin1 gézlemleyebilme ve birbirlerine mesaj birakabilme ve
iligkilerin durumunu da gosteren bir aractir. Bir aragtirmaya gore ise gengler, sosyal
paylasim sitelerinde profillerini siklikla degistirerek daha ilgi ¢ekici hale geldiklerini
sdylemistirler (Lenhart ve Madden, 2007). Ilgi ¢ekme yollarmnin sanalda ve gercekte
birbirinden farkli bir hal aldigim1 gérmek miimkiindiir. Ayrica gerek diger
kullanicilarin profillerini ziyaret etmek, gerekse ¢ekici bir profil goriiniimii olusturup
bunu devam ettirebilmek igin sosyal paylasim aglarii sikg¢a ziyaret edilmenin
gerekliligini gostermistir. Boylece, sosyal aglar, popiiler olmak, giincel olmak ve
dolayistyla begenilmek icin kullanicilarin daha fazla online olma ihtiyacini

desteklemektedir. 158

Kimlik arayisinda insanin igine diistiigli durum, sosyal medyada tipki bir
psikoz gibi onu sarmis durumdadir. Umutsuz kimlik ve farklilik arayisindaki insan, ne
arsivlerde, ne bir bellekte, ne bir ge¢gmiste, ne bir projede ya da gelecekte kendine bir
kimlik aramaya vakit bulamamakta, Baudrillard’in da bahsettigi gibi “anlik bir bellek,
ivedi bir baglanti, bizzat an i¢inde, kontrol edilebilecek reklam amacl bir kimliklerle
var olmanin yollarmi aramaktadir” (Akt. Eraslan, 2013:34). Bedenden yoksun bir
goriintliniin etkisini artirma ¢abasindaki kisi, daha fazla gériinmeyi var olma ile 6zdes
tutan bir algi igine gdmiilmiistiir. Bedenden yoksun yansimalar ise narsistik bir hazzin
oOtesinde, kisiyi varliginin da kaynagi oldugu yanilsamasina itmektedir. Sosyal aglarda
bireyin yasadig kimligin bolinmiisliigii duygusu, kisinin tam maéanasiyla kimligi
tizerindeki hakimiyetini kaybettigi anlamina gelmez. Gonzales ve Hancock’un (2008),
bilgisayar aracili iletisimin kimligin sunumu {izerindeki etkisini arastirdiklari
caligmalar1 gostermistir ki; halka agik durumlarda kisiler, kendi benliklerini sunarken,
tutarli davranislar gostermeye yonelik olarak kimliklerini kaydirma egilimindedir.

Kimligin boliinmiisliigii duygusu sosyal aglarda var olabilmesi i¢in kisiye dayatilan
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bir durumdur. Sosyal aglar, bireyin siradan se¢imlerinde bile bir araca bagh
kalmalarini, genel gecer begeni olusturarak orada begenilen ile gergcek hayatta var
olabilecegi hissiyatini olusturmaktadir. Boylece birey, ¢ok basit, siradan islerinde bile
secim yaparken sosyal aglarda kabul goren segeneklere yonelebilmektedir. Diger
taraftan sosyal paylasim aglari, kullanicilara ger¢ek yasamda olmak istedikleri ancak
olamadiklar1 konumlarini tesis edebilme olanagmi saglamaktadirlar. Ote yandan
sosyal aglarda var olma duygusu giindelik hayatta bireyin giindelik rutinlerine
odaklanmasini azaltmakta, siirekli online olma diirtiisii internet imkanimin olmadigi

ortamlarda rahatsiz hissetmesine neden olmaktadir.
4. Arastirmanin Yontemi, Amaci ve Kapsamm

Bu arastirmanin amaci, sosyal medya kullanan tiniversite 6grencilerinin dijital
sizofreni boyutlarinin, kullanicilarin benlik saygisi ile baglantisini arastirmaktir.
Universite dgrencilerinin sosyal medya kullammi ve dijital sizofreniye etkilerini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada, benlik saygisinin dijital sizofreniyi
etkileyebilecegi varsayimindan hareketle kullanicilarin benlik saygilarini belirlemeye
yonelik Rosenberg’in  (1965) 10 maddeli Benlik Saygisi (Self-Esteem) olgegi 159
kullanilmistir. Ayrica katilanlarin Facebook kullanma sikligini belirlemek amaciyla
Ellison ve digerlerinin (2007) 8 maddeli Facebook kullanma yogunlugu o&lgegi
kullanilmistir. Facebook Kullanma Yogunlugu Olgegi (Facebook Intensity Scale),
bireylerin giinliik aktivitelerinde Facebook sayfalarina duygusal bagliligini, kullanma
stiresi ve sikligini basitce dlgmenin Gtesinde, Facebook kullanimini dlgmek igin
kullanilir. Bunun yani sira “Dijital Sizofreni” 6l¢gmeye yonelik, “Kisilerarasi Iliskilerin
Dijitallesmesi, Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi, Boliinmiis Kisilik” faktorleri

Olclilmiistiir.

Sosyal medya kullanicilarin “dijital sizofreni” alt boyutlarini belirlerken
orneklem olarak ele alinan kurum, orneklem se¢imi, biitce, zaman vb. smirliliklar
calismanin gergeklestirilmesinde 6nem tasimaktadir. Bu nedenle arastirmada tarih
olarak 2016 Subat ay1, drneklem olarak ise Hasan Kalyoncu Universitesi’nde okuyan
365 Ogrenci secilmistir. Calismada ayrica gelistirilen Olgeklerin gilivenilirlik ve
gecerlilik analizlerinin yapilmasi ve denekler tarafindan tam olarak algilanmayan

sorularin belirlenmesi amaciyla alanda uzman tig¢ kisinin goriisiine bagvurulmus, ayrica
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orneklemden on kisiye on test uygulanmig, anket son kontrolleri yapilarak ana

orneklem iizerinde uygulanmaya hazir hale getirilmistir.
5. Arastirmanin Hipotezleri

Facebook kullaniminin kisilerde hangi dijital sizofreni boyutlarini olusturdugu

sorunsalindan hareket eden bu arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hipotez 1: Facebook’ta arkadas sayisinin az olmasi ile Bolinmiis Kisilik faktori

arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez 2: Facebook’ta arkadas sayismin az olmasi ile Kisileraras: Iliskilerin

Dijitallesmesi faktorii arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez 3: Facebook’ta arkadas sayisinin az olmasi ile Mesleki Roliin

Degersizlestirilmesi faktorii arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez 4: Facebook’ta az zaman gegirenler ile Boliinmiis Kisilik faktorii arasinda
anlamli fark vardir.

Hipotez 5: Facebook’ta az zaman gegirenler ile Kisileraras1 iliskilerin Dijitallesmesi

faktori arasinda anlamli fark vardir. 160

Hipotez 6: Facebook’ta az zaman gegirenler ile Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi

faktorli arasinda anlamli fark vardir.
6. Verilerin Analizi ve Bulgular

Calismada yer alan sorular 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e (kesinlikle
katiliyorum) uzanan 5 noktali Likert tipi tepki skalasi iizerinde yer almistir. Olgek
maddelerinin igsel tutarlilik giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha
katsayisina bakilmistir (Ozdemir, 2013:80). Daha once farkli kiiltiirlerde uygulanan
Rosenberg’in (1965) 10 maddeli “Benlik Saygisi” 6lgeginin Alpha katsayist bu
calismada 0,668 olarak bulunustur. Bu deger 0,60 < a <0,80 olmasindan dolay1
oldukga yiiksek bir giivenilirlik olarak degerlendirilmektedir (Islamoglu, 2009:135).
Ayrica, Ellison ve digerlerinin (2007) 8 maddeli “Facebook Kullanma Yogunlugu”
Olceginin Alpha katsayisi ise 0,847 bulunmustur. Bu deger de yine 0,80 < a <100
olmasindan dolay1 yiiksek giivenilirlik olarak degerlendirilmektedir (islamoglu,
2009:135).
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Arastirmaya Hasan Kalyoncu Universitesi’nde okuyan 365 dgrenci katilmustir.
Katilimeilarin 209°u kadin, 156’s1 erkektir. Arastirmaya katilanlarin %49,9°u aile,
%10,1°1 arkadaslar1 ile 6grenci evi, %8,8’1 yalniz, %28,8’1 6grenci yurdu, %2,5’i ise
diger cevabini vermistir.

Tablo 1. Dijital Sizofreniye iliskin Faktor Analizi Sonuglart

Sosyal Medya ve Dijital Sizofreni Boyutlar:
AO sS Boliinmiis Kisilerarasi Mesleki Roliin
' Kisilik iliskilerin Degersizlestirilmesi
Dijitallesmesi
Facebooknta arkadas sayimin ¢ok fazla 182 | 1.14 ,480
olmasini énemsiyorum.
FacebOf)k ta ?aylest"lklarlm begeni 202 | 1,25 ,548
almadiginda iiziilirim.
F .e.lc.e.:book (')lduvgumdan daha bilgili 173 | 1,06 ,791
goriinmemi saglar.
Yemek yiyecegim/ kahve i¢ecegim ,803
zaman arkadaglarimin Facebook’ta 182 | 1,12
paylastig1 yerleri tercih ederim.
Giinliik hayatta giyim tarzimi ,881
Facebook’ta trend olan kiyafetlere gore 1,72 | 1,06
belirlerim.
Facebook’ta arkadaglarimla konustugum 211 | 116 132
konular giinliik hayattan bagimsizdir. ' '
Facebook’ta arkadasglarimin ¢ogu normal ,596
T A 11 2,07 | 1,18
hayatimda goriistiigiim insanlar degildir.
Facebook’ta bulunmak beni normal 773
1,81 | 1,12
yasamimdan daha mutlu eder.
Facebook’ta {inliilere ya da siyasetcilere 567 161
2,20 | 1,31
rahatca yorum yaparim.
Arkadaslarimin Facebook’taki , 795
paylagimlarini begenerek onlart mutlu 2,56 | 1,32
ettigimi diisiiniiyorum.
Fac_ebook_b_enl sosyal anlamda aktif biri 220 | 117 ,549
haline getirir.
Facebook"sayes.mde sosyal baglarim 224 | 112 ,593
daha da giiclenir.
Facebook’ta yorum yaparken ,652
dogrulugundan emin oldugum konularda | 2,69 | 1,36
konugmayi tercih ederim.
Facebook ta.lfl arka_daslarlmm 238 | 1,24 ,565
duygularmi 6nemsiyorum.
Facebook arkadaslarimin paylasimlarini
begenerek onlart mutlu ettigimi 2,52 | 1,32 ,703
distiniyorum.
Facebook’taki paylagimlarimi
begenmedigim/dogru bulmadigim birini | 3,02 | 1,52 ,623
arkadas listemden cikaririm.
Ders dinlerken Facebook’ta neler olup 772
e . 2,06 | 1,27
bittigini merak ediyorum.
Dersteyken zaman zaman Facebook’a ,748
e . . 2,34 | 1,30
bakma ihtiyaci hissediyorum.
F_acebook ta zaman gegirmeyi ders 221 | 141 ,627
dinlemeye tercih ederim.
Fac_eb_ook sayesinde her konuda bilgi 232 | 118 ,398
sahibi olurum.
Aciklanan Varyans 42,059 8,381 5,916
Cronbach’s Alpha ,89 ,83 a7

Istatistikler | KMO, 6reklem yeterliligi testi: ,927
Barlet’in Kiiresellik Testi: 3618,845 (p=,000, df= 190)
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Faktor analizi sonuglarina gore (Tablo 1), dijital sizofreni dlgegi igin 3 faktor
elde edilmistir. Bu faktorler toplam varyansin % 56,35’ini agiklamaktadir. Faktorler
i¢inde 9 sorudan olusan birinci faktor “Boliinmiis Kisilik”, 7 sorudan olusan ikinci
faktor “Kisileraras1 Iliskilerin Dijitallesmesi” ve 4 sorudan olusan iigiincii faktor,
“Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi” olarak adlandirilmistir. Dijital sizofreni
Ol¢eginde Orneklemin yeterliligini 6lgen Kaiser-Meyer -Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi Ol¢iitli 1yi bir deger olarak nitelendirilebilecek 0.927 olarak hesaplanmustir.
Verilerin ¢oklu normal dagilimdan gelmeleri ile ilgili bir test olan Barlett Testi de
kabul edilir smirlar icindedir. Elde edilen sonuglar bulunan faktoérlerin

kullanilabilecegini gosterir.

Kisilerde dijital sizofreniyi olusturan en temel faktor, “Boliinmiis Kisilik™
faktoriidiir. Tek basina toplam varyansin % 42,059’ unu agiklayan faktoriin giivenilirlik
degeri (Cronbach’s Alpha); 89 oldukga tatmin edici bir diizeydedir. Dijital sizofreni
olgeginin ikinci faktorii, “Kisileraras: iliskilerin Dijitallesmesi”dir. Giivenilirlik
degeri; 83 olan faktor, toplam varyansin % 8,381’ini aciklamaktadir. Faktor analizine
gore elde edilen son faktor ise “Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi” faktoriidiir. Bu 162
faktorlin giivenilirligi; 77°dir. Faktor, toplam varyansin % 5,916’unu agiklamaktadir.

Bu durum gostermektedir ki dijital sizofreni en az mesleki rollerin degersizlestirilmesi

tizerinde belirleyicidir.

Faktorler ile ikamet, Facebook’taki arkadas sayilart ve giinliik ortalama
Facebook’ta gecirilen zaman gibi degiskenlerin anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), cinsiyet ile
anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise bagimsiz 6rneklem T testi

uygulanmigtir.
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Tablo 2. Faktorler ile Facebook’taki Arkadas Sayilar1 Arasindaki Fark

ANOVA Post Hoc!
Arkadas sayis1 | Ortalamalar | SD = P Grun 1
100 kisiden az 1,52 ,65 100 kisiden az
Bolinmiis Kisilik 101-500 aras1 1,96 ,84 101-500 aras1
501-1.000 aras1 2,07 ,89 865 | 00 | 291-1.000 arast
1.001-2.000 2,69 ,89 1.001-2.000
arast arasl
2.000’den fazla 2,55 ,90 2.000’den fazla
ANOVA Post Hoc
Arkadas Sayis1 | Ortalamalar | SD F P Grun 1
100 kisiden az 214 95 y .1;100 ,
Kisilerarasi 151den a
iliskilerin 101-500 aras1 2,59 ,82 101-500 aras1
Dijitallesmesi 501-1.000 aras1 2,62 1,08 | 446 | 02 501-1.000 aras1
1.001-2.000 2,68 77 1.001-2.000
arast arast
2.000°den fazla 2,96 1,12 2.000°den fazla
ANOVA Post Hoc!
Arkadas Sayis1 | Ortalamalar | SD = P Grup 1
100 kisiden az 1,81 ,88 100 kisiden az I
Mesleki Roliin | 101500 aras 2,37 99 101-500 arast
Degersizlestirilme | 501-1.000 aras: 2,19 1,01
Si 5,33 | ,00 501-1.000
1.001-2.000 70 100 arast
arast ' ’ 1.001-2.000 arast
2.000’den fazla 2,37 ,98 2.000’den fazla
! Homojen varyans varsayimi gegerlidir, Tukey HSD Post Hoc testi kullanilmistir. 163

Tablo 2’de ozetlendigi gibi, Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore
Facebook’taki arkadas sayisi ile Boliinmiis Kisilik Faktorii istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olusturmaktadir (F=8,65; P=,00<,05). Anlaml1 farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini anlamak igin uygulanan “Tukey HSD” Post Hoc Testi sonuglari
bakildiginda ise Facebook’ta 100 kisiden az arkadasa sahip olanlarin diger yiiksek
sayida arkadasa sahip olanlardan farklilastigini gérmek miimkiindiir. Bu da demek
oluyor ki Facebook’ta az arkadas sayisina sahip olanlar, fazla arkadasa sahip olanlara
gore bolinmiis kisilik diizeyini daha az sergilemektedir. Bu durum, “Facebook’ta
arkadas sayisinin az olmasi ile boliinmiis kisilik faktorii arasinda anlamli fark vardir”
seklindeki hipotezin dogrulandigini gostermistir. Yani Facebook’ta az arkadasa sahip
olan kisiler sosyal medya ortaminin yaratmis oldugu béliinmiis kisilik duygusuna daha
az sahiptirler. Bir bagka deyisle sosyal medyada arkadas sayisinin fazla olmasinin,
kisilerde gercek diinya ile sanal diinya arasinda yasamis olduklari boliinmiisliik
hissinin daha fazla oldugu anlamina geldigi sdylenebilir. Ote yandan sosyal medyada

edinilen arkadas sayis1 arttik¢a, sanal diinyaya gore hareket etme ihtiyacinin dogdugu
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da sdylenebilir. Ote yandan Facebook’ta az sayida arkadasa sahip olanlarm sanal
ortamda begenilmek ve daha fazla takip edilmek gibi bir kaygisinin bulunmadigini da

s0ylemek miimkiindiir.

Kisilerarasi Iliskilerin Dijitallesmesi faktorii agisindan sonuglara bakildiginda
(Tablo 2), Facebook’ta sahip olunan arkadas sayisi ile faktor, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olusturmaktadir (F= 4,46; P= ,02< ,05). Post Hoc Testi
sonuglarina gore anlaml fark, yine Facebook’ta 100 kisiden az arkadas sayisina sahip
olanlarda olugmaktadir. Az arkadas sayisina sahip olmak diger gruplardan daha diisiik
bir ortalamaya sahiptir. Bu da demek oluyor ki Facebook’ta az arkadasa sahip olanlar,
Facebook’ta fazla arkadas sayisina sahip gruplara gore, kisilerarasi iligkilerin
dijitallesmesi faktoriinii daha az sergilenmektedir. Bu sonug, “Facebook’ta arkadas
sayisinin az olmasi ile kisilerarast iliskilerin dijitallesmesi faktorii arasinda anlamli
fark vardir” seklindeki hipotezin dogrulandigini géstermistir. Bu durum Facebook’ta
az sayida arkadasi olan kisilerin normal hayattaki iliskilerini sanal ortamlardaki

iligkilerinden daha fazla 6nemsediklerini gdstermektedir.

Dijital sizofreni Olgeginin iiclincii  faktoérii olan “Mesleki  Roliin 164
Degersizlestirilmesi” faktoriiniin Facebook’ta arkadas sayist degiskeni ile anlamli fark
olusturup olusturmadigina yonelik uygulanan ANOVA sonuglarina gore faktor ile
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (F= 5,33; P= ,00< ,05).
Anlaml farki belirlemek i¢in uygulanan “Tukey HSD” Post Hoc testi sonucuna gore
bu farkin 100 kisiden az arkadasa sahip olanlar ile 501-1.000 Aras: arkadasa sahip
olanlardan kaynaklandig: goriilmektedir. Her ne kadar bu durum istatistiksel agidan
anlamli olsa da “Facebook’ta arkadas sayisinin az olmast ile mesleki roliin
degersizlestirilmesi faktorii arasinda anlamli fark vardir” seklindeki hipotezin
dogrulanmadigin1 gostermektedir. Clinkii farkin kaynaklandigi 501-1.000 arasinda
arkadasa sayisina sahip olmak oldukca fazla arkadas sayisini temsil etmektedir. Bu
nedenle Facebook’ta fazla arkadas sayis1 olanlar mesleki rolii degersizlestirir seklinde

bir yargida bulunulamaz.
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Tablo. 3 Faktorler ile Facebook’ta Giinliik Ortalama Gegirilen Zaman Arasindaki Fark

ANOVA Post Hoc
Zaman Ortalamalar SD F | P Grup 1
L 2 saatten az 1,68 ,69 2 saatten az
Boliinmiis Kisilik 2-4 saat arast 226 97 2-4 saat arasi
15,6 | ,00
4-6 saat arasi 2,12 ,90 4-6 saat arasi
6 saatten fazla 2,36 ,85 6 saatten fazla
1
Zaman Ortalamalar SD ANOVA Post Hoc
. F P Grup 1
I;;?‘Ei:arf‘s' 2 saatten az 2,24 85 2 saatten az
,,,'S erin . 2-4 saat arasi 2,82 91 2-4 saat arasi
Dijitallegmesi 4-6 saat arasi 2,73 ,88 17.3 00 4-6 saat arasi
6 saatten fazla 3,14 .80 6 saatten fazla
Zaman Ortalamalar SD ANOVA Post Hoc
F P Grup 1
2 saatten az 1,93 87 2 saatten az
Mesleki Roliin 2-4 saat aras1 ;59 .95 2-4 saat arasi
Sersi - i | 4-6 saat aras1 54
Degersizlestirilmesi 1,18 16,9 00
4-6 saat arasi
6 saatten fazla | 2,82 .93
6 saatten fazla

! Homojen varyans varsayimi gegerlidir, Tukey HSD Post Hoc testi kullanilmistir.

Tablo 3’e gore kisilerin Facebook’ta gilinlik ortalama gecirilen zaman ile
Boliinmiis Kisilik faktorii arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmaktadir (F= 165
15,6; P=,00 >,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmaya yoénelik teste gore
ise ortalamasi diger gruplardan diisiik olan (1,68) 2 saatten az zaman geciren grup ile
diger gruplar arasinda anlamli farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Facebook’ta
az zaman gecirenler ile Boliinmiis Kisilik faktorii arasinda anlamli fark vardir”
seklindeki hipotezin dogrulandigini gostermektedir. Buna gére Facebook’ta az zaman
gegiren kisilerin boliinmiis kisilik gésterme durumu daha fazla zaman gegirenlere gore

daha azdir.

Bir diger faktor Kisileraras1 Iliskilerin Dijitallesmesi faktoriidiir ve
Facebook’ta giinliik ortalama gecirilen zaman arasinda istatistiksel acidan anlaml
diizeyde bir farkin bulundugu anlasilmaktadir (F=17,3; P=,00 <,05). Farki olusturan
grubu belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc sonuclarina gore ise 2 saatten az
zaman gegirenler diger gruplardan anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore,
Facebook’ta az zaman gegirenler, kisilerarasi iligkilerin dijitallesmesi acisindan
Facebook’tan fazla zaman gecirenlere gore daha az etkilenmektedirler. Bu sonuca gore

Facebook’ta az zaman gecirenlerin, normal yasantisindaki iliskileri, Facebook’ta
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kurmus oldugu iligkilerden daha fazla 6nemsedigini sdylemek miimkiindiir. Bunun
yant sira Facebook’u uzun siireler kullanan kisilerin, sosyal medya ortaminda kurmus
olduklar iligkileri daha fazla énemsedikleri sdylenebilir. Bu analiz sonucuna gore
“Facebook’ta az zaman gecirenler ile Kisileraras1 Iliskilerin Dijitallesmesi faktorii

arasinda anlaml fark vardir” seklindeki hipotez dogrulanmaktadir.

Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi faktoriiniin Facebook’ta giinliik ortalama
gecirilen zaman bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek
icin uygulanan ANOVA sonuglarina gore ise Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi
faktorli ile Facebook’ta giinliik ortalama gegirilen zaman (F=16,9; P= ,00<,05)
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Yapilan analize gore Facebook’u 2
saatten az kullanmak istatistiksel acidan diger saatlerden anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Facebook’u en az kullananlarin yer aldigi grup, diger gruplar
arasinda en diisik ortalamaya (1,93) sahiptir. Buna gore mesleki roliin
degersizlestirilmesi, Facebook’u 2 saatten az kullananlarda diger zaman araliklarinda
zaman gecirenlere gore daha azdir. Analiz bulgular “Facebook’ta az zaman gegirenler
ile Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi faktorii arasinda anlamli fark vardir” seklindeki

. . 166
hipotezi dogrulamaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile faktorler arasinda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadigini belirlemeye yonelik yapilan T testi sonuglarina gore ise “Boliinmiis
Kisilik Faktorii” P=0,794> 0,05 oldugundan gruplarin varyansinin homojen dagildig:
goriilmektedir. Uygulanan T testine gore (P=0,017> 0,05; t=-2,389; df=363) gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Yani boliinmiis kisilik faktorii kadin
ve erkekler acisindan anlamli derecede farklilik ortaya koymaktadir. Yani kadinlar
erkeklere gore boliinmiis kisiligi daha az gostermektedir. Diger faktorlerde ise kadin

ve erkek arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olugsmamustir.
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Tablo 4. Benlik Saygisi ile Faktorler ve Facebook Kullanma Yogunlugu Arasindaki Iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi

Boliinmiis | Mesleki Kisilerarasi Benlik Kullamim
Kisilik Roliin iskilerin Saygisi Yogunlug
Degersizlestir | Dijitallesmesi u
ilmesi
Spearm | Boliinmiis Korelasyon | 1,000 ,636(**) ,658(**) -,232(**) | ,535(**)
an'srho | Kisilik

Sig. (2- . ,000 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 365 365 365 365 365
Mesleki Korelasyon [ ,636(**) 1,000 ,575(**) -,200(**) | ,594(**)
Roliin
Degersizlestir
ilmesi

Sig. (2- ,000 . ,000 ,000 ,000

tailed)

N 365 365 365 365 365
Kisilerarasi Korelasyon | ,658(**) ,575(**) 1,000 -,126(*) ,554(**)
Miskilerin
Dijitallesmesi

Sig. (2- ,000 ,000 . ,016 ,000

tailed)

N 365 365 365 365 365
Benlik Saygis1 | Korelasyon | -,232(**) | -,200(**) -,126(*) 1,000 -,136(**)

Sig. (2- ,000 ,000 ,016 . ,009

tailed)

N 365 365 365 365 365 167
Kullanim Korelasyon [ ,535(**) ,594(**) ,554(**) -,136(**) | 1,000
Yogunlugu

Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,009

tailed)

N 365 365 365 365 365

** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.
* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidur.

Rosenberg’in (1965) Benlik Saygist 6lgegi ile Ellison ve digerlerinin (2007)
Facebook kullanma yogunlugu o6lgegi ve faktorler arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik olarak yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore (Tablo 4) benlik saygist
azalirken, boliinmis kisilik faktorii artmaktadir. Yani diistik benlik saygisi olan kisiler,
Facebook’ta boliinmiis kisilik 6zelliklerini daha fazla sergilemektedirler. Yine benlik
saygist ile mesleki roliin degersizlestirilmesi arasinda da bir iligki bulunmaktadir.
Fakat bu iliski negatif yonde anlamlidir. Bu demek oluyor ki benlik saygisi azaldikga,
Facebook’ta mesleki roliin degersizlestirilmesi artmaktadir. Benzer bigimde
kisilerarasi iligkilerin dijitallesmesi faktorii ile benlik arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore benlik saygisi azaldik¢a Facebook’ta kisilerarasi iligkiler

artmaktadir. Buna gore benlik saygisi tiim faktorlerle negatif yonde iliskilidir. Bundan
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hareketle, kisinin benlik saygis1 azaldikea kisileraras iligkilerin dijitallesmesi, mesleki
roliin degersizlestirilmesi ve boliinmis kisilik faktorlerinin arttigini  sdylemek
miimkiindiir. Ote yandan, benlik saygisinin diger faktorlere kiyasla, boliinmiis kisilik
faktoriinii negatif yonde daha fazla etkiledigi goriilmektedir. Benlik saygis1 disindaki

tiim faktorler birbirlerini pozitif yonde anlamli bir sekilde etkilemektedir.
7. Degerlendirme ve Sonug¢

Giin gegtikge artan kullanici sayisi ile Facebook, Kisilerin dijital diinyada
kurduklari iletisim ve etkilesimi anlamada akademik ilgi odag1 haline gelmistir. Sosyal
aglar, kisilerin fotograflarini, videolarin1 ve hikayelerini paylasabilecekleri bir ortam
saglamanin yaninda, kisilere iliski kurabilecekleri, zaman gegirebilecekleri, var olan
arkadasglar ile iligkilerini gii¢clendirebilecekleri ve benliklerini sunabilecekleri bir
ortam saglamaktadir. Sosyal aglar, ¢evre edinme/sosyallesme, eglence/bos vakit
gecirme, rahatlama/stresten uzaklagsma ve bilgi edinme/hayati tanima (Akgay, 2011)
gibi, psikolojik, sosyolojik ve iletisim agisindan pek ¢ok olumlu 6zelliginin yani sira,
geleneksel iletisim araglarinda oldugu gibi, kisinin gerek kisiligi, gerekse sosyal
etkilesimi agisindan pek ¢ok olumsuz etkiyi de barindirmaktadir. Sosyal medyanin 168
kisiler tizerindeki psikolojik etkilerini arastiran ¢alismalarin {izerinde en ¢ok durulan
konular ise kisilerin sosyal aglarda benlik sunumu (Ellison vd., 2007; Tazghini ve
Siedlecki, 2013; Armagan, 2013) ve bu benlik sunumunda gosterdikleri narsistik
egilimlerdir (Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Oguzhan, 2013).

Bu caligmada, genclerin iletisim kurma bigimleri, benlik sunumlari, sosyal
etkilesimleri, mesleki role ilgileri ve kisileraras1 iligkileri agisindan Facebook
kullaniminin olusturabilecegi dijital sizofreni boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Caligmanin hipotezlerini test etmek amaciyla Facebook kullanicist 365 iiniversite
Ogrencisine anket uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére Facebook kullanimi
“Dijital Sizofreni” 6lgegini “Boliinmiis Kisilik, Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi ve
Kisileraras: Iliskilerin Dijitallesmesi” olmak iizere ii¢ boyutta aciklamaktadir. Alan
arastirmasi sonuclarina gore faktorler arasinda, dijital sizofreniyi agiklayan faktorler
arasinda en basta ‘‘Boliinmiis Kisilik Faktorii’” gelmektedir. Buna gore sosyal medya
kullanan gengler, benlik sunumu ve buna bagli olarak sosyal medya ve gerg¢ek hayat

arasinda boliinmiis kisilik diizeyi gostermektedir. Ayrica, calismada benlik saygisi ile
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Facebook kullanim yogunlugu ve faktorler arasindaki iligki de incelenmistir. Buna
gore benlik saygisi, dijital sizofreninin tiim boyutlarini etkilemektedir. Dijital sizofreni
dlgeginin ikinci faktorii, “Kisileraras Iliskilerin Dijitallesmesi”dir. Bu faktdre gore
Facebook kullanicilari, sanal ortamda kurmus olduklar iligkileri, ger¢ek hayattaki
iliskileri kadar degerli bulmakta ve dnemsemektedirler. Ote yandan bu kisilerin sanal
ortamda begenmek ve begenilmek eylemine oldukg¢a fazla deger verdiklerini sdylemek

mumkuindiir.

Dijital  sizofreni  Olgeginin  son  faktorii ise  “Mesleki  Roliin
Degersizlestirilmesi”’dir. Mesleklerin ve hayatlarin sanal bir gosteriye donistigii
sosyal medya ortaminda, 6tekinin hayatina goriintii ve sdzciiklerle dahil olan birey,
kendi icinde bulunmus oldugu roliin geregini ikinci plana itebilmekte, her saniye
icinde goziiniin 6niinde akip giden binlerce hayat hikayesi ve goriintii karsisinda kendi

roliinii ve meslegini unutup, sanal 6tekinin benliginin cazibesine kapilmaktadir.

Ote yandan, kisilerarasi iliskilerin dijitallesmesi ve boliinmiis kisilik faktorleri,
Facebook’ta sahip olunan arkadas sayisinin az ya da fazla olmasi ile anlamli diizeyde
fark gostermektedir. Buna gore Facebook’ta az arkadas sayisi olan, yani sanal ortamda 169
cok daha az insanla iliski icinde olan kisiler, iliskilerin dijitallesmesi ve boliinmiis
kisilik ozelliklerini daha az sergilemektedirler. Buna gore kisileraras: iliskiler
acisindan bakildiginda, Facebook’ta az sayida arkadasi olan kisilerin normal hayattaki
iligkilerini, sanal ortamlardaki iligkilerinden daha fazla 6nemsediklerini sdylemek
miimkiindiir. Bolinmiis kisilik acgisindan bakildiginda ise, Facebook’ta daha az
arkadasa sahip olan kisiler, sosyal medya ortaminin olusturmus oldugu boliinmiis
kisilik duygusunu daha az yasamaktadirlar. Yani Facebook’ta arkadas sayisinin fazla
olmast durumunda, kisilerde gergek diinya ile sanal diinya arasinda yasamig olduklari
boliinmiisliik hissinin daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna gore
Facebook’ta fazla arkadasa sahip olan kisilerin, sanal ortamda begenilmek ve daha

fazla takip edilmek gibi kaygilar tagiyacaklari sdylenebilir.

Facebook’ta giinliik ortalama gecirilen zaman ile faktorler arasindaki iliskiye
bakildiginda ise tiim faktorler ile Facebook’u az kullanma arasinda anlamli bir iliskinin
var oldugunu gérmek miimkiindiir. Buna gore Facebook’ta az zaman geciren kisilerde

boliinmis kisilik gosterme, kisilerarasi iligkilerin dijitallesmesi ve mesleki roliin
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degersizlestirilmesi gibi faktorlerin etkisi daha azdir. Benlik Saygisi dl¢egi, Facebook
kullanma yogunlugu 6lgegi ve faktorler arasindaki iliskiye bakildiginda, tiim faktorler
ile benlik saygisi arasinda bir iligkinin varligin1 gérmek miimkiindiir. Fakat faktorler
ile benlik saygisi negatif yonde iliskilidir. Bu demek oluyor ki benlik saygis1 azaldikca
kisilerde dijital sizofreni egilimi artmaktadir. Yani kisiler diisiik benlik saygilarini
telafi etmek i¢in c¢evrimici ortamlarda daha fazla arkadas bulma egilimindedirler.
Takipgi sayisin1 ve begeni sayisini diisiirmemek icin diisiik benlik saygisina sahip
kisiler, Facebook iizerinden paylastiklar1 fotograflarda daha iyi gériinmeye ve bu

fotograflarin daha fazla ilgi ¢ekici olmasina dikkat edeceklerdir.
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