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Ozet

Cagin hastalif1 olarak nitelenen ‘depresyon’un iyilestirilmesine yonelik fikirler saglik olgusu
cergevesinde meta ve hizmet olarak tiiketicilerin bireysel begenisine sunulmaktadir. Bir antidepresan
olan Prozac da bu anlamda, ilag olarak degil bir tiikketim nesnesi olarak popiilerlik kazanmistir. S6z
konusu bu olusumu konu alan fikirsel iiriinler sinema ve edebiyatta kendilerine yer bulmuglardir. 2000°1i
yillarin baginda ayni isimli kitaptan sinemaya aktarilan ‘Prozac Toplumu’ adli filmden sonra ‘Prozac
Toplumu’ kavramsallastirilarak sosyal bilimler literatiiriine girmis ve kiiresel tiiketim trendlerinin
degerlendirilmesinde ¢ok kullanilan kavramlardan biri haline gelmistir. Calisma, s6z konusu bu
cergevede bireysellesen tiiketim edimleri kapsaminda, Prozac 6rnek olayi lizerinden saglik olgusunun

sunumunu ve tiiketimini tartigmaktadir.
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Abstract

New ideas on curing depression, which is considered to be the disease of our time, are being
offered to the individuals as consumer commodities and services in the context of health. Prozac, an
antidepressant, has gained popularity, not as a drug but as an object of consumption. This new formation
came to the subject area of intellectual products and has found its place in cinema and literature. In the
beginning of 2000s, adaptation from the same named book; feature film 'Prozac Nation' was theoritised
as Prozac Nation and often discussed in social sciences literature and global consumption trends. This
study will discuss the presentation and consumption of health concept in the scope of individualized

consumption behavior based on Prozac case study.
Keywords: Globalization, health, lifestyle, consumption, Prozac.
Giris

Kiiresel baglamda gozlemlendiginde geleneksel saglik anlayisi ve tliketim
iliskisinin son yillarda degisime wugradigi gorilmektedir. Bu degisimde
postmoderniteyle one ¢ikan tiiketim kurami belirleyicidir. Ozellikle sosyal yapida

bireysel egilimlerin daha degerli hale gelmesi, tiiketim kiiltiiriinde tekil cazibe
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alanlarinin ¢ogalmasina olanak saglamistir. Boylelikle giiniimiizde kiiresel tiiketim
pratiklerinin bireysel olana yonelik bir egim gosterdigi kabul edilmektedir. Saglik ise
hem bir olgu olarak hem de bir sektor olarak ‘insan hayati’ ile esdeger bir anlam
sundugundan, genellikle giindelik yasam tiiketim pratikleri dahilinde yer
almamaktadir. Ancak son yillarda tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 imaj, farklilagma,
benzersiz olma, bireysel stil sahibi olma gibi vurgularla yagam bi¢imi tasarimi projesi
kapsamina ‘saghik’ olgusu da katilmistir. Saglikli yasam destek iirlinleri, anti-
depresanlar, bitkisel bazli farmakolojik iirlinlerini tiiketmeye yonelik egilim
giinimiizde gittikge artis gostererek, ihtiyag boyutunun haricinde yasam stili
tasariminin bir pargasi haline gelmektedir. Kendi kendini programlama, diizene
sokma, saglikli yasama gibi fikirlerin baskinligi vitamin v.b. {iriin kullaniminin yan1
sira anti-depresanlarda da goriilebilmektedir. Bu anlamda yakin tarihte goriilen ve
diinyaca en popiiler olarak kabul edilen Prozac —fluoksetin- iiretici firma adinin 6niine
gecmis jenerik bir marka olarak dikkat cekmektedir. Oyle ki uzun yillar devam eden
kiiresel popiilaritesinin bir sonucu olarak ‘Prozac Toplumu’, ‘Prozac Kiiltiirii’ gibi
coklu terimler kavramsallastirilarak sosyal bilimler literatiiriine girmis, bunun yani sira
edebiyat ve sinemada da Prozac marka ismiyle tirlinler verilmistir. Prozac giiniimiiz
giindelik yasam pratiklerinde ve medyadaki metinlerde de siklikla karsilagilan bir
marka ismi olmaya devam etmektedir. Bu c¢alismanin temel varsayimi; saglik
olgusunun yasam bi¢imi sdylemine yerlestirilmesi ve tiiketim pratikleri kapsamina
girmesinin bir trend olarak biiyiik Olclide Prozac ile basladigi yoniindedir. Bu
dogrultuda ¢alismanin amaci tiiketim kurami g¢ercevesinde ilag kullaniminin bireysel
karar mekanizmas1 ile gerceklestirilmesini elestirel perspektifte ele almak ve
irdelemektedir. Arastirma gergevesi 2001 yilinda ayni isimli kitaptan beyaz perdeye
aktarilan ‘Prozac Toplumu’ adli sinema filmi ekseninde kurulmustur. Caligsma elestirel
betimsel analiz yontemi deseninde, saglik olgusu ve ilag kullaniminin hem bir marka
hem de bir s6ylem olarak bireysel begeni ve imaj ¢abalarimin disinda tutulmasina

yonelik bir bakis acis1 elde etmeye odaklanmaktadir.

1. Kiiresellesme Soylemi Uzerine

Kiiresellesme kavrami, son donemlerin en ¢ok tartigilan ve hakkinda yargiya

varilan kavramlarindan biri. Gerek akademik gerekse popiiler literatiir i¢inde kendine
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O6nemli bir yer bulan kiiresellesme konusunun ele alinis bi¢imi, genellikle ideolojik
kaygilardan uzak tutulamadigi goriilmektedir. Kiiresellesmenin kavramsal icerigi ve
alt cergevelerinde yer alan unsurlar1 giiniimiizde hala tartisiilmaya devam etmektedir.
Genel olarak kiiresellesmenin uluslararasi ticaret ve uluslararasi ticarete acik olmak,
sermaye hareketliligi, isgiicii hareketliligi, ¢okuluslu isletmeler, {iretimin degisen
yapist, teknoloji tiretme kullanabilme ve endiistri iligkilerinde doniisiim-yeni istihdam
bicimleri gibi kabul gdrmiis unsurlari tizerinde bir anlagsmaya varildigini séylemek
miimkiindiir (Zengingdniil, 2005). Kiiresellesme kimi diisiiniirlere gore, ekonomik,
siyasi, kiiltlirel vb. hi¢bir sorunun ¢dziilemeyecegi bir olusum olarak nitelendirilirken,
bazilarina gore ise bu tiirden sorunlarin ¢oziimsiizliigiiniin asil nedenidir.
Kiiresellesmenin kavramsallastirilmasi noktasindaysa birbirinden farkli ¢cok sayida
kavramsallastirma bi¢imi s6z konusu olmaktadir. (Bravo, 2010) Kavramsallastirma
cabalarindan 6nce Baylis ve Smith (1999) tarafindan derlenen ve kiiresellesmenin
alanin 6nde gelen diisiiniirlerince yapilan tanimlamalara yer vermek hedeflenen

cergeveyi ¢izmek adina yol gosterici olacaktir:

Roland Robertson (1992): “Kiiresellesme, sadece uluslararasi bagimliligin somut
yanlarini degil, ayn1 zamanda diinyayr tek bir mekan olarak algilama bilincinin

derinligi ve kapsami gibi kiiltiirel ve soyut sorunlar1 da icerir”.

Martin Albrow (1990): “Kiiresellesme, diinyadaki halklarin bir tek diinya toplumu ve

kiiresel toplum olma yiintindeki faaliyetlerin tiimiidur”.

Anthony Giddens (1990): “Kiiresellesme, birbirinden uzakta yasanan bdlgesel
olaylari, dunya capinda sosyal iliskiler olarak birbiri ile iliskilendirmede yogunlamsa

olarak tanimlanabilir”.

Robert Cox (1994): “Kiiresellesmenin 6zellikleri; devletin uluslararasilasmasini
hizlandiran tiretimin, is¢iligin uluslararasilasmasi, giineyden kuzeye goc hareketleri,
birbiriyle rekabet eden ¢evre gibi faaliyetlerin devletleri kiiresel diinyanin birer sirketi

haline getirmesidir”.

Rosabeth Moss Kanter (1995): “Diinya iirlinlerin ve diigsiincelerin ayn1 anda her yerde

bulundugu kuresel bir market oluyor”.
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Martin Khor (1995): “Kiiresellesme, iiglincii diinya olarak birkac yiizyil once sahip
oldugumuz kolonilesme diye adlandirilmis olangseyin ta kendisidir” (Akt. Cetin,
2008:23-4).

Kiiresellesmenin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler tarihsel perspektifte
degerlendirildiginde genellikle ekonomik, ideolojik ve teknolojik olarak ii¢ ana baglik
altinda degerlendirilebilir. Biiyiik buhrandan bu yana yakin ge¢mise bakildiginda
iktisadi krizler diinyay1 ekonomik anlamda yeninden sekillendirme girisimlerine bir
cesit altyapr hazirlamistir. Ozellikle uluslararasi is béliimii ¢ergevesinde gokuluslu
sirketlerin {iretim faaliyetlerini kiiresel anlamda diinyanin ¢esitli cografyalarina yayma
cabalar1 ve finansal giiciin serbest dolagima ¢ikarak tilkeden {ilkeye sorunsuzca gegisi
kiiresellesme stirecini hizlandirmistir ki giiniimiizde artik bu durum ‘sanal ekonomi’
olarak yeni bir boyut kazanmistir. Kiiresellesmenin ideolojik boyutu ise bilindigi izere
Soguk Savas yillarinda kimlik kazanmistir. 90’11 yillarin sonuna kadar diinya Sovyetler
Birligi onderligindeki komiinist blok ve A.B.D onderligindeki serbest piyasa
ekonomisi olarak iki temel kutba ayrilmaktaydi. 80’li yillarin sonlarina dogru
Sovyetler Birliginde baslayan ¢6ziilme komiinist sistemin yavas ritimde sonlanmasina
neden olmustur. Ozellikle 1990 yilinda komiinist ve kapitalist sistemler arasindaki son
ayrim noktas1 olarak kabul edilen Berlin Duvari’nin yikilmasiyla kapitalizmin
oniindeki son zorluk olarak nitelendirilen engel de asilmis ve diinyada kapitalizm
tabanl kiiresel sisteme entegre olma silireci hiz kazanmistir. Kiiresel donemde,
ideolojik bakimdan 6ne ¢ikan en 6nemli diisiince akimi serbest pazar temelli ekonomik
akimlarin gelisimini saglayan neoliberalizm ideolojisi olmustur. Neoliberalizm sadece
ideolojik bakimdan degil benzer sekilde ekonomik baglamda ortaya cikan yeni
anlayisin da sebebi olmasi sebebiyle iktisadi bakimdan da yeni dunyanin yeni
ideolojisi olmustur. Neoliberalizm, en temelde klasik anlamda one cikan liberal
diisincenin Gozellikle Friedrich Hayek, Milton Friedman ve Robert Nozick gibi
iktisat¢ilar tarafindan gilincellenen yazilartyla yenilenerek sekil degistirmesidir.
Neoliberalizmin temel ogeleri birey ve pazardir. Neoliberalizmin temel amaci piyasa
tizerindeki devlet miidahalesini kaldirmaktir. Ciinkii bu diisiiniirlere gore, ancak
serbest bir sekilde yiiriiyecek olan bir pazar ekonomisinde buyume ve verimlilik
saglanabilir. Dolayisiyla devlet miidahalesinden kurtulmus bir toplumda bireyler de

daha 6zgur olacaklardir (Tirkone, 2005: 124-125, Akt. Cetin, 2008:29) Son olarak
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kiiresellesme siirecinin omurgasini olusturan dnemli unsurlardan biri olarak teknoloji
one cikar. Teknoloji her ne kadar hem doniistiiriicli bir gii¢ ve ara¢ olarak hem de
toplumsal karakteristigi belirlemede (artik) 6nemli rol oynayan bir olgu olarak ayrica
Onem arz etse de; kiiresellesme siirecini tasvir ve idrak etme girisimlerinde yukaridaki
diger iki siiregten bagimsiz olarak diisiiniilmemektedir. Kiiresellesme siireci evrensel
anlamda bir biitiin olarak diisiintildiigiinde teknoloji, ekonomi ve ideolojik boyut
birbirini tamamlayan 6geler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu unsurlarin 1s18inda bugiin
gelinen noktada kiiresellesmenin istenip istenmemesi durumu s6z konusu
olmamaktadir. Kiiresellesme denilince akla gelen anahtar alt kavramlardan biri de
‘zaman-mekan kenetlenmesidir’. (Bauman, 1999) “Kiiresellesme gercekte mekanin ve
zamanin doniistiiriilmesiyle ilgilidir’ (Giddens, 2000:12). Enformasyon aginin tiim
diinyada yayginlasmasi, herkesin, diinyanin her yerindeki degisiklikleri aninda
Ogrenmesini, diinyanin herhangi bir yerindeki ise hemen miidahil olmasini, bankada
hesap islemleri yapmasini, borsaya girmesini saglamistir. Boylece hi¢ kimse yerinden
hareket etmek zorunda kalmadan ve ¢ok zaman harcamadan islerini yapabilme
olanagini bulmustur. Kiiresellesen bir diinyada enformasyon alaninda yapilacak yeni
diizenlemeler, insanlara gilindelik isler arasinda bogulmadan, kendisine daha fazla
zaman ayirmasini ve zevk aldigi isleri yapabilmesi i¢in daha fazla zaman bulmasini
saglayacaktir. Ayrica kiiresellesmeyle birlikte yurtsuzlagsmis sermayeyle bir yatirimet,
diinyanin herhangi bir yerinde yatirim yapabilmekte, bu da, o yerde yasayan insanlar
icin yeni is ve ¢alisma alanlar yaratmaktadir. Bu ¢alisma ve is alanlari, orada ¢alisan

insanlara sosyal glivence olanaklar1 sunmaktadir.

Birgok diisiiniiriin hemfikir oldugu gibi kiiresellesmenin insanlar arasinda fikir
ayriligina neden olmaktadir. SOyle ki enformasyon aginin gelismesinin zaman ve
mekan farkliligini ortadan kaldirmas: ‘yerellesmenin’ yani mekan sabitleme siirecinin
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bazilar1 i¢in kiiresellesme olarak
goriilen, bazilar1 i¢in yerellesme anlamina gelmektedir. Yerellesme egiliminde olan
topluluklar, gelip gegici sermaye sahiplerinin yatirnm yapilan yerlerdeki dogal
kaynaklar tiikendikten sonra, ¢evre kirliligi, issizlik, sosyal glivencenin calisanlarin
ellerinden alinmasi gibi olumsuz etkilerini arkalarinda birakarak, bagka yerlerde

yatirim yapmak {izere ayrilmalarmin olumsuz etkilerine vurgu yaptiklarindan,
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kiiresellesmeye kars1 ¢ikarlar ve kendi topraklarindaki kaynaklari kendilerinin

kullanmasinin gerekliligine isaret ederler (Bravo, 2010).

Bir baska acidan irdelendiginde kiiresellesme sdylemi i¢inde esitlik konusu 6n
plana ¢ikar. Kiiresellesmeyle birlikte insanlara zevk aldiklar etkinliklerde bulunmalari
icin daha fazla zaman kalmakla birlikte, bundan hayatin1 idame ettirebilecek kadar
para kazananlarin degil, yeni ortaya ¢ikmis gelismeleri izleyecek ve ihtiyaglar
karsilayabilecek kadar para kazananlarin ilk olarak yararlanabileceklerini belirtmekte
yarar vardir. Digerleri bunlardan ancak daha sonra ve ¢ok daha az miktarda
yararlanabilmektedir. Elbette bu, ilerleyen zamanlarda bu yararlanma oraninin herkes
icin gecerli olmayacagi anlamina gelmez. Kiiresellesmeyle birlikte insanlarin tanistig
yenilikler, onlar1 benimsedikleri siirece, yavas yavas her tabakadan insana ulasacaktir.
Ormnegin, bir ihtiyag olarak diisiiniilen tatile ¢tkmaktan herkes yaralanabilmektedir,
ama farkli yerlerde ve farkli kosullarda; ya da herkes Levi’s marka kot pantolon
giymekte, ama kimileri orijinal olanini, kimileri de sahte olanini. Bu, toplumun geri
kalan ¢ogunlugunun bir giin bu tiir olanaklardan ayni oranda yararlanamayacagi

anlamia gelmemektedir (Bravo, 2010).
Tiiketerek Yasam Bicimi Uretmek

Ticaret, yatirim ve finansin odak noktasinda konumlandig: kiiresel ekonomik
sistem diinya iilkelerinin spesifik toplumsal sistemleri {izerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Ancak kiiresellesme yukarida kisaca Ozetlenen ana elementlerin
haricinde de kiiltiir, tiiketim, giindelik yasam gibi birbirinden bagimsiz cesitli
toplumsal pratik, akim ve doniistimlerin bas aktorii durumundadir. Bu anlamda saglik
da oOzellikle kiiresel kapitalizmle yayilim gosteren tiiketim kiiltiirii kapsaminda
doniislime ugrayan soz konusu pratiklerden biridir. Saglik olgusunun bireysel
tiiketimini irdelemeden 6nce tiikketim olgusunun aktiiel durumuna iliskin bir perspektif
cizmek, sonrasinda ele alinacak ‘tiiketicilerin yagam stili ingas1’ pratiginin anlagilmasi
icin saglikli bir zemin olusturacaktir. Kapitalist sistemde 6znelligin yok oldugu fikri
kolektif olarak kabul gormektedir. Buna bagli olarak da bireyin dogasinin ve
ihtiyaclarmin pazar kosullarina gore yeniden sekillendirildigini ifade etmek

miimkiindiir. Tiketime dayali ‘ben merkezli’ hedonizmin dayatilmasi sonucunda
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bireysel ve kiiltiirel derinligin giin gectikge siliklestigi gézlemlenmektedir. Ozellikle
kiiltiirtin kendisi kitlesel yapinin, popiiler kiiltiiriin, tiiketimin ve enformasyon aginin
icinde kaybolmaktadir. Kapitalizmle birlikte kemiklesen tiiketim olgusunun getirigi
miibadelenin 6nem arz ettigi toplumsal bir yapi ig¢erisinde sadece ekonomik anlamda
degil, ekonomi disindaki alanlarda da 6zellikle glindelik yagsamin metalagmas1 gergegi
soz konusu olmustur. Her ne kadar insan yaraticiliginin kagimnilmaz ekonomik bir
degerle olciilmesi kapitalizmin kar maksimizasonuna dayandirilsa da, herhangi bir
maddeci goriisiin bu isleyise son vermesi miimkiin degildir. Metalasma modern

endistri toplumunun temelindeki maddeci goriisiin dogal sonucudur. (Giines, 1995,
Akt. Cubukgu, 1999:96)

Glinlimiiz ileri kapitalist tilkelerinde refah kelimesinin anlaminin ‘daha ¢ok
tilketmek’ yoniinde degistigi goriilmektedir. S6z konusu bu iilkelerde nihai amag
maksimum maddi olan ve olmayan potansiyel metayr pazarlara siirebilmek ve
tilkketilmesini saglamaktir. Kapitalist tiikketim olgusunu elestiren baz1 diisiiniirlere gore
bu durum toplumsalda kitlelerin insani 6ziinii gelistirmekten ¢ok, yaraticiliklarini yok
eden, diistinsel siire¢clerden men eden ve her alanda yabancilasmaya yonelik bir meyil
seklinde tezahiir etmektedir. Bir diger deyisle toplumlar1 kusatan modern bir kisir
dongii ortaya koymaktadir ve ilgili bu kisir dongii nihai siirecte toplumlarin dinamigini
de olusturmaktadir. Tiiketim olgusunun temeline yonelik bu elestiri iiretim ve gergekei
diisiince akimlar1 ile de desteklenir. Mevcut pazar kosullar1 dahilinde maksimize
iretim hedefleyen bir organizasyon sistematigi gelistirilirken, s6z konusu bu
orgiitlenme planlarinda insanlar birer makine pargasina indirgenerek birer tiiketim
aracina doniistiirtiliirler. Dolayisiyla kisilerarast iletisim normlarini belirleyen kurallar
biitiinii de 1lgili teknokratik orgiitlenme tiirii ile dogru orantili olarak degisim gosterir.
Boylelikle toplumsalda her pratik/girisim tiiketim boyutunda anlam kazanmis olur.
“Zaman, mekan, eglence metalasip tiiketilirken bunlarin insani iceriklerinden
soyutlanarak pazarda satilan nesneler ve anlamim yitirmis etkinliklere doniistiigiinii
goriiriiz. Bu anlamda bu toplumun bireyi, her tiirlii yaraticiliktan uzak, tiim toplumsal
degerlere yabancilasmis ve tek kuralin daha fazla tiiketmek oldugu bu ortamda, temel
olarak ‘tekdiizeligi’ i¢sellestirmek ve benimsemek durumunda kalmaktadir” (Tolan,

1981:234-35, Akt. Cubukcu, 1999:101).
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Gelenegin baskinligini yitirmesi sonucunda giindelik yasam olgusunun yerel
ve kiireselin diyalektigi ekseninde yeniden big¢imlenisi siireklilik kazanmaktadir.
Boylelikle postmodern tliketim kaliplarinin ¢esitliligi ve alternatif bollugu ile
cevrelenen birey yasam tarzini tiiketim kaliplariyla giincellemektedir. “Giiniimiizde
toplumsal hayatin “acikligi”, eylem ortamlarinin ¢ogullugu ve “otoriteler”’in
cesitliligi nedeniyle, hayat tarzi segimi bireysel kimligin ve giindelik etkinligin
insasinda giderek daha fazla onem kazanmaktadir” (Giddens, 2010:16). Bir diger
deyisle, imaj ve sembolik sunumlarin tekelinde olan yasam tarzlari, bireysel
kimligin/kimliklerin meydana gelisinde merkezi bir 6neme sahiptir. En genel agidan
bakildiginda yasam tarzlari sosyal yasantinin cesitliligi ile ilgili temel fikirler
vermektedir. David Chaney (1999) bireylerin kendilerinin ve karsisindaki 6tekilerin
davranis ve konumlarin1 tanimlarken yasam tarzi kavramindan faydalanacaklarini 6ne
stirerek, bu kavrami “insanlari birbirinden farkl kilan davranis kaliplari” olarak
tanimlar. (Chaney, 1999:14) Bu noktada yasam tarzlarmin aciklik getirdigi ve
yardimc1 oldugu durum, giindelik yasami dolduran iliskiler, bireyin kendisini
anlatmas1 ve -her tiirlii gerekgeyle- sozsiiz mesaj iletimidir. Boylelikle yasam
tarzlariin, bireyin (¢ogunlukla tiiketici kimlik/kimlerini kullanarak) eylemlerinin
sebebini ve bu eylemlerin ne anlama geldigini agiklamakta yardimci oldugu ifade
edilebilir. Ancak bu durumda Chaney (1999) yaratilan s6z konusu yasam tarzlarinin,
herkesin yagamina iligkin yaratici bir siire¢ anlamina gelmeyecegini 6ne siirmektedir.
Bu sava gore, kurulu bir yasam stiline sahip olan ya da bir yasam tarzi istegini

reddedecek bireylerin de mevcudiyeti s6z konusudur.

Genellikle “bir halkin yasam bigiminin tamami o halkin adetleri, tutumlar: ve
degerleri, onlart bir toplum olarak bir arada tutan ortak anlayis” (Kephart, 1982:93)
olarak tanimlanan kiiltiirle, benzer bir ¢ergeve cizilebilecek kadar yoruma agik olan
yagsam tarzi olgular1 arasinda anlamsal olarak ilk etapta bir yakinlik géze ¢arpsa da
birbirlerinden tamamen farklidir. Yasam tarzlari kiiltiirel dizgelere bagli olmakla
birlikte icerik, bi¢im, tavir, sahip olunan materyaller ve bu materyallerle insa edilen
O0zgiin kolajlar bakimindan yasamin yorumlanis ve kullanim sekli olarak
betimlenebilmektedir. “Yasam big¢imleri, ozel baglamlarda anlam kazanan uygulama
ve davranis dizgeleridir’ (Chaney, 1999:15). Bu olusum, hem farkli bi¢cim ve

iceriklerden yeni bir sey iiretmek hem de sembolik deger ifade eden materyalleri
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kullanim eylemindeki tarz seklinde tezahiir edebilir. Yasam tarzini, bu stilleri hayata
gecirenlerin kategorileri olarak tanimlayan Chaney (1999), bu bireysel tarzlar
postmodernitenin sinirlarinda hizlanarak gelismeye devam eden tiiketim kiiltiiriiyle

iliskilendirmeden 6nce kitle kiiltiirii icerisindeki yerine de§inmektedir:

(...) yasam bigimlerinin, davranis kaliplar1 ve farkli sosyal gruplasma gibi bazi
oOzellikler halinde, modernizmin sosyal diizeni icinde kok saldigim1 gdérmeye
baglayabiliriz. Yasam bigimleri, kitle toplumunda ortaya ¢ikan sosyal belirsizlikler
tizerinde bir gesit diizenli denetim gorevi yapan bir beklentiler dizisi olarak islev
goriirler. Bireyler tarafindan dyle yasanmis olsa bile siiphesiz ki, bu beklentiler
mutlak ve zorunlu degil, ancak sinifsal olarak olusan farkliligin genel hatlarini ortaya
cikaran yasam bi¢imi kaliplaridir. (Chaney, 1999:22)

Benzer sekilde modernizm dolaylarindaki yasam tarzi olusumunu Weber
(1975) toplumdaki miizik begenisinin heterojen oldugu 6rnegiyle destekleyerek, belli
baslt konser tiirlerine giden insanlar birbirinden ayr1 begenilere sahip topluluklar
olusturduklarin1 ve bu topluluklarin aralarindaki farkin, begenilerden ve yasam
bicimlerindeki biiyiik farkliliklardan kaynaklandigini ifade etmistir. (Aktaran: Chaney,
1999)

Birey ¢evresindeki toplumsal grup tiyelerinin benzer davranis bi¢cimleri, tutum
ve tarzlarindan kendi se¢imlerinin degerli ve dncelikli oldugu fikriyle ayrilmaktadir.
Dolayisiyla sosyal ¢evreyle iliskili olarak yapilanan deger yargilar, tercihler, agir
basan dikkat ve begeniler, daha sonra bireysel olarak tercih edilen tiiketim
materyalleriyle somutlastirilarak, bireysel vitrin olarak tasvir edilebilecek yasam
tarzlarinin igerisine yerlestirilmektedir. Yasam tarzlari, anlam bakimindan ayirt edici
tavir, durus ve dokulara gonderme yapmanin yani sira, global Olgekteki tiiketim
kiiltiirii smirlan igerisinde de benzersiz olmaya, ayrismaya ve 0zgilin bir bireysel
kompozisyon olusturmaya iliskin siiregleri yonlendirmektedir. Bu g¢erceve
dogrultusunda Featherstone’nun (1991) yasam tarzlarina iligkin olusturdugu perspektif

sOyledir:

“Yagam tarz1” deyimi giiniimiiziin moda kavramlarindandir. Belirli statii gruplarinin
farkli yagam tarzlar1 kapsaminda kullanildiginda daha simnirlt bir sosyolojik anlam
ifade eden bu deyim, ¢agdas tiiketici kiiltiirii i¢inde bireysellik, kendini ifade sekli
ve belli tarza sahip Ozbiling gibi cesitli ¢agrisimlar uyandirmaktadir. Bireyin
viicudunun, giysilerinin, konugmasinin, bos zaman degerlendirme seklinin, yeme-
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igme tercihlerinin evinin, arabasinin, tatil se¢imlerinin ve bunun gibi diger
secimlerinin, tiiketilen malin sahibi ya da tiiketicisinin bireysel zevki ve stil duygusu
hakkinda fikir veren unsurlar olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. 1950’lerin,
herkesin kurallara uydugu, gri, tekdiize ve toplu tiiketim dénemi olarak saptanmis
olmasmna karsilik, iiretim tekniklerindeki degisiklikler, pazar bdliinmesi ve
tiikketicinin daha genis bir iirlin yelpazesi istemesi yoniindeki degisim, yalnizca 1960
sonrast gengligi icin degil, gittikce artan bir sekilde bu donemin orta yaslilar1 ve
yaslilari i¢in de daha fazla segenck anlamina gelmektedir. (ki bu se¢encklerle basa
¢ikmak bir sanat halini almis durumdadir) ... giderek sabit statii gruplar1 bulunmayan
bir toplum yapisina dogru ilerlemekteyiz. Gilinlimiizdeki toplumlarda belli yasam
tarzlarinin (giysilerin, bos zaman etkinliklerinin , tiikketim mallarinin, viicut dilinin)
belli gruplarin ayricaligi oldugu fikri asilmis bulunmaktadir. (Featherstone, 1991:83)

Deger siirlarinin asirt genisledigi, estetigin gergeklik karsisinda baskinlik
kazandigi postmodern tiikketim toplumunda, bireysel iislup anlatis1 popiilerlik
kazanmaya devam etmekte, yeni ifade sekilleri, yeni egilimler, yeni duygu formlari ve
yeni deneyimlerin tiretimi siireklilik kazanmaktadir. Somut metayla sinirlar1 ve dokusu
belirlenen bir giindelik yasam hikayesinden ¢ok, daha sanatsal nosyonlarin vurgu
kazandig1, estetik ve deneyimle cergevelendirilmis ifade bicimleri degerli
goriilmektedir. Yasamin bireysel bir dil haline getirilmesine gosterilen ragbet, tiikketim
pratiklerinin ve metalarin sanatsi bir sekilde tasarlanmasi, satin alinmasi ve giindelik
yasamin vitrinine konulmasi gibi estetik unsurlarla olusan yasam tarzi olgusunun
rasyonel hesaplarla saptanamayacagini ifade etmek miimkiindiir. Bir baska acidan
irdelendiginde yasam tarzi olgusunun i¢inde hedonizm, bireysel ifadelerin etkinligi,
tiketim iriinlerinin fonksiyonel boyutlarinin estetiklestirilmesi gibi duygusal

eylemleri gérmek olanaklidir.

Birey icin yasam tarzi, bir aliskanlik, gelenekler ve yasam rutinleri biitiinii
degildir. Bir benimseme ediminden daha c¢ok bir yasam projesi olarak kabul
edilmektedir. (Featherstone, 2005) Bu proje dahilinde kahvaltida tiiketilen temel
gidalarin markasindan, Uzak Dogu menseli kisisel gelisim yontemlerine kadar her sey
birey tarafindan memnuniyetle teshir edilir, ki bu da postmodern toplumun daha
oncede bahsedildigi gibi bir gosteri oldugu yoniindeki ortak beyani destekler. Bu
durumda yasam tarzi sahasi igerisinde bir araya getirilen her iiriin, pratik, deneyim, dis
goriiniis gibi unsurlar bedenin tekelindedir. Bunun sebebi, bedenin postmodern
tiikketiciler i¢in birincil teshir mecrasi olmasidir. Bu ifade dongiisii i¢erisindeki birey,

estetik ve bireysel bir tercih —begeni- mekanizmasinin olup olmadigini, giindelik
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yasam ritiielleriyle ¢evresine iletmek durumundadir. Featherstone (2005), yasam stili

olgusunun soyut boyutunu su sekilde ayrintilandirmaktadir:

(...) metayla bagdastirilan ve metanin yani sira tiiketilen bir tecriibe olmasindan
oOtiirt, lirliniin niteliginin onaylanmas1 6nemini yitirir (belli baz1 tiiketim mallart
icin islevsel enformasyon hala gerekli olsa bile). Bu tecriibenin fantezinin icra
edilmesiyle iligkili olarak psikolojik bir boyutu olmasina karsilik ayni1 zamanda
tiriinlerin iletisim vasitalari rolii oynamalariyla ilgili toplumsal bir boyutu da vardir.
Metalasma ve satilabilir hale gelme konusundaki daha genel egilime sadece tiriinler
acisindan degil, ayn1 zamanda tecriibeler acisinda da dikkat edilmesi gerekir.
(Featherstone, 2005:145)

Yasam tarzinm1 kurgularken odagina deneyim birikimini yerlestiren postmodern
tiikketici, modada son trendleri takip eden, yasayacagi tek bir hayat oldugunu siklikla
vurgulayan, hayattan zevk almaya iliskin fiziksel ve diisiinsel her eylemini hedonistce
gerceklestiren bir bakis ackisi sergilemektedir. Yasam tarzlari, globallesme bazinda

iki tiirli distinilebilir:

1. Toplumsal gruplari ayristirict yagam tarzlar

2. Cagdas kentli yasam tarzlar

Bu ayrimi1 Featherstone (2005) soyle 6zetlendirmektedir:

“Gruplar1 birbirinden ayiran gorece sabit egilimler, kiiltiirel begeniler ve bos zaman
faaliyetleri olarak kavranan hayat tarzlarina yonelik ilginin, ¢agdas kentli hayat
tarzlarinin daha aktif sekilde bi¢imlendirildigi fikrine kaymasi bu duruma eslik etti.
Boylece sinifsal ya da komsuluk temelli yagam tarzina degil, tutarlilik ve birligin
yerini gecici tecriibelerin ve yiizeysel estetik etkilerin oyuncul arastirilmasina
biraktig1, hayatin aktif isluplastirilmasi olarak anlagilan hayat tarzina odaklanilmaya
basland1” (Feathersone, 2005:159).

Yeni Bir Trend: Saghkh Yasam

Saglik ve hastalik kavramlari insan topluluklarina ait sosyal degerlerin
merkezinde yer almaktadir. Bu nedenle sagligin tanimi olaylarin ahlaki yonii anlamina
gelen 1yi hayatin tarifini yapmak egilimindedir. (Turner, 2000) Giindelik yasamda ve
medya aracilifi ile bilimsel ifadelerle siklikla kullanilan saglik ve hastalik
kavramlarimin tasidiklar1 anlam konusunda elbette kiiltiirel farkliliklar s6z konusudur

ve dolayisiyla ortak bir anlamdan s6z etmek oldukca giictiir. Kolektif yorum
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gelistirmek bir yana saglik ve saglikli olmak kavramlarma giin gectikge daha ¢ok
anlam yiiklenmekte ve kavramlarin ¢ok katmanli yonlere dogru egim gosterdigi
gozlemlenmektedir. “Saglik kendini iyi hissetmekten arzu edilen kiloda olmaya
varincaya kadar genis bir anlam icinde kullanilmaktadir” (Sezgin, 2011:35). Oncelikli
olarak Diinya Saglik Orgiiti'niin 1947°de resmen benimseyerek deklare ettigi
tanimlamaya bakilacak olursa saglik; ‘sadece hastalik ve sakatligin olmamas: degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal tam iyilik halidir. (http://www.who.int/en/) Bu anlamda
Diinya Saglik Orgiitii’niin organizasyonel yaklasimmin holistik oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Genel olarak saglik herhangi bir hastaligin olmayzsi, giindelik yagamdaki
rutin aktiviteleri gergeklestirebilmek, formda kalmak ve saglikli yagsamak gercevesinde
diisiiniilebilir. Ancak bu ¢ercevenin kapsaminda goz onilinde bulundurulmas: gereken
‘moral boyutu’ s6z konusudur. Bu boyut 6zellikle giiniimiizde saglik olgusunun genel
hatlarinda ¢ok degerli bir rezerv olarak kabul gérmekte ve bireyin bizzat kendisine iyi
bakmamasi durumunda kaybedilecek bir ‘deger’ olarak sunulmaktadir. Dolayisiyla
s6z konusu bu kabul tersten okundugunda birey kendisine iyi baktiginda veya saglikli
olarak betimlenen davranis kaliplarinda istikrarli davrandiginda ‘sermayenin’ artacagi
vaadi 6n plana ¢ikmaktadir. “Saglik genel bir iyilik hali oldugundan, bedensel siirecin
isliyor olmast veya klinik bulgularin olmayisi bireyin kendini saglikli hissetmesini
saglamamaktadir” (Sezgin, 2011:35). Glinlimiizde sagligin tanimlanma bigimlerine
bakildiginda, hastaligin olmayis1 kolektif kabuliin disinda, betimlemelerde ruhsal
biitiinliik, sosyal iyilik hali, formda olmak, saglikli yasam, rezerv, moral ve mutluluk
kavramlarinin yer aldig1 dikkat gekmektedir. Farkli bir perspektifte de degerlendirmek
gerekirse lllich, 1995) saghgi “bir uyum saglama meselesi, toplum tarafindan
yaratilmis  gercekliklere karsi icgiidiisel degil, toplumsal kiiltiir tarafindan

bicimlendirilmis bir tepki” (s.190) olarak tanimlamaktadir. (Akt. Sezgin, 2011:36)

Bauman (1998), hastalik ve saglik arasindaki bagi normal ve anormal
arasindaki zithga benzetmektir. Ona gore hayatin her alaninin normal olmasi igin
diinya tibbilestirilmekte ve hastalikla savasan ve saglik koruyucu bir kurulus olarak tip
bilimi hizlica tilkkenmekte ve ‘daha 1y1 hissetme segcenegi’ bireyin karsisina alternatif
olarak ¢ikmaktadir. Bunun nedenlerinden biri cagin kosullarinin ve igerisinde yasanan
toplumun sartlarma gore sagligi anlamlandirmanin bi¢imlerinin farklilagmasi olarak

kabul edilebilir. Normal olanin ne oldugu aligkanliklara ve geleneklere bagli olarak
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zaman ve kiiresel sartlara gore de siirekli olarak gilincellenmektedir. Bugiin mikro ve
makro diizeyde saghiga iliskin farkli perspektiflerde tarihsel siiregclerden bahsetmek
miimkiindiir. Ancak en aktiiel olarak su denilebilir ki giinlimiizde saglik beden odakl
bulasic1 hastaliklardan korunma yolu olarak degil, ticari bir meta alani olarak
goriilmektedir. Diizenli olarak kontrollerle yasamin devamliliginin saglanmasi
gerekliliginin yani sira, giinimiizde c¢esitli diinyevi zevklerden kendini soyutlama
anlayisinin terk edilmis, bedenin ig¢inin ve disinin ritmik olarak kontrol edilmesi
anlayis1 hakim hale gelmistir. Bedenin kontrol yolu “tibbilestirilmis giindelik yasam
pratikleri ve bireysellestirilmis saglik anlayisiyla” (Sezgin, 2011:49), formda, zayif ve
geng bedenlere sahip olmaktan gegmektedir. Fiske’e (1999:115) gore giyim, kozmetik,
diyet ve egzersiz; kurallar1 cisimlestirmenin, bedeni metinlestirmenin aracidir.
Sagligin anlamlarinin bedensel degil toplumsal, giizelligin anlamlarinin estetik degil
siyasal oldugunu ifade eden Fiske; sagligin ve giizelligin ayn1 dl¢iide sosyo-politik ve
bundan dolay1 da toplumsal iktidar1 uygulamaya yonelik yontemler oldugunu belirtir.
Baudrillard (2004:178) ise; sagligin hayatta kalmaya bagli biyolojik buyruktan daha
cok, statiiye bagl toplumsal bir buyruk haline geldigini 6ne siirerek, sagliga yiiklenen
degerin bedenin giizelligi ve formuna bagli oldugunu belirtmektedir. Fiske ve
Baudrillard’in s6z konusu bu yaklasimlarin1 destekleyerek Featherstone (2005:187),
saglik olgusunu ‘yasam tarzlarinin’ igerisine yerlestirmektedir. Ona gore kiiresel
sosyal yapida disavurumsal bir yasam tarzi insasi ¢abasi dikkat ¢ekmekte ve yasam
tarz1 Onerileri sagligi da goz Oniinde bulundurarak verilmektedir. ‘Yasanacak tek bir
hayatin’ ve ‘kaybedilmemesi gereken degerli bir sagligin’ olmasi gerektigi mesajlari
ile an be an kars1 karsiya olan bireyin bdylelikle kendisine sunulan 6nerileri hayata
gecirmeye calismasi; kendine bu anlamda bir kimlik olusturma ¢abasi kaginilmaz hale
gelmektedir. Dolayisiyla bireyler, kendilerine sunulan saglikli yasam oOnerileriyle
sorumluluklart dahilindeki sagliklarini koruyabileceklerine ve siirekli maruz kaldiklari
mesajlarla, arzuladiklarin1  zannettikleri  goriinime ulasabileceklerine ikna
olmaktadirlar. Bu ikna olma durumu medya aracilig ile kendilerine sunulan ‘ideal

beden’, ‘ideal saglik’ ile ilgili enformasyonlardan gegmektedir.

Saglikli yasam endiistrisi arzulanan bedenlere ulagmay1 kolaylastiracak {iriin
ve hizmetlerin her giin bir yenisini ‘saglikli yasam tarzi’ onerileri olarak bireylere

sunmaktadir. Yine Featherstone’nun (2005:146) goriislerinden faydalanacak olursak;
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ona gore bireylerin saglikli olabilmelerinin yolu kendilerine sunulan tecriibe, bilgi
veya pratiklerden olusan yasam tarzi Onerilerinden ge¢mektedir. Bireysel ¢abalar
saglikli bir bedene ve saglikli bir bedene ait goriinlime ulasmanin en 6nemli yolu
olarak gosterilmektedir. Ancak bazi bireyler kendi denetimlerinin niteligi ile ilgili
sorun yasarlar ve bu gerekceyle spor, giizellik merkezleri, hatta estetik operasyonlar
araciligi ile bedenlerinin kontrol altina alinmasini sunulan bir firsat ve kolaylastirici
bir yol olarak gérmektedirler. Nihai noktada ulasilmak istenen saglikli bir beden olsa
bile, bu saglikli olma ¢abalarinin ardinda, bireylerin kendilerine sunulan ‘ideal bedene’
ulasarak veya yaklasarak begeni toplamak, itibar kazanma istekleri bulunmaktadir.
Beden 6zellikle ‘begeninin’ bir parcasi olunca, saglik ve sagliga iligkin sunulan her
seyin, sagligin korunmasi diisiincesinin yani sira begeni olusturmak icin tiiketilir hale
geldigini ifade etmek miimkiindiir. Son tahlilde gézlemlenen ise; giliniimiiz kiiresel
diinyasinda beden sembolik deger ve 6z kimlikle yakindan iligkilidir. Bu noktada
saglikl1 bir bedene sahip olmaya iliskin medya aracilig1 ile biiyiitiilen kaygilar, bedenin

dis goriiniisiiniin sosyal yapidaki yerinden ileri gelen kaygilarla birlesmektedir.

Bireyden bireye farklilik gosteren giindelik yasam pratikleri, bireylerin kendi
yasam gerekgelerine uygun oldugunu diistindiikleri strateji ve taktiklerle siirdiiriilebilir
olarak devam etmektedir. Saglik konusu kuskusuz bu pratikler dahilinde 6nemli bir
konuma gelmis bulunmaktadir. Ozellikle medya endiistrisinin aktiiel kosullar1 dikkate
alindiginda saghigin degerli bir metaya doniistiiriilerek yeniden ve yeniden {iretilip
bireylere sunuldugu dikkat ¢eker. Bu asamada 6nemli bir sorunsal 6n plana cikar:
saglik ile ilgili olan veya olmayan her sey saglik sdylemi ile iliskilendirilerek tibbi bir
nitelige biiriindiiriilmektedir. Sagligin son derece ciddiye alinan bir konu olmasinin
yan1 sira vazgecilmez bulunmasi ve bireylerin istisnasiz olarak harcama yapmaktan
kacinmadiklar1 bir alan olmast nedeniyle saglik ve saghga iliskin konular
tibbilestirilmektedir. Tibbilestirme (medicalization) terimi 1970’lerde sosyal bilimler
literatiiriine girmistir. Her ne kadar terim anlami “tibbi yapmak, tibbi etmek” olarak
karsilik alsa da, zaman igerisinde daha genis ve ¢ok katmanli bir boyuta ulagmustir.
Conrad (1992:209) tibbilestirmeyi, tibbi olmayan problemlerin, tibbi problem gibi
tanimlandig1 ve bu sekilde davranildigr; bunun da genellikle hastaliklar ve bozukluklar
yoniinden tanimlanan bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Szasz’a (2007) gore ise

tibbilestirme, sosyal problemlerden kurtulmak isteyenlerin girisimlerinin bir
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sonucudur. (Akt. Sezgin, 2011:59) Ozet olarak tibbilestirme bir konu problem ya da
durumun tibbi ¢erg¢eve iginde, tibbi miidahale ile tedavi edilecek bir olusumdur.
(Sezgin, 2011) Tibbilestirme ile giindelik yasam oncelikle alisilandan sapma siirecine
girmekte daha sonrasinda normallesmektedir. Bu nedenle kiiltiirel farkliliklara da bagh
olarak tibbilestirme toplumlar araciligr ile olduk¢a genis bir alana yayilmistir:
Alkolizm, ruhsal bozukluklar, uyusturucu bagimliligi, yeme bozukluklari, cinsel islev
bozuklugu, cocuk ve cinsel istismar, 6grenme bozuklugu tibbilestirilmis kategoriler
olarak siralanabilir. Gegmiste giinah ya da su¢ olarak kabul géren davranislar da
tibbilestirilmekte, giin gegtikge s6z konusu bu alana yeni kategoriler eklenmektedir.
Adet oncesi sendromu (PMS), duygu durumu bozuklugu, endise, dogum kontrolii,
kisirlik, menstrasyon, dogum, menopoz, yaslanma ve 6liim gibi hayatin dogal siirecleri
tibbilestirilirken, tibbilestirilmis sapkinlik olarak ifade edilen delilik, kumar
bagimlilig1 ve transseksiiellik gibi kategoriler de bu baglamda ele alinmaktadir.

(Conrad, 2007)

Nihai noktada goriinen bir pazarlama stratejisinin genis gergevesi olarak dikkat
cekmektedir. Tibbilestirme kapsam olarak c¢esitli iiriin ve hizmetleri isaret etmekte ve
elbette bu strateji kurulum giiciinii tibbin sarsilmazligindan almaktadir. Ozellikle son
yillarda yakin zamana kadar tabu sayilan psikiyatri gibi bazi alanlara girilmesi, 6zel
hayata dair bilgileri edinme hakkinin uzmanlara verilerek zihnin derinliklerindeki tiim
bilgilerin sunulmasi tibbin giiciiniin sorgulanamazliginin bir kanit1 olarak kabul
edilebilir. Giiniimiiz kiiresel diinyasinda ¢ok sayida birey, modern yasamin sartlari ile
miicadele ederken gliclik ¢ekmekte ve temel bir yetersizlik duygusu ile
karsilagmaktadir. Yine s6z konusu bu sartlar altinda yalnizlasarak maddi sorunlarla
bas etme girisimlerinin yani sira stres, anksiyete, depresyon ve benzeri siirecleri
deneyimlemektedir. Mevcut bu sebeplerle alanda yapilan ¢ok sayida aktiiel aragtirma
psikiyatriye bagvuranlarin sayisinin ve ila¢ tedavisinin arttigini ortaya koymaktadir.

(Sezgin, 2011)

Iletisim siirecleri bakimindan degerlendirildiginde ise tiiketim saldirgan ve
miitemadiyen arzuyu bastan ¢ikaran bir edim olarak varligini stirdiirmektedir. Her ne
kadar yasam tarzlari konusunda beden imaj olgusunun tasiyict mecrasi olarak dikkat

cekerek bir anlamda tiiketimin niteligini G6zetler durumda olsa da, son yillarin
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pazarlama trendlerine bakildiginda materyalistik tiiketim pratikleri devam ederken bir
taraftan da manevi tatmini vaat eden girisimlerin artis1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun
nedeni tiiketim kiiltiiriinlin toplumlar1 nevrotize etmesi seklinde kabul géormektedir.
Arzu nesneleri ile ¢evrelenmis, sinir1 olmayan ‘tiiketim’ mesajlarina maruz kalan
bireyin arayislar1 daha ¢ok manevi, diisiinsel ve duygusal boyutlara dogru bir yonelim
gostermektedir. Cogu pazarlamaci i¢in bu da bir tiiketim stratejisidir. Ornek vermek
gerekirse ozellikle son yillarda dogru mistisizmi ve 6gretileri gibi olgular, duygusal ve
diisiinsel vaatlerle destinasyondan s6z konusu doktrinlerin iirline doniistiiriilmiis haline
kadar pazarlanir duruma gelmistir. Bu konuya iyi 6rneklerden biri 1990 yilinda
hayatin1 kaybeden iinlii mistik OSHO’dur. Hindistan’da felsefe profesorii olan Osho
kendi gelistirdigi mistik perspektifi ile yillar icerisinde ¢ok sayida miirit edinmistir.
1990°da ki 6liimiiniin ardindan video kayda alinan konusmalar1 kitap haline getirilmis
ve ¢ok sayida dilde tiim diinyada yaymlanmistir. Osho’nun mistisizmini devam ettiren
miritleri online pazarlama ile girisimlerini biiyiitmiisler ve Yeni Delhi’de OSHO
Komiinii kurmuslardir. Bugiin diinyanin her yerinden turistler astronomik fiyatlarla
‘aydinlanma’ amaciyla Osho Komiiniine gidip aylarca asramlarda kalarak Bati’nin
dayattig1 kaostan arinma amaciyla mistik ritiiellere dahil olmaktadirlar. Osho gibi
Uzak Dogu kiiltiirtine ait Feng-Sui de benzer drnekler arasindadir ve bu ornekler

cogaltilabilir.

Nihai noktada giinlimiiz tiiketim toplumlarinda birey daha ¢ok tiiketmek i¢in
tiim olanaklarin1 sonuna kadar kullanmaktadir. Bu olusumdaki tek sinir ise bireylerin
daha cok ve daha ¢ok tiikketme Ozgiirliikklerini kisitlamamaktir. Daha once de
bahsedildigi gibi tiikketim edimine iliskin tekdiizelik i¢sellestirilmektedir. Tekdiizeligin
sinirlart haricinde kalan eylemler ise 6zlerinden soyutlanmaktadirlar. Ornek vermek
gerekirse spor yapmak artik insanin fiziksel gelisimini devam ettiren veya saglikli
yasamasini saglayan eylem olmaktan ¢ikmis, yalnizca bos zamanin tiiketimine yonelik
olarak bazi birey/orgiitlerin tekeline gegmis bir meta alani haline gelmistir. Sanatsal
yarati ancak pazardaki degisim degerlerine bagli olarak bir anlam tagimaktadir.
Kadinligin ya da erkekligin olgiitleri ve nitelikleri tekellesmis moda evlerinin ve
kozmetik sanayinin pazar kosullarinda belirlenirken, degisimin siddeti daha yiiksek bir
tiketim hacmi saglamay1 hedeflemektedir. Toplumsal basati ve sosyal statliniin

baskinligi her alanda yiiksek tliketim ile Ozdeslesirken, tiim insani iliskileri
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sekillendiren temel degerler ticareti yapilabilen birer nesne haline doniligmiislerdir.
Kiiresel kapitalist pazarda cesitlilik ve tiiketim bireyin doga ve toplumla uyumlu
yasamasi yerine, kaynaklarin kotii kullanimina israfa neden olan bir kaosa sebebiyet
vermektedir. S6z konusu bu toplumlarda artik 6nlenemez hale gelen ruhsal yorgunluk
ve gerilim, anlamsizligin ve amagsizligin egemen hale gelisine neden olarak, tiiketimin
bas aktorleri olan bireylerin yorgun diistiikleri dikkat ¢cekmektedir. Manen yorgun olan
bireyler maddi doyumu saglamakta fakat ruhsal doyumda biiyiik bir bosluk
yasamaktadirlar. (Cubukcu, 1999)

Bat1 kapitalizmini ve tliketim kiiltiiriinii elestiren 6gretiler bir trend olarak her
ne kadar giiniimiiz bireyine bir tiiketici olarak cazip gelse de, tikketim kurami ile olugan
nevrotik edim kimi zaman fiziksel olarak ele alinmay1 gerektirmektedir. Bu noktada
saglik olgusu 6n plana ¢ikar. Yukarida da bahsedildigi gibi tiiketim toplumlarinin
yasadig1 gerilim bireyi ruhsal tatminin &nceligine yoneltmistir. Ilag buradaki kilit
metalardan biridir. Ozellikle medya burada énemli bir isleve sahiptir. Televizyonda
yer alan saglik konseptli programlar her kosulda tiiketim amaci1 tastyarak,
kamuoyunun modern tip ile ilgili yorum yapacak diizeyde bilgilendirir. Dolayistyla
saglik s0ylemi bireyler tarafindan dekore edilebilecek bir insa alanina doniismeye
baslar. Bu asamada yasam kalitesini arttiran destek kimyasallar 6rnek teskil edebilir.
Son yillarda markalasan ¢esitli kimyasal destek {irlinleri kendi magazalarini (corner)
acmaktadirlar. GNC Live Well bunlardan biridir. S6z konusu bu saglikli yasam destek
triinleri doktor kontroliinde olmaksizin da tiiketilerek, bireyin yasam stilinin bir
parcasi haline gelmektedir. Bu skalanin diginda olarak ise anti-depresanlarin kendi

kategorilerini olusturduklar1 goriilmektedir.
Anti-depresanin Kavramsallasmasi: Prozac Toplumu

Prozac molekiilii olan Fluoksetin 1986 yilinda icat edilmis ve 1987 den itibaren
de depresyon tedavisinde kullanilmaya baglamistir. Prozac FDA tarafindan
onaylanmis ve giiniimiize kadar 90’dan fazla iilkede milyarlarca depresyon hastasi
tarafindan kullanilmis kendi klasmanindaki ilk antidepresan {invanini tasir. Pediyatri
hastalari i¢in de ayrica onay almasinin yani sira major depresyon, obsesif kompalsif

bozukluklar ve bulimia/anorexia nevroza hastaliklarinin tedavisinde en iinlii ilag olma
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6zelligini uzun yillar istikrarla devam ettirmis, (www.prozac.com) 2000 yilinda Nobel
odiili alarak diinya tip tarihine gegmistir. Prozac’t gerek kendi simifindaki gerekse
diger antidepresanlardan ayiran en 6nemli 6zelligi fizyolojik olarak karaciger ve
bobrek gibi organlara minimumda zarar vermesi ve yan etkileri en aza indirmesidir.
Bu anlamda psikiyatri alaninda Prozac’in yeni bir ¢ag baslattigi kabul edilir. Bu
Ozellikleri Prozac’in popiilaritesinde Onemli bir yere sahiptir. Ancak Prozac’in

kitlelerce bilinen iinlinde medya araglarinin etkin rolii yadsinamaz.

Bir antidepresan olarak Prozac’in kiilt haline gelmesinde Elizabeth Wurtzel
tarafindan 1997 yilinda yayinlanan ‘Prozac Toplumu’ adli kitap 6nemli bir kilometre
tagidir. Cagdas diinya edebiyatinda Prozac Toplumu en ¢ok okunan kitaplar arasina
girerek ¢ok sayida dile ¢evrilmistir. 2001 yilinda ayni isimle beyaz perdeye aktarilan
filmin bagrollerini 6diillii oyuncu Christina Ricci ve Jessica Lange paylagmistir. Prozac
Toplumu kitabin yazar1 Elizabeth Wurtzel’in gercek hayat hikayesinden bir kesiti
konu almaktadir. Annesi ve babasi bosanmis, yalniz ve sorunlu bir ¢ocukluk dénemi
gecirmis olan Elizabeth Harvard Universitesi Gazetecilik bdliimiinden burs kazanr.
Nihayet ait ve ailesi dolayisiyla mensubu oldugu is¢i sinifinin sosyal siirlarindan
ayrilacak ve Harvard’in entelektiiel diinyasinda kiiciik yaslardan beri dikkat ¢eken
yazma yetenegi geliserek daha da ortaya g¢ikacaktir. Entelektiializmin baskin oldugu
bir ambiyansta Elizabeth’in hikayesi kendisiyle bir tiirlii kuramadig igsel iletigim,
zorlu iligkiler, uyusturucu ve seks gibi donelerle sekillenir. Cesitli uyaricilardan aldig:
haz Elizabeth’i bir yere kadar tatmin eder ve sosyal hayatinda tolere edemedigi
sonuglar dogurur. Siirekli bag gosteren depresyon ataklarindan 6tiirii glindelik hayatini
kotaramayacak noktaya geldiginden klinik terapiyi ve ilaglh tedaviyi kabul eder.
Prozac hikayenin bu kisminda bas aktér konumundadir ve tahmin edildigi tizere
Elizabeth’in normalize olarak nitelenen giindelik yasama geri entegre olusu Prozac

esnasinda ve sonrasinda olur.

Prozac Toplumu her ne kadar geng bir kadinin hayatina odaklanan bir hikaye
olarak goriilse de toplumsal baglamda ¢ok katmanli bir doku sunar. Ozellikle
yaymlandigi dénem (90’larin sonu) tiikketim kiiltliriiniin ve Amerikanlagtirilmig
giindelik yasam modasimin yiikseliste oldugu tarihsel araliga denk gelmektedir.

Diinyanin en biiylik emperyal giicii olarak kabul edilen Amerikan kiiltiiriiniin diinya
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tilkelerinin giindelik yasamlarini ve tiikketim edimlerini sekillendirmesi giiniimiizde de
devam etmektedir. Bu anlamda Prozac’da da Amerikan kiiltlirliigline aitlik goriiliir.
Prozac Toplumunda anlatilan da daha ¢ok bu arglimani niteler. Prozac bir antidepresan
olmanin 6tesinde bir Amerikan iriiniidiir ve Amerikan menseli bir yasam stilinden
dogan problemleri tedavi etmektedir. Bu perspektifte okuma yapildiginda 20.ytlizyilin
son ¢eyreginde bireyin i¢ine dahil oldugu tiiketim girdabi kiiresel kapitalist sistemde
hala hizin1 diisiirmeden ancak etkileme bi¢iminde giincellemelere giderek varligini
devam ettirmektedir. Tiiketmenin hi¢bir kosulda smir1 olmayan giliniimiizde birey
nevrotik bir dongii igerisinde gilindelik yasamini devam ettirmektedir. Bu nedenle
depresyon 21. yilizyil hastaligi olarak nitelendirilmektedir. Tiketim toplumunda
depresyon bireyin hayatinin kendisi olarak kabul goriir. Bunun nedeni miitemadiyen
‘tiiketerek mutlu olunacagini’ dayatan bir mesaj sistemine karsin bireyin sinirh
olanaklaridir ki sinirh kaynaklarla siirsiz ihtiyaglarin karsilanmasi seklindeki bu
durum iktisadi ¢aligmalarin temel zeminini olusturur. Bugiin evrensel olarak bir
mutluluk kiiltiiriiniin yapay hakimiyetinden séz etmek miimkiindiir. Giiniimiiz
bireyinin siirekli olarak kendi kendini tekrar tiren mutsuzluk normlaria ve giindelik
yasamin zorluklarina karsin psikotik ilaglar ile ¢oziime gitme egilimi dikkat ¢ekicidir.
Bu durum elbette kendi kendine niikseden bir olusum degildir. Medyanin etkisi burada
belirleyicidir. Medyanin rolii daha ¢ok; iiretilen kiiresel mutlulugun niteliginde ortaya
cikmaktadir. Bu anlamda ‘mutluluk haplari’ olarak konumlanan/adlandirilan
antidepresanlar bireyin zorlu giindelik yasamin1 ucar1 bir nese ile doniistiirecegini vaat
eder durumda gosterilmektedir. Antidepresan ve benzeri kimyasal destekle ‘cok daha
1yl bir hayat’ bireyi beklemektedir ve bu tutumunda davetkardir. Bu gibi metinlerin
tek sart1 bireyin girisken ve harekete acik olmasi ve elbette tiiketmesidir. Bu noktada
antidepresanlar birer tiiketim nesnesine doniiserek standardize olmus rutin pratiklerin
bireyden aldig1 enerjiyi bireye geri verecek bir tilsim olarak goriiliirler. Prozac s6z
konusu bu séylemlerin iiretilmesinde kuskusuz basroldedir. Ozellikle web’de ge¢mis
yillardaki ve giiniimiizdeki Prozac kullanicilarinin yorumlarina bakildiginda ‘yeni bir
insan olma’ ve ‘gercek benligi kesfetme’ gibi betimlemeler dikkat cekicidir ki bu
sekilde agizdan agza pazarlama taktikleri de Prozac’in bir marka olarak iletisim

stratejileri arasinda yer alir.
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Prozac ile birlikte glindeme gelen sdylemlerden biri de kozmetik amagli ilag
kullanimidir. Burada kozmetikten kasit ruhsal makyaj metafordur. Bu anlamda ilag
bireyin kendisini 1yi hissetmesini saglama amaci tagir ancak mevcut problem her ne
ise buna kokten/kalic1 bir ¢oziim bulmaz. Burada da akla gelen soru problemin bireyin
i¢ diinyasinda m1 yoksa toplumun kendisinde mi oldugudur. Kiiresellesme kapsaminda
bu sorun siradan mutsuzluk durumunun tibbilestirilmesi ve miidahaleye iliskin
inisiyatifin bireyin kararina birakilmasi olarak goriilebilir. Bireysellesme vurgusu
yukarida da agiklandiglr gibi bu noktada ortaya ¢ikar. Cagin en ¢ok karsilasilan
hastalig1 depresyon bireyi kendi hayatinin yazar1 olma konumunu giiglendirmektedir.
Boylelikle birey teshis koyma siireglerine dahil olmakta ve kulaktan kulaga yayilan
tedavi yontemleri ile ilgili bireysel karar verme yetisini kendisinde gérmektedir. Bu
konuda Ozellikle antidepresanlarda regeteli kullanim vital 6nem arz eder. Prozac
Amerika Birlesik Devletleri’nde regeteli olarak prosediire uygun satilirken Tiirkiye’de
bu durum gegerli degildir. Tiirkiye’de yasayan bir tiiketici/hasta regetesiz olarak
eczanden Prozac temin edebilmektedir. Ilacin kullanimina iliskin bilgilendirme igin
prospektiisiin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de sagligin
bireysellesmesinin (Prozac kapsaminda) bir strateji olarak ¢ok daha kolay asamali bir

rotaya sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonug

Kiiresel diinyada pazarin istekleri bilimin perspektifini belirleyebilecek
giictedir. Bu durum insan kisiliginin de yeniden tanimlanmasinda etkilidir. Ozellikle
giindelik yasamin beraberinde getirdigi sorunlar1 duyularin prizmasindan gec¢irmek
suretiyle terapi kiiltiirii glinlimiiz bireyini caresizlige mahkum eder durumdadir. Bu
anlamda mukavemet, dayaniklilik bilinen anlamlariyla bireyleri hayata baglayan
olumlu o6zellikler olmaktan ¢ikip, bireyi hayatin zorluklar1 karsisinda yenik diisiiren
olumsuz o6zellikler olarak 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu acidan kimi diisiiniirlerce s6z
konusu bu zorlu olgularin maruz kaldiklart anlam degisimi, bireyi diisiinsel tiretimden
ali koymaktadir. Elbette klinik depresyon tedavisi 6nem arz etmektedir ve bu tibbi bir
yiikiimliilik olmanin yam1 sira insani bir duyarliligt da beraberinde getirir.
Depresyonun ¢ag hastaligi olarak vitrine konmasinin ve psikotik ilaglarin kullaniminin
popiiler kiiltiirle iliskilendirilmesinin nedenlerinden biri moderniteyle birlikte genis

aile kurumlarinin gittik¢e erimesi ve yok olmasi ve bundan dolay1 da bireyin mono
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olarak diisiinsel ve duygusal korunma siddetinin azalmasi olarak goriilebilir ki bu da
sosyal baglarin giderek azalmasina isaret etmektedir. Tiiketim kuraminin sosyal
yapinin slrdiiriilebilirliginde tek formiilasyon olarak goriilen giiniimiiz kiiresel
toplumlarinda bireyin kisisel basarisizligr bir felaket olarak yorumlanmaktadir. Bu
durum kiiresellesme ile birlikte yeni olanak ve refahin yani sira, ¢ok fazla degiskenlik,
cok fazla segenek, asir1 calisma, asir1 uyarilma, zaman baskist gibi yeni toplumsal

patolojilerin de s6z konusu oldugunun kanitidir.

Kuskusuz kiiresellesme hat safhada dinamizm {izerine kuruludur. Zaman ve
mekan birbirinden ayrilmakta, farkli algilarla tahayyiil edilmektedir. Bir noktada
sosyal olan her seyin baglamsiz oldugunu 6ne siirmek miimkiindiir. Bireysel olarak da
mevcut bu anlatidaki bosluk ve delikler bir takim utan¢ duygularina yol agcar.
Dolayisiyla modern toplumlarin o6zelestirel bireyleri, kiiresellesmenin bireycilik,
kendini gergeklestirme, bagimsizlik, hareketlilik, profesyonalizm gibi popiiler
mitlerini daha fazla i¢sellestirmektedirler. Bir diger deyisle bireyler basariya yaptiklari
vurguyla bagimsizliklarini siirdiirmek icin gosterdikleri cabayla ve kronik duruma
gelen yetersizlik ve utang duygulariyla kiiresel toplumlarin birer temsili
durumundadirlar. Disiplin ve itaati dnceleyen toplumsal yapidan bireysellige vurgu
yapan bir toplumsal dokuya olan yonelisle depresyon bir 6zerklik hastaligi olarak
kabul gormektedir. Fransiz bir sosyolog bu durumu ‘kendi olma yorgunlugu’ olarak
betimlemektedir. Ozellikle sosyologlara gore kiiresel toplumlar modern ve pre-modern
toplumlara keza daha az zorluk ¢ekmektedir. Ancak zorlu kosullara tahammiil bir
erdem olmaktan c¢ikmistir. Buna goére depresyonun biyokimyasal dili mevcut

konumlanmasi ile bireyleri anlamdan ve anlatidan mahrum birakmaktadir.

Yukarida da bahsedildigi gibi sagligin bireysellesmesi durumu 6zellikle son
birka¢ yilda sagligi temelde anlamsal olarak doniistiirmiistiir. Medya bu anlamda
giindelik yasamin tibbilestirilmesi ve saglhigin anlamsal doniisiimii konusunda
belirleyici olmustur. Prozac Toplumu’da ¢ok katmanli bir metin olarak okundugunda
hikayede etken 6zne olan Prozac’in sembolik yansimasi goriiliir. Bilindigi lizere
Prozac Eli Lilly ila¢ firmasi tarafindan iretilmektedir. Ancak giinlimiizde sektor
calisanlari hari¢ ¢ogu kullanici tarafindan Prozac Lilly isminin oniine gegerek jenerik

bir marka haline gelmistir. Medya {iriinlerinde yansitilan ise Prozac’in soyut etken
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degeridir. Son yillarda 6zellikle Amerikan toplumunda giinliik tablet kullanimi saglikli
yasam adina bir trend haline geldigi goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri
kuskusuz kapitalist tiiketim kiiltiirii ile ¢evrelenmis bireyin bedensel olarak bu denli
hizl1 ve dinamik bir giindelik yasam modelini kaldiramayacak noktaya geldiginin 6ne
stiriilmesidir, ki bu da tablet satis1 icin medya araglari tarafindan uygulanan bir sdylem
stratejisidir. Prozac’in da evrensel popiilaritesi itibariyle giinliik destek kimyasallar
igerisinde yer almasi saglik tiiketimi olgusunu aydinlatici niteliktedir. Baska bir
perspektiften irdelendiginde ise Prozac mutluluk hormonu (seratonin) salgilayici
antidepresanlar1 ifade eden temsili bir terim olarak alternatif bi¢imde
okunabilmektedir. Bu konuda teorisyenlerin, diislinlirlerin ve sosyal bilimcilerin
goriiglerinin birgcogunun ¢ikis noktasi aymidir: bireylerin kendi dar diinyalarinda
giderek yalnizlagmalar1 ve gerek giindelik yasamlarinda gerekse duygusal iliskilerinde
dahi bireysel ¢ikarlarini gézetmeleri. Sonug tizerinden gidildiginde baslangi¢ aynidir.
Ancak Prozac Toplumu olarak adlandirilan olgunun olusumunda ise birbirinden farkl
birgok gortis literatiirde yer almaktadir. Glinlimiizde en yaygin sekilde kabul edilen ise
197011 yillarin uyusturucu modasinin kiiresel kapitalizmle birlikte saglik sdylemini
arkasina alarak Prozac ismi ile geri dondiigiidiir. Bu her ne kadar oldukga iddial1 bir
argiiman olsa da i¢inde bulunulan aktiiel durum dolayistyla sonuglart bakimindan

distindiirtictidiir.
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