ODU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi
Issn: 1309-9302 http://sobiad.odu.edu.tr

Cilt: 1 Say1: 2 Arahk 2010
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AFFECTION AND AFFECTIONAL THEORIES OF SENSATIONAL
FIELD LEARNING (STATEMENTS ON AFFECTION)
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Ozet

Duyussal alan iizerine son yirmi yilda biiyiik calismalar yapilmaya
baslandi. Bunlarda biride insanin iizerinde en fazla konustugu, yazdigi,
sanatta ve felsefede iizerine en fazla iiriin verilen konu olan sevgi. Sevginin,
egitimle kazandirilabilecek bir 6zellik oldugu sdylemi ve bunun iizerine
yapilan calismalar bu iddiay1r dogrular niteliktedir. Bu calismanin amaci,
duyussal alanin en 6nemli kazanimi olan sevgi kavramini ve sevgi iizerine
olusturulmus kuramlar: tanitabilmektir. Ayrica, sevgi ve ask ayrimint ve
tizerine sOylenen akademik betimlemeleri agiga ¢ikarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Sevgi Kuramlari.

Abstract

In the last two decades, great works on the auditory areas are being
constructed. In these, most people speak more than one person, written, art
and philosophy on the subject given his affection of most products.
Affection, with education as a feature that can be won on rhetoric and that
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the study confirms this claim is nature. The purpose of this study,
sensational field is the most important achievements built on the concept of
love and affection is to introduce the theory. In addition, the academic said
on affection and love and separation is to reveal descriptions.

Key Words: Affection, Affectional Theories.

GIRIS

Insan, topografyasinda sevgi alam kadar az arastirilmis baska bir alan
yoktur. Gercekte sevginin oldukca karmasik yapili bir olgu oldugu kolayca
goriilebilir. Sinirsiz denilebilecek cesitlilikte sevgi tiirleri oldugu bilinen bir
gercektir. Bunlarin aydinlatilmasi, aralarindaki iliskilerin arastirilmasi ve ortaya
konmasi, her birinin en islevsel olanlari merkeze alan bir sistem icinde
konumlandirilmalar1 amacina yonelik bir ¢aba, hedefe biiyiik dl¢iide yaklasan bir
‘sevgi fenomenolojisi’ kurgulamak anlamina gelebilir. Ciinkii sevgiye konu olan
nesneleriyle ayrimlasan insan sevgisi, tanri sevgisi, bilim sevgisi, vatan sevgisi,
ana-baba sevgisi, evlat sevgisi, doga sevgisi, hayvan sevgisi gibi daha pek cok
sevgi tiirlerini birbirine baglayan iiretken kok ya da gdvde, tam da sevgi ediminin
kendisi olsa gerektir.

Tiim cesitleri bir sevgi etkinligi haline getiren bu temel tasiyici, ana
gbdvdenin dallarindan ayr1 olarak incelenmesi pek dogru olmayabilir. Ama tiimiiyle
yanlig olacagi da kugkuludur. Ciinkii tim sevgi cesitlerinde ortak olan temel
katman, sevme ediminin kendisidir. Bu edim her bir sevgi tiirtinde yer alan ve
degismeden kalan 6zdiir. Bu 6z cercevesinde sevilen seyin ozelliklerine gore bir
takim ayrimlagmalar oteki sevgi tiirlerini ortaya cikarir. Bu nedenle bir insansal,
zihinsel edim olarak sevginin ne oldugunun oncelikle aciklanmasi uygun olabilir.

1. SEVGI
1.1. Sevgi Tanimlari

Freud sevgiyi “cinsel icgiidiiniin yansimas: ve yiiceltilmesi” olarak ele
almaktadir. Freud’a gore yasam icgiidiisii (Eros), oliim icgiidiisii (Thanatos) ve
libidinal enerji, insan sevgisinin kaynagidir. Eros i¢giidiisiiniin bagat oldugu ruhsal
durumlarda, cinsellik egemen olmaya baslamakta ve ask, sevgi, cinsel doyum,
temas gereksinmeleri ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1968:17,35).

Davranig¢1 psikologlara gore, insan, kosullanmalariyla baglantili olarak,
iyi-kotii, mantikli-mantikdis1 olabilir. Insanmn davranislarim kendi disindaki
etmenler belirlemektedir. insanci goriisiin temsilcilerinden Rogers’a gore, insan
uygun kosullar icinde yasadigi takdirde dost ve yapict egilimlere sahiptir. Adler
ise, insanlarla ictenlikle ilgilenme egiliminin insanin yapisinda oldugunu
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savunmaktadir. Olumsuz kosullanmalar ve yanlis 68renme, insanin dogustan
getirdigi bu egilimin etkinlik kazanamamasina neden olur.

1.2. Sevgi Tiirleri

Degisik sevgi tiirleri tanimlanmaktadir. insan toplumsal bir varhiktir ve
annenin dol yataginda bulundugu andan itibaren diger insanlarla birlikte yasamak
durumundadir. Anne sevgisi sevgiye iliskin yasantilarin ilkidir. Anne kendisinin bir
parcast ve devami olarak gordiigi bebegim’ karsilik beklemeden sever (Fromm,
1985:54,58). Baba sevgisi giiven ve benimsenme gereksinimlerine dayandirilabilir.
Kardes sevgisi birlikte olma gereksiniminin bir baska boyutudur. Kardes sevgisi
insan1 “esitler arasi bir sevgiye” gotiiriir; boylece insan tiim insanlar1 kardes kabul
edebilir. Es sevgisi ise birlikte olma, cinsel doyum, soyu siirdiirme, sayg1, hosgorii,
anlayis, dayanisma, duygusal doyum boyutlarinda ele alinabilir. Insan icinde
yasadigr dogadaki diger tim canlilarla dolayli ya da dogrudan bir iligki icinde
bulunmaktadir. Bu noktada insanin giiciinii ve yeteneklerin! tanimas: ve diger
varliklarla dengeli iliskiler kurmas1 gerekmektedir. Tek ve cok tanrili dinlerde tanri
sevgisi genelde mutlak adalet, giizellik, bilgelik, sevecenlik, hosgorii, mutluluk,
erdem gibi kabul edilmistir. Doga iistii bir gii¢ olan Tanr1’ya ulagsmak ve onunla bir
olmak isteyen insan, boylece mutlak iyilige, giizellie, dogruya, erdeme,
mutluluga, sevecenlige, bilgelige, oOliimsiizliige, birlige erisecektir (Sonmez,
1996:48).

1.3. Sevginin Belirleyicileri
1.3.1. Yakinhk

Yakinlik, sevginin en Onemli belirleyicilerinden biridir. Birbirlerinin
yakininda yasamakta ya da c¢alismakta olan insanlar, iliski kurmaya daha elverisli
durma gelmektedirler. Insanlarin “fiziksel ya da islevsel” olarak birbirlerine yakin
bulunmalari, birbirleri ile dostca iligkilere girmelerinde etkili goriilmektedir.
Ciinkii, birbirlerine yakin insanlar, birbirlerinden uzak olan insanlara oranla daha
fazla ulasilabilirdirler. insanlar arkadaslarim da diismanlarim da tanidiklar1 insanlar
arasindan se¢mektedirler. Iliskiler olumlu da olsa olumsuz da olsa, kesinlikle
birbirlerini “taniyan” insanlar arasinda yasanmaktadir. Insanlarin birbirlerini
taniyabilmeleri de ancak, yakinliklari (fiziksel yakinlik ve bir kimseyi gorme
olasiliginin yiiksekligi) dl¢iisiinde s6z konusu olmaktadir.

Yakinlik, hos olmayan ve olumsuz insanlara kars1i sevgiyi
arttirmamaktadir. Bagkalarina yakin olma, her zaman onlar1 daha ¢ok sevmemize
neden olmayabilir. ik karsilastiginda diger kisiye kars1 diismanlik ya da olumsuz
duygular yasama durumunda, yakinligin sevgiye yol agmayabilir. Yakinlik, sadece,
insanlarin olumlu, cekici, arzulanir insanlar1 daha cekici olarak algilamalari
izerinde etkili olmaktadir. Cogu insanda var olan “algilamada olumluluk egilimi”
yakinligin ¢ekiciligi arttirmasinda etkili olabilir(akt: Freedman ve ark., 1993: 183-
186)..
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1.3.2. Kisisel Ozellikler

Insanlarin sevilmelerinde bazi kisilik 6zellikleri etkili olmaktadir. Igtenlik,
cana yakinlik ve fiziksel ¢ekicilik gibi belirli kisisel ozellikler, daha fazla sevgiye
neden olmaktadir. Bu 6zellikler, halo etkisi yaratarak, cekici insanlarin gercekte
sahip olup olmadiklarina bakilmaksizin, bazi baska olumlu ozelliklere de
sahiplermis gibi algilanmalarina yol agmaktadir.

Sevgiyi etkileyen ©Onemli bir ozelligin “cana yakinlik” oldugu
belirtilmektedir. Cana yakinlik, insanlarin nesneleri sevme, 6vme, kabul etme
egilimlerinde kendini gostermektedir. “Sevenler daha fazla sevilir” denencesini test
etmeye yonelik olarak bir dizi deney yapan, Folkes ve Sears (1977), genellikle
olumlu degerlendirmelerde bulunan kisilerin, genelde olumsuz tutum belirtenlerden
daha cok sevildiklerin! ortaya cikarmistir.  “Fiziksel cekicilik”, sevgi ya da
cekiciligi etkileyen giiclii bir etmendir. Diger kosullar esit oldugunda, fiziksel
olarak cekici oldugu diisiiniilen kisiler, cekici olmadig: diisliniilen kisilere oranla
daha fazla sevilmektedir (Freedman ve ark., 1993:193).

1.3.3. Tamsikhik (Asinalik)

Acik¢a olumsuz kisi ya da nesnelerle ilgili durumlar disinda tanisiklik daha
fazla sevgiye yol agmaktadir. Tanidik seyler, tanidik olmayanlardan “daha olumlu”
algilanmakta ve belirli bir bigimde tanigiklik iyi olmay1 ¢agristirmaktadir.

Tanmigikligin sevgiyi, hem olumlu (lilkks bir lokanta) hem de olumsuz
(dumanlt bir cafe) ortamlarda arttirdigi belirlenmistir. Ancak bununla birlikte
“tanisiklik sevgiyi arttirir” seklindeki bulgularin simirliliklart da bulunmaktadir.
Insanlarin birbiriyle cok sik karsilasmalar1 “sikilmaya ve doygunluga” neden
olabilir ve sevgiyi azaltabilir. Tanisikligin olumlu ve nétr nesnelere karsi sevgiyi
arttirirken, olumsuz nesnelere karst sevgiyi arttirmayabilmektedir (Penrod,
1982:37).

1.3.4. Odiillendiricilik

Odiillendiricilik, sevgiyi arttirmaktadir. Insanlar kendilerini 6diillendiren
ya da odiilii cagristiran insanlar1 sevmektedirler. Giizel kadinlar, yakigikli erkekler,
nazik ve ince insanlar, arkadas canlisi, icten, giivenilir, cana yakin kisilerle birlikte
olmak, bu ozelliklere sahip olmayan kisilerle birlikte olmaktan daha ddiillendirici
etki yaratmaktadir. Birisi tarafindan odiillendirildigimizde ya da birisi ile
odiillendirici bir yasanti paylastigimizda, odiiliin ya da yasantinin olumlu yonlerini
o kisi ile iliskilendirmemiz, o kisinin bizim icin olumlu bir kisi olmasina ve onu
daha ¢ok sevmememize yol acar.

En giiclii ve degerli odiillerden biri sevginin kendisidir. insanlar kendilerin!
sevdiklerinden emin olduklart kisileri sevmektedirler. Karsimizdaki insanin bizi
sevmesi bizim de onu sevme egiliminde olmamiza neden olabilir. Sevgi ve
nefretler her zaman karsilikli olmamakla birlikte, insanlarda genellikle kendilerin!
sevenleri sevme yoniinde giiclii bir egilim vardir. Bir kiginin kendisin! sevdigini
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Ogrenen bir insan i¢in bu durum odillendiricidir ve “karsilik” olarak bu &diilii
veren Kkisi sevilir.

Sevgi kismen diger kisinin ddiillendiriciliginden kaynaklanmakla birlikte,
kismen de insanin bu tiir 6diillere ne kadar gereksinim duydugu ile ilgilidir. Ovgii,
sevgi ve destege cok fazla gereksinim duyan bir kisi, bu gereksinimlerin!
karsilamis durumdaki bir baska kisiden daha fazla sevmek egilimindedir.
Genellikle kendilerine saygilar diisiik olan kisiler, “kendine saygiy1” destekleyici
odiillere daha fazla gereksinim duymaktadirlar. Kendine saygist yiiksek birisi,
kendine saygi gereksinimi biiylik ol¢iide karsilanmis oldugu igin, bagkalarindan
aldiklar1 karsisinda daha aldirmaz olacak, ancak, kendine saygisi diisiik bir kisi
bagkalarinin bu gereksinimi doyurmasi ya da arttirmasi ile iligkili olarak,
bagkalarim sevecek ya da sevmeyecektir (Donmez, 1998:206).

1.3.5. Bilissel Denge

Insanlar genellikle kendileri gibi diisiinen kisilerden olusan bir ¢evre icinde
bulunmaktan hoslanmakta, dolayisiyla kendi diisiincelerine yaklasan kisileri
sevmektedirler. Biligsel Denge Kurami’na gore, insanlar tutarliligi tercih etme
egilimindedirler. insanlar igin nesnelerin birbiri ile uyumlu, mantikli, tutarli olmasi
kadar, kendi inang, diisiince, davranig, duygu ve tutumlarinin da tutarli olmasi
yoniinde giiclii egilimleri bulunmaktadir (Kagiygibasi, 1988:82).

Birlik iligkilerinin sevgiye etkide bulundugu bir baska 6zelligi de eslerden
birinin fiziksel olarak cekici olmasi durumunda diger es de bagkalar1 tarafindan
daha olumlu ve cekici olarak algilanmaktadir.

1.3.6. Benzerlik

Denge arama egiliminin, sevgi icin gecerli olan temel sonucu insanlarin
kendilerine benzer baska insanlar1 sevmeleridir. Bir insan balik avlamaktan
boslanmasi, trenle yolculugu sevmesi ve herhangi bir seye diiskiinliigtinii bir bagka
insanla paylasiyor olmasi diginda, o insan hakkinda hicbir sey bilmiyor olsa bile , o
insan1 sevecektir. Arkadasliklarda, evlenmelerde, yalin sevme ya da sevmeme
durumlarinda, insanlarda “kendilerine benzer” baska insanlari sevme egilimi
bulunmaktadir. Bilgisayar diizenlemesi sonucunda insanlar, benzer ilgi ve
ozelliklerinin eslestirilmesi sonucu ¢ikacaklar1 kisiyi belirlemektedirler.

Ulusal koken, din, politika, toplumsal sinif, egitim diizeyi, deri rengi, aydin
olma, yas gibi Ozellikler arkadaglik oOriintiilerini etkilemektedir. Meslek, zeka
diizeyi, belirli bir alandaki yetenek ya da boy, agirlik, fiziksel atiklik ve giic de
arkadas seciminde etkili olabilmektedir. Kisilik 6zellikleri digindaki hemen tiim
boyutlarda, insanlar kendilerine benzer insanlari sevmek egilimindedirler.
Benzerlik en fazla, biiyiik kiiltiirel ve demografik 6zelliklere, tutumlara, ilgilere ve
gecmis yasantilara sahip insanlar tizerinde etkilidir (Donmez, 1998, s5.215-220).

Sonu¢ olarak, iki kisi benzer rolleri oynadiklarinda sevginin basat
belirleyicisi benzerliktir. Iki kisiden birisinin digerine iist elmasi (mesleksel
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iliskilerde goriildiigii gibi), ya da farkli rollere sahip olmasi durumlarinda,
tamamlayicilik  6nemlidir. Insanlar, davramislart rollerine uygun olan baska
insanlar1 sevme egilimindedirler, rolleri farkli oldugu icin davranislar1 benzer
olmaktan cok, tamamlayicidir. Ancak pek cok iliskide, sevginin temel belirleyicisi,
kiiltiirel nitelikler, sosyo-ekonomik diizey gibi boyutlardaki benzerliklerdir

2. YAKIN ILiSKILER

Insanlar yakin iliskiler arama egilimi icindedirler. Yakin iliski arayisi, cok
erken yaslardan itibaren baslamakta ve yasam boyunca devam etmektedir.
Yakinlik, bir iligki icinde oldugumuz kisi olabilmemiz ve diger kisinin de bunu
yapabilmesi olarak tanimlanabilir, “oldugumuz kisi olabilmek” bizim Onemli
konulan konusabilmemiz, bizim ic¢in duygusal onemi olan konularda acik tavir
alabilmemiz ve bir iligki icinde kabul ve hoggorii sinirlarimizi belirgin bir bicimde
cizebilmemiz anlamina gelmektedir, “diger kisinin de aymi seyi yapmasina izin
vermek” onun gercek diislinceleri, duygulari ve inanc¢lariyla duygusal bagi kurmak,
onu degistirme, inandirma ya da diizeltme geregini duymamak demektir (Lerner,
1994:10-11).

Bu boliimde yakin iliskileri,  iligkilerin baglangicindan itibaren nasil
gelistigini, kisiler arasi iliskilerde sevginin yerini ve sevme tarzlarim agiklamaya
calisan kuramlardan bazilarina yer verilmistir.

2.1. Altman ve Taylor’un Toplumsal Giris Kuram

Altman ve Taylor (1973) tarafindan gelistirilen bu kuram, hem agik kisiler
arasi davraniglart hem de onlarn izleyen ©6znel i¢ duygulart betimlemektedir.
Sirdaghiga giris iki farkli boyutta gerceklesmektedir : (1)Genislik: Bir kimsenin
yasam ve kisiliginin iliskiye giren farkli alanlarinin (is, aile, cinsel davranis,
umutlar, korkular, parasal durum, vb...) sayisi demektir. (2) Derinlik: Kisinin
varliginin 6zitine yakinlik (sirdaslik) anlamina gelmektedir.

Toplumsal Giris Kurami’na gore, toplumsal girme siireci, Yiizeysel
paylasma diizeylerinden, daha derin ve yakin paylagsma diizeylerine ilerlemektedir.
Etkilesimler, belirli bir yakinlik diizeyine kadar siirmekte ve genislemektedir.
Mahrem alanlara ve daha 6zel yasam diizeylerine yayilmaktadir. Girisin hizi
zamanla degismektedir. Ozel yasama sirdaghgin getirip gotiirdiiklerinden fazlasiyla
etkilenmektedir.

“Tanima Asamas1” insanlarin, ylizeysel diizeyde kiigiik bilgi kirintilar
topladiklart ve birbirlerini kisith alanlarda kesfetme ve tanima cabasinda olduklari
asamadir. Bu asamada, bireyler, kendilerini olumlu bicimde sunma ve
karsilarindaki kisiyi elestirmeden kacinma cabasi i¢indedirler.

“Tanimaya Yonelik Duygusal Etkilesim Asamasi” Kkisiligin ylizeysel
diizeylerin! icermekle birlikte, yeni alanlara yayilmakta ve daha bir
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kendiligindenlik ve teklifsizlik kazanmaktadir. Arkadasca, rahat, senli benli ve
uyumlu bir etkilesim s6z konusu olmakla birlikte, 6zel yasamin orta diizeylerine
giriste bile ketlenmis ve kaliplasmis tepkiler iizerine kurulu bir degisim vardir.
“Duygusal degisim asamast” yakin arkadagliklart ve romantik iligkileri niteleyen
bir asama olup, dikkat, cekingenlik, kisithilik 6gelerine ragmen, 6zel alanlara giriste
bir¢cok engel asilmistir, iki kisi artik birbirlerini 6vme ve elestirme durumlarinda
oldukc¢a 6zgiir davranmaktadirlar.

“Kararli Degisim Asamasi” 6zel yasamin orta diizeylerinde kolay degisim
ve paylasimlart icermektedir. Her iki kisi de ¢ok ©6zel duygu ve esyalarinin
paylasilmasina izin vermektedir. Insanlarin birbirlerine kars1 sevgileri birbirlerine
acilmalart Olciisiinde artmaktadir. Ayrica insanlar birbirlerini ne kadar uzun
zamandir taniyorlarsa, birbirlerine o kadar ¢cok agilmaktadirlar. Altman ve Taylor’a
(1973) gore, oncelikle hiz1 dikkatli bir bi¢imde ayarlandiginda a¢ilma sevgiye yol
acacaktir. Bir kisi biiylik kisisel yakinlik alanlarina zamansiz girerse, kaygi ve
savunucu tepkiye neden olacaktir. Bu durumda kisiler arasi engeller yiikselecek, iki
kisi arasinda yakinlik yerine uzaklig1 arttiric1 etkide bulunacaktir. Bu nedenle ¢ok
giiclii ve ¢ok hizli gelen birisine karsi tepki sevmekten cok sevmemek olacaktir.
Acilmada sevgiyi bir karsiliklilik kurali belirlemektedir. Insanlar kendileri ile ayni
yakinlik diizeyinde acgilan insanlart sevmektedirler. Kendisi hakkinda,
karsisindakinin kendisiyle ilgili olarak agikladiklarindan daha fazla 6zel ayrint1 ile
acilan birisi, 6zel alana zamansiz bir girisle karsisindakini tehdit etmis olmaktadir.
Ancak kisi eger, diger kisiden daha 6zel bir diizeyde acilmissa, o zaman kendisin!
acik vermis hissetmektedir.

Altman ve Taylor’a gore gercek yakinlik, yavas yavas gelmekte, yalnizca
giiven ve diger kisi ile uzun siireli birliktelik sonucunda olugmakta, tehlikeler ve
bedeller tasimaktadir. Bu noktada, gercek yakinligin hafife alinmamasi, tekelde
tutulmamasi ve saygi ve ilgi ile beslenmesi konularina ayri bir 6nem verilmelidir.
Anlik yakinlik ise, bir aldatmaca ya da yanilsama olabilmekte, insanlarin
birbirlerine i¢ten duygularim degil, yiizeysel ve kaliplagsmis duygularim vermeleri
sonucunda da , kisilerin (s6zde) yakin iliskilerin gecici oldugu yoniinde bir diisiince
ile ozel iligkilere giivensizlik gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Iligskilerin gelismesin! yoneten kural ya da normlar insanlarin davranis
bicimlerini ve duygularim tanimlama tarzlarim etkilemektedir. Bir askin hikayesi,
bir bakima askin zamana karst miicadelesinin dramidir. Evli c¢iftlerin ask
iligkilerinin evrimi konusunda yapilan bir arastirmada, aska dayali evliliklerle
ailelerin ayarladig: evliliklerin gelisimi karsilastirilmistir. Arastirmada, evli ¢iftler,
kendini agma dereceleri, huzur duygulari, cinsel etkilesimleri gibi ¢esitli konularda
goriis bildirmislerdir. Evliligin ilk yillarinda iki grup arasinda fark bulunmamustir.
Goriicii usulii ile evlenenler, agk evliligi yapanlar kadar heyecan ifade etmislerdir.
Ikinci ve dordiincii yillar arasinda duygusal ifade diizeyi, ozellikle goriicii usuliiyle
evlenenlerde olmak iizere, biiylik bir diisiis gostermektedir. Evliligin dokuzuncu
yilinda iki grup birbirine yaklasmakta, ve kocalarin duygu ifade diizeyi,
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baslangictakinin {icte biri diizeyine inmektedir. Agk ifadelerindeki bu diisiisiin
paralelinde, kendini acma diizeyi, cinsellik ve genel evlilik doyumu da
azalmaktadir (Blood ve Wolfe, 1965; 231 -232).

2.2. Schacter’in Yakinhk Istegim Aciklamasi (Affiliation)

Schacter’m Iki Etmen Kurami’na gore (1959), herhangi bir heyecansal
yasanti, yogun fizyolojik uyarilma ve uygun biligsel adlandirmadan olusmaktadir.
Schacter, bir ©6grenme deneyi geregince, deneklerin yarisma elektrik soku
verecegin! bildirmis, diger yarisma ise bu durumdan soz etmemistir. Deneklere
deney Oncesinde, bir siire beklemeleri gerektigi soylenmis, bu siireyi yalniz ya da
baska deneklerle birlikte gecirme konusunda 6zgiir olduklar1 belirtilmistir. Sok
beklentisinde olan deneklerin, “baskalar1 ile birlikte bekleme isteklerinin”, diger
deneklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Daha sonra gerceklestirilen
deneyler, insanlarin kotii yazgilarnm paylasamayacaklar1 kisilerle birlikte
olmaktansa, yalniz kalmay1 tercih ettiklerin! ortaya koymustur. Soktan korkan
kisiler, bagkalarinin da soktan korkup korkmadigimi 6grenmek ve kendilerinin
korkak olmadiklarim kanitlayic1 destek bulmak amaciyla birlikte olmay1
(affiliation) se¢mekte; ancak kendileri ile ayni kotii durumu paylasmayan kisilerle
birlikte olmak, onlara istedikleri yonde bir bilgi saglayamayacagi icin, yalmzligi
tercih etmektedirler. Kuramin 6ngordiigii insan tipi, “baska insanlari bilgi kaynag1”
olarak degerlendirmektedir. Bu kuram, iligkilerin baslangic asamasi ile ilgilidir;
iliskilerin degisik devrelerin! ag¢iklamaya calismamaktadir (akt: Hortagsu, 1997:31-
32).

2.3. Walster’m Romantik Ask Kurami (Romantic Love)

Schacter’mn Iki faktor Kurami’na gore, insanlar duygularim yorumlarken,
fiziksel ve sosyal ¢evre kosullarindan yararlanmaktadirlar. Heyecan hem bedende
hem de diisiincede olusmaktadir. Genel fizyolojik uyarilma, bir duygunun
adlandirilmast ile sonuglanmaktadir. Bu savdan yola ¢ikan Walster’a gore (1978),
birey kendisinde olusan fizyolojik uyarilma tepkilerini, bir fiziksel etkinlik, ilag
kullanmig olma ya da kalp krizi vb. bir durumla acgiklayamadiginda, eger
yakininda, asik olunabilecek model tanimina uygun bir kimse varsa, duygularinin
nedenini o kimsede arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir (Walster ve
Berscheid, 1978:159-160).

Berscheid ve Walster'in (1978) dile getirdikleri tutkulu ask bir insant “igine
cekme” (absorption) olarak ifade edilir; dostca sevgi ise, birlikte yasayan iki
insanin birbirlerine karsi hissettikleri sefkat (affection) duygusudur (Kahn, 1984;
163).

Fiziksel cekicilige dayanan romantik ask, genellikle cok hizli baslamakta,
tamamen siddetli duygular icermekte, ancak yogunlugunu ¢ok hizli tiikketmektedir
(McClahan ve ark, 1989: 434).
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2.4. Rubin’in Sevgi ve Hoslanma Ayirimi (Love and Like)

Rubin’e gore iki birey arasindaki 6zel bir psikolojik siire¢ olan sevgi, ii¢
onemli unsurun kesigsme noktasinda yer almaktadir (Worchel ve ark., 1988: 369):

Aldirma-Onem Verme (Caring): Sevilen kisinin mutlulugunun en az
kendisininki kadar isteme. Baglanma (Attachment): bir baskasi ile birlikte olma,
fiziksel temasta bulunma, onaylanma ve korunma istegi ve gereksinimi.
Mahremiyet (Intimacy): iki kisi arasinda yakin ve sirdas iletisimle kendini gosteren
baglilik ya da iligki. Rubin, sevgi (love) ile hoslanmanin (like) farkli duygular
oldugunu belirtmektedir: Sevgi, “baglilik (attachment), sevkat (affection), aldirma-
onem verme (caring) ve sirdaglik (intimacy)” unsurlarim; hoslanma ise “olumlu
degerlendirme (positive evaluation) ve benzerlik (similarity)” unsurlarim
icermektedir. Rubin (1970), romantik agki ve hoslanma duygusunu birbirlerinden
ayirdetmek icin Sevgi Olgegi (Love Scale) ve Hoslanma Olcegi (Like Scale)
gelistirmistir. Sevgi Olcegini birbirlerine karst romantik sevgi duyan ciftlere
uyguladiktan sonra, ayni ciftlerin 6lcegi , kendi cinslerinden arkadaslari ile ilgili
olarak da yanitlamalarim istemistir. Ciftlerin ve ayni cinsiyetten arkadaslarin sevgi
ve hoslanam puan ortalamalar1 tablo da verilmistir.

Tablo 1: Eslerin ve Arkadaslarin Sevgi ve Hoslanma Puan Ortalamalari

Esin ya da Arkadagin Cinsiyeti

Kadin Erkek
Ese duyulan sevgi 90.57 90.44
Esten hoslanma 89.10 85.30
Arkadasa duyulan sevgi 64.79 54.47
Arkadastan hoslanma 80.21 78.38

Kaynak: Rubin, Z. Liking and Loving: An Invitation to Social Psychology’den akt: Worchel ve ark.,
(1988). Social Psychology. 4.ed. Chicago: The Dorsey Press., 5.369.

Kadin ve erkeklerin sevgilileri i¢in doldurduklar1 6lceklerde hem sevgi
hem hoglanma diizeylerinin yiiksek oldugu, aymi cinsten arkadaslar1 igin
doldurduklart olceklerde ise sevgi diizeyinin hoglanma diizeyinden daha diisiik
kaldig1 belirlenmistir Seven kimselerin birbirlerini benzer olarak algiladiklarim,
birbirlerine kars1 baglilik duygusu yasadiklarim ve gelecekte de birlikte olma istegi
icinde olduklarim saptamistir (Worchel ve ark., 1988:369)

2.5. Davis’in Sevgi ve Dostlugu Karsilastirmasi (Friendship and Love)

Davis’e gore (1985), bir dostlukta yasanan sevgi, kisilerin birbirlerinden
hoslanmalarini, birbirlerini kabul etmelerini, giiven, saygi, karsilikli yardim,
inanma, anlama ve kendiligindenlik duygularim icerir. Bununla birlikte sevgi
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bundan daha fazla bir seydir.

Sevgi dostluk iligkisinin igerdigi tiim Ogeleri icermekle birlikte iki unsura
daha sahiptir: Ihtiras (passion) ve ©nem verme (caring). Ihtiras, sevgililerin
birbirlerinin cazibelerine kapilarak, baska hicbir seye konsantre olamamalari
seklinde aciklanmaktadir. Onem verme ise, sevdigine en iist diizeyde ©nem
vermeyi, onu korumayi ve onun adina miicadele etmeyi icermektedir(Psychology
Today,1985:22)

2.6. Lee’nin Sevgi Tarzlar1 Kuram ( Love Styles)

Lee (1974) ,alu tip sevgi tarzim dairesel bir modelde sunmustur (Sekil).
Dairenin tepesinde romantik agk (romantic love) yer alir. Cekiciligin dogasinin
mantikdis1 ve giiclii bir erotik unsur lizerine temellendigi diisiiniilmekle birlikte,
cekiciligin tamamen fiziksel oldugunu ifade etmek, sevilen kisiye 6nem verme ve
yogun paylama duygularim iceren romantik cekiciligin inkar edilmesi anlamina
gelmemektedir. Bir sonraki tip bagimli sevgidir (manic love) ;bu duygu tamamen
tikenme noktasinda yogunlagmadir. Uyku, aclik ve giinliikk yasamdaki diger ilgi
alanlan tutku ile yer degistirmistir. Bu sevgi tarzinda, hazzin doruga ulasmasi
emsalsizdir, iimitsizligin derinligi ise dipsizdir. Sevilen kisi tamamen kusatilmistir.
Bu kusatmada 6nem vermekten ¢ok sahip olma, vermekten cok asin yapisma soz
konusudur. Bu tip sevgi ¢ilgin (crazzy) ya da deli divane (mad) ask olarak da
adlandirtlir. Bencil agk (egoistic love), kendine tapmay1 igeren bir asktir. Bagimh
askin aksine, burada sevgili degil, basli basma sevgi oyunu saplantilt bir tutku
halinde oynanir. Aslinda askin bu hali, pek cok iliskide baslangicta ddiillendirilir.
Dairenin altinda pragmatik ask yer alir. Bu ask, kisilerin karsilikli olarak
birbirlerini dikkatlice iyi ve kotii yonleri ile degerlendirmelerini icerir. Romantik
askin tam karsitidir. Mantukliligi, yararciligi, seceneklerin hepsinden haberli olusu
icerir. Kosullar degistiginde kisiler kararlarim degistirebilirler. Arkadasca ask
(companionate love), derece derece ilerleyen, uzun siireli derin dostluklar ve
sadakat icinde koklenen sevgi tarzidir; duragan bir yapisi olan bu agk tipinde, talep
etmeyen, soz vererek baglanmay1 ve giiveni ifade eden davranislar s6z konusudur.
Verici sevgi (alturistic love) ise, gbzetme ve sevgilinin gereksinimlerine duyarl
olmay1 icerir. Bencil sevginin tam ziftidir. Gergek iliskilerde katisiksiz bir sevgi
tarzi pek yaygin degildir. Genellikle insanlar, farkli iligkilerinde farkli sevgi
tarzlarinin karistmlarim benimserler (akt: Broderic, 1988:153-155).

2.7. Hendrick ve Hendrick’in Sevgi Tiirleri Kurami (A Theory and
Method of Love)

Hendrick ve Hendrick (1986:85), Lee’nin (1976) sevgi tarzlanna karsilik
gelen alt1 faktor belirlemislerdir:

Romantik ask (Eros): Fiziksel ¢ekicilige dayanan asktir.

Ask oyunu (Ludus): Baglayiciligi diisiikk ve eglencesi 6n planda olan kisa
stireli ask oyunu.
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Dostluk/ arkadaslik sevgisi (Storge): Ihtirasa degil benzerlik ve birbirine
onem vermeye ve sefkat gdstermeye dayanan, zaman icinde gelisen sevgi.

Pratik agk (Pragma): olumlu gelecek vaat edebilecegine inanilan iliskilerde
eslere duyulan sevgi.

Bagimli ask (Mania): Kiskanclik ve giivensizlik duygularinin yogun olarak
yasandig1 sevgi.

Verici Sevgi (Agape): karsisindakini kusurlarina ragmen seven, onun
iyiligini kendi iyiliginden cok diisiinen insanlar arasindaki sevgi.

2.8. Sternberg’in Ucgen Sevgi Kurami (A Triangular Model of Love)

Sternberg’e gore (1986), sevginin ii¢ unsuru vardir: “Mahremiyet
(intimacy), ihtiras ve fiziksel sevgi (passion) ve kararlilik- bagitlilik’ (commitment).

Mahremiyet, iki birey arasindaki sicaklik ve yakinlik derecesin! ifade eder;
karsilikli anlayis ve iletisimi, sevilen kisiye yardim etme istegini, sevilen kisi
gereksinim duydugu an ona sevgiyle yaklasabilmeyi, paylasmay1, duygusal acidan
destek olmay1, sevilen kisiyi mutlu etmeyi icerir.

Genellikle cinsel duygularin ve gereksinimlerin ihtirasa eslik ettiginden s6z
edilmekle birlikte, Sternberg (1986), benlik saygisi, sefkat gérme/ gosterme ve
baskinlik gibi bagka gereksinimlerin de ihtirasa/ fiziksel sevgide etkili olmaktadir.
Sternberg, bir kimseyi severken kisa siireli kararin ve sevginin siirekliliginde ise
uzun siireli bagitliligin bulundugunu belirtir.

Sternberg’e gore (1986), soz konusu ii¢c unsur, kalicilik, kontrol
edilebilirlik, dikkat ¢ekicilik, kisa ve uzun siireli iligskilerde onem derecesi, her tiir
sevgi icin gecerli olup olmama durumu, psiko-fizyolojik boyutun ise karismast,
bilincli olma diizeyi acisindan farklilik tasimaktadir. Yakinlik, genellikle uzun
stireli iliskiler icin 6nemli; her tiir iliski icin gecerli ve aymi zamanda kalict ve
kontrol edilebilir 6zellikler tasiyan bir unsur olarak belirirken, ihtiras unsuru ise
kontrol edilemezlik, gecicicilik ve bilingsizlik 6zelliklerine sahiptir. Bu ii¢ unsura
verilen onem, her tip iligskide ve bireyden bireye farklilik tasimaktadir.

Sternberg ve Grajek’e gore (1984), sevgiyi olusturan faktorler:
Bir bagkasini yakindan tanima.
Diisiinceleri ve bilgileri paylasma.
Kisisel diisiince ve duygulari ictenlikle paylagsma.
Bir bagkasindan duygusal destek alma ve ona duygusal acidan destek olma.

Iliski ilerledikce kisisel acidan gelisme ve sevilen kisinin de Kisisel
gelisimine yardimda bulunma.

Sevilen kisiye yardimda bulunma.
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Bir baskasina gereksinim duyma ve bir bagkasi tarafindan gereksinim
duyulan kisi olma.

Iliski icinde sefkat gorme ve sefkat gosterme.

Sternberg’in Uggen Sevgi Kurami’ndaki boyutlarm, sevgi iligkilerinin
duygusal, giidiisel ve biligsel unsurlarim temsil ettigini diisiinen Hasebrauck ve
Buhl (1996), her bir boyutun sevginin biiyiikliigiine katkida bulundugunu
belirtmektedirler.

2.9. Levingerve Snoek’un iliski Diizeyleri Goriisii

Bu modele gore dort iliski diizeyi oldugu bulunmaktadir ve iligkiler bu dort
diizey arasinda ileriye ya da geriye dogru bir gidis goOsterebilmektedir. Her
basamakta farkli cekim etmenlerinin agirlik kazanmasi s6z konusudur:

“Sifir iligki” (zero contact) diizeyinde, iki kisi birbirini tanimamaktadir. Bu
iki bireyin karsilikli olarak birbirlerinin bilincine varmalar1 “karsilikli biling”
(awareness) durumu, fiziksel uzakliga /yakinliga baghdir. Kisiler arasi bir iliski
yoktur, kisiler birbirlerinin dig goriiniimlerinin farkina varmislardir.

“Yiizeysel iliski” (surface contact) basamaginda, kisiler arasinda bir iliski
vardir ve bu iligkide cesitli etmenler etkili olmaktadir. Baglangicta, kisilerin iligki
icine girmeleri yoniinde etkili olan 6ge fiziksel ¢ekicilik iken, iliskide bulunma
durumu arttikca kisisel benzerlik 6nem kazanmaya baglamaktadir. Bu asamada
kisiler icin birbirlerinin cesitli ilgi ve tutumlarim kesfetmeye calismalari sz
konusudur. Bu basamakta -iligki derecesi yiizeysel olmakla birlikte- yasananlar,
iliskinin gelecegini etkilemektedir. iki kisinin karsilikli olarak birbirlerine bakis
acilan ve bir cift olarak algilamalari, derin iliskilerin gelisiminde etkili olmaktadir
(Levinger, 1974: 101).

Yiizeysel temas basamaginda yasanan iligkiler, taraflar i¢cin 6diillendirici
oldugunda ve ilgi  benzerlikleri  belirginlestiginde, c¢ift  “karsilikh
iliskiler”(mutuality) basamagina gececektir. Altman ve Taylor’a gore, bu
diizeydeki iligkiler Kkisilerin etkilesimlerinin yogunlugu boyutunda degisim
gostermektedir; kisiler bazi yasanti ve kisilik Ozelliklerini birbirleri ile
paylasmaktadirlar. Gereksinimlerin bagdasmasi, bu asamada temel etmendir.
Taraflar birbirlerini, giderek daha ¢ok desteklemekte ve karsilikli baglilik duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Taraflar birbirleri ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklarinda
ve her biri acikladigr seyler hakkinda digerinin empatisinden ve kabuliinden mutlu
oldugunda, iliskinin derinlesme olasihig1 yiikselmektedir. iki kisi “ben”leri
hakkinda herseyi ve en derin duygularim aciklayabildiklerinde, en mahrem iligki
diizeyine erigsmis olmaktadirlar (Altman ve Taylor, 1973:136-141).

2.10. Maslow’un Kurami’nda Sevgi ve Ait Olma Gereksinimi

Insan gereksinimlerini ilk defa bilimsel bir bakisla ele alip inceleyen
Maslow’a gore (1954), insanin psikolojik yapist biyolojik, kiiltiirel, toplumsal
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gereksinimler ve bu gereksinimler arasindaki etkilesimlerin sonucunda
olugmaktadir. Maslow’a gore (1954), insanin gereksinimleri asamali bir sira
izlemektedir. Temeldeki fizyolojik gereksinimler (aclik, susuzluk, cinsellik, vb).
giderilmeden, insanin daha iist diizeydeki gereksinimlerinin karsilanmasi miimkiin
olamamaktadir. Fizyolojik gereksinimler ve giiven gereksinimi, temel
gereksinimlerdir. Sevgi ve benimsenme gereksinimi {igiincii sirada yer almaktadir.
Dordiincii basamaktaki sayginlik gereksinimi ve besinci basamakta ise kendini
gerceklestirme gereksinimi bulunmaktadir. Sevgi ve benimsenme, itibar gérme ve
kendini gerceklestirme gereksinimleri ikincil (sosyal) gereksinimlerdir(Dereli,
1995, 5.156).

Maslow’a gore, insan aile, okul, is ve meslek yasantilar1 i¢inde bagka
insanlarla birlikte olmaktadir, insanlar1 sevmek ve insanlar tarafindan sevilmek
istegi icindedir. Sevemedigi ya da sevilmedigi bir ortamda yasamak insana aci
verir. Insan yasami boyunca sevgi pesinde kosar. Anlasabilecegi ve sevgi
duyabilecegi gruplar i¢inde bulunmay1 ve sorunlarinin ¢oziimiinde bu gruplardan
destek gormeyi tercih eder.

2.11. Fromm’un Sevgi Kurami ( Art of Love )

Fromm’a gore, sevgi sahip olunacak bir sey degildir. Ciinkii sevgi bir
nesne degildir. Soyut bir olgudur. Sevgi iiretken bir etkinlik olarak yasanir. Sevgi
“sahip olma” biciminde yasandiginda, sevilen kisinin kapatilmasini denetim altinda
tutulmasini icerir. Fromm’a gore pek cok insan sevgi sozcligiinii, sevgisizliklerini
kapatmak i¢in kullanir.

Fromm’a gore ‘“sevgi, bir bagka insanin etkin bicimde icine girmektir.
Sevgi, bireyin kendi biitlinliigiinii, bireyselligini koruyarak gerceklestirdigi bir
beraberliktir. Sevgi, insan olmanin, insanca yasamanin yolunu bulma ve
uygulamadir. (Fromm, 1985:17, 38, 39). Insanin dogasin1 temelde iyi olarak
nitelendiren Fromm, toplumsal diizenlemeler araciligi ile insanin dogal
egilimlerinin yon degistirdigini savunmustur. Insan kisiliginde olusmus olan tiim
yikicit ruhsal durumlar, belirli kosullarin zorlanmasi ile olugmustur. Fromm
tehlikeli ruhsal durumlar1 “6liim sevgisi, hastalikli narkisizm ve yakinlar ile zina
saplantist”; bu {i¢ kotli durumun kargiti olan ruhsal durumlart da “yasam sevgisi,
insan sevgisi ve bagimsizlik istegi” olarak siralamistir. Fromm’a goére yasam
sevgisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacak toplumsal kosullar kesinlikle
“ozgiirliik, giivenlik ve adalet” icinde gerceklesebilir.

SONUC

Tiim bu agiklamalarin 1s181nda gercek askin, kolayca ele gecirilebilecek, ya
da dyle sik sik rastlanabilir bir olgu olmadigini goriir gibi oluyoruz. Asik olma, bir
insanin sahip olabilecegi tiim yetenekler arasinda yer alan 6zel bir yetenektir. Tipk1
siir yazma yetenegi, ya da sarki soyleme yetenegi gibi. Bunun sonucu olan ask da
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gercek bir yaratma, sanki bir sanat yapitidir. Su halde ask sadece belirli ruh
yapisindaki kisilerin umabilecekleri ¢ok yiice ve siiregen bir duygudur: Bu ruhsal
yapiy1 bir kez daha 6zetlemek istersek, sunlar1 soyleyebiliriz:

Asik olabilmek icin, gozlerimizin genelde acik olmasi nedeniyle nesnelere
kars1 gosterilen dogal bir ilginin, dikkatin 6tesinde insanda, daha koklii, daha genis,
daha kapsayici, kendine 6zgii bir baslangi¢c merakinin bulunmasi gerekiyor. Yani
insana duyulan 6zel bir merak gibidir. S6zgelimi bilimsel, teknik, turistik meraklar
gibi, canli bir meraka sahip olmamiz gerekiyor. Eger boyle bir merak yoksa
ontimiizden en degerli kisiler de gelip geg¢se bizde higbir izlenim
birakmayacaklardir. Bununla da bitmiyor; insanlara merak dolu bakisimizda ince
ayrimlart yapabilme giicii de bulunmak zorundadir. Bu giic ya da yetenek
sayesinde, baskalar1 iizerine bedenlerinde disa vurulan anlamla birlikte, ruhlarinin
yapisi iizerine de dogrudan, aracisiz bir bilgi sahibi olabilmenin yolu agilmis olur.

Bunun sonucunda kendi kisiligimize uygun birisini kesfederek, belki de
asik olma sansini yakalayabiliriz. Ne var ki bu da yetmiyor. Askin siirekliligi ve
akist icin sevilen kiside yeni yeni ince ayrimlari, onu ayricalikli yapan o6zel
nitelikleri bulup ¢ikarmaya devam etmek gerekiyor. Tiim bu sdylenenler gosteriyor
ki agki yasatmak, her seyi yasatmakta oldugu gibi gercek bir ¢aba ve ugras
gerektirir. Aslinda ask aski dogurur inanci yaygindir ama yine de, bu ugrasin igine
sevdigimiz kisinin de bizi sevmesi icin fazladan bir ¢aba gostermek eklenirse, bu
sekilde agkin karsilikli kilinmasi yasama c¢ok daha derin bir anlam boyutu
katacaktir, hi¢ kuskusuz...
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