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Amag: Bu arastirmada voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ile denge performansi arasinda
iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmaya Canakkale Belediye Spor Kadin Voleybol takiminda oynayan 27 kadin
voleybolcu katilmigtir. Arastirmada voleybolcularin viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut
yag ylzdesi, viicut yag kiitlesi, viicut yagsiz beden kiitlesi ve toplam viicut sivisi 6l¢iimleri
Tanita BC 418 viicut analiz cihazi ile denge performanslari ise Tecnobody Prokin PK200 WL
cihaz1 ile oOlgiilmiis, verilerin analizinde de SPSS paket programi kullanilmistir.
Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in non
parametrik testlerden Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda voleybolcularda beden yapist ve fiziksel 6zellikler
dikkate alindiginda Viicut yag yiizdesi, Viicut Yagsiz Beden Kiitlesi, Viicut Toplam Su
miktar1 ve Viicut Yag Kiitlesi parametreleri ile denge performansi arasinda bir iligki tespit
edilememistir. Bu durum farkli yontemler kullanilarak fiziksel 6zellikler ve performans
kriterlerinin arastirilmasi ihtiyacini dogurmustur.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Denge, Viicut yag kiitlesi.

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Physical Characteristics and Balance
Performance in Volleyball Players

Purpose: The aim of this study was to determine the relationship between the physical
characteristics of volleyball players and their balance performance

Method: A total of 27 female volleyball players playing in Canakkale Belediyespor Women's
Volleyball team participated in this study. In the study, body weight, body mass index, body
fat percentage, body fat mass, fat-free mass and total body water measurements of volleyball
players were measured with Tanita BC 418 body analyzer and balance performances were
measured with Tecnobody Prokin PK200 WL device. In order to determine whether there is a
relationship between the physical characteristics of the volleyball players, the Spearman Rank
Correlation Test, which is one of the non-parametric tests, was applied, and SPSS package
program was used in the analysis of the data.

Results and Conclusion: As a result of the research, when the body structure and physical
characteristics of volleyball players are taken into account, no relationship was found between
the parameters of Body Fat Percentage, Fat Free Mass, Total Body Water and Fat Mass and
balance performance. This situation has led to the need to investigate physical properties and
performance criteria using different methods.
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GIRIS

Voleybol, sporcularin kisa siireli ve yiiksek yogunluktaki egzersizleri siklikla yaptiklari
ve ardindan disiik yogunluklu fiziksel aktivite periyodlarinda birbirleriyle miicadele
etmelerini gerektiren bir branstir. Bu yliksek siddetteki aktiviteler sirasinda oyuncular sahada
iken ¢eviklik, giig, kuvvet ve siiratin dnemli rol oynadigi savunma ve hiicum oyunlarini
oynarlar. Bundan yola ¢ikarak, performanslarint gelistirmek i¢in oyuncularin bazi direng,
stirat ve ¢eviklik antrenmanlariyla kondisyonlarint diizenlemeleri gerekmektedir. Voleybol,
tiim rekabet diizeylerinde (amatdr, olimpiyat ve profesyonel) oynanan bir takim sporudur ve
sigrama, vurma ve blok yapma gibi patlayici hareketlere ihtiyag duyar. Teknik ve taktik
becerilerin yani sira, elit miisabakalarda basarili performansa katkida bulunan en 6nemli
faktorlerin kas kuvveti ve giicli oldugu bilinmektedir (Ferreira ve ark. 2012). Bu fiziksel
yetenekleri degerlendirmek i¢in antropometrik 6lciimler, viicut yag yiizdesi, yagsiz kiitle ve
somatotip bilesenleri gibi viicut kompozisyonunun parametreleri siklikla kullanilmaktadir.
Bugiine kadar insan viicudunun fiziksel ozellikleri iizerine yapilan c¢aligmalar, belirli bir
sporda basarili olan sporcularin morfolojik O6zelliklerinin genel popiilasyondan somatik
anlamda farklilik gosterdigini gostermektedir. Voleybol sporcular1 da basketbol oyunculari
gibi tipik olarak diger spor branslarin1 yapan oyunculardan daha uzundur. Bununla birlikte
yiiksek viicut kiitlesi, voleybolcular i¢in iyi bir sicrama performansi gergeklestirmeye engel

olmaktadir.

Voleybol sporcular1 tarafindan gerceklestirilen bircok harekette, postiiral stabilitenin
kontrolii ¢ok ©nemlidir. Servis atma, servis karsilama ve paslasma sporcularin dengesini
kontrol etme becerisinden etkilenir (Mcguine, 2006). Voleybol oyuncularinin, oyundaki her
pozisyona aninda reaksiyon goOstermesi icin duruslarimi siiratli bir sekilde ayarlamalari
gerekmektedir. Bir denge bozuklugundan sonra viicut dengesinin hizli bir sekilde
restorasyonu ¢ok oOnemlidir. Aslinda, zayif bir postiiral stabiliteye sahip topu tutmaya
calismak, cok daha az oranda dogru hareketlerle sonuglanir (Petersen, 2005). Antrendrler,
takimin performansini gelistirmek icin denge egitiminin Oneminin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica g¢esitli spor dallarinda denge egitiminin ciddi yaralanmalar
onlemedeki etkinligine ¢ok¢a vurgu yapilmistir. Kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu
sportif performansta ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Kas kiitlesi veya yag ylizdesindeki

degisiklikler sportif performans ile dogrudan iligkilidir.

Sporcularin enerji ihtiyaclart miisabaka donemi boyunca degistikce, yiiksek performans

icin besin ve enerji alimindaki artiglar da 6nemli hale gelmektedir. Voleybol, patlayici



kuvvetin kullanildig1 hareketleri kisa toparlanma siireleriyle birlestiren yogun bir anaerobik
spordur. Sporcunun ndro-kas sisteminin en kisa siirede gerginlik gdosterme yetenegi olarak
literatiire edilen patlayici kuvvet, bagarili atletik performansin 6nemli bilesenlerinden biridir
(Westin ve ark. 2015). Kas giicti, belirli bir kasin ayn1 miktarda isi daha kisa siirede veya ayni
zamanda daha biiyilk miktarda is {iretmesini saglar; bu, kosma, atlama ve hizli yo6n
degisiklikleri i¢in Onemlidir. Gii¢ ve dikey sicrama performansi arasinda giiclii iliskiler
bulunmaktadir, bu da giiciin dikey sicrama gibi sportif performanslar etkiledigini
disiindiirmektedir. Voleybolun sportif performans yapisinda fizyolojik faktorler yer
almaktadir (Papadopoulou, 2015). Mag sirasinda yapilan aktiviteler agisindan temel parametre
boy uzunlugudur. Ancak beden kompozisyonu da 6nemli bir parametredir (Kutac, 2017).
Beden kompozisyonu, bir viicudun fitness egitimi sirasinda bir yiike adaptasyonunun
sonucudur (Gorner, 2020). Bu adaptasyon, yalnizca bir sporcunun fiziksel zindeligine ve

sagligina yansimaz, ayni zamanda sporcunun motor performansi i¢in de ¢ok énemlidir.

Statik ve dinamik denge, her ikisi de spor igin hayati 6nem tasiyan ve bireysel ve toplu
olarak antrenman yapilabilen, sirasiyla statik hareketsiz ve dinamik-hareketli kosullar altinda
dengeyi korumak olarak tanimlanir. Oynanan sporun dogasi, bu 2 tiir denge performansinin

roliinii ve 6nemini belirlemektedir (Sannicandro ve ark. 2014).

Denge, i¢c veya dis viicut diizensizliklerine kars1 koyarken destek tabanindaki viicut
kiitle merkezi ile birlikte sabit bir durus gerceklestirme yetenegi olarak tanimlanir (Lamoth,
2012). Denge, viicut sabitken statik (statik denge) ve viicut hareket halinde iken de dinamik
(dinamik denge) formda olabilir. Denge yetenegi, duyussal bilgi (somatosensoriyel, gorsel ve
vestibiiler sistemlerden), eklem hareket agiklig1 ve kuvvet gibi faktorlerin karmasikligindan
etkilenmekte ve karmasik spor hareketlerinin dogru yiiriitiilmesinden de sorumludur (Tanasa,
2020). Koordinasyon yetenegi, hareket kontrol ve diizenleme siireclerine dayanir ve
sporcularin kendi motor hareketlerini kolayca kontrol etmelerini sagladigi i¢in sporda bir
temel olarak kabul edilir ve karmasik hareketlerin nispeten hizli bir sekilde 6grenilmesini

saglar. Koordinasyon yeteneklerinin ana bilesenlerinden biri de dengedir (Cherepov, 2021).

Denge unsuru, farkli branglardaki aktif sporcularin sportif performanslarinda baslica
faktordiir (Vandevliet, 2006). Ornegin futbolcular, yiiksek diizeyde bir noromiiskiiler
koordinasyon, viicut farkindaligi, ¢eviklik ve dinamik denge gerektiren ¢esitli saha
kosullarinda alt ekstremite ile genellikle sut, pas ve top silirme becerilerini

gerceklestirmektedirler (Navarro-Santana, 2020).



Voleybolcular ise hizli sigramalar, manset pas, parmak pas, smag, blok ve servis atma
gibi cesitli hareketleri uygularken denge unsuru cokg¢a etkili olmaktadir. Bir hiicum veya
bloktan sonra pas yapmak veya sigramalardan sonra zemine saglikli bir sekilde inmek igin iyi

bir denge sarttir.

Dinamik dengenin, dinamikten statik konuma ilerlemesi sirasinda viicut dengesini
stabil tutma yetenegi gerektirdigi i¢in daha zor oldugu bilinmektedir. Hem dinamik hem de
statik denge, viicudu destek tabani icinde kontrol etmek icin vestibiiler ve proprioseptif
girdilerin etkili entegrasyonunu gerektirir (Gioftsidou, 2013). Diz ve ayak bilegi
yaralanmalarinin giiniimiiz sporcularinda yaygin oldugu ve en ¢ok voleybol, tenis ve
basketbol gibi kosma ve sigramayr icinde barindiran sporlarda daha sik gorildiigi
bilinmektedir. Bir sigramadan inerken olusan diismeler siklikla gii¢ eksikliginden veya
bozulmus stabilite ve dengenin sonucu olan eklem veya bag yaralanmalarina yol agmaktadir.
Motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir rol oynayan denge kontrolii, temelde agirlik
merkezinin yer degistirmesini minimuma indiren kas sinerjilerine dayanmaktadir. Bu,
karmasik teknik hareketlerin dogru sekilde uygulanmasinin yani sira yaralanma risklerinin de
en aza indirilmesi i¢in bir temel olusturmaktadir. Tek bir spor dalinda yarisan yetiskin
sporcularin statik ve dinamik dengesinin degerlendirilmesine iliskin literatiirde pek ¢ok 6rnek
bulunmaktadir. Sporcularin denge performans analizleri, belirli faktorlerin durus kontrolii
iizerindeki roliinii arastirmak ic¢in faydali olabilmektedir. Tiim burkulmalarin %85'ini
olusturan lateral ayak bilegi burkulmalar1 giiniimiizde en sik goriilen spor yaralanmalardir.
Basketbol tenis ve voleybolda, ayak bilegi burkulmalar1 siklikla meydana gelir, ¢iinkii bu
sporlar yiiksek zemin reaksiyon kuvvetleriyle sicramay1 ve sonrasinda zemine inmeyi igerir,

bu da sirasiyla %79 ve %87 lateral ayak bilegi burkulma oranlarina neden olur (Shaw, 2008).

Uluslararas1 seviyeye ulagmak i¢in tiim sporlarda spora 6zel performans egitimi
gereklidir. Voleybolda miisabaka diizeyi ile iligkili en 6nemli performans kriteri ve voleybol
kondisyon programlarinda temel amag¢ atlama yiiksekligini arttirmaktir. Bu genellikle cesitli
giic antrenmanlari ile elde edilir. Ote yandan, voleybol, tek basina kuvvet antrenmani ile
onlenemeyen, atlama sirasinda ciddi ayak bilegi yaralanmalar riski ile bilinir. Bu nedenle,
geleneksel performans egitimine ek olarak yaralanma 6nleme programlart da eslik etmelidir.
Voleybolda, diger takim sporlarinda oldugu gibi, Olimpik sporcularin morfolojik 6zelliklerine
ozel bir onem verilmektedir ancak ulusal diizeydeki sporculara iliskin ¢ok az veri

bulunmaktadir.



Hem viicut kompozisyonu hem de somatotip verilerinin kullanildig1 bir caligmada viicut
yag yilzdesinin %]11,7 ile %27,1 arasinda degistigi kadin voleybolcularin denge

performanslari arasinda biiylik farkliliklar oldugu goriilmektedir (Malousaris, 2008).

Toplu oyunlar, fiziksel, teknik, zihinsel ve taktik yetenekler dahil olmak {izere kapsamli
bircok yetenek gerektirir. Bunlarin arasinda, oyuncularin fiziksel yetenekleri ve becerileri,
takimin taktikleri lizerinde belirgin etkiler meydana getirir, ¢iinkii toplu oyunlar, atma ve
sigrama gibi tekrarlanan maksimum ¢abalar gerektirir. Bu nedenle, oyuncular hizli ve giiglii
hareketler yapmak i¢in fiziksel yeteneklere ve onlar1 uzun siire antrene etmeye yetkin kilan
aerobik ve anaerobik kapasitelere sahip olmalidir. Sporcularin kardiyovaskiiler sisteminin
anlagilmas1 son yillarda yapilan arastirmalarda kendini gostermeye baslamistir (Malliou ve
ark. 2008). Ozellikle, aort kokiiniin boyutu basta olmak iizere sporcularin aortlarmin
Ozellikleri daha ayrintili olarak tanimlanmistir. Elit voleybolcular tipik olarak uzun boylu ve
nispeten incedir ve uzun kollar genellikle sporda belirgin bir avantaj saglar. Bu viicut tipi,
Marfan sendromu (MFS) gibi patolojik durumlarda goriilen semptomlarla daha da

ortiismektedir.

Viicut kompozisyonu, atletik performans, antrenman uyarlamalari, yaralanma riski ve
genel fiziksel saglik ile iyi bilinen iligkisi nedeniyle antrendrler tarafindan degerlendirilir ve
izlenir. Genel olarak, daha diisiik viicut yagi ylizdesi (%BF) ve daha fazla yagsiz kiitle (FFM),
voleybolcularda daha yiiksek rekabet seviyelerinde artan basari ile dogrudan iligkilidir.
Bununla birlikte, kolej voleybolu igindeki farkli pozisyonlar, farkli viicut tiplerine karsilik
gelen ¢esitli fiziksel taleplere sahiptir. Antrendrler ve atletik performans ekibi, antrenman
programlari ve beslenme miidahaleleri yoluyla viicut kompozisyonunu ydneterek atletik

potansiyeli en iist diizeye ¢ikarmaya calisirlar.



YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calisma Canakkale Belediye Spor Kadin Voleybol takiminda oynayan 27 kadin
voleybolcunun goniilli katilhimi ile gergeklestirildi. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun
olarak gerceklestirildi ve kullip ve sporculardan gerekli izinler alindi. Arastirma deneysel

desen kullanilarak tasarlandi.
Veri Toplama Yontemi ve Araclan
Viicut Kompozisyon Ol¢iimii

Katilimcilarin viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi, viicut yag kiitlesi,
viicut yagsiz beden kiitlesi ve toplam viicut sivisi 6l¢limleri Tanita BC 418 viicut analiz cihazi
ile 6l¢iildii. Tanita BC 418 MA Segmental Viicut Kompozisyon Analizorii (Tanita, Japonya),
sekiz polar elektrot kullanan tek frekansl bir biyoempedans analiz cihazidir. Bu cihaz, terazi
platformunda tek noktali yiik hiicresi tartim sistemi kullanir ve sag kol, sol kol, goévde, sag
bacak ve sol bacak gibi viicudun farkli boliimleri igin ayri viicut kiitle okumalar1 saglar. Yag

kiitlesinin yiizdesini belirlemek i¢in yas ve boy verilerini i¢eren bir algoritma kullanir.

Bu cihazin yonergeleri, bireyleri standart ve atlet olarak iki ayri aktivite diizeyine

ayirmay1 onerir.
Denge Ol¢iimii

Katilimcilarin denge performans: Tecnobody Prokin PK 200 WL cihaz1 ile o6lgiildii.
Denge olclimii i¢in denge tahtas1 diiz bir yere yerlestirildi. Sporcular, ¢iplak ayak ile denge
platformunun iizerine ¢iktiktan sonra kendilerini hazir hissettikleri anda test baslatild1 ve 30
saniye sliresince dinamik denge performanslar 6l¢iildii. Her sporcu i¢in iki deneme yapildi ve

en iyi derece kaydedilerek kayit altina alindi.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 (IBM Corp. Armong Newyork, ABD) paket programi
kullanilmistir.  Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadigini
belirlemek i¢in non parametrik testlerden Spearman Sira Farklari Korelasyon Testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.



BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporculara ait tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Betimleyici Ozellikleri

Degiskenler (n=27) X SS Min Max
Boy (cm) 181.0370 6.70523 165.00 193.00
Viicut Agirligi (kg) 67.2259 9.00754 54.60 87.20
BKi (kg/m2) 20.47 20.20 16,90 25,60
Viicut Yag Yiizdesi (%) 17.60 4.15 9.30 25.70
Viicut Yag Kiitlesi (%) 12.20 4.22 5.10 20.20
Viicut Yagsiz Beden
Kiitlesi (g) 55.14 5.69 46.30 68.10
Viicut Toplam Su miktar1 3975 534 23 4990
(kg)
Denge 414,7663 98,61126 235,66 669,53
Tablo 2. Voleybolcularin Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon Analizi
Boy Viicut BKI  Viicut Viicut  Viieut  Viicut  Denge
Agirhig Yag Yag Yagsiz  Toplam
Degiskenler Yiizdesi Kiitlesi ~ Beden Su
Kiitlesi  miktar
Boy r 1 6417 020 190 332 759" 769 .052
p - .000 920 341 091 .000 .000 798
Viicut r 1 739" 698"  .825™ .920™ 827" -173
Agirhg p - .000 .000 .000 .000 .000 .389
BKi r 1 7397 774 561" 478" -.195
p - .000 .000 .002 012 329
Viicut Yag r 1 964" .399 312 =217
Yiizdesi P - .000 .039 113 277
Viicut Yag r 1 575" 460" -.231
Kiitlesi P - .002 016 246
Viicut Yagsiz  r 1 944" -.092
Beden Kiitlesi  p - .000 .650
Viicut r 1 -111
Toplam Su P - .580
miktar1
Denge r 1
p -

*p<0.05, **p<0.01



Arastirmaya katilan voleybolcularin fiziksel ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon sonucunda; boy ve viicut agirlig
(r=.641, p<0,01) arasinda, boy ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.759, p<0,01) arasinda, boy
ve viicut toplam su miktar1 (r=.769, p<0,01) arasinda, viicut agirligi ve BKI (r=.739, p<0.01)
arasinda, viicut agirligr ve viicut yag yiizdesi (r=.698, p<0.01) arasinda, viicut agirhigi ve
viicut yag kiitlesi (r=.825, p<0.01) arasinda, viicut agirligi ve toplam yagsiz beden kiitlesi
(r=.920, p<0.01), viicut agirlig1 ve viicut toplam su miktar1 (r=.827, p<0.01) arasinda, BKI ve
viicut yag yiizdesi (r=.739, p<0.01) arasinda, BKI ve viicut yag kiitlesi (r=.774, p<0.01)
arasinda, BK1I ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.561, p<0.01) arasinda, BKI ve viicut toplam
su miktar1 (r=.478, p<0.01) arasinda, viicut yag ylizdesi ve viicut yag kiitlesi (r.964, p<0.01)
arasinda, viicut yag ylizdesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.399, p<0.05) arasinda, viicut
yag kiitlesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.575, p<0.01) arasinda, viicut yag kiitlesi ve
viicut toplam su miktar1 (r=.944, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmisgtir.

TARTISMA

Voleybolcularin fiziksel 6zelliklerinin aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
caligmada boy ve viicut agirligi, toplam su miktari, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut agirlig
ve BKI, viicut yag yiizdesi, viicut yag kiitlesi, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su
miktar1, BKI ve viicut yag kiitlesi, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktar1, viicut
yag yiizdesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktari, viicut yag kiitlesi ve
toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktari, yagsiz beden kiitlesi ve viicut toplam su

miktar1 arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; yapilan bir ¢alismada artmis ayak bilegi burkulmasi riski ile
iliskili olan kronik ayak bilegi stabilite problemi olan kisilerde denge performansinin azaldigi
sonucuna varilmistir (Fusco ve Ark, 2020). llgili ¢alismada, denge performansi kontrol
grubunda (%27,02 £+ 13,18) ve calisma grubunda (%19,60 = 11,31) olarak tespit edilmis bu,
azalan denge performansiin artmis ayak bilegi instabilitesi ve yaralanma insidansi ile iliskili
olmas1 nedeniyle, voleybol oyunculariin ayak bilegi burkulmalar i¢in yiiksek risk altinda
oldugu iddiasin1 gostermekte ve dogrulamaktadir. Voleybolcularda denge performans: {izerine
yapilan bir bagka aragtirmada, tekrarlayan yaralanmalardan sonra artan risk ve antrenman
etkileri géz oniine alindiginda, denge performansi icin de tekrarlanan bir etki beklenebilecegi
ve her ayak bilegi burkulmasindan sonra, 8-10 hafta i¢inde ndromiiskiiler egitim yoluyla

yaralanma riski baslangi¢ seviyesine diisiiriilebilecegi sonucuna varilmistir (Verhagen, 2010).



Farkli branslardaki sporcularin denge performans karsilastirmalar1 {izerine yapilan bir
aragtirmada kadin futbol, voleybol ve dans sporculari arasinda statik ve dinamik denge
performanslarinin farkli oldugu sonucuna varilmistir. Futbol, Voleybol ve dans sporcularina
uygulanan ve alt ekstremiteyi calistiran antrenman programlar1 neticesinde futbolcular, statik
denge testinde voleybol ve dansgilara kiyasla daha diisiikk denge performansi sergilerken, hem
futbol hem de voleybolcular dinamik denge testi altinda dansgilara kiyasla daha diisiik denge
performansi sergilemislerdir (Chander ve ark., 2014). Diizenli antrenmana entegre edilmis bir
miidahale olarak denge degerlendirmeleri ve denge egitimi, sporcularin ve dansgilarin
postiiral kontroliinii iyilestirebilir ve bu da atletik yaralanmalarin hem 6nlenmesinde hem de

rehabilitasyonunda yardime1 olabilir.

Plaj voleybol sporculart lizerinde yapilan bir ¢alismada 12 haftalik denge egzersiz
caligmasindan sonra sporcularin hem iki ayak hem de tek ayak denge performanslarinda
iyilesmeler bulunurken Denge Antrenmani programinin kaldirilmasindan sonra bu durumun
onemli Olgiide kotiilestigi daha sonra da denge egitiminin kaldirilmasi ve degistirilmesinden
sonra postiiral kontrol degerlerinde kotiilesme tespit edildigi bildirilmistir (Sebastia-amat ve
ark., 2020). Sakatlik gecirmemis 10 kadin voleybolcu ve 30 ragbi oyuncusunun denge
performanslarinin  karsilagtirildigi bir calismada, yorgunluk durumunda dinamik denge
indekslerini optimize etmede farkli destek kosullarinin etkili oldugu tespiti yapilmis ve
yaralanmalar1 Onlemenin postiiral degerlendirme ve diizeltmenin ana hedeflerinden biri
oldugu sonucuna varilmis ve profilaktik dizlik gibi materyallerin propriosepsiyon

performanslarini 6nemli 6lgiide iyilestirdigini sonucu bulunmustur (Ricotti, 2011).

Voleybolcularda fiziksel performans: degerlendirme kriterleri icerisinde kas kiitlesi, ¢cap
ve ¢evre Olglimleri ve benzeri 6l¢lim yontemleri kullanilarak performans kriterleri arasinda
iliskiler degerlendirilebilir. Yapilan bir diger ¢caligma denge testinde alt ekstremite arasindaki
mesafede olusan 4 cm'den biiyiik bir farkin, bireylerin ayak bilegi burkulmasi gibi spor
yaralanmalarina maruz kalma olasiligimin 2,5 kat daha fazla olmasma neden oldugunu

gostermistir.

Zayif dinamik denge ile ilgili bu bulgu, ayak bilegi yaralanmasina daha yatkin olan
basketbolcular i¢in de belirleyici olabilir (Gonell, 2015). Kriket oyunculari, basketbolcular ve
futbolcular tizerinde yapilan ¢esitli arastirmalar, 4-6 haftalik denge hazirliginin, farkli
performans Olgiimleri ve fonksiyonel g¢eviklik test yontemleri kullanilarak olgiildiigiinde
dinamik dengeyi ve ¢eviklik verimliligini artirdigi sonucunu bulmustur (Brachman, 2017;

Celik, 2017). Denge testinin alt ekstremitelerin kas giiciinii, koordinasyonunu ve ¢evikligini



gerektirdigini ve bu durumun testin hassasiyetini ve spor yaralanmalari tahmin etme

yetenegini artirabildigi yapilan ¢alismada goriilmiistiir (Grassi, 2017).

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, voleybolcularda beden yapisi ve fiziksel Ozellikler dikkate
alindiginda viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi gibi parametrelerin denge performansi ile
arasinda bir iligkinin olmamasi farkli yontemler kullanilarak fiziksel 6zellikler ve performans

kriterlerinin arastirilmasi ihtiyacin1 dogurmustur.
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