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ABSTRACT

Childhood sexual abuse is a global public health problem that negatively affects the psychological well-being of individuals. With the increasing
awareness and interest in child sexual abuse, the number of research studies in this field is also increasing.

Objective: The aim of this study was to examine the demographic characteristics of children and adolescents referred to the Child Advocacy
Center with suspicion of sexual abuse, as well as the characteristics associated with abuse.

Method: The study was conducted at the Child Advocacy Center (CAC) of Sakarya Training and Research Hospital. Forensic and medical
records of children and adolescents who were referred to the same center for forensic interviews between September 2017 and June 2022 were
retrospectively reviewed. Demographic information of the victims (age, gender) and characteristics of the abuse (abuser-victim relationship,
type of abuse, etc.) were obtained from the files of the cases and recorded in the study files.

Results: A total of 1147 children and adolescents who were evaluated as forensic cases due to sexual abuse between September 2017 and June
2022 at Sakarya CAC were included in the study. The age range of the cases was 3-18 years and the mean age was 12.4+3.2 years. Of the cases,
912 (79.5%) were girls and 235 (20.5%) were boys. The most common age range of sexual abuse was 12-18 years (68.1%). The most common
type of sexual abuse reported by victims was “touching without penetration” (59.6%), the most common type of sexual abuse was reported by
parents (41.8%), and the majority of suspects were acquaintances/friends/relatives (58.1%).

Conclusion: This study showed that adolescents constitute the largest proportion of forensically reported cases of sexual abuse, these reports
were frequently made by families and the perpetrator was most frequently an acquaintance. For this reason, it is necessary to carry out
information and education activities to raise awareness about sexual abuse in the whole society, especially parents.

Keywords: Sexualabuse, child, adolescent

OZET

Cocukluk ¢agi cinsel istismari, bireyin psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen, kiiresel ¢apta gériilen bir halk saglhigi sorunudur. Cocuk cinsel
istismarina dair artan farkindalik ve ilgi ile birlikte bu alanda yapilan arastirmalarin sayisi da giderek artmaktadir.

Amag: Bu ¢alismada, cinsel istismar siiphesi ile Cocuk Izlem Merkezi’ne sevk edilen ¢ocuk ve ergenlerin demografik ozelliklerinin yam sira,
istismar ile iliskili 6zelliklerin incelenmesi amaglannugtir.

Yontem: Calisma, Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Izlem Merkezi'nde (CIM) yiiriitiilmiistiir. Calismada ayni merkeze Eyliil
2017- Haziran 2022 yillart arasinda adli goriismeleri yapimak i¢in yonlendirilmis ¢ocuk ve ergenlerin adli ve tibbi kayitlar: geriye doniik
olarak taranmistir. Magdurlarin demografik bilgileri (vas, cinsiyet) ve istismara dair ozellikler (istismarci - magdur iliskisi, istismarin tipi vb.)
vakalarin dosyalarindan elde edilerek ¢alisma dosyalarina kaydedilmistir.

Bulgular: Sakarya CIM’ de Eyliil 2017-Haziran 2022 tarihleri arasinda cinsel istismar magduru oldugu gerekgesiyle adli vaka olarak
degerlendirilmis olan toplam 1147 ¢ocuk ve ergen olgularin tiimii ¢alismaya dahil edilmistir. Vakalarin yas araligi 3—18 yil olup, yas
ortalamast 12,4+3,2°di. Vakalarin 912 5i (%79,5) kiz, 235°i (%20,5) erkekti. Cinsel istismarin goriildiigii en sik yas araligi 12-18 (%68, 1) 'di.
Magdurlar tarafindan bildirilen en sik cinsel istismar tipinin “penetrasyon igermeyen dokunma’ oldugu (%59,6), en sik bildirimin anne-
babalar tarafindan yapildigi (%41,8), siiphelilerin ¢ogunlugunun tamdik/arkadas/sevgili (%58,1) oldugu tespit edilmigtir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, adli bildirimi yapilmis cinsel istismar olgularimin en biiyiik boliimiinii ergenlerin olusturdugunu, bu bildirimlerin siklikla
aileler tarafindan yapilmis oldugunu ve failin en sik olarak tamdik oldugunu gostermistir. Bu sebeple genel olarak basta ebeveynler olmak
tizere tiim toplumda, cinsel istismar konusunda farkindalik yaratmak amaciyla bilgilendirme ve egitim ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk, ergen

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (1) ¢cocugun cinsel istismarimni,
¢ocuk ve ergenin anlayamayacagi, onay vermeyecegi
sekilde her tiirlii cinsel aktiviteye maruz birakilmasi
olarak tanimlamaktadir. Cocuk ve ergene yonelik
teshircilik, rontgencilik, cinsel iliskiye taniklhik
etme, cinsel igerikli konusmalar, oral, anal veya
vajinal penetrasyon cinsel istismar kapsaminda

degerlendirilmektedir (2,3).

Istismarcilarin ~ kimliklerine ~ bakildiginda;  cinsel
istismarin 6z/livey anne-baba, 6z/livey kardes, amca,
dayi, dede veya diger akrabalar tarafindan aile iginde
meydana gelebilecegi gibi; arkadas, sevgili, komsu,
bakici, &gretmen veya bir yabanci tarafindan da
gerceklesebildigi bildirilmektedir (4-6). Magdurlarin
demografik o6zelliklerinin incelendigi c¢alismalarda
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ise kizlarm erkeklere gore daha yiiksek oranda cinsel
istismara maruz kaldig1 gosterilmistir (7,8).

Cocuk ve ergenlerin yasadiklarint su¢ olarak
algilayamamasi, ifade edememesi, ifade etmekten
¢ekinmesi, faillerin magdurlart manipiile ederek
bildirimde bulunmalarini1  engellemeleri, fiziksel
kanitlarin yetersiz olusu gibi nedenlerin istismarin
ortaya ¢ikmasini geciktirdigi ve gergek verileri elde
etmeyi giiclestirdigi  belirtilmektedir (9). Cinsel
istismar verilerinin sistematik olarak eksik bildirilmesi,
arastirmacilarin  ve  klinisyenlerin  bu  durumun
yayginligini tahmin etme ve etkilerini karakterize etme
becerisini engelleyen bir konudur (10).

Bildirim eksikligi ve sistemsel engellere ragmen
diinya ¢apinda ¢ocuk istismarmnin yayginlig ile ilgili
bazi veriler mevcuttur. 24 iilkeden 55 ¢alismanin ele
alindig1 gectigimiz on yili kapsayan sistematik bir
derlemede, ¢ocuklarda cinsel istismara maruz kalma
sikliginin kizlarda % 8-31, erkeklerde ise % 3-17
oldugu gosterilmistir (11). Yine, farkli yas grubu
orneklemini igeren diger arastirma bulgulari, kadinlarin
%18-20’sinin ¢ocukken cinsel istismara ugradiklarini
ve erkeklerin ise %8-10’unun ¢ocuk yasta cinsel
istismara ugradiklarini ortaya koymaktadir (11, 20).
Tiirkiye’de ¢ocuk istismartyla ilgili hizmet alinabilmesi
icin oncelikle durumun yasal mercilere bildirilmesi
gerekmektedir. S6z konusu bildirim ¢ocugun kendisi,
istismar1 fark eden aile iiyeleri veya tanidik, akraba,
komsu gibi kisiler tarafindan yapilabilecegi gibi
ogretmen, doktor gibi kamu ¢alisanlar tarafindan da
yapilabilmektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismar, bir¢ok iilkede yasalara
gore sug¢ olusturmasi nedeniyle, agiga ¢iktiginda, adli
sorugturma konusu olmaktadir (12). Cocuk cinsel
istismar1 vakalarinda adli siirecin haricinde olaylarin
tibbi ve sosyal ayaklarinin da degerlendirilebilmesi
icin farkli disiplinlerden profesyonellerin mesleki
calismalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyaca
binaen iilkemizde Giniversitelere bagli Cocuk Koruma
Uygulama ve Arastirma Merkezlerinin yani sira ilk
pilot uygulamasi 2010 yilinda Ankara ilinde baglatilan
Cocuk izlem Merkezleri kurulmustur.

CIM, cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin ikincil
orselenmesini asgariye indirmek, adli, tibbi ve sosyal
islemlerin bu alanda egitimli kisilerden olusan bir
merkezde ve tek seferde gergeklestirilmesini temin
etmek {izere, Saglik Bakanligma bagli hastaneler
bilinyesinde kurulmus olan ¢ocuk dostu merkezler
olarak tanimlanmaktadir. Magdurlarin adli siireg
icerisinde Orselenmesinin asgariye indirilmesi hedefi
dogrultusunda magdurlarin ihtiyacina yonelik tiim
hizmetlerin ¢ocuk izlem merkezi ¢atisi altinda
toplanmast  amaglanmistir.  Gerek  duyuldugunda
merkezde adli tip hekimi tarafindan i¢ ve dig beden
muayenesi, ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan
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psikiyatrik muayene, aile ve sosyal hizmetler yetkilileri
tarafindan sosyal inceleme yapilmaktadir. Cocukla
ve ailesi ile yapilan goriigmeler sonucunda ailesine
teslim edilmesinin risk olusturacagi diisiilen ¢ocuklarin
giivenli bir ortama yerlestirilmesi saglanir (12).
CiM’de yapilan gériigmelerin sistematik bir diizeye
taginmasi, goriismenin giivenilirliginin desteklenmesi
amactyla yurt diginda NICHD (National Institute
of Child Healthand Human Development Protocol)
ve RATAC (Rapport, Anatomy, Identification,
Touchlnquiry, AbuseScenario, Closure) gibi bir takim
protokoller gelistirilmistir (13). Her iki protokolde,
cocukla gerceklestirilecek olan goriigmede giliven
olusturmadan olaymn ¢ocuk tarafindan agiklanmasina
kadar olan adimlar tanimlanmakta ve goriismecilerin
bu adimlar1 harfiyen takip etmeleri beklenmektedir
(14). Yapilan galismalarda, magdurlardan dogru ve
giivenilir bilgi alinirken goériisme protokollerinin
onemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (15,16).
Benimsenen protokole gore magdurlarin goriismeleri
gergeklestirilmekte ve rapor diizenlenmektedir.

Bu calismada, adli makamlarca cinsel istismar iddias1
ile CiM’e goriisme icin yonlendirilmis vakalarda
magdurun demografik ozelliklerinin,  istismar ve
istismarciya iliskin 6zelliklerin ve uygulanan adli ve
tibbi islemlerin incelemesi amaglanmigtir.
MATERYAL VE METOT

Bu retrospektif tanimlayici calisma Sakarya CIM’ de
ylriitiilmiistiir. Caligmada cinsel istismara ugradigi
gerekgesiyle Eyliil 2017- Haziran 2022 yillart arasinda
ayni merkeze yonlendirilmis ve burada uzmanlarca
degerlendirilmesi yapilmig 1147 vakanin dosyasi geriye
doniik olarak taranmistir. Magdur ifade tutanaklari,
adli goriisme raporlart ve bilgi notlar1 bastan sona
incelenerek magdurlarin sosyo-demografik 6zellikleri,
istismarin tipi, sayisi, siipheli kisilerin magdura yakinlik
derecesi, bildirimde bulunanlara iliskin bilgiler calisma
verilerine kaydedilmistir. Calisma gizlilik ilkelerine
azami derecede 6zen gosterilerek hazirlanmis olup;
cocuklar ile onlarin ailelerini veya adli siireci ifsa
edecek herhangi bir detay icermemektedir.

Vakalar ¢ocuk gelisim doénemleri baz alinarak 3-6,
7-11, 12-18 olmak iizere 3 yas grubunda incelenmistir.
Stipheliye iliskin gruplandirma Tiirk Ceza Kanununda
103/3/c-d-e. maddelerine istinaden yapilmistir. Buna
gore, cocugun tanidigr bildigi ancak herhangi bir
akrabalik iligkisinin bulunmadigt kisiler, “tanidik/
arkadas/sevgili” olarak; 6z ya da iivey baba, 6z ya da
ivey kardes, amca, dayi, dede ve bunlarin gocuklar
“aile i¢i” olarak, ¢ocugun hizmet iligkisi igerisinde
oldugu (6gretmen, yurt gorevlisi vb.) kisiler “magdura
hizmet veren galisan” olarak ve ¢ocugun tanimadigi,
herhangi bir akrabalik iliskisinin olmadig1 kisiler ise
“yabanci1” olarak kategorize edilmistir. Calismadan
elde edilen verilerin istatistiki olarak degerlendirilmesi
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Tablo 1: Yas grubuna gore cinsel istismarin dagilimi ve cinsel istismar durumu

3-6 yas 7-11 yas 12-18 yas Toplam
Say1 (n) 192 672 912
Kiz
Cinsivet Yiizde (%) 5,30% 21,10% 73,70% 100,00%
insiye
Say1 (n) 92 109 235
Erkek
Yiizde (%) 14,50% 39,10% 46,40% 100,00%
P<0.001 Toolam Say1 (n) 284 781 1147
’ P Yiizde (%) 7,10% 24,80% 68,10% 100,00%
Say1 (n) 37 76 123
Yok
Yiizde (%) 12,20% 13,00% 9,70% 10,70%
Cinsel
istismar Var Say1 (n) 167 523 719
Durumu Yiizde (%) 35,40% 58,80% 67,00% 62,70%
Siiphel Say1 (n) 80 182 305
ipheli
P Yiizde (%) 52,40% 28,20% 23,30% 26,60%
P<0.001 Toplam Say1 (n) 284 781 1147
’ Yiizde (%) 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

amactyla SPSS 17.0 programi kullanilmistir. Bu
calisma; Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi etik
kurulunun 04.03.2022 tarih ve 63 sayili onayi ile
gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 17.0 programu ile
degerlendirilmistir. Olciimle elde edilen degiskenler
ortalama ve standart sapma ile kategorik degiskenler
ise say1 ve yiizde olarak gosterilmistir. Tanimlayict
analiz i¢in frekans ve ki-kare testleri kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak alinmustir.
BULGULAR

Caligma cinsel istismar magduru gerekgesi ile adli vaka
olarak degerlendirilmis olan toplam 1147 tane ¢ocuk ve
ergenin dosya bilgilerini icermektedir.

Vakalarin yas araligi 3—18 yas olup, yas ortalamasi
12,4+3,2°di. Vakalarin 912’si (%79,5) kiz, 235’1 (%20
,5) erkekti. 3-6 yas araliginda 82 vaka (%7,1), 7-11 yas
araligina 284 vaka (%24,8) ve 12-18 yas araliginda 781
vaka (%68,1) bulunmakta olup her 3 yas grubunda da
kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oranda cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmigtir
(p<0,001). Cinsel istismarin varligina iliskin bulgular
incelendiginde, en sik 12-18 (%67,0) yas grubu
cocuklarda istismarin var oldugu, buna karsilik en sik
3-6 yas (%52,4) grubu cocuklarda beyanlarin siipheli
olarak degerlendirilmis oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
Vakalarin bildirimine yonelik veriler incelendiginde;
en sik bildirimin anne-babalar tarafindan yapildig:
(%41,8), bunu Ogretmen bildirimlerinin takip ettigi
(%28,6), saglik personeli, polis, jandarma, isimsiz
ihbarlar, komsu, devlet yurdu gorevlileri gibi kisi ve
kurumlarm bildirimlerinin kismen az yogun oldugu
(%22,5) ve magdurlarin kendi bildirimlerinin en az

Tablo 2: Yillara gore dagilim ve bildirimde bulunan
kisilere yonelik veriler

Say1 Yiizde
(m) (%)
Yillara gore 2017 27 2,4
dagihm 2018 205 17,9
2019 254 22,1
2020 187 16,3
2021 289 252
2022 185 16,1
Bildirimde Anne-Baba 479 41,8
bulunanlarin Kendisi 81 7,1
kimligi Ogretmen 328 28,6
Diger* 259 22,5
Toplam 1147 100

*Diger: saglik personeli, polis, jandarma, isimsiz ihbarlar, komsu,

devlet yurdu gorevlileri vb.

yogunlugu olusturdugu (%7,1) gérilmiistiir (Tablo 2).
Cinsel istismarmn tipine iliskin verilere gore, en
sik cinsel istismar tipinin penetrasyon igermeyen
dokunmalar oldugu (%59,6), bunu oral, anal veya
vajinal penetasyon igeren dokunmalarin takip ettigi
(%29,2) tespit edilmistir. Herhangi bir fiziksel temas
barindirmayan ancak cinselligi ¢agristiran konusmalar,
cinsel icerikli sozlere maruz birakmak olarak
tanimlanan sozel cinsel istismarin en az siklikta yer
aldig1 (% 11,2) tespit edilmistir (Tablo 3).

Cinsel istismar magdurlarinin siipheliler ile yakinlik
derecesine bakildiginda; en sik siipheli grubunun
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Tablo 3: Cinsel istismara iligkin veriler

Tablo 4: Yapilan islemlere iligkin veriler

Say1  Yiizde Say1 Yiizde
(n) (%) (m) (%)
Oran-Anal- Kurum bakimina 46 4
Vajinal 335 29,2 alind
Penetrasyon Kurum bakimi
. 42 3,7
Cinsel Penetrasyon devam ediyor
istismar Tipi Igermeyen 684 59,6 Paydas Sosyal inceleme
Dokunma Kurumlarla . - . 244 21,3
.. Yapilan
Sozel 128 11,2 . i bi
Islemler Herhangl bir ’12 70,8
Toplam 1259*** 109,8 islem yapilmadi
Tam('h.k/ arkadasg/ 665 58.1 Qkul c.legisikligi 3 0.3
sevgili istendi
Siiphelileri Aile igi** 434 37,8 Toplam 1147 100
iiphelilerin . . X
Kimligi Magdura hizmet 37 32 Adh . Muayene 279 243
veren galisan istendi
Yabanci 123 10,7 Mental Muayene 93 81
Toplam 1259%**  109,8 Hastanede Istendi ’
Gebelik Yok 1077 93,9 yapilan Herh.bir ~ kons.
. . . 767 66,9
Gebelik Siriiyor 22 1.9 islemler istenmedi
Gebelik Du- Diisiik/Kiirtaj 3 0,3 Gebelik Tespiti g 0.7
rumu Dogum Olmus 10 0,9 yapildi
Siipheli 35 3.1 Toplam 1147 100
**QOz-iivey baba, ki Zoplam dayt, ded. d'lv147k* bal 0 TARTISMA
“ruvey oaba, kardes, amed, dayt, dede ve @iger arabarar Yetiskin bir kimsenin, kendini cinsel ydnden

*** Bazi ¢ocuklar birden fazla kisi tarafindan ve birden fazla sekil-
de cinsel istismara maruz kalabildiginden n sayisi 6rneklem hacmini
gegmektedir.

tanidik, arkadas, eski/yeni sevgili oldugu (%58,1),
bunu aile icerisindeki siiphelilerin takip ettigi (%37,8),
yabancilarin nispeten daha az yogunlukta oldugu
(%10,7) ve en az yogunlugu magdura hizmet veren
calisanlarin olusturdugu (%3,2) saptanmustir.

Cinsel istismar magdurlarina paydas kurumlar
tarafindan uygulanan hizmetlere iliskin veriler
incelendiginde; vakalarin 244’iinden (%21,3) sosyal
inceleme talep edildigi, 46’sinin (%4,0) bakim tedbiri
kapsaminda kurum bakimma alindigr (5395 sayili
cocuk koruma kanunu 5/c maddesi), 3’iinde (%0,3)
okul degisikligi talep edildigi tespit edilmistir. 812
vakanin (%70,8) goriismesinin ardindan CIM merkezi
tarafindan herhangi bir hizmet modeli uygulanmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4).

Cinsel istismar vakalarina hastanede uygulanan
hizmetlerine iligskin veriler incelendiginde; vakalarin
279’undan (%24,3) i¢ beden muayenesi, 93’linden
(%38,1) mental degerlendirme, 8’inden (%0,7) gebelik
tespiti icin test talep edildigi tespit edilmistir. 767
vakadan (%66,9) herhangi bir konsiiltasyon talep
edilmedigi tespit edilmistir (Tablo 4).
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tatmin etmesi amacityla cocuk ve ergenlere yonelik
gercgeklestirdigi her tiirlii sozel ve fiziksel davraniglar
cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada,
adli makamlarca cinsel istismara ugradiklari iddiasiyla
Cocuk Izlem Merkezine yonlendirilen cocuk ve
ergenlerde  magdurun  demografik  o6zellikleri,
cinsel istismarimn tipi, istismarcit kimlikleri, bildirim
ozellikleri ve magdurlara uygulanan hizmet modelleri
incelenmistir. Calismamizda, eyliil 2017— haziran 2022
yillar1 arasindaki cinsel istismar magduru 1147 ¢ocuk
ve ergenin verileri kayitlari incelenerek geriye doniik
olarak degerlendirilmistir.

Bulgularimizda, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde (%79,5) cinsel istismara maruz kaldigi
saptanmistir. Diinyada ve iilkemizde cinsel istismarin
prevelansma iliskin yapilan ¢aligmalar kizlarin
erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz
kaldigint bildirmektedir (2,11,17,18). Calismamizda
degerlendirilen vakalarin biiyiik ¢cogunlugunu kizlarin
olusturmasi diinya ve iilkemiz literatiiriiyle uyumluluk
gostermektedir. Kizlarin erkeklere oranla yaklasik {i¢
kat daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir. Bildirimi
yapilmis cinsel istismar vakalarinda, erkek magdurlarin
sayisinin kizlara oranla daha az olusu erkeklerin
bildirimdeki  isteksizliklerinden  kaynaklanabilir.
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Nitekim faillerin cogunlugunun erkek olmasi nedeniyle
erkek magdurlarin  “escinsel olarak damgalanma
endisesi” ile yasadiklart bu olumsuz deneyimleri
bildirmede isteksizlik yasamalarina neden olabilecegi
one siiriilmektedir (19). Bu konuda daha derinlemesine
¢alisma yapmaya ihtiya¢ vardir.

Cinsel istismar magdurlarina iliskin  diinyada
ve llkemizde yapilan c¢aligmalar incelendiginde
vakalarin yas ortalamalarinin 11 ile 14 yas arasinda
degistigi gorilmiistir (20-22). Bizim ¢alismamizda
da literatiir bilgisi ile uyumlu olarak vakalarin yas
ortalamasi 12,4’idi. Cocuklarin yast arttik¢a, cinsel
istismara maruz kalma oraninin arttig1 belirtilmektedir
(23). Diinyada ve iilkemizde bu goriisii destekleyen
aragtirmalar mevcuttur. Biz de bu c¢alismamizda
cinsel istismar bildirimi yapilmis ¢ocuk ve ergenlerin
biiyiik ¢ogunlugunu 12-18 yas araligindaki ¢ocuklarin
olusturdugunu ve bunun hem erkek hem de kizlar i¢in
gegerli oldugunu bulduk. Ergenlik cagt ile birlikte
bireyde meydana gelen fiziksel, duygusal ve ruhsal
degisim/doniisiim cinsel istismar agisindan bir yandan
risk faktorii olabilecek iken diger yandan bildirim
noktasinda etkili oldugu disiiniilmiistiir. Ergenlerin
cinsel istismar konusundaki algi ve farkindalik
diizeylerinin, ¢ocuklara gore daha yiiksek olmasi
ergenlerin bildirimde bulunma oranlarinda yiikselmeye
neden olabilecegi bildirilmistir (7). Bu bilgiler 1s181inda
ergenlerin cinsel istismar vakalarinin g¢ogunlugunu
olusturdugu bulgumuzun literatiir bilgisi ile uyumlu
oldugunu diisiinmekteyiz.

Cinsel istismar vakalarinin ifsasinda, giivenirliginde
yas Onemli bir Ol¢iit olarak degerlendirilmektedir.
Bir baska deyisle yas, olaymn ortaya ¢ikmasini ya da
¢ocugun giivenilir ifade vermesini etkileyen onemli
bir faktordiir (24). Adli goriismelerde kiiglik gocuklarin
biiyiik cocuklara gore daha az ayrinti ve kisa cevaplar
vermeleri ifadenin giivenilirligini olumsuz olarak
etkileyebildigi bildirilmistir  (25). Caligmamizdaki
cinsel istismarin varligina dair bulgularda; 12-18
(%67,0) yas grubunda istismarin var oldugu belirtilir
iken 3-6 yas (%52,4) grubu ¢ocuklarin cinsel istismar
durumlarmin siipheli oldugu tespit edilmistir. Bu
durum ergenlerin kendilerini daha iyi ifade etmeleri,
cinsel istismar konusunda bilgilerinin, algilariin ve
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmalar ile
birlikte ifadenin giivenilirligini olumlu olarak etkilemis
olabilir. Yine calisma sonuglarimiza gore, 12-18 yas
grubunun (%80,2) 3-6 yas grubuna (%3,8) oranla daha
yiiksek diizeyde penetrasyon igerecek sekilde cinsel
istismara maruz kaldigt tespit edilmistir (p<0,001).
Cinsel istismar olgusunun muayene bulgulart ile
desteklenebilir olmast 12-18 yas grubunda 3-6 yas
grubuna gore daha yiiksek diizeyde muayene delilinin
bulunmasi ergen vakalarm giivenilirligini olumlu
anlamda etkiledigi sdylenebilir.

Biiber ve ark.

Literatiirde cinsel istismar yasadigi tespit edilen
lisans Ogrencilerinin  yaklasik yarisinin - durumu
arkadasiyla paylastigi, sadece %10’unun resmi
olarak yetkililere basvurdugu (26); 11-17 yas grubu
cocuklarin yasadiklari cinsel istismart ilk olarak en
yakin arkadaglar1 ve anneleri ile paylastiklar (27);
yine ergenlerin %42’sinin cinsel istismari akranlari
ile paylagtig1 ve ¢cok azmin profesyonellere acikladigi
belirtilmektedir (28). Yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda
da benzer sekilde, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan
cinsel istismarin biiyiik oranda akranlar veya anneler
ile paylasildigi goriilmiistiir (29,30). Kiigiik ¢ocuklar
bir yetiskine daha sik ifsada bulunurken, ergenlerin
arkadaglarina  yasadiklarini1  anlatma  egiliminde
olduklar1 bildirilmistir (27). Calismamizda en sik
bildirimin anne babalar tarafindan yapildigi (%41,8),
yas acisindan degerlendirildiginde 3-6 yas grubu
cocuklarin digerlerine gore daha anlamli diizeyde anne-
babalariyla yasadiklarini paylastiklart tespit edilmistir
(p<0,001). Ev ortami disinda ergenlerin en ¢ok vakit
geeirdigi  yerler okullardir. Rehberlik derslerinde
Ogretmenlerin ¢ocuklara zaman zaman sorduklari
sorular (yasadiginiz ve unutamadiginiz bir olay var
mi1?) neticesinde olayin ortaya cikabildigi tecriibe
edilmektedir. Calismada 6gretmen bildirimlerinin
ikinci en yogun diizeyi olusturmasi (%28,6) bununla
iligkilendirilmistir.

Cinsel istismarin tipine iliskin literatiirde ki benzer
desenli ¢aligsmalara bakildiginda bir takim farkliliklarin
oldugu goriilmektedir. Buna gore Suudi Arabistan’da
(31), Macaristan’da (32) ve Tiirkiye’de (33) yapilan
caligmalarin bazilarinda vakalarin yarisindan fazlasinin
(%51,4-%58,1) penetrasyon igeren istismar bigimlerine
maruz kaldig: tespit edilmistir. Ote yandan Isvecte (28)
ve Tirkiye de (34) yapilan ¢aligmalarin bazilarinda ise
vakalarin yarisindan fazlasinin penetrasyon i¢germeyen
dokunmalara maruz kaldig1 (%56,1-%63,25) tespit
edilmistir. Calismalar arasindaki bu fark, arastirmanin
orneklem  sayisindan, Orneklemin  belirlendigi
klinigin tiirlinden (acil servis, ¢ocuk psikiyatri, adli
tip vb.), cocuklarin yas farkindan, degerlendirme
yonteminden, farkli kiiltiirel etkenler gibi bir¢ok farkli
degiskenden kaynaklanmis olabilir. Calismamizda
vakalarin yarisindan fazlasmin (%59,6) penetrasyon
icermeyen dokunmalara maruz kaldigint tespit
ettik. Bu bulgumuzun cinsel istismarin penetrasyon
olmasa da bildirilmesinin gerektigine dair toplumsal
farkindalikta artig olduguna isaret ediyor olabilecegini
diisinmekteyiz.

Yapilan klinik ¢aligmalar, istismarcilarinin neredeyse
tamamina yakininin erkek cinsiyette oldugunu, en sik
fail grubunu ise ¢ocuklarin bir aile iiyesi veya tanidigi
kisilerin (%64,7-%96,3) olusturdugunu gostermektedir
(5,35-37). Calisgmamizdaki siiphelilerin tamaminin
erkek olmasi, en sik siipheli profilini tanidik grubunun
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olusturmasi (%58,1) literatiir ile uyumludur (36,37).
Istismarcilarin gocugun tanidig1 ve giivendigi kisilerden
olusmasi onleyici ¢aligmalar zorlagtirmaktadir.

Cocuk Izlem Merkezlerinde degerlendirilen vakalarda
istismar tipi ve siddeti, magdur ve failin 6zellikleri,
aile dinamikleri birbirinden olduk¢a farklilik
gosterebileceginden uygulanan hizmet modeli de
¢esitlenmektedir. Calismamizdan elde edilen sonuglara
gore, vakalarin 279’una (%24,3) i¢ beden muayenesi,
93’iine (%8,1) mental degerlendirme, 8’ine (%0,7)
gebelik tespiti yapildigi, 244’tine (%21,3) sosyal
inceleme talep edildigi, 46’smin (%4,0) kurum
bakimma alindig1 (5395 sayili ¢cocuk koruma kanunu
5/c maddesi), 3’tiinde (%0,3) okul degisikligi talep
edildigi tespit edilmistir. 812 vakanin (%70,8)
goriismesinin  ardindan CIM  merkezi tarafindan
herhangi bir hizmet modeli uygulanmadigi tespit
edilmistir. Calisma sonuglarinda 6zellikle penetrasyona
maruz kalan vaka sayisi ile yapilan i¢ beden muayenesi
arasinda bir ¢eligkinin ortaya c¢iktigi gorilmiistiir.
Yapilan tim goriismeler ve muayeneler cumhuriyet
savcisinin  talimatt - dogrultusunda yapilmasi, bazi
vakalarin savcmin talimati dogrultusunda merkeze
gelmeden 6nce muayenelerinin yapilmasi ile bu geligki
agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Cinsel istismar, ¢ok yonlii ve hizli bir yaklasimla
bir¢ok kurumun isbirliginde ele alinmay1 gerektiren
cok boyutlu bir sorundur. Bu nedenle koruyucu ve
Onleyici miidahaleler 6nem arz etmektedir. Bildirim
yapmak magdur olan ¢ocugu istismarin devam etmesi
veya yinelenmesinden korur ve hizlica psikolojik ve/
veya fiziksel tedaviye ulagsmasini saglar. Dahasi failin
yakalanarak uygun miidahaleler yapilmasi saglanarak
olas1 yeni istismar ve magdurlara neden olmasinin
oniline gecilebilir. Bu baglamda bildirim yapmanin
koruyucu o6zelligi belirgindir. Caligmamizda cinsel
istismar magduru ¢ocuklarda, resmi bildirimlerin
cogunlugunun aileler tarafindan yapildigini, onemli
bir diger bildirim kaynaginin ise 6gretmenler oldugunu
gordiik. Bu bulgu ailelerinin yani sira ev diginda en
fazla zaman gecirdikleri okullarindaki 6gretmenlerin
cocugun korunmasinda etkin roliine dikkat ¢ekmistir.
Ebeveyn, Ogretmenler, polis, jandarma, saglik
personeli gibi meslek profesyonellerine cinsel istismar
ve korunma agisindan degil bildirim yapma konusunda
da egitim verilmesinin istismarin Oniine geg¢ilmesine
olanak saglayacagini diistiniiyoruz.

Fon: Bu c¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmast yoktur.
Etik: Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alind1 (04.03.2022/63).

Aciklama: Bu makale; kongre, sempozyum, medya haberi gibi ortamlarda veya bagkaca bir akademik dergide

sunulmamistir.
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