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Kiiresel salgin metaforuyla yayilim ve riskin biiyiikliigiine siklikla vurgu yapilan obezite, saglik sektoriinde cok gesitli
sebeplerle hizmet almak zorunda olan bir kitlenin hastalig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu miizmin kitlenin, saglik hizmeti
sunucular agisindan nasil algilandigi, alacaklari hizmetin kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ¢alismada saglik
sektoriinde aktif rol almasi beklenen saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin obez ve obeziteye yonelik biligsel yapilari kelime
iliskilendirme testi aracilig1 ile tespit edilmistir. Obezitenin sebepleri olarak beslenme 6zellikleri, yasam tarzi ve kontrol dist
faktorler seklinde bir oriintiide tespit edilmigtir. Algilarin 6nemli bir kismmin olumsuz semalardan olustugu goériilmiistiir.
Olumsuz semalar agirlikli olarak kisilik ve fiziksel 6zelliklere yonelik damgalayict ifadelerden olusmaktadir. Obez bireyler
iradesiz ve hareketsiz olarak goriilmekte, obez olmaktan kendileri mesul tutulmaktadir. Yani1 sira obez bireyin psiko-sosyal
durumu da olumsuz olarak algilanmaktadir. Obez bireyler agirlikli olarak mutsuz, izole ve diglanmis olarak kodlanmigtir.
Obeziteden kurtulma stratejilerinde profesyonel destekle ilgili algilar daha baskin durumdadar.

Anahtar Kelimeler: Obez, Obezite, Biligsel Yapilar.
JEL Smmiflandirma Kodlari: 110, 112.
ABSTRACT

Obesity, which is frequently emphasized by the global epidemic metaphor and the extent of its spread and risk, emerges as a
disease of a population that has to receive service in the health sector for various reasons. The perception of this chronic group
among health-care providers has a substantial impact on the quality of care they will receive. In the study, the cognitive
conceptions of obese and obesity are determined by word association test among health sciences faculty students, who are
expected to play an active role in the health sector. The causes of obesity are identified in a pattern as nutritional characteristics,
lifestyle and uncontrollable factors. It is observed that a significant part of the perceptions consisted of negatives schemas.
Negatives schemas mainly consist of stigmatizing statements about personality and physical characteristics. Obese individuals
are seen as weak-willed and inactive and are held responsible for being obese. In addition, the psycho-social state of the obese
individual is perceived negatively. Obese individuals are predominantly coded as unhappy, isolated, and excluded. Perceptions
of professional support are more dominant in obesity recovery strategies.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Obesity rates are increasing rapidly all over the world, especially in developed countries, and more recently in poorer countries
(Gearhardt et al., 2011, p. 1211). Psychological problems such as major depressive disorder, social phobia (Eren & Erdi, 2003),
anxiety, negative body image (Abilés et al., 2010) and stigma can also be seen in obese individuals (Taskin Yilmaz et al., 2013).
Goffman defined stigmatization as "the behavior of valuing the stigmatized individual less, people carrying this label are less
desirable and are not perceived as almost human" (Bilge & Cam, 2010). Labeling behavior constitutes the first stage of
stigmatization (Link & Phelan, 2001, p. 367-368). Labels are fed by individuals' cognitive structures. In this context,
determining the cognitive structures underlying the stigmatization behavior is the main purpose of this study.

Design/methodology/approach:

In this study, qualitative research method was preferred. In the study, the phenomenology design was used to reveal the
participants' perceptions of obesity and obesity. The word association test was used as a data collection tool in the research.
The concept of "obese" was chosen as the key concept on the first page. 5 lines to write the connotations related to the concept
of obese, and "Because....". Age groups are approximately parallel to the classes, and their departments are all departments
that provide education in the faculty of health sciences. Content analysis was used in the analysis of the data. The data collected
from the participants were first put in an order, then the data were transferred to the Excel program. Various categories were
obtained by gathering similar expressions on the data that were cast. Finally, the frequencies of the expressions in each category
were calculated and the categories and the codes belonging to these categories were interpreted and presented.

Findings:

There are findings on the organization, categorization and association of obese and obesity-related word associations by
subjecting students to content analysis, and evaluations on these findings. A total of 3600-word data sets were obtained from
240 participants. The relevant ones of these data (f= 3024), not directly related, not associated with obesity or obesity in the
reasoning text and used by only one participant (f=576) were not included in the relationship tables in terms of the nature of
the research but were exemplified as concepts eliminated in the comments section. A total of 3024 expressions were categorized

non non

under 6 themes and 11 sub-themes. These themes are "reasons for being obese", "stigmatizing associations", "psycho-social

"non

status of the obese individual", "consequences of being obese", "obesity recovery strategies" and "free associations".
Conclusion and Discussion:

Stigmatizing attitudes and behaviors towards obese people can be found in every segment of society. One of these segments is
health workers (Carr et al., 2008). With the study of Puhl and Brownell (2006), a similar stigmatization tendency was found in
the health sciences faculty students who were the sample of this study. In the study of Schwartz and Brownell (2004), it was
determined that stigmatizing views about obese individuals as incompetent, defective, weak-willed, indecisive, and careless
are common. Among the students of the faculty of health sciences, obese individuals were stigmatized with reference to their
personal and physical characteristics. Expressions such as insecure, smelly, sluggish, excluded, isolated, asocial are among the
striking stigmatizing expressions. Similarly, in a study conducted among dietitian students in the USA, it was found that more
than half of the participants evaluated obese individuals as sick, tired, limited in movement, slow, reluctant to exercise, low
quality of life, and weak will power (Puhl et al., 2009). As a result, it was seen that the two main issues that obesity is most
associated with are the eating habits that cause obesity and the lifestyle that is directly related to energy burning. In general, it
is seen that accelerated, fast, additive, processed, flavored foods that are far from healthy nutrition are coded in direct relation
with obesity. Obese individuals are generally exposed to many negative stigmatizations. People with a high body mass index
are stigmatized as lazy, weak-willed, clumsy, and even unhealthy, and show the existence of cognitive codes that are biased
towards individuals. It is striking that the opinion that the obese individual is "his own fault" free of data such as his/her psycho-
social status, access to healthy food, and whether there is a health condition that makes it difficult to lose weight is common.
In addition, slang terms such as ugly, bad appearance, fat are a stigmatizing rhetoric that should be avoided by healthcare
professionals. The associations about the psycho-social states of obese individuals, which are thought to be among the important
findings of the study, show that obese people are coded with negative moods/personality traits by almost all participants. Being
obese is mostly associated with negative situations such as unhappiness, depression, psychological problems, introversion, and
worthlessness. When the connotations of the consequences of being obese are evaluated, medical and physical consequences
come to the fore. Obesity recovery strategies point to a cognitive structure focused on Professional support. As a result of the
study, it is seen that negative concepts are dominant in a significant part of the cognitive codes for obesity. It is recommended
to take a more detailed picture of this cognitive structure, some of which has a stigmatizing nature, to conduct similar studies
on individuals such as physicians and dietitians who directly provide/will provide health services to obese individuals, and to
make programs to affirm cognitive structures in line with the results of these studies.
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1. GIRIS

Obezite, viicutta saglik icin risk olusturacak &lgiide yag birikimidir. Beden Kitle indeksi (BKI) kisinin kilosunun
(kg) boyunun (m) karesine béliimiidiir. BKi degeri 25-29.9 olanlar fazla kilolu, 30 ve iizeri olanlar ise obez olarak
kabul edilir. Bireyin fazla kilolu veya obez olmasi diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi kronik
hastaliklar i¢in risk faktoriidiir (World Health Organization, 2021). Obezite 21. ylizyilin en 6nemli halk sagligi
sorunlarindan biridir (World Health Organization, 2021). Tiirkiye’de ve diinyada yasam tarzi degisikliklerine bagh
olarak obezite prevalansi her gegen giin artmakta, beraberinde saglik sorunlarini ve ekonomik sorunlari
getirebilmektedir (Obezite Tan1 ve Tedavi Kilavuzu, 2019).

Yapilan ¢aligmalar obez bireylerin oranlarinin artmaya devam ettigini ve obeziteyle iligkili hastaliklardan daha
fazla 6liime neden oldugunu géstermektedir (Campanavd., 2019). Obezite oranlari, basta geligmis iilkelerde, daha
yakin zamanda daha yoksul {ilkelerde, giiniimiizdeyse tiim diinyada hizla artmaktadir (Gearhardtvd., 2011, s.
1211). Kiiresel olarak Onlenebilir 6limiin 6nde gelen nedenlerinden biridir ve bircok hastalik ve saglik
komplikasyonuyla iliskilidir (Tobore, 2020, s. 29). Obezite; depresyon, diyabet, yiliksek tansiyon, yiiksek
kolesterol, kanser, uykuda esnasinda yasanan solunum bozukluklari, osteoartrit, safra kesesi hastaliklari, gebelik
komplikasyonlari, artrit, adet bozukluklari, istem dis1 idrar kacirma gibi bir¢ok saglik sorununu da beraberinde
getirmektedir. Ayrica bireyin tibbi bakim maliyetlerini artirmakta, istihdam sansini diisiirmektedir. Cok sayida
saglik hizmeti kaynagmin kullanilmasiyla da ekonomik yiik getirmektedir (Tobore, 2020, s. 6). Ebeveynlerden
birinin veya ikisinin obez olmasi, aym1 ¢evreyi paylastiklart ve genetik olarak benzerlik gosterdikleri igin
¢ocuklarinin da obez olmasina sebep olabilir (Whitaker vd., 1997, s. 872). Obeziteden etkilenen ve gogunlugun da
cocuk olan obez bireylerin sayisinin artmasiyla, siklikla 6liimciil ve maliyetli olan bu durumla miicadele i¢in
gelencksel gabalara alternatifleri diisiinmeye baglamak gerekmektedir (Avenave Gold, 2011, s. 1214). Bu nedenle,
hastalig1 daha iyi anlama ve insidansini azaltma ihtiyaci gz ard1 edilemez.

Obeziteyi dnlemek ve obeziteye yonelik daha etkin/bagarili tedavi yollart geligtirmek icin bilim insanlar1 yiiksek
obezite oranimna neden olan faktdrlere yonelmislerdir (Dimitrijevi¢ vd., 2015, s. 102). Obeziteye neden olan genetik
ve ¢evresel (Blumenthal ve Gold, 2010, s. 363) birgok faktor vardir (Schultevd., 2015, s. 1). Obezitenin nedenleri
arasinda polikistikover gibi noroendokrin hastaliklar vardir. Kronik sosyal stres, uyku problemleri obezite ile
baglantilidir (Tobore, 2020, s. 9). Katkida bulunan birgok faktdr mevcut olsa da degisen gida ortami 6zellikle
dikkat gerektirmektedir (Gearhardtvd., 2011, s. 1211). Genetik, bagirsak mikrobiyomu, uyku ve hatta dogum
Oncesi anne beslenmesi gibi faktdrler obezitede ve obeziteye yatkinlikta rol oynar (Tobore, 2020, s. 29). Obez ve
agir1 kilolu bireyler diger kisilere gore daha ¢ok hiperfaji (yiyecege bilyiik ilgi duyma ve asir1 yeme) gostermektedir
(Ferrario, 2017, s. 361). Bir¢ok obezitenin hiperfaji sonucu ortaya ¢iktig1 diistiniiliir (Leighve Morris, 2018, s. 3).
Obeziteye olasi bir nedenin de belli gidalarin bagimlilik diizeyinde tiiketimini tetikleyen yeme bagimliligi oldugu
oOne stiriilmiigtiir (Schulte vd., 2015, s. 1). Yapilan ¢calismalar bir¢ok obez ve asir1 kilolu insanlarin yeme bagimliligt
davranist sergiledigini ortaya koymustur. Obezite ve ilaglarin yanlig kullanimi, beyin dopamin sisteminde ve
bagimlilik benzeri davranislarin ortaya ¢ikmasinda ayni etkiyi gostermistir (Tobore, 2020, s. 25).

Obezite fiziksel sorunlarin yani sira psiko-sosyal sorunlara da yol agmakta (Obezite Tani ve Tedavi Kilavuzu,
2019) ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kushner ve Foster, 2000). Obezite, viicut sistemleri ve
psikososyal durum iizerine yarattigi olumsuz etkiler nedeniyle saglik sorunlari olusturmaktadir. Obezite;
hipertansiyon, koroner arter hastaligi, diyabet gibi kronik hastaliklar ve bazi kanserler hastaliklar1 i¢in 6nemli bir
faktoriidiir (World Health Organization,2021). Ayrica obez bireylerde major depresif bozukluk, sosyal fobi (Eren
ve Erdi, 2003), anksiyete, olumsuz beden algist (Abilés vd., 2010) ve damgalama (stigma) gibi sosyo-psikolojik
sorunlarda goriilebilmektedir (Taskin Yilmaz vd., 2013). Tim bu problemler arasinda damgalama, bireylerin
sosyal hayatlarina ket vurmasi, birtakim hizmet alimlarinda ayrimciliga ortam yaratmasi gibi sebeplerle obez ve
saglik sektorii iligkisi agisindan ayri bir 6nem tasimaktadir. Saglik ¢alisanlarinin obezlere yonelik damgalayici
sOylem ve tutumlari1 obez bireylerin esit bir saglik hizmetine erisimlerini engelleyebilmektedir.

Damgalamanin ilk genis kapsamli tanim1 Goffman tarafindan yapilmistir (Bos vd., 2013). Goffman damgalamay,
“damgalanan bireye daha az deger verme davranisi, bu etiketi tagiyan insanlarin daha az istenebilir ve neredeyse
insan gibi algilanmamas1” olarak tanimlamistir (Bilge ve Cam, 2010). Damgalama, bir kisiye veya bir olaya kars1
itibarin1 zedeleyici, gozden diislirlicli, asagilayici, hor goriicii tavir veya olumsuz davranis sergilenmesi
durumudur. Damgalamanin temelinde olumsuz diisiinceler ve buna bagli olarak 6nyargi vardir. Bu &nyargili
davraniglar ayrimcilik ve dislama davraniglarini olusturur (Avcil vd., 2016). Damgalama bir siiregtir ve siire¢ su
sekilde calisir:
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o FEtiketleme: Kisinin ayr1 ve farkli oldugunu diisiindiiren, siirecin ilk asamasidir (Baysal, 2013).

e Stereotipler: “Kisilerin nasil kisiler olduklart konusu toplumun daha 6nce tlizerinde hemfikir oldugu tanimlar
belirleyen bir kavramdir” (Taskin, 2007).

e Biligsel ayirma ve Onyargi: Etiketlenen Kkisilerin stereotiplere gore gruplandirilarak “onlar” olarak
tanimlanmasi, biz ve siz ayrimi yapilmasidir (Link ve Phelan, 2001).

e Duygusal reaksiyonlar: Onyargilarin stereotipleri desteklemesi sonucu ofke veya korku gibi duygusal
reaksiyonlar ortaya ¢ikar (Baysal, 2013).

e Sosyal konum yitimi ve ayrimcilik: Kisilerin etiketlenmeleri, dislanmalari, istenmeyen 6zelliklerle
iliskilendirilmeleri onlarin sosyal konum yitimine ve ayrimciligina yol agtiginda damgalanmis olur (Link ve
Phelan, 2001).

Sonug olarak, damgalama, etiketleme ile baslayan ve sosyal konum yitimi ve ayrimcilik ile son bulan bir siiregtir.
Damgalama, bireylerin destek arayislarinin yani sira tedavi siireglerini de olumsuz etkilemektedir. Obez bireylerde
damgalanma, baski olusturabilmektedir. Puhl ve Brownell’in (2006) obez bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada
her iki cinste de damgalanmaya maruz kalma siklig1 ile daha yiiksek BK1 iliskili bulunmustur. Kiloyla ilgili kendini
damgalama, duygu durum bozuklugu, beden imaji kaygisi, zayif olma diirtiisii, tikinircasina yeme ve diisiik benlik
saygist gibi ¢ok sayida olumsuz psiko-sosyal sonugla iliskilidir (Durso ve Latner, 2008).

2. GEREC VE YONTEM

Ayrimciliga maruz kaldig: bilinen obez hastalarin, aldiklar saglik hizmetlerinden memnuniyetlerinin, dogrudan
saglik hizmeti arz eden personelle ilgili oldugu kanisina dayanarak, bu hizmeti arttirmanin yollarindan birinin
saglik calisanlarin1  hastalar arast ayrimcilik davranisina iten bilissel kodlarinin 1iyilestirilmesi oldugu
diistiniilmektedir. Saglik sektoriiniin potansiyel c¢alisanlarini olusturan Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin,
gelecekteki hasta portfoylerinde yer alan obez bireylere ve obezite hastalarina yonelik biligsel kodlarinin tespiti bu
calismanin esas amacini olusturmaktadir. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 05.07.2021 tarihli ve 109/8 sayili karart ile etik kurul onay1 alinmistir.

2.1. Arastirma Yontemi

Bu caligmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirma, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina imkan saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 39).
Aragtirmada katilimcilarin obez ve obeziteye dair algilarinin ortaya konulabilmesi i¢in fenomenoloji deseninden
faydalanilmistir. Olgu bilim deseni ile kurgulanmig bir ¢alismada kisilerin tecriibe ettikleri bir olguya odaklanilir.
Boylelikle kisilerin bireysel tecriibeleri ortak bir fenomene indirgenir (Giiler vd., 2015, s. 43). Yani tek tek kisilerin
bakis a¢ilarindan yola ¢ikilarak, onlarin anlam diinyalari/biligsel yapilari ortaya ¢ikartilir (Mayring, 2011, s. 110).

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama aract olarak kelime iligskilendirme testi kullanilmistir. Anahtar kavram olarak ilk sayfada
“obez” kavrami se¢ilmistir. Obez kavramina iliskin ¢cagrisimlarin yazilmasi igin 5 satir, her bir satirda yer verilen
cagrisim kelimesinin gerekgesinin belirtilmesi adina bu amag belirtilerek; “Ciinkii...” ifadesi ile baslayan birer
satir verilmistir. Yakin iligkili “obezite” ve “obezite tedavisi” kavramlart i¢in de birer sayfa ayrilmis, ayni 5 satirlt
sistemle katilimcilara sunulmustur. Veri toplama aract Google Formlar iizerinden olusturulmus ve online ortamda
gergeklestirilmigtir. Bu sebeple katilimceilarin “ilk akla gelen” kavramlart yazabilmeleri i¢in her bir boliim igin
30’ar saniyelik sayaglar konulmus ve bir bolimii tamamlamadan diger boliimleri gérmemeleri saglanmistir.
Bununla birlikte veri toplama aracinin sonunda cinsiyet, yas, egitim goriilen boliim ve sinif bilgilerin oldugu kisisel
bilgi formuna yer verilmistir.

Katilimeilari 6nemli bir kismin1 kadin 6grenciler olusturmakta olup bu tablo saglik sektoriinde yer alan kadin
agirlikli personel goriiniimii ile uyum tagimaktadir. Yas gruplari siniflarla yaklasik paralellik gostermekte,
boliimleri ise saglik bilimleri fakiiltesinde egitim veren tiim boliimler (bkz. Tablo 1) olusturmaktadir. Katilimcilara
yonelik tanimlayici bilgilere yer verilmesi, arastirma bulgularinin okuyucu tarafindan daha iyi anlasilmasi ve
yorumlanmasi amacini tagimaktadir.
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2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Calismada evren kriteri olarak saglik bilimleri alaninda egitim aliyor olmak belirlenmigtir. Ama¢ dogrultusunda
belirlenen evrenden ulasilacak katilimcilar yonelik herhangi bir 6rneklem se¢cim metodu kullanilmamis olup, 19
Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Bu arastirma
kapsaminda Samsun 19 Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 241 6grenci goniilliiliik
esasinca ¢alismaya katilmistir. Calismanin yaz doneminde yapilmasi, &grencilere yalnizca online erisimin
miimkiin olmasi kisitlayici faktdrler olarak kaydedilmistir. Asagidaki tabloda katilimeilara yonelik tanimlayici
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilime1 Grubunu Tanimlayici Bilgiler

Cinsiyet/n (241) Boliim/n (241) Sinif/n (241)
Kadin 193 Beslenme ve Diyetetik 14 Birinci siif 18
Erkek 48 Dil ve Konusma Terapisi 14 Ikinci smnif 83
Yas/n (241) Ebelik 81 Ugiincii stif 74
18 7 Hemsirelik 19 Dordiincii sinif 66
19 33 Odyoloji 10
20 72 Ortez-Protez 18
21 63 Saglik Yonetimi 71
22 ve lizeri 66 Sosyal Hizmet 14
2.4. Veri Analizi

Veriler bir igerik analizi teknigi olan frekans analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi yapacak
bir aragtirmaci c¢alismasimni g¢esitli asamalardan gegirecek sekilde kurgulamalidir: a) arastirma hedefleri
belirlenmeli, b) rneklem secilmeli c) verilerden kategoriler olusturulmali d) frekanslar hesaplanmali ve gerekli
ise kategoriler arasi iligski kurulmali €) degerlendirme, ¢ikarsama ve yorumsama yapilmalidir (Bilgin, 2014, s. 11).
Buna gore katilimcilardan toplanan veriler dncelikle bir siraya konulmus, ardindan veriler Excel programina
aktarilmigtir. Dokiim alinan veriler lizerinde benzer ifadeler bir araya toplanarak cesitli kategoriler elde edilmistir.
Benzer kategoriler bir araya getirilerek temalar belirlenmistir. Her bir kategoriye giren ifadelerin frekanslar
hesaplanmis ve kategoriler ve bu kategorilere ait kodlar ifadelere yonelik katilimci gerekgelerine bagli kalarak
yorumlanarak sunulmustur. Calismanin gecerlik ve giivenilirligi agisinda aragtirmacilar 6nce ayri ayr1 kodlamalar
gerceklestirmig, tema ve kategoriler belirlenmistir, ardindan ¢apraz kontrol saglanmistir. Biiylik oranda tutarli olan
kodlama ve kategoriler sabit tutulmus, farkli yapilmis kodlar iizerinde birlikte ¢aligiimistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ogrencilerin obez ve obezite ile ilgili kelime cagrisimlarinin igerik analizine tabi tutularak
diizenlenmesine, temalara ayrilmasma ve iliskilendirilmesine dair bulgular ve bu bulgulara yonelik
degerlendirmeler yer almaktadir. 240 katilimcidan toplamda 3600 kelimelik veri seti elde edilmistir. Bu verilerin
ilgili olanlar1 (f= 3024), dogrudan ilgili olmayan, gerekce metninde de obez veya obezite ile iliskisi kurulmayan
ve yalniz bir katilimci tarafindan kullanilan ifadeler (f=576) arastirmanin niteligi yoniinden iliski tablolarina dahil
edilmemis ancak yorumlar bdliimiinde elenen kavramlar olarak &rneklendirilmistir. Toplamda elde edilen 3024
ifadeden 6 tema, 11 kategori elde edilmistir. Her bir temada kag ifade oldugu ve her ifadenin kag kez tekrarlandig:
ile ilgili frekanslar parantez iginde belirtilmistir. Frekanslara, biligsel yapilarin yogunlastigi kavramlar
vurgulamak maksadiyla yer verilmistir. Tablo 1’de, “Obez” kavramina ile iliskilendirilmis “obez olma sebepleri”
ile ilgili bulgular yer almaktadir.
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Sekil 1. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile Ilgili Bagimsiz Kelime
Iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Biligsel Yapilarinin Obez Olma Sebeplerine Gore Dagilimi

Tiiketilen Ghdamin Ozellikleri I
Beslenme Ozellikleri (218)
(464) Gada Tiiketim Sikhig (106) l
Tiiketim Sekli (140) ]
Yetersiz Fiziksel Aktivite(158) ]
BEZ OLMA
S]?BEPL%Ri iLE ] Giindelik Hayat (30) I
ILGILI : z—__ Yasam Tarz (195) _
CAGRIsIMLAR (674) Sedantif Hayat (6) ]
[ Refah Diizeyi (1) ]

Hormonal Bozukluk (8) ]

Kontrol Dis1 Faktorler -
(15) Genetik (4) I
Sik gebelik (3) ]

Obez ve obeziteye yonelik bagimsiz kelime iligkilendirme testinden elde edilen bulgulara gore, obez ve obezite
kavramlarina yonelik beklenildigi lizere en yaygin olarak “beslenme o6zellikleri” ile ilgili ¢agrisimlar oldugu
goriilmektedir. Buna gore, en ¢ok akla gelen kelime grubu olarak kargimiza “tiiketilen gidanin 6zellikleri” (f= 218)
kodu ¢gikmaktadir. Obez olma sebepleri ile ilgili gagrigimlar temasi kapsaminda elde edilen kavramlar, {i¢ kategoride
toplanmustir. Bu kategoriler; “beslenme ozellikleri”, “yasam tarzi” ve “kontrol dig1 faktorler” olarak adlandirilmustir.
Beslenme 6zelliklerinde, “tiiketilen gidanin 6zellikleri” baslig altinda obeziteye sebep oldugu bilinen “karbonhidrath
gidalar”, “sekerli gidalar”, “hazir gidalar” ve “yagli gidalar” ifadelerinden olugmaktadir. “Gida tiiketim sikligi” kodu
agirt yemek yeme, aglik, fazla yemek gibi kodlar yer alirken, “tiiketim gekli” baslig1 altinda sagliksiz beslenme,
dengesiz beslenme, yeme bozuklugu gibi diger ifadelerden olusmaktadir. Yasam tarzi kategorisi, “yetersiz fiziksel
aktivite”, “giindelik hayat”, “sedantif hayat” ve “refah diizeyi” kodlarmndan olugmaktadir. Yetersiz fiziksel aktivite;
hareketsizlik, hareketsiz, sporsuz yasam gibi ifadelerden olugmaktadir. Stresli yasam, diizensiz uyku, diizensiz yagam
gibi ifadeler giindelik hayat kodunu olugturmaktadir. Sedantif hayat kodunu bilgisayar basinda olmak, sedanter hayat
ifadeleri olustururken, refah diizeyini kodunu zenginlik, refah diizeyi ifadeleri olusturmaktadir. Kontrol dis1 faktorler

kategorisi ise hormonal bozukluk, genetik ve sik gebelik kodlarmdan olugmaktadir.

Sekil 2. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile Ilgili Bagimsiz Kelime
[liskilendirme Testiyle Elde Edilen Biligsel Yapilarinin Damgalayici Cagrisimlara Gore Dagilimi

Ozgiivensiz (24)
Kisilik Ozelliklerine
Yoénelik Damgalayict | iradesiz (12)
. Cagnisimlar (64)
_OBEZ BIREYIN Diger (28)
OZELLIKLERIILE
ILGILI T —
igmanlikla ilgili
C@;ﬁgﬁﬁg&] AT
LAURIGIMILAR (DL P —
Yonelik Damgalayici
Cagrisimlar (556) Neden Kitle indeksi (39)
Diger (70)
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Obez ve obeziteye yonelik bagimsiz kelime iligkilendirme testinden elde edilen bulgularina gore bireylerin bilissel
yapilari ile ilgili damgalayici ¢agrisimlardan en yaygini “fiziksel 6zelliklerine yonelik damgalayici ¢agrisimlar”
(£=556) ile ilgili oldugu goriilmektedir. Buna gore, en ¢ok akla gelen kelime grubu olarak karsimiza “sismanlikla
ilgili cagrisimlar” (f=414) kodundan olugsmaktadir. Obez bireylerin 6zellikleri ile ilgili damgalayici cagrisimlar
temasi kapsaminda elde edilen kavramlar iki kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; “kisilik 6zelliklerine yonelik
damgalayici ¢agrisimlar” ve “fiziksel ozelliklerine yonelik damgalayict ¢agrisimlar’dir. Kisilik &zelliklerine
yonelik damgalayici ¢agrisimlar kategorisi “Ozgiivensiz”, “iradesiz”, “bilingsiz”, “tembel” gibi kodlardan
olugmaktadir. Fiziksel 6zelliklerine yonelik damgalayici ¢agrisimlar kategorisi ise “sismanlikla ilgili”, “sagliksiz”,
“beden kitle indeksi” gibi kodlarindan olusmaktadir.

Sekil 3. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile Ilgili Bagimsiz Kelime
[liskilendirme Testiyle Elde Edilen Biligsel Yapilarinin Obez Bireyin Psiko-Sosyal Durumlarina Goére Dagilimi

Mutsuz (60) I
Bireyin Psikolojik ————— Pr—
Durumu (159) sikolojik sorunlan olan (56} ]
2 . T Yalmz (13) I
OBEZ BIREYIN
PSIKO-SOSYAL Diger (30) |

DURUMU ILE iLGILT
CAGRISIMLAR (237)

Cevreye karg tutum (24) ]

Bireyin Cevre Ile

i Olumsuz 22) | [Olumiu 2
iliskileri (78) umsuz 22) | (Olumiu @ |

Cevreden obez bireye yonelik
tutum {54)

[Dlslama (37)] [Digerm] ]

Obez ve obeziteye yonelik bagimsiz kelime iligkilendirme testinden elde edilen bulgulara gére katilimeilarin obez ve
obeziteye yonelik biligsel kodlarina yonelik bulgularda dne ¢ikan temalardan bir digeri obez bireyin psiko-sosyal
durumuna yonelik ¢agrigimlar olmustur. En yaygin olani ise “bireyin psikolojik durumu” (f=159) ile ilgili kategoride
yer almaktadir. Buna gore, en ¢ok akla gelen kelime grubu olarak karsimiza “mutsuz” (f=60) kodu olmustur. Obez
bireylerin psiko-sosyal durumu ile ilgili ¢agrigimlar temasi kapsaminda elde edilen kavramlar iki kategoriden
olusmaktadir. Bunlar “bireyin psikolojik durumu” ve “bireyin gevre ile ilgili iligkileri” kategorileridir. Bireyin
psikolojik durumu kategorisi de “mutsuz”, psikolojik sorunlari olan”, “yalniz” kodlarindan olugmaktadir. Bireyin ¢evre
ile iligkileri kategorisi ise “gevreye karsi tutum” ve “cevreden obez bireye yonelik tutum” kodlarindan olugsmaktadir.
Cevreye karsi tutum kodu ise asosyal-izole, az yakin arkadasi olan olumsuz ¢agrigimlari da igeren kodlardir. Aym
zamanda ¢evreye karsi olumlu tutum kodu disadéniik ve neseli olma halini de ¢agristirmaktadir. Cevreden obez bireye
yonelik tutum kodu diglama, psikolojik baski1 ve sosyal ¢evre problemleri kodlarindan miitesekkildir.

Sekil 4. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile flgili Bagimsiz Kelime
Iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Bilissel Yapilarmin Obez Olmanin Sonuglarina Gére Dagilimi

Hasta-hastalik (285)
Tibbi Sonuglar (314) - A ]
OBEZ OLMANIN Diigiik yasam kalitesi (29)

SONUGLARI ILE
 ILGILI
CAGRISIMLAR (395)

Kivafet problemleri (18)

/\

Fiziksel Sonuglar (81) [ Aktivite intoleransi (16)

Yorgunlu-yorulma (24)

Yavaslik (13)

S

Diger (6)
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Obez ve obeziteye yonelik biligsel kodlar incelendiginde, yogun bir sekilde saglik ile iligkilerinin 6n plana
cikartildign gortilmektedir. Obezite hem cok ¢esitli saglik sorunlarini beraberinde getirmesi yoniiyle hem de kendi
miistakil bir saglik sorunu olmasi sebebiyle siklikla “tibbi sonuglar” (f= 314) ile iliskilendirilmistir. Bununla
birlikte bireyin fiziksel kabiliyetlerini kisitlamasi, obezitenin “fiziksel sonuclar”min (f=81) bilissel bir kategori
olarak ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Obez olmanin sonuglart ile ilgili ¢agrisimlar “tibbi sonuglar” ve “fiziksel
sonuglar olmak {izere 2 kategoriden olugmaktadir. Tibbi sonuglari, “hasta-hastalik” ve “diisiik yasam kalitesi”
kodlari olugturmaktadir. Nefes sorunlari, agri, kronik hastaliklar gibi kodlar hasta-hastalik kodlar1 6rnek verilebilir.

Fiziksel sonuglar ise; kiyafet problemleri, aktivite intelorensi, yorgunluk-yorulma, yavaslik kodlarindan
olugsmaktadir. Bunun yani sira yasam siiresinde azalma, halsiz, hizli yaglanma gibi kodlardan olugmaktadir.

Sekil 5. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile Ilgili Bagimsiz Kelime
iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Biligsel Yapilarmin Obeziteden Kurtulma Stratejilerine Gore Dagilimi

Diyet-diyetisyen (71)
_ Profesyonel Destek ( 87) Bariatrik cerrahi (6) I
.OBEZITEDEN- / Klinik destek (10) J
KURTULMA
STRATEJILERI (92) \ Yeterli su tiiketimi (2) ]
Bireysel Uygulamalar
(5) Egzersiz (2) ]

Beslenme ahiskanhklarin
degistirme (1)

Katilimeilarin obez ve obeziteye yonelik biligsel yapilarindan biri de “obeziteden kurtulma stratejileri” (f= 92) ile
ilgili temadir. Bu temanin dnemli bir kismin1 “profesyonel destek™ (f=87) ile ilgili kategori olusturmaktadir.
Profesyonel destek kategorisi diyet-diyetisyen, klinik destek ve bariatrik cerrahi kodlarindan olusmaktadir.
Bununla birlikte ¢cok az sayida katilimci ifadesinde obezite ile miicadele ile ilgili “bireysel uygulamalar”a (f=5)
yer verildigi goriilmistiir. Bireysel uygulamalar kategorisi de yeterli su tiketimi, egzersiz ve beslenme
aligkanliklarini degistirme kodlarindan olusmaktadir.

Sekil 6. Katilimcilarin “Obez”, “Obezite” ve “Obezite Tedavisi” Kavramlari ile Ilgili Bagimsiz Kelime
[liskilendirme Testiyle Elde Edilen Biligsel Yapilarina Yénelik Kelime Bulutu

Almanc | a I t 1 Bunaltici
Esér'yene 1](1

D ama
I .1 11

Yemek ., ' ] -
P (J Yiyerek mutlu clma hastalig: \ L\ 111 (_\

Zor yagamm
Aglf"'hk

Katilimeilarin obez ve obezite ile ilgili ancak dogrudan bir kategoriye girmeyen ifadeleri gorseldeki kelime
bulutunda toplanmistir. Buna gore “yemek” (f= 22), zor yasam (f= 17), asirilik (f= 3), agir yasam (f= 2), israf (f=
4), koti beslenme hastalig1 (f= 2), tart1 (f= 6) gibi obez ve obezite ile ilgili ¢esitli kavramlar bu kategoride yer
almaktadir.
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4. TARTISMA

Obez bireylere yonelik bilissel algilarin tespit edildigi ¢alismanin bulgulari, yapilmis saha ¢aligmalarimin bulgulari
ile karsilastirilmistir. Buna gore, obezitenin artmasi ile birlikte bireyin benlik saygisi ve benlik algis1 azalmaktadir
(Hamurcu, 2014). Yapilan ¢aligmada da benzer sekilde bireyin olumsuz benlik algis1 ve diisiik benlik saygisina
yonelik 6zgiivensizlik, 6z bakim eksikligi, 6z saygi diisiikliigi gibi ifadeler tespit edilmistir. Yine benzer sekilde
Degirmenci (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada obez bireylerde uyum bozuklugu, anksiyete ile giden uyum
bozuklugu ve mix tip uyum bozuklugu gibi psikiyatrik tanilar bulgulanmistir. Piar (2002) tarafindan yapilan
calismada obez olan ve obez olmayan bireyler arasinda yapilan karsilastirmada beden imaji ve benlik saygisi
puanlar1 agisindan istatistiksel bir fark bulunamazken, obez bireylerin yartya yakin oranlarda depresif ve benlik
saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada da obez bireyin psikolojik durumuna yonelik bulgular arasinda
psikolojik sorunlar, anksiyete, depresyon gibi kodlar yer almaktadir. Meksika’da beslenme egitimi alan 6grenciler
ile “yag (agirlik) fobisi 6l¢egi” kullanilarak yapilan bir arastirmada 6grencilerin %88’inin obez bireylere yonelik
olumsuz tutum sergiledikleri bulgulanmistir (Bacardi-Gasconvd.,2015). Yine Meksika’da tip fakiiltesi ve psikoloji
boliimiinde okuyan dgrenciler arasinda yapilan ¢aligmada obeziteye yonelik olumsuz tutumlar gézlemlenmis ayni
zamanda erkeklerde damgalamanin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sotovd., 2014). Avustruralya’da
diyetisyenler arasinda yapilan ¢alismada da benzer bulgular elde edilmistir (Diversivd., 2016).

Obezlere yonelik damgalayict tutum ve davraniglara toplumun her kesiminde rastlanabilmektedir. Bu kesimlerden
biri de saglik ¢aliganlaridir (Carr vd., 2008). Puhl ve Brownell’in (2006) ¢alismasi ile bu ¢aligmanin 6rneklemi
olan saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde de benzer bir damgalama egiliminin varligi tespit edilmistir. Schwartz
ve Brownell’in (2004) yaptiklar1 ¢alismada, obez bireylerin beceriksiz, kusurlu, iradesiz, kararsiz ve 6zensiz
oldugu ile ilgili damgalayici goriiglerin yaygin oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmada da saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencileri arasinda obez bireyler kisisel ve fiziksel dzelliklerine atifla damgalanmustir. Ozgiivensiz, ter
kokulu, himbil, diglanmuis, izole, asosyal gibi ifadeler carpici damgalayici ifadeler arasinda yer almaktadir. Benzer
sekilde Amerika’da diyetisyen dgrenciler arasinda yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin yarisindan fazlasi obez
bireyleri hasta, yorgun, hareket kisit1 olan, yavas, egzersiz yapmaya isteksiz, yasam kalitesi diisiik, iradeleri zay1f
olarak degerlendirdigi bulgulanmistir (Puhl vd., 2009).

5. SONUC VE DEGERLENDiRME

“Gelecegin saglik ¢alisanlar’” ile yapilan bu aragtirmada, saglik bilimleri fakiiltesinde egitim almakta olan
iiniversite O0grencilerinin obez, obezite ve obezite tedavisi kavramlarima yonelik biligsel kodlarmin tespiti
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 240 6grenci ile gergeklestirilen arastirmada, kelime iligkilendirme testi veri
toplama araci olarak kullanilmustir.

Calisma sonucunda, obezitenin en ¢ok iliskilendirildigi iki temel hususun obeziteye sebep olan beslenme
aligkanliklar1 ve buna bagli olarak enerji yakimi ile dogrudan iliskili olan yasam tarzi oldugu goriilmiistiir. Genelde
saglikli beslenmeden uzak, hizlandirilmis, ¢abuk, katkili, iglenmis, lezzeti arttirilmis gidalarin obezlerle dogrudan
iligkili olarak kodlandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte gidalarin sik ve hizl tiikketimi, asir1 istah hali, sagliksiz
beslenme davraniglar yine obeziteye sebep olan beslenme aligkanliklarina yonelik bilissel kodlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ote yandan yasam tarzinin hareketsizlik odakl olmasi, giinliik egzersiz programlariin olmamast,
aktif spor yapilmamasi, tipki beslenmede oldugu gibi uyku ve hayatla ilgili genel bir diizensizligin hakim olmas,
cesitli bagimliliklar, dijitallesme gibi yasam tarzi gostergeleri yine obeziteye yonelik baskin biligsel yapilari
olusturmaktadir. Obeziteyi ortaya ¢ikaran, ancak bireyin ¢ogunlukla kontrol altinda tutmasimin miimkiin olmadigi
durumlar ¢ok kisith da olsa biligsel yapida kendine yer bulmaktadir. Bu sayisal fark, esasinda yasam tarzi ve
beslenme aligkanliklarinin bireyin genetik yatkinlik ya da hormonal bozukluk gibi istisnai durumlardan ¢ok daha
etkili ve yaygin bir neden oldugunun gostergesi niteligindedir.

Obez bireyler, genellikle pek ¢ok olumsuz damgalamaya maruz kalmaktadir. Beden kitle indeksi yiiksek kisiler,
tembel, iisengeg, iradesiz, hantal ve hatta sagliksiz olarak damgalanmakta, bu durum obez bireylere yonelik
onyargi niteliginde biligsel kodlarin varligini géstermektedir. Obez bireyin psiko-sosyal durumu, saglikli gidaya
erisim olanaklari, kilo vermeyi zorlastiran bir saglik durumunun var olup olmamas1 gibi verilerden azade bir
“kendi su¢u” oldugu kanaatinin yaygin oldugu géze ¢arpmaktadir. Bunun yani sira ¢irkin, kotii goriiniimlii, sisko
gibi argo tabirler yine saglik camiasi calisanlarinca uzak durulmasi gereken damgalayict bir retoriktigin
yaygmligini1 gostermektedir. Gelecegin saglik ¢alisanlari, hasta memnuniyeti basta olmak iizere, esit ve adil hizmet
sunumu, ayrimsiz saglik hizmeti gibi pek c¢ok noktaya “olumsuz” bir bilissel potansiyelle yaklagmaktadir.
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Dolayistyla bu noktada 6grencilerin zihnindeki damgalayici obez algisinin irdelenmesi ve degistirilmesi uzun
vadede fayda saglayabilecektir.

Calismanin 6nemli bulgular1 arasinda oldugu diislinlilen obez bireylerin psiko-sosyal durumlari ile ilgili
cagrisimlar, obezlerin neredeyse tiim katilimcilar tarafindan olumsuz ruh halleri/kisilik 6zellikleri ile kodlandigimni
gostermektedir. Obez olmak biiyiik oranda mutsuzluk, depresyon, psikolojik sorunlar, ice doniikliik, degersizlik
gibi olumsuz durumlarla ortiistiiriilmistiir. Bir kisim katilimct, halihazirda k&tii ruh hallerinin bireye hareketsizlige
ve daha ¢ok yemek tiikketimine iterek obeziteye sebep oldugunu ifade ederken, bir kisim katilimci da obez olmanin
kotii ruh hallerine sebebiyet verdigini ifade etmistir. Her haliikarda obezlerin psikolojik durumlari “kétii” olarak
siirlandirilmig, neredeyse olumlu hicbir kavram obez bireylerle iliskilendirilmemistir. Bu yoniiyle obezite, kotii
psikolji ile ortiistiiriilmiistiir. Ote yandan obez bireylerin cevre ile iliskilerinde de benzer bir karamsar tablo
cizildigi goriilmektedir. Obez bireylerin ¢evreye karsi ¢ekinik, asosyal tutumlari vurgulanirken; ¢evreden obez
bireye yonelik tutumlarinda agirlikli olarak kiiciik gorme, diglama, zorbalik, baski gibi olumsuz davraniglara odakl
bir yap1 sergiledigi goriilmektedir. Obezitenin normal ya da insanlik hali oldugu noktasinda ¢ok az sayida katilimct
goriig bildirmistir.

Obez olmanin sonuglart ile ilgili ¢agrisimlar degerlendirildiginde, tibbi ve fiziksel sonuglar 6ne ¢ikmaktadir. Tibbi
sonuglar, obezitenin beraberinde getirdigi birtakim saglik sorunlarina odaklanirken, fiziksel sonuglar daha ¢ok
aktivite intoleransi, cabuk yorulma, hizli yaslanma, bedenine uygun kiyafet bulamama gibi dogrudan fiziksel
durumla ilgili sorunlart vurgulamistir.

Obeziteden kurtulma stratejileri profesyonel destek odakli bir biligsel yapiya isaret etmektedir. Yani bu noktada
obezitenin bir hastalik oldugu, bundan kurtulmak i¢in de tibbi beslenme tedavisi basta olmak iizere profesyonel
destek almanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bireysel uygulamalar sayica ¢ok az ifade edilmis olmasiyla, bireyin
kendi ¢abasi ile iistesinden gelmesinin oldukca zor oldugu fikrini uyandirmaktadir. Biligsel yapilar, obezitenin
ciddi bir sorun oldugu bilincini tagimaktadir.

Obez ve obezite ile ilgili dogrudan bir kategori altinda yer verilmeyen ancak kavram ile yakin iligki i¢inde olan
cesitli ifadeler serbest ¢agrisim temasinda toplanmistir. Burada gériiniimii itibariyle obez oldugu diisiiniilen iinlki
bir isim, 6zellikle refah durumuna vurgu yapilarak kullanilan bir ifade olan Almanci, obez bireylerin zayiflama
deneyimlerini konu olan bir reality show olan Agir Yasamlar, obezite hastaligini nitelendirmek i¢in kullanilan
cagimizin hastaligi, gelecegin hastaligi, sagliksiz yeme hastaligi gibi kavramlar, kaynaklarin hem tiikketimde hem
de iyilesme siirecinde bosa gittigi fikrine istinaden israf, tedavi siirecinde siklikla kullanilan bir arag¢ olarak tarti
gibi kavramlara yer verilmistir.

Calisma sonucunda goriilmektedir ki, obeziteye yonelik biligsel kodlarin 6nemli bir kisminda olumsuz kavramlar
hakimdir. Bir kism1 damgalayici nitelik de tasiyan bu biligsel yapinin, daha detayli resminin gekilmesi, dzellikle
hekim, diyetisyen gibi dogrudan obez bireye saglik hizmeti sunan/sunacak olan bireyler {izerinde benzer kapsamda
caligmalar yapilmasi ve bu calismalarin sonuglari dogrultusunda biligsel yapilarin nétrlenmesi/olumlanmast
yoniinde programlar yapilmasi onerilmektedir. Calisma sonuglarindan hareketle saglik calisani olmaya aday
bireylerle yapilan bu g¢alismanin saglik meslek mensuplart ile yapilmasi gerekliligi mevcut durumun analizi
acisindan dnem tagimaktadir. Bir diger dneri de kronik hastaliklarin toplumsal yansimalarini ortaya koymak adina
farkli hastalik ve hastalik gruplar1 iizerine, saglik ¢alisanlar1 basta olmak iizere toplumun farkli kesimlerinde
biligsel kod galigmalar1 yapilmasidir. Bu sayede hastalarin saglik hizmeti almak bagta olmak {izere, diger pek ¢ok
sosyal iliskilerinde maruz kalabilecekleri potansiyel onyargilar ve muameleler noktasinda bilgi edinilerek, gerekli
durumlarda farkindalik c¢aligsmalar1 planlanabilir. Yapilan bu calisma ve yapilacak c¢aligmalarin egitim
miifredatlarmin hasta-saglik caligani iligkisini giiclendirme yoniinden katki sunmasi beklenmektedir. Egitim
miifredatinin salt bilgi aktarimi diginda insan iligkilerinin gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi hususunda gozden
gecirilmelidir.

Obezite salgininin Onlenmesi yoniinde atilacak adimlarin obez bireylere yonelik bir ayrimcilik unsuruna
doniismemesi konusunda gerekli tedbirler almmalidir. Ozellikle obezitenin ortaya gikma nedenlerinin salt
beslenme diizeni ile agiklanmiyor olusu 6nemle ve iist agizlardan vurgulanmalidir. Obezitenin mevcut biligsel yap1
nezdinde sosyal ve kiiltiirel olarak “iradi hastalik” kategorisine itildigi goriilmekte, irade dis1 faktorlerin genellikle
ihmal edildigi anlasilmaktadir. Bu noktada sosyo-kiiltiirel yapinin hastalik kodlar1 ¢esitli ¢aligmalarla ortaya
koyulmali, obezitenin obez olan ve olmayan bireyler nezdinde ¢esitli sosyo-kiiltiirel gruplar ekseninde tespit
edilmelidir. Bununla birlikte obeziteye sebep olan yeme bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin tam1 ve tedavisi
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konusunda erisilebilir ruh saglig1 hizmetleri 6nleyici ve tedavici edici saglik hizmetleri kapsaminda sunulmalidir.
Ayrica ¢ocukluk obezitesi ve akran zorbalig: iliskisi de arastirmacilarin dikkatine sunulmaktadir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Orani Beyani: Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi s6z konusu degildir.
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