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lligkilerinin Incelenmesi®

Clineyt OKCU', Meryem KARAAZIZ?

Ozet

Bu arastirmada ruh saglidi ve 6lim kavrami arasindaki iliskiler ve yordayici etkiler alanyazindaki ¢alismalardan fark-
Il olarak galisiimamis boyutlar tGzerinden incelenmistir. Bu dogrultuda 6lim kavraminin farkli boyutlari ele alinarak
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma Uzerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaclanmistir. Arastirma Antalya ilinde
faaliyet gdsteren CMB Yachts ve istanbul ilinde faaliyet gésteren PwC sirketlerinde gérev alan mavi ve beyaz yaka ca-
lisanlar ve arastirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki ¢calismayanlar icerisinden rastgele 6rneklem secimiyle
346 (kadin n = 207; erkek n = 139) gondillt katiimciyla gergeklestiriimistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Ruh Saghgi
Surekliligi Kisa Formu ve Gok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Arastirma analizleri SPSS ve AMOS
programlari kullanilarak korelasyon ve yapisal esitlik modellemesi ydntemleriyle yapilmistir. Arastirma bulgularina gére
oluim farkindaliginin ruh saghdi Gzerinde anlamli dlizeyde negatif yordayici etkiye; 61um mirasinin psikolojik ve sosyal
iyi olma Uizerinde anlamli diizeyde pozitif yénde yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 8lim kor-
kusu, 6limU kabul etme, 6lima glicsiizlestirme ve 6lima distinmeme boyutlarinin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi
olma Uzerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Calismada 6lim mirasinin psikolojik ve
sosyal iyi olma Uzerindeki pozitif yordayici etkisi ve 6lim farkindaliginin ruh saghdr Gizerindeki negatif yordayici etkisi
ortaya konmustur. Arastirmanin bulgulari ilgili alanyazin gergevesinde tartisiimis ve éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi, lyi Olma, Olim

Examination of the Relationships between Mortality
Awareness and Mental Health

Abstract

In this research, the relationships and predictive effects between mental health and mortality were analyzed over
unspecified dimensions different from the studies in the literature. It is aimed to reveal the effects of the mortality
on emotional, psychological and social well-being by considering different dimensions. It was conducted with the
participation of 346 (female n = 207; male n = 139) volunteers selected randomly from blue-collar and white-collar
employees working for the CMB Yachts Company operating in the province of Antalya as well as the PwC Company
operating in the province of Istanbul in Turkey, in addition to non-working participants in social institutions with
whom the researcher maintained communication. Data were collected utilizing the Mental Health Continuum Short
Form and The Multidimensional Mortality Awareness Measure. In the analysis of the findings, correlation and struc-
tural equation model methods with SPSS and AMOS programs were used. Mortality awareness has significantly
negative predictive effect on mental health and also mortality legacy is a significant positive predictor of psychologi-
cal and social well-being. On the other hand, the dimensions of mortality fearfulness, mortality acceptance, mortality
disempowerment and mortality disengagement did not have a significant predictive effect on emotional, psycholog-
ical and social well-being. The positive predictive effect of mortality legacy on psychological and social well-beings
and negative predictive effect of mortality awareness on mental health were revealed. The findings were discussed
and in the light of these findings suggestions for future studies were proposed.
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Giris

Ruh sagligd), tarih boyunca tzerinde durulan énemli kavramlardan biri olmustur. Antik Yunan filozoflari ile baslayan
slUre¢ ginimuz dastntrleriyle devam etmis ve 20. ylzyil psikoloji akimlariyla aciklanmaya galisilmistir. Ruh saghgini
kisaca patolojik yapinin olmadidi durumlarda kisinin sergiledigi duygu, diistince ve davranislarin olumlu yéndeki is-
levselligi ve kisinin iyi olma hali olarak ifade etmek mimkundtir. Biitlncll ve ¢ok boyutlu yapiya sahip olan iyi olma
hali kavrami, hazci yaklasimla olumlu duygulanim ve yasama karsi doyum hissi, islevselci yaklasimla kisinin kendini
ve yasamini kabul ederek kendini gergeklestirmesi (Demirci ve ark., 2017), kisinin akil ve ruh butlnluga sadlayarak
yasamda amag edinmesi, anlam bulmasi, hedeflerine yonelik caba gostermesi, kisisel ve sosyal alanlarda islevsel bir
yasam surerek saglikli olmaya yonelimi (Owen ve Celik, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢cercevede ruh saghgi Gg
boyutlu iyi olma hali Gzerinden ele alinmaktadir.

Oznel lyi Olma ya da Hazcilik (Hedonizm) seklinde de belirtilen “Duygusal iyi Olma" doyum ve mutluluk hali olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin olumlu duygular (nese, heyecan, gliven, seving, umut, cesaret vb.) sik ve yogun, olumsuz
duygulari (6fke, nefret, korku, endise, Gztntd, umutsuzluk vb.) daha az ve etkisiz yasayarak yasamdan yiksek doyum
almasi olarak ifade edilmektedir (Dagli ve Baysal, 2016; Provencher ve Keyes, 2011; Sari ve Cakir, 2016).

islevsellik (Eudoimonism) terimiyle de ifade edilen “Psikolojik lyi Olma" bireyin icgérii kazanarak benligini kabul etmesi,
ozerk ve etkili iletisim kurabilmesi, yasamda amag ve anlam edinmesi ve kisisel gelisimini saglayarak kendini gergek-
lestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal iyi olma ruh saglidi iyiligi icin tek basina yeterli olmamakta, psikolojik
iyi olmanin da mutlaka saglanmasi gerekmektedir. Duygusal ve psikolojik iyi olma diizeyleri ylksek olan kisilerin ruh
sagliklar iyi, yagsam kaliteleri yliksek olarak belirtiimektedir (Demirci ve Akin, 2015; Keldal, 2015; Provencher ve Keyes,
2011; Sari ve Cakir, 2016).

Sosyal islevsellik olarak ifade edilen "Sosyal lyi Olma" ise bireyin yagsamdaki islevsellik ve zorluklarin tstesinden ge-
lebilme dizeyi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olma kisinin bireysel islevsellidi olarak tanimlanirken sosyal iyi
olma kisinin toplum igindeki kabuly, buttnligd, uyumu, katkisi ve aidiyet hissiyle edindigi toplumsal islevselligi olarak
ifade edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015; Provencher ve Keyes, 2011).

Alanyazinda ruh sagligini iyi olma halleri Gizerinden ele alan farkli calismalar (Diener ve ark., 2010; Diener ve ark.,
2009; Hills ve Argyle, 2002; International Wellbeing Group, 2013; Seligman, 2011; Smith ve ark., 2008; Tennatt ve
ark., 2007) bulunmaktadir. Longo, Coyne ve Joseph (2017) tarafindan gelistirilen ve 14 boyut ile iyi olmayi élgiim-
leyen “"Genel lyi Olus Olcegi” ve Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve ruh sagligini duygusal, psikolojik, sosyal iyi
olma tzerinden dlgimleyen "Ruh Sagligi Surekliligi Kisa Formu” gecerlik ve glivenirligi saglanmis ¢cok boyutlu dnemli
calismalardir.

Bu arastirmada da kullanilan, Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve Demirci ve Akin (2015) tarafindan Turkceye
uyarlamasi yapilan "Ruh Saghgi Surekliligi Kisa Formu” yapilan bir calisma ile (Perugini ve ark., 2017) farkl kdlttrlere
uygulanmis ve ruh saghgini lic boyutlu ele alarak dlciimleyen énemli dlceklerden biri olmustur. Olcegdin gecerligi 38
farkli kaltar Gzerinden incelenmis ve farkli kiltdrler arasinda da gvenilirligini korudugu tespit edilmistir (Piotrowska
ve ark., 2017). Ayrica 6lgek yetiskin ruh saghgi olusumunun arastinldidi ve psikopatolojik durumlarinda ele alindigi bir
calismada kullanilmis, yetiskin ruh sagliginda psikopatoloji ve iyi olma hali dlgimleme igin kullanilabilecek gegerli ve
dnemli bir 8lgme araci olarak tespit edilmigtir (Franken ve ark., 2018).

Yasamda bilinen tek mutlak gercek &limdur. Olim, insanin anlam yikledigi amaglarinin sona erdigi andir. Akhtar
(2010) slumu hastalarin korku ve depresyon hakkindaki duygularini fark ederek varolussal micadelelerini tanimak
icin kullanilan bir sinir cizgisi olarak tanimlamaktadir. insan, dziindeki varigi koruma ve stirdiirme cabasiyla tek kaci-
nilmaz gercek olan 6lUm arasinda catisma yasamaktadir. TUm canlilar icinde 6lim gergedinin farkinda olan tek bilingli
varlik olan insan bu farkindalik sebebiyle kaygl yasamakta ve bununla bas etmeye calismaktadir. Bu siregte kaygi
insan i¢in 8lumun yoklugunu hatirlatan kavram olmakta ve insan 6luma 6ldirmek icin kaygiyr kullanmaktadir. Bu
durum bir kisir dongl yaratmakta ve insan varligini hissetmek icin kaygi duyma bedelini kabul etmektedir (Gegtan,
2016; Ozakkas, 2017; Pyszczynski ve ark., 2015; Yalom, 2016). Bu cercevede 6lim kavrami ile ruh sadlig arasinda
dogrudan ve dolayli iliski bulundugu agiktir.
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Oliimiin anlam ve anlamsizhigdy, belirsizligi, liimle beraber gelen kontrol ve sosyal bag kayiplari ise 6liim korkusu yaratan
baslica unsurlardir. Abdel-Khalek (2002) tarafindan 6lim korkusu sebepleri Uzerine yapilan galismada insanlarin
olumden dort ana sebeple korktuklari ortaya konmustur. Bunlar; aci ve cezandan korkma, diinyevi katilimlari kay-
betmekten korkma, dini agidan giinah ve hatalardan korkma, sevilen kisiden kopmaya duyulan korkma seklinde ta-
nimlanmigtir. Yalom (2017) insanin tim digsal etkenlerden, arzularindan, bilgilerinden, inanglarindan uzaklastiginda
varolusun son kaygisina varacadini, tim varolus kaygilarini igcerisinde barindiran en belirgin ve rahatsiz edici nihai
kaygi olan 8lim korkusu yasayacadini belirtmektedir. Bu sebeple 6ltimi ilk psikopatoloji kaynadi olarak gérmekte ve
psikoterapilerini 6lim farkindalidi Gzerine yapilandirmaktadir.

Olim, yapisi itibariyle kaygiya sebep olabilecek dzellikte bir kavramdir. Aci, hastalik, yalnizlik, bedensel veya nesnesel
kayip, 6limin zaman ve olus seklinin dngodrilemez olusu, 6lim deneyimi ve 6lim sonrasinin bilinemez olusu kaygiya
sebep olan yapisal durumlardir (Aydogan ve ark., 2015). Olumle yiizlesmenin ise yasamdan tat alma, gercekgi ve
hissedilir bir varolus hissi alma, cesaret ve bitinlik hissiyle karar verebilme glicl edinme, yasami anlamlandirma, gl
kazanma, sorumluluk alma, bitlncll bir yasamsal plan gelistirme, basarisizlik esaretinden kurtulma gibi psikolojik
faydalar sagladigi belirtiimektedir (Tanhan, 2013). Olim farkindalg, kisinin 8limii sadece korku boyutuyla degil diger
unsurlariyla da kabul etme ve yaklagim gésterme dizeyi olarak tanimlanmaktadir (Levasseur, McDermott ve Lafre-
niere 2015).

Alanyazinda 6lim kavraminin kaygl ve korku basta olmak Uzere farkli boyutlariyla ele alindidi 6nemli galismalar bu-
lunmaktadir (Abdel-Khalek, 2004; Lester, 1990; Levasseur ve ark., 2015; Templer, 1970; Thorson ve Powell, 2007;
Wittkowski, 2001). Bu arastirmada da faydalanilan, Levasseur ve arkadaslar (2015) tarafindan gelistirilmis, Bulut,
McDermott ve McEwan (2017) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilmis, gegerlik ve gvenirligi kanitlanmis olan "Cok
Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi” calismasinda ise liime yaklasim farkli boyutlar tizerinden ele alinmis ve sonucunda
6lum mirasi, 6lim korkusu, 6lima kabul etme, 8lGmuU gligstizlestirme, 6lumu disiinmeme gibi kavramlara odaklanil-
mistir.

Ruh saghgini tanimlamak ve davranislari anlamlandirmak igin bireyin i¢ ve dis etkenlerle iliski icinde olan iyi olma hal-
lerinin gok boyutlu olarak iliskide oldugu diger kavramlarla birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Varolussal ve yasamsal
kayg! yaratan &lim ise sliphesiz ruh sagligi tizerinde en fazla etkiye sahip olan kavramdir. Olim ve ruh saglig kavram-
larinin cok boyutlu yapilarinin olmasi ve arastirmacilarin 8lim kavramiyla ¢alismak istememeleri alanyazinda bu yénde
yapilacak calismalara ihtiyaci arttirmistir. Ozellikle 8lim kaygisi ve korkusu kavramlarinin disindaki boyutlarin ve gizil
degiskenlerin arastirilmasi, farkli iyi olma halleri Gzerindeki etkilerinin ortaya konmasi alandaki calismalara isit tutma
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu dodrultuda alanyazindaki galismalarda 6lum farkindaligr Gzerinde ytksek etkiye
sahip olan 6lum mirasi, 8lum korkusu, 8lGmU kabul etme, 6limi glgsizlestirme ve 6lumU diistinmeme kavramlari ile
ruh saghdi yapisini olusturan iyi olma hallerinin bir arada ele alindidi yapisal model ve iliskilerin test edilmesi icin yol
analizi olusturulmustur. Model ve analizler alanyazin calismalarinda tek tek ele alinan kavramlarin ayni anda birbirle-
riyle olan iliskilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasi hedefiyle olusturulmustur.

Bu calismanin temel amaci ruh saghgi ve 6lim kavraminin giincel ve gok boyutlu yapilar Gzerinden ele alinarak birbirle-
riyle olan pozitif ve negatif yonlu iliskilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasidir. Pozitif yonlu iliski, bir parametre
arttikga, digerinin de arttigini, negatif yonlu iliski ise biri artarken digerinin azaldigini ifade etmektedir. Alanyazinda iyi
olma halleri Gzerine yapilan ¢alismalarin cogunda konu tek boyutlu olarak ele alinmis ve adirlikli olarak duygusal veya
psikolojik iyi olma hali Gzerinden degderlendirilmistir. Ancak kisinin duygusal agidan iyi olmasi sosyal agidan da iyi ola-
cagl anlamina gelmemektedir. Benzer sekilde 6lim kavrami da siklikla kaygi ve korku boyutu tzerinden ele alinmis
ve gok boyutlu yapisi Gzerinde durulmamistir. Ancak insan ile 6lim kavrami arasindaki iliski sadece kaygi ve korku
ile sinirli dedildir. Bu calisma kaygi ve korku haricindeki yapilari da ele alarak 6lim kavraminin duygusal, psikolojik ve
sosyal iyi olma Uzerindeki etkilerini ortaya koymayi amaglamistir. Bu gercevede 6lim farkindaligi ve alt boyutlari olan
Olum mirasi, 8lUmU kabul etme, 8lUm korkusu, 8luma distinmeme, 8limua gigsizlestirme kavramlarinin ruh saghg,
duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma halleriyle yordayici etkilesimde olup olmadidi sorularina cevap aranmistir. Ayrica
calismanin psikoterapi yontemlerine 6zellikle kaygi bozukluklari tedavi bicimlerine katki saglayacagdi distnilmts ve
olum kavrami Uzerine yapilan calismalarin azligi sebebiyle alanyazina katki saglama hedeflenmistir.
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Yontem
Orneklem

Yakin Dogu Universitesi bilimsel arastirmalar etik kurulunun YDU/SB/2019/397 no'lu onayi ile hazirlanmis olan aras-
tirmanin érneklemi istanbul ve Antalya ilinde yasayan ve farkl demografik dzelliklere sahip 18-70 yas arasi 207'si
kadin, 139'u erkek olmak Uizere 346 yetiskinden olusmaktadir. Arastirma Antalya ilinde faaliyet gésteren CMB Yachts
ile istanbul ilinde faaliyet gésteren PwC sirketlerinde gérevli beyaz ve mavi yaka calisanlar ile arastirmacinin iletisimde
oldugdu sosyal kurumlardaki galismayanlar arasindan rastgele drneklem yontemiyle segilen gonallt katilimcilarla yiz
ylze gorustlerek gergeklestirilmistir. YUz ylze yapilan dlgek uygulamalari sirasinda sorulari okumadan veya 6zensiz
sekilde cevap verdigi gozlemlenen katilimcilar ile birden fazla bos veya cift cevap barindiran ve imzasiz olan 6lcekler
degerlendirmeye alinmamustir. Olcek sorularindan rahatsiz olup cevaplamayi yarida birakan 6 adet katilimci verisi ile
dederlendirme kriterlerini saglamadidi tespit edilen 21 adet katilimci verisi analiz digi birakilmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik bilgiler katilimcilara &lgeklerden 6nce kisisel bilgilerinin soruldudu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak iki adet gegerlik ve glvenirligi kanitlanmis
dlcek kullanilmistir. Keyes (2002) tarafindan duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma hali Gizerinden ruh sagligini dlgmek
amaclyla gelistirilen "Ruh Saghgr Strekliligi Kisa Formu (RSS-KF)” ve Levasseur, McDermott ve Lafreniere (2015)
tarafindan bireyin 6limle olan etkilesimini gok boyutlu incelemek igin gelistirilen ve 6lGm mirasi, 61im korkusu, 6lGma
kabul etme, 6limU glgsizlestirme ve 6limi distinmeme boyutlar Gzerinden 6lum farkindaligini dlgtimleyen “Cok
Boyutlu Oltim Farkindaligi Olgegi (CBOFO)" arastirmada kullaniimig olan veri toplama araglaridir.

Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF); 14 madde ve objektif bir dlcek olarak Keyes (2002) tarafindan gelisti-
rilen formda “Son bir ay boyunca ne kadar siklikla asadidaki duygulari hissettiniz?” sorusuna &'l Likert tipi (O = Higbir
zaman, 5 = Her giin) derecelendirme uygulanmaktadir. Olcekte celdirici ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olcek, her boyutta alinan puanin yiiksekligi dogrultusunda kisinin duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma hali ve ruh
saghdi surekliligini 6lcmektedir. Orijinal forma yapi gegerligi agisindan uygulanan dogrulayici faktor analizinde 6lgedin
tiim alt boyutlarinda iyi uyum gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Olcek givenirligi agisindan ele alinan Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Olcek test-tekrar test giivenirligi, Uc ay arayla yapilan uygulamalarda
.68, dokuz ay arayla yapilan uygulamalarda ise .65 olarak tespit edilmistir. Olcek Demirci ve Akin (2015) tarafindan
Turkgeye uyarlanmis, 6lcegdin gecerlik ve glvenirligi kanitlanmistir. Tirkge 6lgek formunun Cronbach alfa ic tutarlilik
katsayilari Duygusal Iyi Olma boyutu icin .84, Psikolojik iyi Olma boyutu icin .85, Sosyal Iyi Olma boyutu icin .78, tim
dlgek icin .90 olarak bulunmustur (Demirci ve Akin, 2015).

Cok Boyutlu Oliim Farkindalig Olgegi (CBOFO); Levasseur ve arkadaslarn (2015) tarafindan bireyin &limle olan
etkilesimini gok boyutlu dederlendirmek igin gelistirilmis olan objektif bir dlgektir. Orijinal dlgcek formu ters kodlama
olmayan 36 madde ve 7'li Likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) puanlama sisteminden
olugmaktadir. Olgek, 6lim mirasi, 8lim korkusu, 8limi kabul etme, 6limi giigsiizlestirme ve 8limi disiinmeme bo-
yutlari Gzerinden kisinin 6lim farkindaligini 6lgmektedir. Orijinal dlgedin glivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi .84, iki yarim guvenirlik katsayisi .73 olarak tespit edilmistir (Levasseur ve ark., 2015). Bulut ve arkadaslari
(2017) tarafindan Turkgeye ve Turk kdlttrine uyarlanan 6lgedin yapi gegerligi dogrulayici faktér analizi ile incelenmig
ve bes boyutlu yapisi dogrulamistir. Uyarlanmis dlgegdin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .79, iki yarim givenirlik
katsayisi .74 olarak bulunmus ve Turk kiltGriinde 6lum farkindaldini degerlendirme agisindan gegerli ve glvenilir bir
arag olarak kabul edilmistir (Bulut ve ark., 2017).

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri katiimcilarla ytz ylze gérismeler yapilarak toplanmistir. Dederlendirme sartlarini saglamadigi tes-
pit edilen toplam 21 adet katilimci verisi analiz disi birakilmistir. Ayrica 6 adet katiimci verisi katilimcilarin bazi soru-
lardan rahatsiz olmalar ve katilimi yarida birakmak istemeleri sebebiyle analiz digi birakilmistir. Gonulltlik esasiyla
gergeklestirilen dlgek uygulamasina toplam 373 katilimci dahil olmus, dederlendirme sartlarinin saglandigi toplam
346 katiimcinin verileri analiz kapsamina alinmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi ve ¢dziimlenmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmis, coklu istatistiksel verilerin ¢ozimlenmesi
icin AMOS 21.0 yazilimindan faydalanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot,
Carpiklik-Basiklik ve ug degerlere iliskin katsayilarla test edilmistir. Olgek puanlari arasindaki korelasyonlar Pearson
korelasyon analiziyle saptanmis ve dlgekler arasindaki yordama etkilerinin incelenmesi igin Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) kullaniimistir. Ortiik degiskenler arasindaki model test edildikten sonra gézlenen degiskenler arasindaki iliski-
nin de test edilerek detay verilmesi ve ¢alismanin zenginlesmesi adina yol analizi de yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin %26,9'unu 25 ve altl, %37'sini 26-35 arasl|, %27,2'sini 36-45 arasi ve %8,9'unu 46 ve Ustl yas grubun-
daki %59,8 kadin, %40,2 erkek katilimcilar olugturmaktadir. Katilimcilarin %46,5'i Antalya ilinde, % 53,5'i ise istanbull
ilinde yasamaktadir. Katilimcilarin %41,3'U evli, %48,3'0 bekar, %10,4't bosanmis/dul olup %38,1'i cocuk sahibidir.
Katilimcilarin %36,7'si ilkogretim/lise, %50,6's! lisans, %12,7'si lisansisti mezunu olup % 70,2'si calismaktadir. Gelir
duzeyi agisindan katilimcilarin %47,1'i 3500TL ve alti, %31,8'1 3501-7000TL aras|, %21,1'i 7001 TL ve zeri aylik gelire
sahiptir. Katihmcilarin %7,2'sinin kendisinde, %6,9'unun ailesinde psikolojik rahatsizlik oykist bulunmaktadir.

RSS-KF, CBOFO puanlarinin tanimlayici istatistikleri incelenmistir. Bu dogrultuda Duygusal Iyi Olma (M = 9.76, SD
= 3.21), Psikolojik iyi Olma (M = 2214, SD = 5.80), Sosyal lyi Olma (M =12.12, SD = 5.74), Ruh Saglig Strekliligi (M
= 44.01, SD =12.0), Olim Mirasi (M = 5.03, SD = 1.20), Olim Korkusu (M = 312, SD = 1.19), Olimi Kabul Etme (M
= 5.24, SD = 0.74), OlimU Gugstiizlestirme (M = 2.90, SD = 1.24), Olimi Distinmeme (M = 4.11, SD = 1.26) ve Olim
Farkindaligi (M = 4.08, SD = 0.54) boyutlarinin ortalama ve standart sapmalari tespit edilmistir. Tanimlayici istatis-
tiksel veri girigleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima uygunludu test edilmis ve normal dadim goésterdigi
belirlenmistir. Tirkce uyarlamasi yapilmis, gecerlik ve gGvenirlikleri kanitlanmig dlgeklerde yer alan maddelerin aras-
tirma drneklemindeki katilimcilar tarafindan rahatca idrak edildigi tespit edilmis ve bu sebeple ilave bir gecerlik calig-
masli yapiimamistir. SPSS'te regresyon analizinin varsayimlarindan biri olan ¢oklu dogrusal baglanti problemi kontrol
edilmis olup, tahmincilere iliskin VIF degerlerinin 1,098 ile 1,159 arasinda seyrettigi belirlenmistir. Buna gore VIF<10
oldugundan dolayi tahminciler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadigi saptanmistir.

Ruh Saghigi ve Oliim Farkindahgi Arasindaki lligkisel Bulgular

Katihmcilarin psikolojik iyi olma, sosyal iyi olma, ruh sagligi sarekliligi ile 61Gm mirasi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli (r=.237,r=.220, r = .244, p < .001), 6lim korkusu puanlari ile negatif yonde anlamli iligkiler gértlmustar (r =
=198, r = -.204, r = -.224, p < .001). Ayrica 6lumu kabul etme puanlari ile psikolojik iyi olma puanlari arasinda pozitif
yénde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = 138, p < .01).

Katilimcilarin Olimi Distinmeme, Olimi Gugsizlestirme ve Olim Farkindaligi boyutlarindan aldiklari puanlar ile
Duygusal, Psikolojik, Sosyal iyi Olma ve Ruh Saghgi Surekliligi boyutlari puanlari arasinda anlamli bir iliskiye rastlan-
mamistir (p > .05). MHC-SF ve MMA-Measure puanlari arasindaki korelasyonlar Tablo 1'te gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin RSS-KF, CBOFO ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyonlar
Q) (2 (3 (4) (5) () ) () ) (10)

Duygusal r 1
iyi Olma (1) p
Psikolojik r 0.424 1
lyi Olma (2) p  0.000*
Sosyal r 0.468 0.507 1
lyi Olma (3) p  0.000* 0.000*
Ruh Saglhg r 0697 0.840 0.849 1
Surekliligi (4) p  0.000* 0.000* 0.000*
Olim Mirasi r 0.091 0.237 0.220 0.244 1
(5) P 0.092 0.000* 0.000* 0.000*
Blim Korkusu r -0112 -0.198 -0.204 -0.224 0.074 1
(6) P 0.036 0.000* 0.000* 0.000* 0.169
Blimii Kabul Etme r 0.074 0138 -0.008 0.083 0.313 0.259 1
%) p 0170 0.010* 0.881 0.125 0.000* 0.000*
Blimu r -0.062 -0.092 -0M18 -0MM8 -0183 0.053 -0.026 1
GugsUzlegtirme (8) P 0.251 0.086 0.028 0.028 0.001* 0.330 0.624
Slumi Diistinmeme r -0.013 0.046 0.008 0.022 -0121 -0160 0.023 0211 1
9) P 0.805 0.393 0.885 0.677 0.024* 0.003* 0.674 0.000*
Slam Farkindahg r -0.024 0.035 -0.045 -0.011 0.426 0.500 0.530 0.496 0448 1
(10) P 0659 0.517 0.400 0.836 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000%

Not: .12 (izerindeki korelasyon degerleri (p < .05), .15 lizerindeki korelasyon dederleri (p < .01), .20 (izerindeki korelasyon degerleri
(p <.001) anlamlidir.



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 11/ 2023

Oliim Farkindahgi ve Ruh Saghgi Arasindaki iligkilerin YEM ile incelenmesi

Yetiskinlerde 6lim farkindaliginin ruh saghgini yordayiciigina iliskin yapilan arastirmada gozlenen ve gizil degiskenler
arasindaki baglantilarin ayni anda test edildidi Yapisal Esitlik Modelleri olusturulmustur. Olusturulan modeller ve ku-
rulan yapisal yol AMOS yazilimi kullanilarak test edilmistir. Modellerin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanma-
digini ve uyum iyiligi uygunlugunu belirlemek icin X2/sd, GFI, AGFI, NFl, RMSEA uyum indekslerinden faydalaniimistir.

Katilimcilarin, CBOFO puanlarinin RSS-KF puanlarini yordama durumunun incelenmesi icin olugturulan yapisal esitlik
modeli Sekil 1'de gosterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin uyum
indeksleri (Xé/df = 2.930, GFI = .968, NF| = .876, CFl = .912, RMSEA = .075) incelmistir. GFl indeksinin iyi uyum, X2/df,
CFl ve RMSEA indekslerinin ise kabul edilebilir uyum 6lgttine sahip oldugu ve modelin uyum iyiliginin uygun oldugu
gérulmustur (ilhan ve Cetin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999). Tablo 3'de gdsterildigi tizere katiimcilarin Olim
Farkindalidi puanlarinin Ruh Sagligi Sarekliligi puanlarini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi tespit edilmistir
(-.29,p < 0,05).

Sekil 1. CBOFO Puanlarinin RSS-KF Puanlarini Yordama Durumuna iligkin YEM

@ O vt _|
Oliim Korkusu
Oliimii Kabul Etme

L, N
A

—>{_ Oltmt Kabul Etme |«=2-{  Olim Farkindalifs ) ——=22—
P
&

®

/M Duygusal Tyi Olma €9
—69 gy | Psikolojik Iyi Olma Q)
N Sosyal Iyi Olma

Ruh Saglig1
Siirekliligi

—{ Oliimii Giigsiizlestirme
€)—»| Olumi Dissiinmeme

Olceklerin alt boyutlari tizerinden birbirleriyle olan yordayici etkilerini incelemek icin olusturulan yapisal esitlik modeli
Sekil 2'de gosterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin uyum indeks-
leri (X3/df = 3.043, GFI = .988, NFl = .952, CFl = .965, RMSEA = .077) incelmistir. GFl, NFI indeksinin iyi uyum, X2/df,
CFl ve RMSEA indekslerinin ise kabul edilebilir uyum 6él¢iitiine sahip oldugu ve modelin uyum iyiliginin uygun oldugu
gérulmustir (ilhan ve Cetin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999). Tablo 2'de gdsterildigi tizere katiimcilarin 81im
mirasi puanlarinin psikolojik ve sosyal iyi olma puanlarini anlamli dlizeyde ve pozitif ydonde yordadidi tespit edilmistir
(.209, .234, p < 0,05). Duygusal iyi olma puanlarinin higbir boyut tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi, 61Um
korkusu, 6limi kabul etme, 6lum gligsiizlestirme, 8lima disiinmeme puanlarinin psikolojik ve sosyal iyi olma puan-
larini anlamli diizeyde yordamadidi saptanmistir (p > 0,05).

Sekil 2. Olgek Alt Boyutlar Arasindaki Yordama Durumuna iliskin YEM
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Tablo 2. CBOFO ve Alt Boyutlarinin RSS-KF ve Alt Boyutlarini Yordama Durumu

Not Standardized Standardized
B SH P B
Olim Farkindahgr Y Saﬁ’l'i'gi' Srek- o 5o8 1226 0.039* -0.286
Olim Mirasi 0.122 0156 0.436 0.064
Olim Korkusu -0.04 0.190 0.833 -0.143
Olumi Kabul Etme Duygusal 0.213  0.250 0.396 0.090
Blima Glgsiizles- lyi Olma
Jugsuzies 0077 0151 0.609 -0.035
tirme
Olimi Distinmeme -0.194 0.149 0.194 -0.023
Olim Mirasi 0.890 0.248 0.000* 0.209
Olim Korkusu -0.322 0.302 0.285 -0.239
Olimi Kabul Etme Psikolojik 0600  0.397 0.131 0,131
Blima Glcsizles- lyi Olma
Jugsuzies 0.208  0.240 0.387 -0.046
tirme
Olimi Distinmeme -0.158 0.237 0.505 0.040
Olim Mirasi 1.072  0.275 0.000* 0.234
Olim Korkusu -0494  0.335 0141 -0.207
Olimi Kabul Etme ‘Sosyal -0.521  0.441 0.238 -0.030
Blima Glicsiizles- lyi Olma
Jugsuzies 0133 0.267 0.617 -0.069
tirme
Olimi Distinmeme -0.053 0.263 0.842 0.018
Tartisma

Alanyazina katki saglama hedefiyle yapilan bu calisma iki farkli yontemle incelenmis ve bulgular ortaya konmustur.
Calismada 6lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma halleri Gzerinde anlamli diizeyde pozitif yonli yordayici etkiye;
8lum farkindaliginin ise ruh saghg tzerinde anlamli diizeyde negatif yordayici etkiye sahip oldugu gértlmustar. Olu-
muU kabul etme, 6lGmU gigsizlestirme ve 6limid disinmeme boyutlarinin ise 6lim mirasi ve 6lim korkusu boyutla-
riyla iliskide oldugu, iyi olma halleri Gizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Calismada ayrica korelasyon
analizinde 6lim korkusu ile psikolojik ve sosyal iyi olma halleri arasinda negatif yonli anlamli iligkisi tespit edilmesine
ragmen yapisal esitlik modellemesi sonucunda anlamli dizeyde yordayici etki saptanmamistir. Benzer sekilde 61Um
farkindaligi ile ruh sagligi strekliligi arasinda korelasyon analizinde anlamli iligki tespit edilmemesine ragmen yapisal
esitlik modellemesi sonucunda anlamli diizeyde negatif yordayici etki tespit edilmistir.

Alanyazinda 6lim kavraminin ele alindidi galismalarin godu konuya kaygi ve korku boyutuyla yaklasmasina ragmen
kavramin farkli boyut ve iliskisel etkiler Gzerinden arastirildidi calismalarda bulunmaktadir. Mikulincer, Florian ve Tol-
macz (1990) tarafindan 6lim kavrami Gzerine yapilan ¢ok boyutlu ¢alismada 8lim kaygisi, 6lim korkusuy, intihar,
olum merkezi, 6zyeterlik kaybi, sosyal kimlik kayb, ailesel etkiler, transandantal sonuglar ve baglanma stilleri kavram-
lari ele alinmis ve glvensiz, kararsiz, distk biling seviyesindeki katilimcilarin daha glglt 6ltim korkulari gosterdikleri
tespit edilmistir. Neimeyer, Wittkowski ve Moser (2004) tarafindan gergeklestirilen 6lim tutumlariyla ilgili genis caplh
psikolojik arastirmada ise 6lum kavrami kaygi ve korku boyutlarinin yani sira kabul, tehdit, tutum, saglik, dindarlik ve
dehset yonetimi boyutlariyla da degerlendirilmis ve 6limin ¢ok boyutlu yapisina dikkat gekilmistir. Benzer ¢alismalar
neticesinde Thorson ve Powell (2007) 1992 yilinda gelistirdikleri ve birgok arastirmada kullanilan 6lum kaygisi dlcegi
sorularini galismalarda tespit edilen yeni kavramlari dikkate alarak glincellemek durumunda kalmislardir.
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Oltim kaygisinin 6zellikle hipokondriyazis, panik bozukluk, anksiyete ve depresif bozukluklar gibi psikopatolojik
yapilarda etkili oldugu ve 6lum kaygisina yonelik yapilan tedavi calismalariyla bu patolojik bozukluklarin ortadan kalk-
g1 sonucuna varilmistir (Iverach, Menzies ve Menzies, 2014). Neimeyer ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan bir
calismada 6lum kabult gticld olan bireylerin yasamda daha kapsayici anlamlandirmalar yaptigi ve bunun sonucunda
kendi 6limlerini diistintirken daha az korku yasadiklari sonucuna varilmistir. Oliim kaygisi ve korkusu Uizerine yapilan
meta analiz calismasinda (Neimeyer, 2015) ise 6lim kaygisi ile 8limi kabul etmenin yakindan iliskili oldugu ve kaygi-
nin anlasiimasi igin 6lUmU kabul etme durumunun da anlasilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu calismada 6lima
kabul etmenin iki bilesenden olustudu belirtilmis ve bunlar kisinin kendi sonluluguna iliskin bilissel farkindalik ve bu
bilise verilen duygusal tepkileri olarak tanimlanmustir.

Olum farkindaligi ve iyi olma halleri arasindaki iliskiler tizerine yapilan farkli yapilardaki calismalarda, 6zellikle duygularin
olum farkindaligi Gzerinde etkileyici rol oynadidi (Echabe ve Perez, 2016), 6ltim farkindaliginin yasam memnuniyeti
ve 6znel canliigr azaltti, kaygiyr arttirdid, ruh saghidi ve psikolojik iyi olma halini olumsuz yénde etkiledigi (Juhl ve
Routledge, 2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve ark., 2010b) sonuglarina ulasiimistir. Sosyal acidan ise 61im
farkindaligi artisinin bireylerin sosyal gruplarla 6zdeslesmesine katki saglayarak sosyal iyi olmaya olumlu yonde etki
ettigi gérustnin yaninda (Castano ve ark., 2004) bireyde bilingsiz 8lim kaygisi yaratarak duygu ve kigisel temastan
kaginmaya sebep oldugu da savunulmaktadir (Firestone ve Catlett, 2009).

Galisma bulgularina gére 6lim farkindalig, ruh sagligi ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
gorillse de tim alt boyutlarda yordayici etkiler saptanmamistir. YEM ile 6lum farkindalidinin ruh saghdi ve iyi olma
hali Gzerinde negatif yonli anlamli bir yordayici etkiye sahip oldudu tespit edilmistir. Bu agidan ¢alisma alanyazindaki
bazi arastirmalarla (Firestone ve Catlett, 2009; Juhl ve Routledge, 2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve ark.,
2010b; Simon ve ark., 1998) uyumluluk géstermesine ragmen bazi galismalardan (Bozo, Tunca ve Simsek, 2009;
Castano ve ark., 2004; Cox ve ark., 2008; Mikulincer ve ark., 2003; Mork, Lee ve Wong, 2002; Tanhan, 2013; Vail ve
ark., 2012; Yalom, 2017) farklilagmistir.

Alt boyutlar agisindan ise sadece 6lim mirasinin psikolojik ve sosyal lyi olma izerinde pozitif yonli anlamli bir yordayi-
ci etkiye sahip oldugu gorilmUstir. Bu agidan ise ¢alisma Castano ve arkadaglar (2004) tarafindan yapilan galismayi
desteklemistir. Ayrica yapilan galismalarda (Hayes ve ark., 2010; Pyszczynski ve ark., 2004; Yavuz ve Van den Bos,
2009;) olum farkindaliklari arttirilan katilimcilarin aile, tlke, meslek, diinya gértsd, ideoloji gibi kilttrel degerlere daha
fazla 6nem verdikleri, kendi yasantilarini bu degerlerin bir parcasi olarak diistindtikleri ve kendilerini bu yolla 6ltmstz
hissetmelerini sagladiklar gordlmusttr. Wojtkowiak ve Rutjens (2011) tarafindan yapilan bir calismada ise 6ltm far-
kindaldi olusturulmus katilimcilarin bir kismindan 6ldiikten sonra arkalarinda birakacaklari izleri digGnmeleri istenmis
ve ardindan 6lum kaygilari 6lgtlmdstar. Bu 6lgiimde arkalarinda birakacaklari izleri diistinen grubun diger gruba gore
daha az dlum kaygisi hissettikleri tespit edilmistir. Bu anlamda elde ettigimiz 8lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi
olma Uzerindeki pozitif yonlU yordayici etkisi sonucu bu galismalar ile uyumluluk géstermektedir.

Calisma bulgularinda 6ltm mirasi ve 6lim korkusu ile 6lUma kabul etme arasinda pozitif yonld; 6luma glgsizlestirme
ve Olumi disiinmeme arasinda negatif yonll korelasyon iliskisi gortlmustir. Ayni zamanda 8lim mirasi ve olim
korkusu ile iliskide olan bu boyutlarin iyi olma halleri ile iliskide olmadidi tespit edilmistir. Bu durum &lim farkindaligi
acisindan arastirilan bu boyutlarin 6lim mirasi ve 6lim korkusunun eyleme vurma hali oldugunu distindtrmektedir.
Arastirmada tespit edilen 6lim korkusu ile ruh sadlig, psikolojik ve sosyal iyi olma arasindaki negatif yonla kore-
lasyonlar alanyazindaki bazi calismalarla (Abdel-Khalek, 2002; Iverach, Menzies ve Menzies, 2014; MacDougall ve
Farreras, 2016; Yildiz ve Bulut, 2017) uyumluluk géstermektedir. Ote yandan iliskinin yapisal esitlik modellemesinde
anlamli diizeyde olmamasi 6lim korkusunun yapisinda farkl gizil dedisken ve etkileri barindirdigini diistindtrmek-
tedir. Bu anlamda calisma alanyazindaki bazi aragtirmalarla (Mikulincer, Florian ve Tolmacz, 1990; Neimeyer, 2015;
Neimeyer ve ark., 2004;) benzerlikler gdstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma Antalya ve istanbul ilinde yasayan toplam 346 (%59,8 kadin, %40,2 erkek) katilimciyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin %91,1'i 45 ve alti yas grubunda; %41,3't evli, %48,3'0 bekar, %10,4't bosanmis/dul olup %38,1'i cocuk
sahibidir. %63,3'U lisans ve UstlU egitim duzeyinde olup % 70,2'si galisan katilimcilarin %47,1'i 3500 TL ve alti, %31,8'i
3501-7000TL arasi, %21,1'i 7001 TL ve Uzeri aylk gelire sahiptir. Katihmcilarin %7,2'sinin kendinde, %6,9'unun aile-
sinde psikolojik rahatsizlik 6ykisi bulunmaktadir.
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CGalismada 6lumu kabul etme, 8limi gligslizlestirme ve 6lUma diiginmeme boyutlarinin 61Um mirasi ve 8lidm korkusu
ile iliskide oldugu, iyi olma halleri tizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Olim mirasinin psikolojik ve
sosyal iyi olma ile anlamli iliskiye ve pozitif yonli yordayici etkiye sahip olan tek kavram oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. Ote yandan 8lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olmayi pozitif ydnde yordamasina ragmen 6liim farkindaligi-
nin ruh sadligini negatif yonde yordadigi gortlmistir. Bu durum 6lim kavraminin gozlenen dediskenleri kadar gizil
degiskenlerinin oldugunu ve bu degiskenlerin ruh sadligi Gzerinde kuvvetli etkiye sahip oldudunu ortaya koymustur.
Alanyazinda 6ltim kavramini farkli degiskenler Gizerinden inceleyen calismalar (Neimeyer ve ark., 2004; Wittkowski,
2001) olmasina karsin ruh saghgdi Gzerinde negatif yonll yordayicilida sahip olan gizil degiskenler tam anlamiyla or-
taya konamamistir.

Sonug olarak bu galisma 6ltm mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma Gzerindeki pozitif yordayici etkisini ve 6lum farkin-
daldinin ruh saghdi Gzerindeki negatif yordayici etkisini ortaya koymaktadir. Ruh saglidi ile 6lim farkindaligi arasinda-
ki negatif yonlt anlamli iliski bulgulan sebebiyle alanyazindaki benzer calismalardan farklilasmistir.

Calisma, olusturulan model, kullanilan &lgekler ve segilen 6rneklem agisindan sinirliliklara sahiptir. En dnemli sinirlilid
kullanilan élceklerin 6lim kavraminin tiim boyutlarini ortaya koyamiyor olmasidir. Ayrica calisma Istanbul ve Antal-
ya'da faaliyet gdsteren iki kurum galisanlar arasindan rastgele secim yéntemiyle olusturulan érneklemle kisitlanmistir.
Her ne kadar 6rneklem grubu sayi ve cesitlilik agisindan kurumlari temsil edecek nitelikte olsa da geneli temsil etme
acisindan kisitliiga sahiptir. Degerlendirmeye alinmayan sinirli sayidaki verilerde galismanin kisithligi olarak deger-
lendirilebilir. Bu sebeplerle sonuglarin genellenebilirligini saglamak icin model farkl 6rneklemler ve benzer kavramlari
olctimleyen farkli 6lcekler Gzerinden tekrar sinanmalidir.

Olumin varolussal bir kavram olmasi ve insan yasamindaki tek mutlak kaygi kaynagi oldugu gercegi 8limi kendi
igerisinde gizil bir kavram olarak karsimiza gikarmaktadir. Bu gizil kavramin patolojik bozukluklarla olan dogrudan iliskisi
sebebiyle kavram Uzerinde yapilacak arastirmalara ihtiyag dogmustur. Ancak arastirmacilarin mesafeli yaklasimlari
sebebiyle alanyazinda kavramla ilgili eksiklik olusmustur. Bu sebeple alanyazindaki eksikligi giderme ve psikoterapi
yontemlerine katki sadlama agisindan 6lim kavraminin ¢ok boyutlu ve gizil dediskenlerinin arastirlacagdi calisma-
larin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica 6lim mirasinin bilissel davranisgi terapilerdeki sema olusturma ve varolusgu
terapilerdeki fenomenolojik streglerde, intihar riskini district ve terapiye fayda saglayacadi bir kavram olarak kulla-
nilabilecegdi diisinulmektedir. Bu nedenle kavrama 6zellikle bitlncll psikoterapi ve destekleyici psikoterapi strecleri
icerisinde yer verilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Abdel-Khalek, A. M. (2002). Why do we fear death? The construction and validation of the reasons for death fear scale. Death
Studlies, 26, 669-680. https://doi.org/10.1080/07481180290088365

Abdel-Khalek, A. M. (2004). The Arabic scale of death anxiety (ASDA): Its development, validation, and results in three Arab
countries. Death Studies, 28, 435-457. https://doi.org/10.1080/07481180490437572

Akhtar, S. (2010). The wound of mortality. Nortvale NJ: Jason Aronson Inc.

Aydogan, A.S., Glilseren, $., Sarikaya, 0.0.veOzen, G. (2015). Abdel-Khalek 6lum anksiyetesi dlgedi Turkge formunun Universite 6g-
rencilerinde gecerlilik ve gtvenilirligi. Tirk Néropsikiyatri Dernedi Arsivi, 52, 371-375. https://doi.org/10.5152/npa.2015.8820

Bozo, O., Tunca, A. ve Simsek, Y. (2009). The effect of death anxiety and age on health-promoting behaviours: A terror-mana-
gement theory perspective. Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 143(4), 377-3889. https://doi.org/10.3200/
JRLP143.4.377-389

Bulut, M. B., McDermott, M. ve McEwan, O. (2017). Cok boyutlu 6ltim farkindalig 6lgedi'nin Turkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve
guvenirlik galismasi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(49), 268-275. https://doi.org/10.17719/jisr.20171578

Castano, E., Yzerbyt, V. ve Paladino, M. P. (2004). Transcending oneself through social identification. In J. Greenberg, S.L. Koole
ve T. Pyszczynski (Eds.), Handbook of Experimental Existential Psychology. New York: Guilford Press.

Cox, C. R, Arndt, J., Pyszczynski, T., Greenberg, J., Abdollahi, A. ve Solomon, S. (2008). Terror management and adults’ atta-
chment to their parents: The safe haven remains. Journal of Personality & Social Psychology, 94(4), 696-717. https://doi.
0rg/10.1037/0022-3514.94.4.696

Dagli, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam doyumu 6lgedinin Turkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik calismasi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 15(59), 1250-1262. https://doi.org/10.17755/esosder.75955

Demirci, I. ve Akin, A. (2015). Ruh saghgi strekliligi kisa formu’nun gecerligi ve glivenirligi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fa-
kiiltesi Dergisi, 48(1), 49-64. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000001352




TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 11/ 2023

Demirci, I., Eksi, H., Dinger, D. ve Kardas, S. (2017). Bes boyutlu iyi olus modeli: PERMA 6lcegi formunun gecerlik ve glivenirligi. The
Journal of Happiness & Well-Being, 5(1), 60-77.

Diener, E., Wirtz, D., Diener, R. B., Tov, W., Prieto, C. K., Choi, D. W. ve Qishi, S. (2009). New measures of well-being. Social Indicators
Research, 39, 247-266. https://doi.org/10.1007/978-90-481-2354-4_12

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Prieto, C. K., Choi, D. W., Oishi, S. ve Diener, R. B. (2010). New well-being measures: Short scales to
assess flourishing and positive and negative feelings. Social Indicators Research, 97(2) 143-156. https://doi.org/10.1007/
s11205-009-9493-y

Echabe, A. E. ve Perez, S. (2016). The impact of different procedures to arouse mortality awareness on various worldview dimen-
sions. European Journal of Social Psychology, 46, 392-399. https://doi.org/10.1002/ejsp.2144

Firestone, R. W. ve Catlett, J. (2009). Beyond death anxiety: Achieving life-affirming death awareness. New York: Springer Publis-
hing Co Inc.

Franken, K., Lamers, S. M. A,, Klooster, P. M. T., Bohlmeijer, E. T. ve Westerhof, G. J. (2018). Validation of the mental health conti-
nuum-short form and the dual continue model of well-being and psychopathology in an adult mental health setting. Journal
of Clinical Psychology, 74, 2187-2202. https://doi.org/10.1002/jclp.22659

Gegtan, E. (2016). insan olmak. istanbul: Metis Yayinlari.

Hayes, J., Schimel, J., Arndt, J. ve Faucher, E. H. (2010). A theoretical and empirical review of the death-thought accessibility
concept in terror management research. Psychological Bulletin, 136(5), 699-739. https://doi.org/10.1037/a0020524

Hills, P. ve Argyle, M. (2002). The Oxford happiness questionnaire: A compact scale for the measurement of psychological
well-being. Elsevier Science Personality and Individual Difference, 33(2002), 1073-1082. https://doi.org/10.1016/S0191-
8869(01)00213-6

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new al-
ternatives. Structural Equation Modeling A Multidisciplinary Journal, 6(1),1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

International Wellbeing Group (2013). Personal wellbeing index-adult (5. Baski). Melbourne: Australian Centre on Quality of Life,
Deakin University.

Iverach, L., Menzies, R. G. ve Menzies, R. E. (2014). Death anxiety and its role in psychopathology: Reviewing the status of a trans-
diagnostic construct. Elsevier Clinical Psychology Review, 34, 580-593. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.09.002

ilhan, M. ve Cetin, B. (2014). Lisrel ve Amos programlari kullanilarak gerceklestirilen yapisal esitlik modeli (YEM) analizlerine iligkin
sonuclarin karsilastinimasi. Egitim ve Psikolojide Glcme ve Dederlendirme Dergisi, 5(2), 26-42. https://doi.org/10.21031/
epod.31126

Juhl, J. ve Routledge, C. (2016). Putting the terror in terror management theory: Evidence that the awareness of death does cause
anxiety and undermine psychological well-being. Sage Journals, 25(2), 99-103. https://doi.org/10.1177/0963721415625218

Keldal, G. (2015). Warwick-Edinburgh mental iyi olug dlcedi'nin Turkge formu: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. The Journal of Hap-
piness & Well-Being, 3(1), 103-115.

Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: From languishing to flourishing in life. Journal of Health and Social Behavi-
or, 43(2), 207-222. https://doi.org/10.2307/3090197

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. New York: The Guilford Press.

Lester, D. (1990). The Collett-Lester fear of death scale: The original version and a revision. Death Studies, 14, 451-468. https://
doi.org/10.1080/07481189008252385

Levasseur, O., McDermott, M. R. ve Lafreniere, K. D. (2015). The multidimensional mortality awareness measure and model: Deve-
lopment and validation of a new self-report questionnaire and psychological framework. Omega - Journal of Death and Dying,
70(3), 317-341. https://doi.org/10.1177/0030222815569440

Longo, Y., Coyne, |. ve Joseph, S. (2017). The scales of general well-being. Elsevier Personality and Individual Difference, 109, 148-
159. https://doi.org/10.1016/].paid.2017.01.005

MacDougall, E. E. ve Farreras, |. G. (2016). The multidimensional orientation toward dying and death inventory (MODDI-F): Fa-
ctorial validity and reliability in a U.S. sample. Journal of Pain and Symptom Management, 51(6), 1062-1069. https://doi.
org/10.1016/j.jpainsymman.2015.12.322

Mikulincer, M., Florian, V. ve Tolmacz, R. (1990). Attachment styles and fear of personal death: A case study of affect regulation.
Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), 273-280. https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.2.273

Mikulincer, M., Florian, V. ve Hirschberger, G. (2003). The existential function of close relationships: Introducing death into the
science of love. Personality and Social Psychology Review, 7(1), 20-40. https://doi.org/10.1207/515327957PSPR0O701_2

Mork, E., Lee, Q. M. ve Wong, F. K. (2002). The issue of death and dying: Employing problem-based learning in nursing education.
Nurse Education, 4, 245-260. https://doi.org/10.1054/nedt.2001.0708

Neimeyer, R. A., Wittkowski, J. ve Moser, R. P. (2004). Psychological research on death attitudes: An overview and evaluation.
Death Studies, 28, 309-340. https://doi.org/10.1080/07481180490432324

10



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Ciineyt OKCU, Meryem KARAAZIZ

Neimeyer, R. A. (2015). Death anxiety handbook: Research, instrumentation, and application. New York: Taylor & Francis. https://
doi.org/10.4324/9781315800813

Owen, F. K. ve Celik, N. D. (2018). Yasam boyu saglikli yasam ve iyilik hali. Psikiyatride Gtincel Yaklasimlar Dergisi, 10(4), 430-443.
https://doi.org/10.18863/pgy.364108

Ozakkas, T. (2017). Biittinciil psikoterapi. istanbul: Litera Yayincilik.

Perugini, M. L. L., De la Iglesia, G., Solano, A. C. ve Keyes, C. L. M. (2017). The mental health continuum-short form (MHC-SF) in
the Argentinean context: Confirmatory factor analysis and measurement invariance. Europe’s Journal of Psychology, 13(1),
93-108. https://doi.org/10.5964/ejop.v13i1.1163

Piotrowska, M. Z., Piotrowski, J., Osin, E. N. ve Cieciuch, J. (2017). The mental health continuum-short form: The structure and

application for cross-cultural studies - A 38 nation study. Journal of Clinical Psychology, 16, 1-49. https://doi.org/10.1002/
jclp.22570

Provencher, H. L. ve Keyes, C. L. M. (2011). Complete mental health recovery: Bridging mental iliness with positive mental health.
Journal of Public Mental Health, 10(1), 57-69. https://doi.org/10.1108/17465721111134556

Pyszczynski, T., Greenberg, J., Solomon, S., Arndt, J. ve Schimel, 3. (2004). Why do people need self-esteem? A theoretical and
empirical overview. Psychology Bulletin, 130(3), 435-468. https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.3.435

Pyszczynski, T., Solomon, S. ve Greenberg, J. (2015). Thirty years of terror management theory: From genesis to revelation. Else-
vier Advances in Experimental Social Psychology, 52,1-70. https://doi.org/10.1016/bs.aesp.2015.03.001

Routledge, C., Juhl, J. ve Vess, M. (2010a). Divergent reactions to the terror of terrorism: Personal need for structure moderates
the effects of terrorism salience on worldview-related attitudinal rigidity. Basic and Applied Social Psychology, 32(3), 243-249.
https://doi.org/10.1080/01973533.2010.495667

Routledge, C., Ostafin, B., Juhl, J., Sedikides, C. ve Liao, J. (2010b). Adjusting to death: The effects of mortality salience and
self-esteem on psychological well-being, growth motivation, and maladaptive behaviour. Journal of Personality and Social
Psychology, 99(6), 897-916. https://doi.org/10.1037/a0021431

Sar, T. ve Gakir, S. G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalari Dergisi, 5(25), 222-229.

Seligman, M. E. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. New York, NY: Free Press.

Simon, L., Arndt, J., Greenberg, J., Pyszczynski, T. ve Solomon, S. (1998). Terror management and meaning: Evidence that the
opportunity to defend the worldview in response to mortality salience increases the meaningfulness of life in the mildly dep-
ressed. Journal of Personality and Social Psychology, 66(3), 359-382. https://doi.org/10.1111/1467-6494.00016

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. ve Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: Assessing the ability
to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 15, 194-200. https://doi.org/10.1080/10705500802222972

Tanhan, F. (2013). Olim egitiminin Universite grencilerinde lim kaygisi ve psikolojik iyi olmaya etkisi. YYU Egitim Fakdiltesi Der-
gisi, 10(1), 184-200.

Templer, D. 1. (1970). The Construction and Validation of a Death Anxiety Scale. Journal of General Psychology, 82(2), 165-177.
http://doi.org/10.1080/00221309.1970.9920634

Tennatt, R., Hiller, L., Fishwick, R., Platt, S., Joseph, S., Weich, S., Parkinson, J., Secker, J. ve Brown, S. S. (2007). The Warwi-
ck-Edinburgh mental well-being scale: Development and UK validation. Health and Quality of Life, 5(63), 1-13. http://doi.
org/10.1186/1477-7525-5-63

Thorson, J. A. ve Powell, F. C. (2007). A revised death anxiety scale. Death Studies, 16, 507-521. http://doi.
org/10.1080/07481189208252595

Vail, K. E., Juhl, J,, Arndt, J,, Vess, M., Routledge, C. ve Rutjens, B. T. (2012). When death is good for life: Considering the
positive trajectories of terror management. Personality and Social Psychology Review, 16(4), 303-329. http://doi.
0rg/10.1177/1088868312440046

Wittkowski, J. (2001). The construction of the multidimensional orientation toward dying and death inventory. Death Studies,
25(6), 479-495. https://doi.org/10.1080/07481180126858

Wojtkowiak, J. ve Rutjens, BT. (2011). The postself and terror management theory: Reflecting on after death identity buffers
existential threat. International Journal for the Psychology of Religion, 21(2),137-144. https://doi.org/10.1080/10508619.20
11.557008

Yalom, I. D. (2016). Askin cellad ve diger psikoterapi Sykileri (cev. H. Sarag). istanbul: Remzi Kitapevi.
Yalom, I. D. (2017). Glinese bakmak, 6liimle yiizlesmek (cev. Z. Babayigit). istanbul: Pegasus Yayinlari.

Yavuz, H.ve Van den Bos, K. (2009). Effects of uncertainty and mortality salience on worldview defense reactions in Turkey. Social
Justice Research, 22, 384-398. https://doi.org/10.1007/511211-009-0104-5

Yildiz, M. ve Bulut, M. B. (2017). Oliim kaygis ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler. Turkish Studies, 12(13), 659-676. https://doi.
org/10.7827/TurkishStudies. 12032

m



