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OZET

Amag: Bu cgalismanin amacl gocuk dis hekimliginde
kullanilan farkh tipteki restoratif materyallerin, siit ve
daimi dis minesinin yiizey 6zelliklerinin gocuklarin siklikla
tikettigi eroziv gidalardan etkilenip etkilenmedigini
incelemektir.

Gereg ve yontem: Calismada asidik yiyecek ve icecek-
ler olarak Coca cola, ayran, portakal suyu, cilekli yogurt,
dolgu materyalleri olarak Filtek Z-250, Fuji IX, Fuji II LC
ve Dyract Extra ve dis olarak da siit ve daimi dis minesi
kullanildi. Her bir materyalden 5 mm capinda ve 2 mm
kaliniginda 600 adet restoratif materyal 6rnegi ile 300
adet dis minesi 6rnedi hazirlandi. Galismada kullanilan
yiyecek ve igeceklerin baslangig pHlan &lglildi. Her bir
ornek bu soliisyonlar igerisinde 10 sn bekletildikten sonra
10 sn distile su ile yikandi ve bu islem her 24 saatte bir en
az 40 kez tekrarlandi. Kontrol grubu &rnekler dénglye
tabi tutulmaksizin % 0,9 izotonik sodyum kloriir igerisinde
sakland.

Bulgular: Arastirmamizda kullanilan biitiin materyaller
farkh ortamlarda farkh ylizey sertlik ve ylizey purizlGlik
dederleri gosterdi. Bitlin materyallerin ylizey sertlik ve
ylizey purizlilik degerlerinde % 0.9 izotonik sodyum
klorlir igerisinde baslangictan itibaren 6. ayin sonuna
kadar istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gdzlenmedi
(P>0.01). Yiizey sertligi ve ylizey plriizliligu Gzerine en
etkili degisikligin icecek olarak Coca cola ve portakal
suyunda bekletilen 6rneklerde oldugu, en cok etkilenen
materyalin de Fuji IX oldugu belirlendi. En az degisikligin
ise tim ortamlarda daimi diste oldugu saptandi. Elde
edilen veriler varyans analizine (ANOVA) tabi tutuldu.
Sonug: Eroziv potansiyele sahip yiyecek ve igeceklerin
kullanilan restoratif materyaller ile diglerin ytizey 6zellik-
lerini farkl oranlarda etkiledigi, ancak bu tip galismalarin
in vivo calismalar ile desteklenmesi gerektidi diistiniilmek-
tedir.

Anahtar kelimeler: Yiizey sertligi, ylzey purizIGlGga,
restoratif materyaller, dis minesi, eroziv yiyecek ve
icecekler

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to investigate
the effect of potentially erosive foods and beverages on
the surface characteristics of pediatric restorative
materials, primary and permanent enamel.

Material and Methods: In this study, coca cola,
buttermilk, orange juice, strawberry and yogurt were
used as acidic food and beverages. While Filtek Z-250,
Fuji IX, Fuji II LC and Dyract Extra were used as
restorative materials, primary and permanent teeth were
used for enamel samples. 600 restorative material
samples, the diameter of which are 5mm and the
thickness of which are 2mm and 300 enamel samples
were prepared from each material. Measuring the initial
pH of the drinks used in the study. Each sample was
immersed in those solutions for 10 seconds, then washed
for 10 seconds with distilled water and this process was
least repeated 40 times for each period to 24 hour. The
control group samples were stored at % 0,9 isotonic
sodium chloride without subjecting to any cycling.
Results: All the materials used in this study showed
different surface hardness and surface roughness values
in different environments. A significant change was not
observed with surface hardness and roughness values of
all materials in %0,9 isotonic sodium chloride from the
beginning until the end of 6th month (P>0.01). The
samples immersed in Coca Cola and orange juice showed
the most affected surface hardness and roughness. The
most affected material was identified as the Fuji IX. The
least surface alterations were found with permanent teeth
in all immersion materials. The data were statistically
analized by analysis of variance (ANOVA).

Conclusion: It was concluded that the erosive food
and drinks affect the surface characteristics of materials
and teeth in different degrees. But such studies must be
supported by in vivo studies.

Key words: Surface hardness, surface roughness,
restorative materials, teeth enamel, erosive food and
beverage.
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GIRIS

Dis curtigu gunumiize kadar hekimler tarafin-
dan farkh yontemlerle tedavi edilmeye calisiimistir.
Amalgam olarak bilinen metal alagimi ile yapilan dolgu
tipi bu yontemler arasinda énemli bir yer tutmaktadir.
Kolay uygulanabilmesi, dayanikli ve ekonomik olmasi
gibi avantajlarinin yani sira; estetik olmamasi, kopma
ve gerilmeye karsi dayaniksizligi, galvanik akima neden
olmasi ve en o6nemlisi dis dokularina badlanma
eksikligi gibi dezavantajlarinin olmasi, arastirmacilari
yeni materyallerin arayisina yonlendirmistir. Bu durum
farkll tipte restoratif materyallerin ve bu materyallerin
diglerin sert dokularina baglanmasini sadlayan adeziv
sistemlerin gelismesine yol acmustir. %2

Toplumun biyilik bir kesimi tarafindan tam
olarak bilinmeyen, dis ylizeyinde 6nemli bir harabiyetle
sonuglanan dental erozyonun meyve suyu, enerji
icecekleri ve kolall icecekler gibi asidik potansiyele
sahip yiyecek ve igeceklerle iliskisi birgok galismada
rapor  edilmektedir.>  Yiksek rafine  edilmis
karbonhidratlarla tatlandiriimis asitli iceceklerin mine
ylzeyinde asinmaya kadar varan  morfolojik
degisikliklere neden oldugu bildirilmigtir. * Meyve,
meyve suyu ve yogurt gibi yiyeceklerin tiiketiminin de
asiditelerinden  dolayr erozyona neden olabildigi
diistiniilmektedir. ° Dislerdeki erozyonun sadece mineyi
etkilemekle kalmayip asiri dentin hassasiyeti, siddetli
vakalarda pulpanin agilmasi ve disin kirilmasi gibi arzu
edilmeyen olumsuzluklarla sonuglanabilecegi
bildirilmektedir.5”

Erozyona ugramis dislerin tedavisinde fazla
madde kaybi yaratmadan minimal invaziv teknikle
restorasyon yapmak miimkiindiir.® Bunlardan CIS'larin
ve kompomerlerin kullanimi, flor salinimi 6zelligi ile
ozellikle cocuklarda tercih edilmektedir.” Asitli yiyecek
ve iceceklerin gocuk dis hekimliginde kullanilan dig
rengi restoratif materyallere etkisinin incelendigi
calismalarda restoratif materyallerin ylizey sertligini
farkl oranlarda diisiirdiigi tespit edilmistir.'°

Gliniimizde 6zellikle cocuklar tarafindan siklik-
la tlketilen asidik yiyecek ve igeceklerin restoratif
materyallerde olusturdugu etki ile ilgili az sayida galis-
ma bulunmaktadir.!* Bu calismanin amaci; siit ve daimi
dis minesi ile cocuk dishekimliginde kullanilan farkl
tipteki restoratif materyallerin yiizey 6zelliklerinin ero-
ziv gidalardan etkilenip etkilenmedigini incelemektir.
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GEREG VE YONTEM
Bu calismada incelenen materyaller Tablo 1'de,

glinlik tiketilen eroziv potansiyele sahip gida
maddeleri ise Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Bu galismada incelenen restoratif materyaller

Uriin Uretici firma Kompozisyon Uretim no Renk
. . 3M/ESPE, St. UDMA, Bis-
?F?ft'gkk;"_"ggé')t Paul, MN, GMA, TEGDMA, | 55144 A2
(Amerika Birlesik | doldurucu.
Devletleri)
UDMA
resin/TCB resin,
Poliasit Modifiye Dentsply :L?:Itr:l;ﬂqn;’_e
Kompozit DeTrey, floro-aliimino
(Kompomer) Konstanz, silikat 0808000022 | A2
(Dyract Extra) (Almanya) strontium
fluoride, foto
initiators /
stabilizers.
Rezin modifiye :Zm\(’r lat
cam iyonomer GC Corporation, tartarik ve’
siman Tokyo, L 705161 A2
(FujiII LC) (Japonya) pollakrl!!ka_sm,
floro-aliimino
silikat.
Floro-aliimino
Geleneksel cam GCCorporation, S'“Fai' ilik asit
iyonomer siman Tokyo, gzrliﬁkt:t;kzsr‘:il’( 703271 A2
(Fuji IX) (aponya) asit, akrilik-
maleik asit.

Tablo 2. Bu calismada kullanilan eroziv potansiyele sahip
Griinler

Uriin Uretici Firma pH

Coca cola Coca cola (Amerika Birlesik Devletleri) 2.74
Portakal Suyu Ulker icim (Tiirkiye) 3.75
Ayran Ulker icim (Tirkiye) 4.05
Yogurt (Gilekli) Ulker (Tiirkiye) 4.85
% 0.9 izotonik sodyum Biosel (Tirkiye) 7.20

kloriir

Calismada incelenen materyallerin her birinden
150 adet 6rnek hazirlandi. Bu 6rnekleri elde edebilmek
icin teflon kaliplar yapildi. Teflon kaliplar Uzerinde 5
mm cap ve 2 mm. ylksekliginde yuvalar olusturuldu.
Test edilecek restoratif materyaller (Filtek Z-250,
Dyract Extra, Fuji II LC, Fuji IX) uretici firmanin
onerdigi sekilde hazirlanarak yuvalar igine yerlegtirildi.
Fuji II LC ve Fuji IX materyalleri érneklerin standart
olmasi icin kapsil formunda kullanildi. Fuji IX
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materyallerin Uzerine seliiloz asetat strip bant ve
bunun Uzerine 1mm kalinhdinda bir cam yerlestirildi.
Kimyasal polimerizasyonu tamamlamasi icin Uretici
firmanin onerdigi sire (20 sn) beklendikten sonra
ornekler kaliplardan cikarildi. Diger materyallerin
Uzerine seliiloz asetat strip bant, bunun da (izerine
1mm kalinhginda bir cam vyerlestirildi. Isik cihazinin
ucu bu cama temas ettirilerek (reticilerin 6nerdigi
sirede Free light II (1200 MW/Cm) Led isik cihazi
(480 nm dalga boyu) ile polimerize edildi. Orneklerin
isikla polimerizasyonu sirasinda 1sik siddeti Curing
Radiometer (HILUX Curing Light Meter/Benlioglu
TURKEY ) ile diizenli araliklarla kontrol edildi. Ayrica
isikla polimerizasyon sirasinda dider &rneklerin ilave
isia maruz kalmasini engellemek icin sadece Isik
uygulanacak bolgenin acikta kalmasini sadlayacak
sekilde tasarlanmis metal pul kullanildi. Kaliptan
gikarilan Ornekler sirayla 600- 800-1000-1200 granlik
zimparayla zimparalanarak yiizey polisaji gergekles-
tirildi. Orneklerin  polimerizasyonunu tamamlanmasi
icin 24 saat 36,5 — 37 °C'de etiiv cihazi (Niive EN —
120, Ankara, Tirkiye) icerisinde bekletildi.

Calismada yeni cekilmis clriiksiiz daimi 3.
biliyik az ile sut 2. az disler kullanildi. Dislerin
Uzerindeki debris tabakasi lastik firga ve pomza ile
polisaj yapilarak uzaklastirildi. Disler elmas separe
yardimiyla kole bélgesinden ayrildi. Daha sonra diglerin
bukkal yiizeylerindeki orta Ggli bdlgesinden 5x5 mm.
ebatlarinda doku cikarlarak teflon diskler igerisine
soduk akrilige gomildi. Gomilen dislerin  mine
ylizeyleri sirayla 600-800-1000-1200 granlik zimpa-
rayla minimum doku kaybina sebep olacak sekilde
zimparalandi. St disi icin 150, daimi dis icin 150 érnek
hazirland.

Calismada kullanilan yiyecek ve iceceklerin
baslangig pH'lan 6lgildli. Her bir 6rnek bu sollisyonlar
icerisinde 10 sn bekletildikten sonra 10 sn distile su ile
yikandi ve bu islem her 24 saatte bir en az 40 kez
tekrarlandi. Ornekler bir sonraki isleme kadar 36,5 —
37 %C'de etiiv cihazi icerisinde bekletildi. Kontrol grubu
ornekler doéngiiye tabi tutulmaksizin % 0.9 izotonik
sodyum kloriir igerisinde bekletildi.

Hazirlanan  orneklerin  yiizey sertligi igin
(Matsuzava MTH 2, Microhardness Tester, Olympus,
Tokyo, Japonya) sertlik dlgme cihazi kullanildi. 1 gtin,
1 hafta, 1 ay, 3 ay, 6 aylik zaman dilimlerinde 6lgim
yapildi. Baslangic ylzey sertlik dederleri 6rneklerin bir
ylizeyleri silinmez kalem ile numaralandinlip, tespit
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edilen dider ylzeyinde yiizeyinde 100 gr agirhidindaki
yik 15 sn sire uygulanarak saptandi. Yik uygulayan
elmas ucun olusturdugu girintiler optik mikroskop
kullanilarak polarize 1gikta 6lgiildi. Her érnekten licer
adet Olglim vyapildi ve ortalamalan alindi. Yiizey
plrizlilGgind olgmek igin ise profilometre (Surftest
402 mitutoyo, Tokyo) cihazi kullanildi. Baslangig yiizey
plriizlilik dederleri 6rneklerin bir yizeyleri silinmez
kalem ile numaralandirilarak, tespit edilen diger
ylizeylerinde 6lgcim yapmak suretiyle elde edilen tim
dederler dijital ekrandan bakilarak kaydedildi. Ayni
sekilde her ©Ornekten (lger adet Olglim yapilip,
ortalamalari alind.

Elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistik paket
programinda tesadlf parselleri deneme planina goére
varyans analizine (ANOVA) tabi tutuldu. Denemede
kullanilan matematik model Y, = 1+, +e; olup,

Yij= gozlem dederini (her uygulamanin materyallere

gore zaman igerisinde tespit edilen mikrosertlik ve
ylzey plruzlGlik degerleri), 4 = populasyon

a.= i

4

ortalamasinl, uygulama, zaman veya

materyale ait etki payini, e;= deneme hatasini

gostermektedir. Ortalamalar arasindaki farklilklar
Tukey coklu karsilagtirma testi ile istatistiksel analizi
yapildi.

BULGULAR

Mikrosertlik Bulgulari:

Uygulanan mikrosertlik testleri sonucunda elde
edilen ortalama sertlik degerleri ve standart sapmalari
Tablo III' de gosterilmektedir.

Materyaller farkli sollisyonlar igerisinde ayni ve
farkli zaman dilimlerinde karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar oldugu saptandi (P<0.01).
Materyallerin baslangic sertlik dederleri siralandidinda
en yliksek daimi dis, en disuk ise Fuji IX olarak
belirlendi.

Tum solusyonlarin igindeki farkh materyallerin
zaman icerisindeki degisimleri incelendiginde 1.glinde,
1.haftada, l.ayda, 3.ayda, 6.ayda istatistiksel olarak
materyaller arasinda anlamh fark bulundu (P<0.01).
Sertlik dederlerini yilksekten diisiik dedere gore
siraladiyimizda siralamanin ayni oldugu goérildi. En
yiiksek dedere sahip materyal; daimi dis, sonrasinda
Filtek Z — 250, sit disi, Fuji II LC, Dyract Extra ve en
dustik dedere Fuji IX'un sahip oldugu belirlendi.
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Tablo 3. Materyallerin ortalama mikrosertlik dederleri ve + standart sapma dederleri
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OgmZamen Zaverbraes
Ugema Meeyd Basngg 1ghn i 1y 3y 6ay Otbne | Sadatrda | OemDafi
Az | S2H0IN | SHH0BRA | HIM0ObA | SOHOI7DA | HO0HA | SOHOADA | B2 0015 >001
Dyatbia | RUSHI7A | R14:018dA DIHOMCA | RUHMUAA | REBHOBAA | SIAH0EA | 206 0016 >001
Y09 mtrksodumbir RJILC BBHOBA | BBHMCA BIHOBAA | BORSAA | BO0MCA | ROHOICA | BiL om1 >001
il DUH0BA | D0H0I5FA | SLPH0SA | 51250368 | S13:H02eB | 806D | 514 0009 <00
Deivich HROBA | BO0BaA | BERHOMIA | B20MaA | BSHONPA | BIHOMPA | %6 0o <00
Sitds DHOTA | DIH02AdTA | R10:016¢A DBHOBEA | ROGOBPA | ROBOPA | 20 0019 >001
GadOtebma B65 B% 35 B85 B8R 5305
Sarchtheia 03 03 0% 041 0 0%
Az | SOHOI0A | SBH0I0bA | HEHOIONB | HAGHOHC | 412:0106D | ©3006HE | 5184 0068 <001
Dyatbia | RA4H006A | R73H00CA | RAHBAB | BBH6PC | HFHOMED | BBHBE | 49 1017 <001
s RJILC D71H015A | R71016cA DEH0MEA DTS | 290N | R0WdD | H21 101 <001
il DIHOI0A | R48:010dA | DXHOUAB | 4612083¢C | BMHGdD | DEHOKBEE | #4585 108 <001
Devich HRHOBA | BOH06aA | H0BH0108 | FXH0MFC | S10404dD | VHOTEE | HB 087 <001
Sitds DEHPA | DEH6CA D740MEB | B17H00dC | ©3:007D | BANBE | 485 0068 <001
GadOttma 3 B B2 06 26 %81
Sandatheia 03 03 0 043 073 0%
Az | SSOHOBBA | SSROBHA | HARHOPA | BOHOBEB | H80106C | DXHOTHD | Bil 000 <001
Dyatbia | RBH0A | RBHOMEA | AR0BPB BPHOC | 40H00eD | SBHBEE | % 0B4 <001
A RJILC B7A010A | B72010cA BIHOBEA | RAHSPE | 8BH0LEC | 72H0BD | 207 0 <001
il DIHOBA | DBH0BRA | RAM0I0B | FOHNBEC | H3HTFD | BGOLRE | D@ 00% <001
Deivich %6:015A | HI6H0132A | 606018 | HS0EB | RBONAC | Ds0ndd | un 0B4 <001
Sitds D6H03IA | DHTIA | DDA | NV0USB | BAHNEC | F6A0UEC | M 003 <001
GadOtebma 3% 38 B85 5143 8% 76
Sandatheia 021 021 030 031 0% 016
Az | SS060DA | SOROIBRA | H#40B32B | RU0I0BT | 463006D | 2PHMBE | 040 003 <001
Dyatbia | RPH00A | RDHOBFA | OBH00FB | BIHOUPC | N0R007D | IBHUE | 60 1015 <001
—— R4ILC BOHOI0A | 2B0I0cA D17:017¢B BIAMIT | 005D | H2H00dE | 4647 000 <001
il DIAH0I0A | DIHONPA | H31:011 6001 | BIG0BO | ZIHBE | 47 1006 <001
Devics %6057 | %I8H0162A | HHHRalB | DM06aC | U8300aD | 67A0BaE | 2P 0R <001
Skds D01A | DIH0ITA | DEHOUPB | 485300 | 48HUBD | FHBE | 46 00% <001
GadOttma B5 B2 5172 031 23 k3
Sandatheia 020 020 03 0R 04 080
Az | SA00A | SA0MbA | HEHNPA | HAGHOBEE | BER0BRC | BN | %51 02 <001
Dyatbia | R48tH000A | R40BdA | DB B | BEHUNEC | 43400D | 6BHOPE | 947 0 <001
., RJILC D74010A | 268:010cA S62:008dB NH0BE | P7HMUAD | F40BSE | 051 08 <001
St Al DIODA | DBHONSA | 07200048 /DB | 4650BFD | SBOIOFE | 4 05 <001
Deivich H2H0A | BBH019aA | BRHOIPA | HAB0XB | AKGHNB | HABHNAB | FA 0013 <001
Sitds DIH0DA | DMO5TA | RBH6CA | DFHODCA | REHIDBA | R7HOEGHA | R4 0011 <001
GadOtebma B73 B66 23 51% 049 078
Sandatheia 03 03 0 031 0% ike}

a, b, ¢, d harfleri igin farkl harfler 24 saatlik zaman diliminde materyaller arasindaki farkliliklar gdstermektedir (p<0.01)

A, B, C, D, E harfleri igin farkli harfler ayni uygulamaya tabi tutulan materyaller igin zamana gore farklliklari géstermektedir (p<0.01)
1, 2, 3, 4, 5 kodlamalari icin farkll kodlamalar avni atin icerisinde avni matervalin maruz kaldidi uvaulamalar arasi farkliliklarr aéstermektedir (p<01)
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Tablo 4. Materyallerin ortalama ytizey plrizItligu degerleri ve + standart sapma degderleri
Bagbrgg 1gn Lrefa Ly 3y 6ay Ot i D
, Aekz20 | O72001A | 072:001b%A 072400 2A | 072+0015A 072+001CA 07300158 iv/] oo | >o0
%09 DyaiBta | 072:00IA | 07200LBA 072:00L0A 072:00L5A 072+00LCA 07300178 072 0L | 001
ik RYILC O700IA | 073#00LaA 073:00LA 07300138 073:00L5A 074001578 03 0@ | 00t
wdm w RyX O700IA | 073:00LaA 073:00LA 073+00LA 073+00L5A 075+0015B 03 0oL | <oot
Deinids 072:001A | 072t00LbA 072:00L0A 072+00L5A 072+00LCA 07300178 2 R | 00t
Sitdg O7Z24001A | 072400LbA 072400Lb'A 072+00L5A 072400LCA 07300178 i) 0@ | 00t
GrdOe A o2 o2 o2 o 04
Sadattea 002 i) ) 002 003 003
Rekz20 | O72000A | 072+001b%A 073+001cHA8 076:001PB | 085+001diC 093£001e!D R 0ol0 | <00t
DyadBta | 072:00IA | 072t001DA 073001 %A | 0700138 093£001a'C 106£0016'D 08 o6 | <oot
Caca | RIC 0700IA | 073:00LaiA 075:002'B 0RH0LPC__ | 09100L6D 10%00LCE R 004 | <00t
RyX O700IA | 073:00LaiA 0750018 0BH00l2C__ | 0%B001a'D 109+0013'E 08 006 | <00l
Deimidg 07Z2:001A | 072+00Lb'A 073+001CAB 070018 | 07001 087:00LPD 0% 007 | <oot
Sitdg 0724001A | 072+0016'A 073001 28 | 077#0010C | 083+00LcD 100+00LdE ) 0083 | <00t
GrdOe A 2 074 0B 08 10
Sadattea 002 i) 002 0ot 007 Q0I0
Rekz20 | O72000A | 072+001b%A 072400128 | 07400168 0760016°C 0774001 6D 074 0B | <00t
DyadBta | O72H00IA | 072t00LEA 072:00b'B 07001C 0730016 07001 05 00B__ | <00t
Aren RYILC O700IA | 073:00LaiA 073:0012A 07500158 077400LGC 07BH001D 05 omL | <ot
RyX O700IA | 073:00LaiA 073001228 076£0012°C 070012D 082001 0% 04 | <00t
Deimidg 07Z2:001A | 072+00Lb'A 072+00161A 07400168 O07400LRC 075:001FD 0B 0L | <oot
Sitd 07Z2:001A | 072+00L6'A 072:0016A 07400168 075+00LEC 076001eD 04 R | <ot
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a, b, ¢, d harfleri i¢in farkli harfler 24 saatlik zaman diliminde materyaller arasindaki farkliliklar1 gostermektedir (p<0.01)
A, B, C, D, E harfleri i¢in farkli harfle ayn1 uygulamaya tabi tutulan materyaller i¢in zamana gore farkliliklar1 gostermektedir (p<0.01)
1,2, 3,4, 5 kodlamalari i¢in farkli kodlamalar ayn1 giin i¢erisinde ayni1 materyalin maruz kaldigi uygulamalar arasi farkliliklar1 gostermektedir (p<0.01)

157




Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:20, Say:: 3, Yil: 2010, Sayfa: 153-161

Ayni  solisyonlarin  igerisinde  bekletilen
materyallerin  farki  zaman dilimlerindeki ylizey
sertlikleri karsilastirildiginda % 0.9 izotonik sodyum
kloriirde bekletilen materyallerden, Filtek Z — 250, Fuii
IT LC, Dyract Extra, daimi dis ve siit disi'nin baslangig
sertlik dederi ile 1.giin, 1l.hafta, l.ay, 3.ay ve
6.aylardaki sertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml  fark bulunamadi (p>0.01). Fuji IX'un
mikrosertlidinde ise 1., 3. ve 6. aylarda dider zaman
dilimlerine gore anlamli farkhliklar bulundu (p<0.01).

Yiizey Piiriizliiliigii Bulgulari:

Yapilan ylzey piirlizIGliga deneyleri sonucunda
elde edilen ortalama yizey purizlilik dederleri ve
standart sapmalar Tablo IV'de gosterilmektedir.

Materyaller farkh sollisyonlar icerisinde ayni ve
farkli zaman dilimlerinde karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklliklar oldugu saptandi (P<0.01).
Fuji II LC ve Fuji IX materyalleri ile Filtek Z — 250,
Dyract Extra, daimi dis ve sit disi materyallerinin
baslangi¢ ylizey purizlilik dederleri arasinda anlamli
fark bulundu (P<0.01).

Materyallerin ayni zaman diliminde farkli
solisyonlarda bekletiimeleri  neticesindeki  ylizey
plrizlilik sonuglar karsilastiriidiginda tiim materyaller
icin 3. ve 6.aylik zaman dilimlerinde dustik dederden
yliksege dodru siraladiyimizda; % 0.9 izotonik sodyum
klordr, gilekli yogurt, ayran, portakal suyu ve coca cola
birbirini takip ettiler.

TARTISMA

Erozyon dislerde c¢liriik ve travmadan sonra
tedavi gereksinimi olusturan, herhangi bir bakteriyel
etken olmaksizin kimyasal reaksiyonlar ile diste olusan
sert doku kaybi olarak tanimlanmaktadir. ® Dental
erozyonun gelisiminde diyet, Ozellikle de asitli
iceceklerin tiiketimi dikkati cekmektedir. *? Yiiksek
rafine edilmis karbonhidratlarla tatlandinimis asitli
iceceklerin mine ylizeyinde asinmaya kadar varan
morfolojik degisikliklere neden oldugu bildirilmistir.!3
Ozellikle sitrik asit icerigi yiiksek olan iceceklerin daha
yikici etki olusturdugu belirtilmistir. 4

Dis hekimliginde kullanilan restoratif mater-
yaller, yeme icme esnasinda disler temizleninceye
kadar aralikh olarak gida ve iceceklerdeki ve siirekli
olarak da diglerin kenarlarindaki yapigik debrislerden
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absorbe edilen veya debrislerin bakteriyel dekom-
pozisyonlari ile Uretilen kimyasal ajanlara maruz kal-
maktadir.’® Ozellikle cocuk dis hekimliginde kullanilan
dis rengi restoratif materyaller (zerine asitli iceceklerin
etkisinin arastirnldigi calismalarda, materyallerin ylizey
sertliliginin farkli oranlarda azaldi§i tespit edilmigtir.'%!

Dolgu materyallerinin yapisal diizeni hakkinda
bilgi veren yiizey sertlidi ve ylizeydeki bozulmalar res-
torasyonlarin klinik basarisini etkileyen énemli faktor-
lerdir. Polimer icerikli materyallerle yapilmis restoras-
yonlarda materyalin yetersiz ylizey 6zelliklerinden
dolayr bu materyaller ile yapilan yapilan restorasyon-
larin ylizeyindeki yumusak tabaka buyilik miktarda su
emilimine neden olacaktir.’®® Yiizey diizgiinliigiine
etki eden etmenlerden bazlar; restoratif materyalin
kendinden kaynaklanan &zellikler olan doldurucu
icerigi, boyutu, tipi, organik matrixe orani, polimer
matrixle silanin konversiyon derecesidir.!%%°

Yiizey sertligi strekli bir batmaya karsi direng
olarak tarif edilebilir. Sertlik testlerinde testin tipine
gore, konik veya kiiresel sekilli bir ucun batiriimasina
karsi deney materyalinin gosterdidi direnc Olgliimekte-
dir.?! Dental materyallerin sertlik élclimlerinde en cok
kullanilan metodlar Brinell, Rockwell, Vickers ve
Knoop'dur. Brinell ve Rockwell sertlik testlerinin daha
¢ok metal alasimlarda, Vickers ve Knoop sertlik
testlerinin ise altin, porselen, kompozit rezinler ve
simanlar gibi dis hekimliginde kullanilan biitlin mater-
yallerin sertliginin 6lclilmesinde kullanilabilecedi bildiril-
mistir.!?223 Calismamizda incelenen materyallerden
dolay Vickers sertlik testi kullaniimistir.

Yiizey sertlik degerlerinin igecegin igerigindeki
asidin tipi, konsantrasyonu ve asit orani, restoratif
materyallerle temas stiresi ve sikhdi, kullanilan
restoratif materyalin icerigi, kullanilan sertlik 6lgiim
cihazi, uygulanan yik ve bekleme suresi gibi gesitli
faktérlerden etkilenebildigi rapor edilmistir.2*?> Mater-
yalin sertligi, batici ucun belirli bir yiik ve slirede deney
materyalinin ylzeyine batinlmasi ile olusan izin
biiyukligu ile ters orantiidir.?>?® Sertlik olclimiinde
kullanilan yiikiin énemli oldugu?’, elastik materyallere
fazla yuk uygulandiginda 6rneklerin ylizeylerinde catla-
malar olusabilecedi ve bu durumun yanlis sonuglar
alinmasina neden olacag bildirildiginden®® calisma-
mizda 100 gram yik 15 saniye stire ile uygulanmistir.

Restoratif materyallerin marjinal butunliginu
ve asinmasini olumsuz yénde etkileyen yiizey piriiz-
[Glagliniin restorasyonun renklenmesi, plak birikimi ile
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gingival irritasyon gibi durumlarla sonuglandigi
gorlilmistir. Bu nedenle dis hekimliginde kullanilan
dis rengi restoratif materyallerin bitirme ve cila
islemleri hasta memnuniyeti ve restorasyonun basarisi
icin 6nemli basamaklardir.?3%3! Yiizey piriizltlugi
materyal yiizeyinin 2 boyutlu parametresidir. Profilo-
metre adi verilen 6zel bir cihazla 6lgiilebilir. Bu cihaz
ylzey plriizltliga ile ilgili dederleri rakamsal olarak
verebilmektedir.> Calismamizda da eroziv yiyecek ve
iceceklerin dolgu ve dis ylizeyinde piirizlilik olusturup
olusturmadidini 6lcmek icin profilometre kullaniimistir.

Asidik icecek ve yiyeceklerin restoratif mater-
yaller ve dis minesi lizerine etkilerinin incelendigi calis-
malarda gesitli zaman dilimlerinde bekletme siireleri
planlanmistir. Bazi calismalarda 1 saatten baslayarak
15 gline kadar ornekler soliisyonlara tabi tutulurken,
26,33, 34 diger calismalarda ise 3 aydan baslayarak 1 yila
kadar dedisen zaman dilimlerinde bekletme siireleri
planlanmistir.’%!! Calismamizda belirledigimiz siirenin
(6 ay) klinik kosullarda asitli igeceklerin sik tiiketil-
mesini ve uzun slire adiz icerisinde tutulmasini
yansitabilecegi duistintilmektedir.

Yapilan calismalarda Coca cola ve meyve
sularinin agildiktan 1 hafta sonra gazini kaybettigi ve
pH degderinin ise degismedigi saptanmistir.!%!* Calig-
mamizda ise bireylerin her giin bu vyiyecek ve
iceceklerden tiikettikleri kabul edilerek planlama
yapilmistir. Her déngi icin yeni bir soliisyon (330 ml.
icecek ve 125 mg. cilekli yogurt) kullaniimistir.

Yapilan calismalarda CIS'larin asit-baz reaksi-
yonlarini 24 saatte tamamladiklar belirtildiginden
galismamizda bu duruma uygun olarak kullandifimiz
tlim restoratif materyaller hazirlandiktan 24 saat sonra
soliisyonlara maruz birakilmaya baslanmistir.?®

In vitro deneylerin basarili olabilmesi igin
kullanilan farkh tipteki materyallerin standardizas-
yonlarina dikkat edilmesi gerekmektedir.”> Bu nedenle
galismamizda kullanilan, CIS'lar igin kapsil formu ve
tim materyaller igin A2 renk tonu kullaniimistir.

Genel olarak diisiik pH'ya sahip yiyecekler daha
bilyiik eroziv etkiye sahip oldugu bilinmektedir. *2*
Test edilen yiyecek ve igeceklerin arasinda 2.74 ile en
disik pH vya sahip madde Coca cola olarak
bulunmustur. Daha sonra portakal suyu (3.75), ayran
(4.05) ve cilekli yogurt (4.85) gelmektedir.

Calismamizda énceki calismalara benzer olarak
Coca cola’nin ve portakal suyunun mine yiizeyinin sert-
lidini azalttigi, ayran ve gilekli yogurdun minenin yiizey
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sertligini etkilemedidi, bunun nedeninin bu yiyecek ve
iceceklerin yiksek konsantrasyondaki kalsiyum ve
fosfat iceriginden dolayi oldugu diistiniilmektedir. 4

Calismamizda siit disi minesinin eroziv potan-
siyele sahip iceceklerden daimi dis minesine goére daha
fazla etkilenmesinin sit disi minesinin daha fazla
organik yapi icermesinden kaynaklandidi diistindilebilir.
Bunun vyani sira yiizey sertlidindeki degisikliklere
paralel olarak Filtek Z-250'nin ve daimi dis minesinin
eroziv potansiyele sahip yiyecek ve igceceklerle tema-
sindan sonra dier materyallere nazaran daha az
ylizey piriizIGlGgu degerine sahip oldudu saptanmistir.
Fuji IX, Dyract Extra ve Fuji II LC'nin Portakal suyu ve
Coca cola ile temasindan sonra 6nemli dlglide ytlizey
plriizltiliginde artis oldugu tespit edilmistir.

% 0.9 izotonik sodyum Kkloriirde bekletilen
materyaller en az dedisiklie udgrayan materyaller
olarak saptanmigtir. Ayran ve cilekli yogurtla temastan
sonra ise restoratif materyallerin ve dis minelerinin
ylizey pirizlGliginde az miktarda bir artis s6z konusu
olmustur. Bunun ise bu tir yiyecek ve igeceklerin
yliksek pH'larindan kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Eroziv yiyecek ve iceceklerin arastirmamizda
incelenen restoratif materyaller ve dis gruplarinin
ylizey sertlik ve pirizlilikleri lizerine etkili olduklari
gbzlenmistir. Bu yiyecek ve iceceklerden en fazla Coca
cola ve portakal suyunun en az ise ayran ve cilekli yo-
gurdun oldugu tespit edilmistir. Izotonik sodyum kloriir
soliisyonunun materyallerin ylizey sertlik ve ylizey
plriizlilik dederleri (izerine baslangigtan itibaren
bltiin zaman dilimlerinde 6nemli bir degisiklik goster-
medidi tespit edilmisir.

Bitin materyallerin yilizey sertliklerinde ve
ylizey plrizliliiklerinde en fazla degisikligin Coca cola
ve portakal suyunda goézlendigi ve materyallerden en
fazla Fuji IX'un etkilendigi, Dyract Extra’nin da ylizey
sertliinde buna yakin degerlerde azalma oldugu
saptanmigtir. Yiizey sertligi en az etkilenen materyalin
ise Filtek Z-250 oldugu belirlenmistir. Bu iceceklerin en
az daimi dis olmak (zere siit ve daimi dislerin mine
ylizey sertligi lizerinde etkili oldugu g6zlenmistir. Bu
sonuclar baglangic yilzey sertligi yiiksek olan dis
gruplar ve materyallerin eroziv gidalardan daha az
etkilendigi gergedini ortaya cikarmistir.
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