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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, dis macunlarninin farkh
restoratif materyallerin ylizey pirizlGligine etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontem:Bu calismada toplam 40 adet kom-
pozit disk olusturulmustur. Kompozit diskler iki direkt
kompozit [Aelite All Purpose Body (Bisco, Schaumburg,
IL, Amerika), Clearfil Majesty Posterior, (Kuraray Medi-
cal Inc, Tokyo, Japonya)], bir indirekt [Epricord (Ku-
raray)] kompozit ve bir kompomer [(Dyract XP (Dyract
XP, Dentsply, Konstanz, Almanya)] materyallerinden
olusturulmustur (n=10). Hazirlanan kompozitlerin cila-
lar PoGo kitleri ile yapilmistir. Her bir grupta yer alan
kompozitler ikiye ayrilmis (n=5) ve bu alt gruplara iki
farkli dis macunu (Colgate, Sensodyne) bir elektrikli dis
fircasi araciligiyla 12 dakika boyunca uygulanmistir.
Her bir 6rnegin baslangig, cila sonrasi ve dis fircalama
sonrasi degerleri ayri ayri kaydedilmistir. Istatistiksel
analizler repeated tek yonli varyans analizi (Anova) ile
yapiimistir (p<0.05).

Bulgular:Biitiin gruplarda en diistik purtzlilik deger-
lerini anlamli olarak seffaf bant altinda hazirlanan or-
nekler sergilemistir (p<0.05). Polisajdan sonra en du-
stik purizlilik degerini Aelite (0,347+0,21), en yiliksek
pliriizliilik degerlerini Dyract XP (0,453+0,11) sergile-
migtir (p>0.05).

Sonug: Bu calismada kullanilan biitiin restoratif ma-
teryaller iki farkli dis macunu ile firgalanma islemi ar-
kasindan istatistiksel olarak baslangi¢ degerleri ile ben-
zer sonuglar sergilemistir. Ancak Sensodyne; Aelite,
Majesty Posterior ve Dyract XP'nin priizsizligini
hafif diizeyde gelistirirken, Colgate Epricord ve Dyract
XP'nin plirlizsiizligiinG hafif diizeyde geligtirmistir.
Anahtar Kelimeler: Rezin kompozit, mikrohibrit,
nanohibrit, dis macunu, ylizey purizltligi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the
effect of toothpastes on surface roughness of different
restorative materials.

Materials and Methods: 40 composite discs were
created for this study. Composite disc are constituted
from two direct composites [Aelite All Purpose Body
(Bisco, Schaumburg, IL, USA), Clearfil Majesty
Posterior, (Kuraray Medical Inc, Tokyo, Japan)], an
indirect composite [Epricord (Kuraray)] and a
compomer [(Dyract XP (Dyract XP, Dentsply,
Germany)] (n=10). The PoGo kit was used for
finishing and polishing procedures. Each composite
group were divided into two (n=5) and two different
toothpaste (Colgate, Sensodyne) were applied by an
electric toothbrush for 12 minutes. Initial values, and
after polishing and tooth brushing values for each
material were recorded separately. Statistical analysis
was performed by one-way ANOVA (p<0.05).
Results: In all groups; the lowest roughness values
were obtained from examples prepared under the
mylar strip (significantly)(p<0.05). After polishing,
Aelite (0.347+£0.21) exhibited the lowest roughness
values, and Dyract XP (0.453%£0.11) exhibited the
highest values (p>0.05).

Conclusion: All restorative materials used in this
study exhibited statistically similar results after tooth
brushing with two different toothpastes according to
baseline. Sensodyne improved smoothness of Aelite,
Majesty Posterior and Dyract XP, while Colgate
improved smoothness of Epricord and Dyract XP.
Keywords: Resin composite, microhybrid,
nanohybrid, toothpaste, surface roughness.
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GIRIS

Kompozit sistemler ortaya cikislarindan bu yana
buylk degisim ve gelismeler gostermis, adeziv sistem-
lerdeki ilerlemeler ile birlikte glinliik dis hekimligi uygu-
lamalarinin vazgecilmez bir parcasi olmustur.® Kompo-
zitlerin kliniklerde yaygin kullanim alani bulmasinda;
hastalarin estetik beklentilerinin artmasi, hekimlerin bu
materyaller ile minimal invaziv tedavi sansi elde etmesi
ve dis yapisina daha az zarar verilme ilkesinin saglan-
mis olmasi etkilidir.?> Kompozit materyalinin iceriginde
yakin zamanda yapilan en 6nemli dedisiklik; boyutu
kicultilmis guglii  doldurucu partikillerin - materyal
kompozisyonuna eklenmis olmasidir. Materyal igeri-
dindeki inorganik partikdllerin gelisimi ile birlikte daha
yiiksek asinma direncine sahip restorasyonlar elde edi-
lirken, materyallerin cilalanabilirligi de gelismistir. Ozel-
likle asinma direncinin ylikselmesi, sadece posterior
restorasyonlar icin dedil, tiim adiz ici restorasyonlarin
yapiminda kullanilan kompozit materyal igin gerekli
olan bir iyilesme olmustur.t>*

Kompozitler organik rezin igerisine dagilmis sert
inorganik parcaciklardan olusmaktadir. Kompozitlerin
Ozellikleri; blyuk olglide doldurucularinin 6zellikle-
rinden, ayrica monomerlerin yapisindan etkilenmek-
tedir.>® Restoratif materyallerin piiriizsiiz yiizey sergi-
lemeleri hem dis hem de gevre dokularin saglikh kala-
bilmeleri ve uygun estetik goriiniimiin saglanmasi agi-
sindan 6nemlidir. PlriizIi bir restorasyon ylizeyi renk-
lesmeye, asinma oranin artmasina, plak birikimine,
restorasyonun parlakidinin azalmasina ve dis eti
iritasyonlarina sebep olabilir.”® 0.7-1.4 um Ra
dederleri arasinda elde edilen vyiizey pirizlilik
dederlerinin plak birikimi agisindan risk olusturmadig
bildirilirken,® bazi calismalarda ise 1 um‘den kiiciik Ra
dederlerine sahip restoratif materyallerin, goz ile
gorundr sekilde dizgiin bir ylizey sergiledikleri ifade
edilmistir.!!

Dis hekimligi alaninda estetik beklentilerin
artmasl, yalnizca direk kompozit restorasyonlara degil
ayni zamanda indirek restorasyonlara da ilgiyi arttir-
migtir. GUnumiizde indirekt olarak kullanilan restoratif
materyallerin estetik ve mekanik 6zellikleri &nceki
jenerasyonlara goére gelismistir. Ayrica bu restoratif
materyaller, klinik olarak ulasilmasi zor olan bélgelerde
indirekt olarak ulagimin saglanmasi ve fazla madde
kayiph dislerde endikasyon alani bulmalari sebebiyle
direkt olarak kullanilan restoratif materyallere Gstiinlik
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saglamaktadirlar.'>*® indirek kompozit materyallerin
bilesimleri geleneksel kompozit materyaller ile benzer
olmasina ragmen, polimerizasyon ydntemlerinin farkl
olmasi ile birbirlerinden farklilasirlar. Indirekt kompo-
zitlerin diger materyallerden farkl olarak uzun siire Isi
ve 1sik firninda polimerize edilmesi bu materyallerin
mekanik ozelliklerinin digerlerine gére Ustlin hale
gelmesine sebep olmustur.'**°

Glnlimiizde dis macunlari agiz hijyeni sagla-
mak amaclyla yasamimizin vazgecilmez bir Grini
olmustur.'® Dis macunu kullaniimasinda ki amac dis
yuzeyini temizlemek ve polisajlamaktir. Dis macunlarini
olusturan maddeler; abrazivler (silikon oksit, allimin-
yum oksit, polivinil klorid), su, nemlendirici, deter-
janlar, tat verici ajanlar, terapétik ajanlar (florid,
pirofosfat), renk verici ajanlar ve koruyucu maddeler-
dir.Y” Macunlarin iceriginde % 20-40 oraninda ¢6ziin-
meyen inorganik tuz olan abrazivler bulunur ve bu
abraziv igerik dis macunlarina yiiksek agindirma 6zelligi
kazandirir.'”

Fircalama islemi, fircanin mekanik etkisi ve dis
macunun asindirici iceriklerinin etkisiyle materyallerin
yiizey 6zelliklerini  etkiler.!®22  Kompozitlerin  bile-
simleri de ylizey purizlilik sonuglarini etkileyen bagka
bir faktordir. Materyallerin ylizey purizlGligindeki
artis, ylzeyden madde kalkmasiyla  birlikte
materyallerde renk dedisimine ve fiziksel 6zelliklerin
bozulmasina sebep olarak restorasyonlarin klinik
performansini etkileyebilir. Bu nedenle bu calismada;

dort farkl estetik restoratif materyalin ylizey
plrizliligt Uzerinde dis macunlarinin  etkisini
incelemek  amaglanmistir. Bir kor hipotez
olusturulmustur; (1) farkh dis macunlan, farkh

restoratif materyaller lzerinde farkli ylizey purizlilik
sonuglar sergilemezler.

YONTEM VE GERECLER

Bu calismada iki farkli dis macununun kompo-
zitlerin ylizey purtzliligl Uzerindeki etkisi incelen-
mistir. Farkli dis macunlarinin kompozitlerin ylzey
plrizlilaglu Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla iki
direkt [Aelite All Purpose Body (Bisco, Schaumburg, IL,
Amerika), Clearfil Majesty Posterior, (Kuraray Medical
Inc,Tokyo, Japonya)], bir indirekt [Epricord (Kuraray)]
kompozit ve bir kompomer [(Dyract XP (Dyract XP,
Dentsply, Konstanz, Almanya)] kullaniimistir (Tablo 1).
Paslanmaz celikten bir teflon kalip kullanilarak 8 mm
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gapinda 2 mm kalinliginda 6rnekler hazirlanmigtir. Bir
cam ve seffaf bir polyester strip lizerine yerlestiriimis
kalip icerisine konulan kompozit rezin fazlaliklari alinip
diizeltmeleri yapildiktan sonra (zerine bagka bir
polyester strip yerlestirilerek bir 1sik cihazi yardimiyla
(3M Elipar S10, 3M ESPE St.Paul, MN, Amerika)
Ureticisinin 6nerdigi streler dogrultusunda polimerize
edilmistir. Epricord’'un polimerizasyonunda ayni Uretici
firmaya ait olan indirekt kompozit pisirme firmi (CS-
110 Light and Heat Curing System; Kuraray Medical
Inc.,Tokyo, Japonya) kullaniimistir. Epricord materyali
ile hazirlanan bitiin 6rnekler (retici firma Onerileri
dogrultusunda indirekt kompozit firninda hazirlan-
migtir. Tim Ornekler sertlestirildikten sonra kenar diiz-
gunlikleri ve ylizey cilalama iglemleri Enhance&PoGo
cila kitleri (Dentsply, Konstanz, Almanya) kullanilarak
tamamlanmistir. Daha sonra tiim érnekler 37 °C'de 24
saat distile su igerisinde bekletilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller, Uretici firma, igerik
ve doldurucu oranlari.

Kompozitler Siniflama icerik Doldurucu
orani
(Agr/hac)
Aelite All Mikrohibrit Bis-EMA, TEGDMA, 89/75
Purpose Body 0.04-3.5 pm cam
(Bisco, doldurucu, amorf
Schaumburg, silika.
IL, Amerika)
Clearfil Majesty |Nanohybrid Bis-GMA, TEGDMA, 92/82
Posterior, hydrophobic aromatic
(Kuraray dimethacrylate, 20
Medical nm-1.5 pm cam
Inc,Tokyo, seramik, aliimina
Japonya) mikrodoldurucu,
silika.
Epricord Mikrohibrit UTMA, TEGDMA, dF 85.5/-
(Kuraray camphorquinone,
Medical Inc, organik doldurucu,
Tokyo, 0.6 pm baryum
Japonya) barosilikat cam, silika,
silanlanmig kolloidal
silika.
Dyract XP Polyacid- UDMA, TCB, TEGDMA, | 47/50
(Dentsply modified TMPTMA, -
Caulk, Milford, kompozit camphorquinone,
DE, Amerika) |(kompomer) ehyl-4
(dimethylamino)
benzoate, butylated
hydroxytoluene,
stronsiyum-alumino-
sodyum-fluoro-fosfor-
silikat cam,
stronsiyum fluorid,
stronsiyum flourid
cam pargaciklari
(0.8um).

Her bir materyalden 10 adet numune hazir-
lanmig, bdylelikle toplam 40 adet disk olusturulmustur.
Her gruba ait olan 10 diskten 5 tanesi Colgate Total
(Colgate-Palmolive Company, New York, Amerika), 5
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tanesi Sensodyne Cok Y&nli Koruma (Glaxo Smith
Kline, Brentford, Middlesex, Ingiltere) dis macunu ile
fircalanmistir. Fircalama islemi bir elektrikli dis fircasi
(Oral-B, Proffesional Care 3000, Procter &Gamble,
Weybridge, Surrey, Ingiltere) araciligi ile orta siddetli
(250 gram) sabit basincta,?* toplam 12 dakika siire-
since yapilmistir.?3 Her bir dis macunu 40ml su ve 25 g
dis macunun karistinimasi sonucu uygulanmistir.
Calismada kullanilan dis macunlarinin icerikleri Tablo
2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Calismada kullanilan dis macunlari ve icerikleri.

Calismada kullanilan
dis macunlarn

Dis macunlarinin igerigi

Colgate Total
Colgate-
PalmoliveCompany,
New York, Amerika)

Calcium carbonate, aqua, glycerin,
sodium lauryl sulfate, arginine,
cellulose gum, sodium bicarbonate,
tetra-sodium pyrophosphate,
benzyl-alcohol, sodium saccharin,
sodium hydroxide, sodium-mono-
fluorophosphates, arginine.
Sorbitol, hydrated silica, potassium
nitrate, cocamido propylbetaine,
aroma, aqua, xanthan gum,
titanium dioxide, sodium fluoride,
sodium saccharin, sodium
hydroxide, sucralose.

Sensodyne Cok
Yonlii Koruma
(GlaxoSmithKline,
Brentford,
Middlesex, ingilter)

1lk 8lgtimler biitiin materyallerin polimerize edil-
mesinin arkasindan yapilmistir. ikinci élclimler érnek-
lerin PoGo (Dentsply, Konstanz, Almanya) sistemi ile
cilalanmasinin arkasindan yapilmistir. Son 6lgtimler ise
iki farkli dis macunun disklere uygulanmasinin arkasin-
dan yapilmis ve her bir deger ayr ayri kaydedilmistir.

Orneklerin yiizey piriizIiliglu  élgiimleri icin
Profilometre cihazi (Surftest SJ-310 Mitutoyo, ABD)
kullanildi. Cihaz 100 pm &lgiim menziline sahip NHT-6
tarayici igneye sahiptir. Bu ignede EN ISO 3274
standardina uygun 2 pm ve 60° transvers aglya sahip
elmas ug bulunmaktadir. Cihaz kalibre edildikten sonra
elmas ucun “cut off” degeri 0.25 m olarak ayarlan-
mistir ve &lgim sirasinda 0.7 mN’ luk dlgme kuvveti
uygulamistir. Her bir grubun 6lgiimiinden 6nce cihaz
kalibre edilmistir. Orneklerin merkezinde olacak sekil-
de her bir ornekten 5 06lgim yapilip, elde edilen
verilerin (Ra, um) ortalamalari alinarak ortalama yiizey
plrizlulik dederleri hesaplanmistir.

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, Amerika)programi ile yapildi.
Normal dadilima uygunluk testi Kolmogorov-Smirnov
Testi ile degerlendirildi. Normal dadilim gdsteren nii-
merik degdiskenler Ortalama +/- standart sapma olarak

401



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:26, Say::3, Yil: 2016, Sayfa, 399-406

verildi. Gruplar arasindaki farklilik normal dadilima sa-
hip olan niimerik dediskenler icin Repeated Tek Yonli
Varyans analizi ile, ikili coklu karsilastirmalar ise LSD
Post Hoc Test ile dederlendirildi. Bagimli grup karsilas-
tirmalarinda normal dagiim gosteren degiskenler icin
paired t testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak
Onemlilik igin yeterli kabul edildi.

BULGULAR

Calismada elde edilen baslangic, polisaj sonrasi
ve dis firgalama sonrasi pirizlilik dederleri (Ra, um),
ortalama ve standart sapmalari Tablo 3'de verilmistir.
Bu calismanin bulgularina goére biitiin materyallerin
polisaj islemi yapilmadan 6nce ki pirizlilik degerleri
polisaj islemi yapilmasindan sonraki dederlerinden
anlamli olarak disik bulunmustur (p<0.05). Polisaj
isleminin arkasindan yapilan 6lglimlerde, Dyract XP
(0,453£0,11); Majesty Posterior (0,440+0,20);
Epricord (0,415+0,13) ve Aelite (0,347+0,21) istatis-
tiksel olarak benzer pirizlllik dederleri sergile-
mistir(p>0.05).
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ken, Aelite, Majesty Posterior ve Dyract XP'nin puriiz-
ltlik degerleri hafif diizeyde azalmis, ancak bu dedi-
sim de istatistiksel olarak bir anlaml bir farkliida
sebep olmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Restoratif materyallerin ylzey 6zelliklerinin
gelistirilmesi restorasyonun uzun omdirliligl igin
gerekli bir parametredir. Restoratif materyallerin me-
kanik o6zellikleri materyallerin klinik basarisi lizerinde
etkili olurken, ayni sekilde estetik Ozellikleri de bu
materyallerin basarisi (izerinde etkilidir. Restoratif
materyallerin 6nemli bir fiziksel 6zelligi olan ylizey
plrtzliligh materyallerin direk olarak parlaklik, renk,
sertlik gibi yiizey dzelliklerini etkiler.2*%® Dolayisiyla bu
galismada, gunlik kullanilan dis macunlarinin farkl
kullanim alanina sahip restoratif materyallerin yiizey
Ozellikleri Uzerindeki etkisi plruzlulik test metodu ile
Olgulmistir. Bu calismanin bulgularina goére olustu-
rulan kor hipotez “farkh dis macunlar, farkli restoratif
materyaller lizerinde farkl yilizey purizlilik sonuglari
sergilemezler” kabul edilmistir. Bu galismada kullanilan

Tablo 3. Calismada elde edilen ylizey piriizlllik dederleri (Ra, um), ortalama ve standart sapmalari.

Aelite All Purpose | Clearfil Majesty P
Body Posterior Epricord Dyract XP
(Ra, pm) (Ra, pm) (Ra, pm) (Ra, um)
Kontrol grubu 0.115+0.10 Aa 0.132+0.06 Aab 0.113+0.03 Aa 0.231+0.11 Ab 0.031
PoGo polisaj 0.347+0.21 Ba 0.440+0.20 BCa 0.415+0.13 Ba 0.453+0.11 Ba p>0.05
Colgate 0.384+0.27 Ba 0.572+0.14 Ba 0.398+0.17 Ba 0.362+0.12 Ba p>0.05
Sensodyne 0.336+0.15 Ba 0.328+0.15 Ca 0.422+0.19 Ba 0.376+0.11 Ba p>0.05
p 0.026 <0.001 <0.001 0.002
Farkl buyik harfler ayni situndaki istatistiksel farkliligi gosterirken, farkli kiigiik harfler ayni satirdaki istatistiksel farkliliklari gésterir. p<0.05
anlamlilik igin yeterli kabul edilmistir.

Colgate ve Sensodyne dis macunu uygula-
malarinin arkasindan yapilan d&lclimlerde, calismada
kullanilan dort restoratif materyalin de birbirleri ile
istatistiksel olarak benzer sonuglar sergiledigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Colgate dis macunu uygulamasinin arkasindan,
Aelite ve Majesty Posterior'un purizlilik degerleri
hafif diizeyde artarken, Epricord ve Dyract XP'nin pl-
riizlGlik dederleri hafif diizeyde azalmigtir, ancak bu
degisim istatistiksel olarak bir anlaml bir farkliiga
sebep olmamistir (p>0.05). Sensodyne ile yalnizca
Epricord’'un parizlilik dederleri hafif dizeyde artar-

biitlin restoratif materyallerin yiizey purizlilik deger-
leri baslangic ve iki farkli dis macunu ile fircalama
islemi sonrasinda istatistiksel olarak benzer bulun-
mustur. Ancak kompozit rezinlerin ylzeyine Colgate
dis macunu uygulamasi sonucu Aelite ve Majesty
Posterior’'un yiizey purizltlilik degerleri hafif diizeyde
artarken, ayni materyallere Sensodyne uygulanmasi
sonucu plirlizliilik dederleri hafif diizeyde azalmistir.
Kompozit rezin materyallerin dis macunu ile
firgalanmasi sonucunda materyallerin ylizey &zellikleri
degisebilir ya da bozulabilir. Bu bozulmada dis macu-
nun igerigindeki agindirici partikiil boyutlan, dis firga-
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sinin tipi ve kullanilan kompozit materyal etkilidir.?® Ya-
pilan galismalarda kompozit rezin materyallerinin poli-
merize edildikten sonraki en distk pirizlilik degeri-
nin seffaf strip bant kullanilarak elde edildigi bildiril-
mistir.2%2>?” Ancak seffaf bant kullanilarak bitirilen
restorasyonlarin en Ust tabakasinda oksijen inhibisyon
tabakasi bulunmasi sebebiyle, olusan bu tabakanin
materyalin yiizey sertligini azalttigi,?® mekanik 6zellik-
lerini bozdugu ve restorasyonlarda renklesmeye sebep
oldugu;?® dolayisiyla ortamdan uzaklastirimasi gerek-
tigi bildirilmistir. Bu tabakay! kaldirmak ve ortamdan
uzaklastirmak igin bitirme ve cila islemleri gereklidir.
Dolayisiyla bu calismada hazirlnan disklere firgalama
islemi uygulanmadan dnce cila islemi yapilmigtir.

Restorasyonlarin  tamamlanmasi  siirecinde
yaptigimiz bitirme ve cila islemleri hem restoratif ma-
teryallerin estetik oOzelliklerini gelistirme hem de plak
birikimini énleme agisindan &nemli bir asamadir.3*32
Restorasyonlarin ylizey purizlilik dederleri, kompozit
rezinlerin igerigi ya da polisaj isleminde kullanilan
sistemlere  bagli olarak  degisebilmektedir.!®303!
Glinimiizde cila sistemleri tek asamali ve ¢ok asamali
olarak farkli kategorilerde toplanabilir. Tek agamali cila
sistemleri kliniklerde zaman ve maliyetin azaltmasi
acisindan tercih edilmektedir. Bu nedenle bu calismada
tek asamall PoGo kiti kullanlmigtir. Ereifej ve
arkadaslar®® PoGo'nun cok asamali sistemlere gére
daha plriizsiiz restorasyon yiizeyleri olusturdugunu
bildirmislerdir.

Dis macunlari, giinlik adiz bakiminin temel
ariin olarak kullaniimakta ve galismalarda siklikla yer
almaktadir. 26323% Dig yiizeyi temizligini gerceklestir-
mek amaciyla macunlarin igeriginde yer alan asindirici
partikiller; hem restoratif materyallerin hem de dis
sert dokularinin asinmasinda etkili olabilir. Yapilan
calismalar dis macunlan ile restoratif materyalleri
fircalama isleminin, materyallerin ylzey purizlilik
degerleri lizerinde etkili oldugunu bildirmistir, 21333637

Kamonkhantikul ve arkadaslan® yaptiklari calis-
mada kullanilan bitiin kompozitlerin (Durafill VS, Filtek
2250, Filtek 2350 XT, Kalore, Venus Diamond, Venus
Pearl) fircalama sonrasinda ylizey plrizlilik degerle-
rinin artugini bildirmislerdir. Heintze ve arkadaslan?
dis fircalama sonrasi olusan purizltligin hibrit kom-
pozitlerde nano kompozitlere gére daha yiiksek oldu-
gunu bildirmistir. Moraes ve arkadaslan® da dis firca-
lama sonucu kompozitlerde olusan asinmalari incele-
dikleri galismalarinda mikrohibrit ve tepilebilir (packab-
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le) kompozitlerin, nanohibrit ve mikrofil kompozitlere
gbre daha fazla asinma orani ve pirizlGlik degerleri
sergilediklerini  bildirmislerdir. Arastirmacilar ylizey
purizlGlik degerlerindeki dedisimin inorganik doldu-
rucu miktarina bagh oldugunu bildirmisler, doldurucu
partikill boyutu bliyllk olan materyallerin fircalama
sonrasinda daha fazla pirizlilik dederleri sergiledigi
sonucuna varmiglardir. Bizim galismamizda bu arastir-
macilardan farkli olarak kompozit tipi fark etmeksizin
bitlin kompozitlerin baslangic dederleri ile fircalama
sonrasl degerlerinin benzer oldugu sonucuna varilmis-
tir. Calismamizda diger calismalardan farkli olarak ma-
teryallerin nispeten kisa siireli olarak fircalanmasi bas-
langic ve firgalama sonrasi dederlerin benzer gikmasi
lizerinde etkili olmus olabilir. Ancak calismamiz ile ben-
zer sekilde Atali ve arkadaslari®® da mikrohibrit kom-
pozitler ile siloranin fircalama 6ncesi ve sonrasi plriiz-
IGlik degerlerinin benzer oldugunu ifade etmislerdir.
Bu calismanin bulgularina gore hibrit kompozit
olan Majesty Posterior'un Colgate ile fircalama son-
rasinda piriizlUlik dederleri artmis ve calismadaki en
yiksek dederlere ulasmistir. Ancak ayni materyalin
Sensodyne ile fircalama sonrasi pirizitlik degerleri
azalmistir. Majesty Posterior'un farkli macunlara ile
farkli sonuglar sergilemesinde, macunlarin igeriginde
yer alan asindinici partikiil boyut, tip ve miktarlarinin
farkli oranlarda bulunmasi sebep olabilir. Costa ve
arkadaslari®® agindirici oranlari farkl {ic dis macunu-
nun, dort farkli kompozit materyalinin ylizey prizli-
lik dederleri lizerindeki etkisini inceledikleri calismada,
bir kompozit materyali harig (Durafill VS) asindiricihik
orani yuksek olan dis macunun, asindiriciik orani
disik olan dis macununa gére kompozitler (zerinde
daha fazla etki olusturdugunu belirlemiglerdir. Ayrica
arastirmacilar farkl materyaller izerinde farkl sonuglar
bulunmasinda, kompozit iceriginde yer alan partikiil
bly(ikliginin etkisinin bulundugunu ifade etmigler-
dir.?% Biiyiik partikiilli kompozitlerin, kiiiik partikdilli
kompozitlere gére daha fazla piriizliilik degeri sergi-
lemesinde, asindiricilarin kompozit organik matriksini
ortamdan uzaklagtirabilmesi, ancak biiylk doldurucular
Uzerinde etkili olamamasi ve bunun sonucu biyik
doldurucularin yiizeyde kalarak piriizlGlik degerlerinin
artmasina sebep olmus olmasi etkili olabilir. Oliveira ve
arkadaslar®® kiigiik partikiil icerikli nano kompozitlerin
bliyuk partikillere sahip makrohibrit kompozitlere gore
asinmaya karsl daha direngli olduklarini ifade etmis-
lerdir. Bizim calismamizda en dislk priizlUlik degeri
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sergilemesi beklenen nanohibrit kompozit Majesty
Posterior diger calismalardan farkli olarak yilksek
purizlGlik dederleri sergilemistir. En blylk partikdl
buylkliglne sahip Aelite ise Majesty Posterior'dan
daha dislk parizitlik dederleri sergilemistir. Dolayi-
styla bu galismanin sinirlari igerisinde piirizllik deger-
leri lizerinde partikil bliylkliglinden baska etken-
lerinde rollinlin oldugu distnlebilir.

Bu calismada, Dyract XP calismada kullanilan
materyaller icinde, baslangic zaman diliminde, en ylk-
sek plrizlllik degerini sergilemistir. Kompomerler
floro aliimino silikat cam ve asidik polimer iceren ma-
teryaller olup, asinma direngleri kompozitler kadar
yliksek degildir. Dyract XP'nin bu calismada kullanilan
dider materyallerden vyiiksek pirizltlik degerleri
sergilemesinde asinmaya karsi sergilemis oldugu
direncin distk olmasi gosterilebilir. Dider yandan, her
iki dis macunu ile firgalama sonrasinda Dyract XP'nin
plrizlilik dederlerinde hafif diizeyde bir azalma
gorilmdstir. Bu azalmaya sebep olarak disik boyutlu
asindirict  partikil igeren dis macunlarinin, sertligi
kompozitlere gére nispeten disiik olan kompomerin
ylizeyinde bulunan ve pirizlilik degerlerinin artma-
sina sebep olan biyilk organik ve inorganik parca-
cklarinin firgalamanin  mekanik etkisi ile ylizeyden
uzaklagsmasi gosterilebilir. Bu galismada kullanilan ma-
teryaller icerisinde en diisiik oranda inorganik igerige
sahip materyal Dyract XP'dir. Dyract XP'nin inorganik
icerigi diger materyallerin inorganik igeriginin hemen
hemen yarisi kadardir. Ayrica Dyract XP'nin partikul
bliytkliginin 0.8um oldugunu bunun ise kompo-
zitlerin igeriginde yer alan nano pargaciklari saymaz-
sak, dider kompozitlerin mikro doldurucu biyikli-
giinden (ort; 3,5um veya 1,5um) kiigilik oldugunu go-
riilyoruz. Dolayistyla bu galismanin bulgularinin sinirlari
icerisinde, kompomerin ylzeyinden daha kiguk
parcacik kopmasi sonucu yiizey piirizlilik dederlerinin
azalmis oldugu dustinilebilir

Souza-Rodrigues ve arkadaglar®® yaptiklan ca-
lismada, macunlarin (Oral B 123, Oral B Pro-Health,
Freshup, Sorriso Super Refreshing, Colgate Triple
Action, Colgate Total 12, Sensodyn Original) icerdik-
leri asindiricilarin aktivite diizeylerine goére, materyaller
Uzerinde farkh sonuclar olusturdugunu ifade etmisler-
dir. Arastirmacilar Oral B Pro-Healthin Sensodyne'e
gore daha fazla abraziv etki gdsterdigini bildirmis, bu-
na sebep olarak Sensondyne’in abraziv olarak sadece
amorphous silika icermesi, Oral B Pro-Healt'in ise hem
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silika hem de hidrate olmus silika partikiil icermesi ol-
dugunu bildirmiglerdir. Arastirmacilar diger bes macu-
nun ise Oral B Pro-Health ve Sensodyne’in yarattidi
purizlGlik dederleri arasinda dederler sergiledigini
ifade etmiglerdir.

West ve arkadaslari*! triklosan iceren Colgate
Strong Teeth with Cavity Protection'i stabilize kalay
iceren sodyum florid dis macunu Oral-B Pro-Health ile
karsilastirdiklari  calismada; Colgate’in dis minesi
ylizeyinin kaybina karsi koruyucu etkisinin istatistiksel
olarak daha az oldugunu bildirmislerdir. Diger yandan,
Monteiro ve arkadaslari® Oral B Pro-Health Whitening,
Colgate Sensitive Pro-Relief ve Colgate Total Clean
Mint dis macunlar ile yaptiklar calismada, en disik
ylizey pirizlilik degerlerinin Colgate Total Clean Mint
ile elde edildigini bildirmisler ve buna sebep olarak
yine macunlarin icerdikleri abrazivlerin farkl olmasi ol-
dugunu ifade etmislerdir. Bizim calismamizda Colgate;
Aelite ve Majesty Posterior'un purizltlik dederlerini
arttirmis olup, Epricord ve Dyract XP ‘in purizitlik
degerlerini azaltmistir. Macunlarin icerigindeki asindirici
partikdllerin tipi, bliylkligu ve miktarinin farkl olmasi
Colgate ve Sensodyne uygulamalari sonrasi farkli
sonuglar elde edilmesi tzerinde etkili olmusg olabilir.

Sonug olarak, Sensodyne; Aelite, Majesty
Posterior ve Dyract XP'nin pirizsiizliigini gelistirir-
ken, Colgate Epricord ve Dyract XP'nin piiriizsiizlGgiini
gelistirmistir. Ancak bu dedisim hafif dizeyde olup
istatistiksel olarak anlamllik sergilememistir.
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