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ANTALYA/GUNDOGMUS YORESINDEKI DOGUM

ADETLERINDE MITOLOJiK UNSURLAR
Mythological Elements in Birth Traditions in Antalya/ Giindogmus Region

Zeynep ARPA®
OZET

Calismamiz, Antalya’nin Giindogmus ilgesinde tespit ettigimiz gec¢is doneminin ilk basamagi olan
dogum Aadetleri ve uygulamalar1 ile bunlarin Tiirk Mitolojik inang sistemiyle olan iliskisi tizerine
durmaktadir. Bu calismada derleme yontemi kullanilmistir. Orta Toroslarin dogusunda bulunan ilgeye
bagli koylerde ve mahallelerde ritiielleri uygulayan kaynak kisilerle bizzat goriisme saglanmis ve yiiriik
olan baz1 kéyliilerin benzer pratikleri uyguladiklar: gozlemlenmistir. Arastirmamizda gézlem, dokiiman
analizi ve gortisme teknikleri kullanilmis ve yazili kaynaklara bagvurulmustur. Calismamizda tespit
ettigimiz ve Tiirk mitolojik inang sisteminde yer alan mitsel eylemin bizi baslangigtaki dze gotiirerek
bilinmeyene neden-sonug¢ dahilinde bakmamizi saglamas: bilingaltisal dinamizmi olusturmaktan tteye
gittigi ve bunu yasatip aktarmaya 1srarla devam ettigidir. Bu vesileyle koken bilgisine duyulan ihtiyac ve
bu an1 canlandirmak igin uygulanan baz: pratikler analiz edilmistir. Gegis ritiiellerinin ilk asamasi olan
dogum evresinde uygulanan pratikler ve inamslar insanlari ge¢misten giintimiize bir esiksellik
konumunda birakmamak i¢in dogum yapan kadin ve bebeginin iizerinden yenilenme, iyilesme,
korunmay: saglayan arinma amagh bir ritiiel haline gelmistir. Bu ritiiel alaninda yapilan ve kutsal
olduguna inanilan, kutsiyet atfedilmeye devam edilen ve toplumun bilingaltindan gesitli durumlarda
aciga cikarak prototipin doniisiimii ve gelisimine 151k tutan, dolayisiyla tasimis oldugu ilahi 6zellikle
beraber toplumun hafizasii bir biitiin halinde giincelleyen biiyiik bir etkiden bahsedebiliriz. Eski
Samanizm inancindan arta kalan cesitli kiiltler ise ritiiellerin merkez kaynagina ulasmamizda ipucu
olmustur. Sonug olarak Giindogmus ilcesinde ve koylerinde dogum adetlerinde goriilen inanis ve
uygulamalarda Tiirk mitolojisine ait unsurlarin kendini gosterdigini syleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Giindogmus, dogum, gecis donemi, mitoloji, rittiel.
ABSTRACT

Our study focuses on the birth customs and practices, which are the first step of the transition period,
which we determined in the Giindogmus district of Antalya, and their relationship with the Turkish
Mythological belief system. The compilation method was used in this study. Interviews were made with
the source people who practiced the rituals in the villages and neighborhoods of the district to the east of
the Central Taurus Mountains, and it was observed that some of the villagers practiced similar practices.
In our research, observation, document analysis and interview techniques were used and written sources
were consulted. What we have determined in our study is that the mythical act in the Turkish
mythological belief system takes us to the original essence and allows us to look at the unknown within
cause and effect, goes beyond creating subconscious dynamism and continues to convey it persistently.
On this occasion, the need for knowledge of origin and some practices applied to revive this moment are
analyzed. In the birth phase, which is the first stage of the transition rituals, the practices and beliefs
applied have become a ritual for purification, which provides renewal, healing and protection over the
woman and her baby, in order not to leave people in a threshold position from past to present. We can
talk about a great influence carried out in this ritual area, which is believed to be sacred, continues to be
attributed to holiness, and which emerges from the subconscious of the society in various situations,
sheds light on the transformation and development of the prototype, and therefore updates the memory
of the society as a whole, together with the divine feature it carries. Various cults left over from ancient
Shamanism have been the clue to reach the central source of rituals. As a result, we can say that the
elements of Turkish mythology manifest themselves in the beliefs and practices seen in birth traditions
in Giindogmus district and its villages.
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Giris

Bu calismada, Antalya ilinin Giindogmus ilce merkezi ve koylerinde
yasamaya devam eden dogum &adetlerindeki mitolojik gelerin tespit edilmesi ve
halk uygulamalar1 konu edilmistir. Gegisli rittiellerinin ilk asamas1 olan dogum
evresinde, uygulanan pratikler ve inanislar insanlar1 ge¢misten giintimiize bir
esiksellik konumunda birakmamak igin dogum yapan kadin ve bebeginin
tizerinden yenilenme, iyilesme, korunmayi saglayan arinma amach bir rittiel haline
gelmistir. Bu rittiel alaninda yapilan ve kutsal olduguna inanilan, kutsiyet
atfedilmeye devam edilen ve toplumun bilincaltindan gesitli durumlarda agiga
¢ikarak prototipin dontistimii ve gelisimine 1s1k tutan, dolayisiyla tasimis oldugu
ilahi 6zellikle beraber toplumun hafizasini bir biitiin halinde gtincelleyen biiytik bir
etkiden bahsedebiliriz. Arkaik toplum insam “baslangigta” (ab origine) olup
bitenleri, ritlerin giicii sayesinde yinelemektedir (Eliade,2001, s. 23). Bu gtig, kokeni
aciklamakla birlikte neden boyle yapildigmi da anlatmaktadir. Mitler, tiim
yaradilisin kokenini anlatmakla yetinmez. Aymi zamanda gliniimiiz modern
insantnin icinde bulundugu toplumsal orgiitlenme, barinma, dogum, olim,
kurallara uygun bir varlik durumuna gelme ve hayatta kalma gibi bir dizi 6nemli
olay1 agiklamaktadir (Eliade, 2001, s. 21). Bu nedenle inceleme alanimiz olan dogum
da iginde belli kurallar1 barindiran, kolektif bir inanis tastyan ve aymi zamanda
atalarin ilk ornekteki eylemini yasatmaya calisan bir evredir. Her yeni dogus,
evrenin ve kabileye dogan bebegin ailesinin kendine 6zgii mitsel oykiistintin
sembolik bir 6zetini tekrarlar ve yasatir. Bu evrenin dogumu anlatilarinda da
boyledir. Yaradilisin en giizel 6rneklerini anlatan Kozmogoni mitlerinin en gtizel bir
ornegini Kuzey Amerika kabilesi olan Ovegalar anlatmaktadir. Bunlarin gelenegine
gore bir cocugun dogumu sirasinda “daha 6nce Tanrilarla konusmus adam” gagrilir.
Cagrilan bu adam lohusanin evine gelince yeni dogan bebegin 6niinde evrenin ve
yerytiziindeki hayvanlarin yaratilisinin 6ykistiniti okur ardindan bebek emzirilir.
Ardindan ¢ocuk susadiginda bu adam tekrar gelir ve bir kez daha yaratilis1 ezberden
okur (Eliade, 2001, s. 48). Bu vesileyle biz, bu oykiilerin dontistigti pratiklerin
hayvana 6zgti ya da ¢ocuksu davranislar olmadigini bilakis insana 6zg, kiilttire ait,
anlagilmasi icin i¢ giidiilerin yapisal ve islevsel olarak yogunlasmasi gerektiren
uygulamalar ve yaratmalar oldugunu saptariz. Dogumu gerceklesen cocuk
bulundugu cemiyette bir dizi yeni durumla karsi karsiya gelir. Uyum
saglayabilmesi i¢cin madde diinyasiyla kaynasmasi gerekmektedir. Bu da ancak
kokene olan baglantiyla gerceklesir. Bu baglant: ilk olarak bir seyin nasil var
oldugunun bilgisiyle ortaya ¢cikmaktadir (Eliade, 2001, ss. 48-49). Yogun bir sekilde
duygusal degerlerle ytiklii olan mitler temelde dogrudurlar. Mitlerdeki bu durum,
hayatin dogal akisinda stirekli tekrarlanarak ezberlenmistir. Tekrarlanan bu
pratikler ise ihtiya¢ duydugu rittieli yineleyerek gerceklesmektedir (Raglan, 2004,
5.187). Ornegin: yeni dogan cocuk annesini emmeye bagladig1 ilk zamanlar veya katt
yiyecekler yemeye “baslarken” uygulanan rittiellerin yardimiyla “kéke” inmekte ve
aslinda suyun, ilk nesnenin ve tahillarin ortaya ¢iktigi zamana yolculuk
yaptirilmaktadir (Eliade, 2001, s. 49). Bu eylemin yinelenmesi siireci ise zamaninda
yapilan “ilk ornegin” gerceklesmesini anlamli ve kabul edilir kilar. Boylesi
paradigmatik bir hareketin tartismasiz stirekli yinelenmesi halinde bu dongii
evrenin akiskan halinin icinde kendini sabitler ve kalicilasir. Bu sayede anlamsiz
gorindiigt yerde sebep onda aranir. Stanley Edgar Hyman, Harrison'm Themis
eserinden olay1 soyle aktarir: “Mit, dncelikle etiyolojik degildir, bir sebep sunmak
icin ortaya ¢ikmaz; bu ifadenin, anlattimin bir baska bigimi, temsilcisidir. Rittieli
baslatan duygunun giici azaldiginda ve ritiiel gelenek tarafindan
kutsallastirllmasma ragmen anlamsiz gortindtgiinde mitte sebep aranir ve
etiyolojik kabul edilir “(Hyman, 2006, s. 125).

Bu baglamda mitin islevi ise, atalarin sahip oldugu geleneksel kolektif
bilinci kuvvetlendirip o ana paha bicilemez bir kutsiyet ve itibar kazandirmaktir.
Bunu yaparken ise mitleri ortaya ¢ikaran olaylarin mucizevi gercekligini, yticeligini
ve manevi degerini olabildigince ytikseltir. Bu ytizden dogum soyun devamhiliginin
Onemi agisindan ve yeni bir olusum stirecine taniklik eden anne ve bebegi tarafindan
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olabildigince kusursuz ve tehlikesiz ge¢melidir. Cocuk dogdugunda yalmizca
fiziksel bir varolusa sahiptir; ailesi tarafindan taninmamis ve dogdugu gevreyle
hentiz kaynagsmamustir. Yeni dogan bebegin tam anlamiyla canli statiistine
erisebilmesi dogumun ardindan uygulanan rittiellerle saglanmaktadir. Bu rittieller
sayesinde yeni dogan canlilar alemine giris yapmaktadir (Eliade, 1991, s. 160).

Calismanin amaci; gegis rittiellerinin ilk basamagi olan dogum evresinde
Guindogmus halk kiiltiirtiniin uyguladig1 pratiklerin Tiirk mitolojisine ait olan
unsurlarmin tespit edilmesi ve sozlii kaynaklardan da yararlanarak derlenip
degerlendirilmesidir.

Calismanin siirmi Giindogmus merkez ve koyleri olusturmaktadir. Bu
bolgeler igerisinde dogum adetleri ile ilgili derleme ve arastirma yapilmustir.
Giindogmus, Bat1 Toros Daglar1 nin, Geyik Dag1 eteklerine kurulmus bir ilgedir. Yiiz
ol¢timii 1323 km? olup denizden yiiksekligi 900 m’dir. Daglik alanlar1 ormanlarla
kaphdir. Alara Cay1 dogu- bati yontinde ilgeyi boler. Akdeniz ikliminin hakim
olmasma karsin kisin biraz daha karasal iklim 6zellikleri gosterir. Bu nedenle kisin
biraz sert gecer. Antalya’ya 149 km uzaklikta olan Glindogmus ilcesi, Akseki-
Manavgat Karayoluna da 36 km’lik asfalt bir yolla baglanir. Ge¢gmisi antik ¢aglara
dayanan Gilindogmusun bugtinkii yeri Romalilar déneminde iskan edilmis bir
yerdir. Tlce sinurlari icerisindeki Roma harabeleri, Tasahir Mevkiindeki Kaseyir Sehri
harabeleri, Senir Koyl yakinindaki Kese Mevkiindeki Roma Harabeleri en eski
harabeler olma 6zelligini tasidig1 soylenebilir. Daha sonraki donemlerde, 6zellikle
Malazgirt Zaferi sonrasinda Anadolunun Tiirklesmesi doneminde, sehir Sel¢uklu
egemenliginde kalmis ve II. Bayezid doneminde de Osmanli Devleti topraklarina
katidmgtir.1

Bu bolgeye Horasan’dan 1071 Malazgirt savast ile Tiirklere agilan Manavgat
kapisindan gelen Yoriik beyleri yerlesmislerdir. Bunlara Senir Beyleri halki denirdi.
1820 yillarma dogru bu oymak ¢ogaldikca gtineye kiyrya dogru inmisler ve bugtinkii
Manavgat koylerini meydana getirmislerdir. Bu kaynaga gore Giindogmus ve
koylerinin meydana getiren insanlarin Horasan Tiirkmenleri oldugu, Giindogmus
ve cevresinin Manavgat'tan ve sahil seridinden daha once Tiirklestigi sonucunu
¢ikarabiliriz.2 31 Aralik 2021 Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi veri tabanina gore
Giuindogmus toplamda 71703 (erkek: 3562, kadin: 3608) kisilik niifusu ile 19 ilgesi
olan Antalya’nin niifus yogunlugu agisindan 18. Ilgesi olarak yer almaktadur.

Bu calismada dogum adetlerini dogum 6ncesi/ gebe kalma ve gebelik stireci,
dogum evresi/siras1 ve dogum sonrasi olmak tizere ii¢ baslikta inceleyecegiz.

1. Dogum Oncesi/ Gebe Kalma ve Gebelik Siireci:

Dogum, insan hayatinda 6te diinyayla maddi diinya arasindaki iliskiyi
anlamamiz1 saglayan bir gecis stirecidir. Bu siirecte yeni doganin ailesine ve
dogdugu cevreye uyum saglamasi ve kaynasmasi beklenir. Bu kaynasma stirecinde
farkli uygulamalarla anneyi ve yeni dogani bu yeni durumlarindan olas1 kot
sonuclara karsi koruma ve alistrmaya yonelik her yorede farkli pratik bilgiler
uygulanmaktadir. Bu pratikler inang izleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Eski
Ttrkler bu inang izlerini gebe kalmak igin atalarini anarak ve mezarlarini ziyaret
ederek, kutsal kabul ettikleri tiirbelere adak adayarak gerceklestirmekteydi.

Arastirma yoresi olan Giindogmus'ta kisirhk ve kadmin kisirhigim
gidermeye yonelik bazi Samanizm inancindan kalma uygulamalar tespit ettik.
Bunlarin ilki: ttirbelere ve agaclara bez baglamadir. Gigi dagmin (Geyik dagmin)
basinda bir evliya tiirbesi vardir. Bu ttirbede yiyip icip ardindan iki rekat namaz
kilmak gerekir. Tiirbeden ¢ikinca delikli tagin arasindan elini soktugunda avcuna bir

1 Giindogmus Belediyesi, Giindogmus Hakkinda, http://www.giindogmus.bel.tr. (Erisim tarihi:
10.04.2022)

2 Gundogmus Belediyesi, Giindogmus Hakkinda, http://www.gtindogmus.bel.tr. (Erisim tarihi:
10.04.2022)

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, https:/ /biruni,tuik.gov.tr
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bocii (bocek) gelirse bu hayra alamettir (KK.4). Bu 6rnekte atalar kiiltii baglaminda
tirbelere gidildigini ve halk hekimligi ile tas kiiltii arasinda bir bag oldugunu
gormekteyiz. Delikli tastan ge¢me ya da gegirme sifali olduguna inamlan bir
ritiieldir. Amag o koprii, kanal ya da bagdan gercekten faydalanmak, siddetli sosyal
sarsmtilar bireysel ve kolektif hayatta ani duraklamalar yaratan durum
degismelerini kolaylastirmaktir (Besler, 2022, s. 61). Toplumumuzda daha farklh
uygulamalar da vardir. Mesela; baz1 yorelerde, sifali sayilan yuvarlak bir tas,
agriyan yere siiriiliir; disleri saglamlastirmak icin, ufak taslar kaynatilip suyu ile
gargara yapilir (Tanyu, ss. 189-190). Cocuklar1 bogmacaya yakalanan anneler, son
care olarak onlar1 tagm iginden gegirirler (Uca, 2003, s. 163.). Ustelik Tiirk
destanlarinda da tasla ilgili konular énemli yer tutar. Taglarmn ilag ve sifa, tilsim,
ugur, dilek ve adak, hatta yagmur ve kar yagmasimn saglamak icin kullanildig: da
gortilir ( Bozalioglu, 1997, s. 41.).

Sekil 1: Ortakéy' de bir delikli tas

Yoreden derledigimiz diger bilgiler su sekildedir:

Agz1 dual1 bir adamin tiirbesine gidersin oraya bebek esyasi (patik, kundak,
zibm, onliik ...) birakirsan Allah'mn izniyle bir bebegin olur (KK.43). Cocuk sahibi
olmak icin gabalayan kadinlarin, Eski Tiirk inang sistemiyle baglantili kutsal (1duk)
sayilan yerlere gitmesi, oranin topragin almasi ve yiiziine stirmesi, kendi elbisesinin
bir pargasini baglamasi, agacin dallarina bez ya da caput baglamasi, dua ederek
birkag defa agacin etrafinda dénmesi gibi uygulamalar kutsalin giiciine olan inang
ve kutsalla kaynasma ihtiyacim apagcik gostermektedir. Atalar kiiltii baglaminda
yapilan mezar ve tiirbe ziyaretleri ayni zamanda agag ve orman kiiltiine olan inancin
simgesi olan bez baglama yer-su kiltiintiin ruhlara olan inancindan
kaynaklanmaktadir. Koktiirklerin “1duk yer-sub” (mukaddes yer-su) ile ifade
ettikleri kavram koruyucu ya da sahiplenici ruh veyahut vatan idi. E¢iimiz apamiz
tutmus yer-sub (atalarimizin idare ettigi yer-su) ctimlesindeki yer su da vatan kiiltii
olan yer-sudur. (Inan, 1976, s. 31).

Sekil 2: Atalar kalti
baglaminda  agaca  bez
baglama ve tuz birakma
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Turbe ve mezar ziyaretlerinin gebelik ©ncesi donemdeki ©nemine
Kirgizlarda da rastlamaktayiz. Kirgizlarda Samanizm doneminden kalan kutsal
agaclar ve atalarm ya da usta kamlarmn mezarlari, Islamiyet'in kabulii ile dini bir
etkiye girmis ve evliyalarin, pirlerin tiirbeleri olmustur. Onemli Tiirk
destanlarindan olan Manas’ta da Yakup Han'm esi kisirdir. Esinin bu durumunu
soyle dile getirmektedir: “Bu Cir¢1'y1 alali on dort yil oldu. Bir gocuk koklayamadim,
dpemedim. Bu hatun mezarl yerleri ziyaret etmiyor, elmal1 yerde yuvarlanmiyor,
kutlu prnarlar yaninda gecelemiyor” (Inan, 1986, s. 168). Kutsal mekanlarin ziyaret
noktas! olmas1 Samanizm inancina kadar gitmekte ve evlat sahibi olmak isteyen
bireylerin ilahi giice olan inanciyla beraber bu rittieller Islami motiflerle
stislenmektedir.

Ttrklerin mukaddes agaglarindan olan kaym agaci soy birligini ve {iremeyi
de temsil ettigini i¢in aga¢ kultiintin en buiylik tezahtirtidiir. Yakutlar kara ¢am
agacini da bu kapsamda degerlendirirler. Bu inanisa gore ¢ocuk sahibi olamayan
Yakut kadmnlar: kara cam agacinin yanina gider. Beyaz atin derisini bu agacin altma
serer ve yine ayni agacin karsisinda dua ederek ayini bitirir (Inan, 1976, s. 39).
Gortildtigi tizere Samanizm inancinda yer alan agag kiiltii dogum 6ncesi evrede
tapinilan kuvvetli bir varlik olarak goriilmektedir. Benzer sekilde ¢cocugu olmayan
Yakut kadinlari, ak boz at derisi {izerinde “yerin sahibi” ne aglayarak yalvarirlar.
Dua ederler. Dualarinin ardindan ¢ocuk sahibi olan kadinlar bu olayin Tanrr’dan
geldigine, aga¢ ruhlari tarafindan verildigine inanmaktadirlar (1nan, 1986, s. 167).

Agac kiilti baglaminda ozellikle Giindogmus yoresinden de edinilen
bilgiler kapsaminda diger inamislar séyledir: Incir agaciin altinda cocugu olmayan
bir kadin yikanirsa cocugu olur (KK.4). Onceden dilek dilenmis bir ipi dua esliginde
ocaginin bulundugu yerdeki agaca baglarsan kisirligin kalmaz (KK.3, KK.42, KK.48,
KK.49). Gundogmus ilce merkezinde edindigimiz bir diger bilgiye gore de hocaya
gidip hocanin okudugu paray: gebe kalana kadar takilir ve gebe kaldiktan sonra o
para gomdiliip tistline su sagilir (KK.51). Yine Samanizm inancinin bir kalintisi olan
sac1 geleneginin Miisltiman Tiirklere yansidigini grmekteyiz. Sagi, Tiirklerin atalar
ve tehlikelere karsi savunucu ruhlar tarafindan kabul edilmek tizere yapilan bir
kurban ayininin uzantisidir (1nan, 1986, s. 167).

Guindogmus yoresinde gebe kalmaya calisan kadinlarin, aile ocag: ve atese
olan inanglarindan kaynakl izledigi bazi uygulamalar vardir. Elde ettigimiz bilgiler
su sekildedir: Cocuk hayalet olmasin diye ocaga sap* atarlar. Sap cinsiyet belirlemek
icin de olur atesin tiistiine koyarsin, sabaha kadar beklersin eger catlarsa kiz,
catlamaz ise erkek evladin olur (KK.45). Abdiilkadir inan bu konuyla ilgili sunlart
soylemektedir: “Aile ocag: kiiltii ile ates kiiltii birbirinden ayirt edilemez. Aym
zamanda ocak kiltti atalar kiltiiyle baglantilidir; saman dualarinda “atamizin
yaktig1 ocak” denir (Inan, 1976, ss. 43-44). Orneklerden de anlasilacag: {izere
Samanlarin da torenlerinde muhakkak ates bulundurmas: ve ates ruhuna duyulan
inanmalar Giindogmus yoresinde yasayan Tiirklerin mitolojik kalintilarim izah
etmektedir. Yoredeki diger uygulamalar ise su sekildedir:

Giindogmus'un Karadere, Pembelik koylerinde ve Akseki'nin Gelves
koytinde ocak vardir. Hamile kalamayan kadin Cuma aksami bu ocak yerine
gitmelidir ve yiiksek bir tasa ya da catiya igne koymalidir. Hava bulutlu degil, ayaz
olmalidir. Eger konulan igneler kiiflenirse ignenin kiiflendigi taraf o kisinin ocag1
olur. O ocak evine gidip nuksa (muska) yaptirmali ve onu takmalisin. Hamile
kaldiktan sonra muskanin geldigi ocak evi ziyaret edilmelidir. Oradan su igilir ve
ekmek yenir. Cocuk dogana kadar o muska ¢ikmamalidir (KK.42, KK.6).

4 Aliiminyum ve potasyum siilfatindan veya amonyum altiminyum siilfatindan olusan, sicak suda eriyen,
tad buruk, antiseptik bir madde.
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Bu uygulamada gergeklestirilen rittiel cocugun dogumuna kadar devam
etmekte ve ocakla olan baglant1 kesilmemektedir. Pertev Naili Boratav konuyla ilgili
sunlar1 soylemektedir:

Ocak belirli bir veya birka¢ hastalign sagaltimi giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanhk edinmis kimseyi gosterir: sarilik ocags, fitik
ocagl, vb. gibi. “Ocak” ve “Ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin
hastalar1 sagaltma yontemleri ¢cogu kez biiyiilitkk islemlerdir: ama bunlarin
yaninda belirli seyleri yedirmek, icirmek, viicudun agriyan yerine su veya bu
madde siirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 geregleri kullandiklar1 da olur.”
(Boratav, 1994, s. 113).

Ocaklar Anadolu genelinde kadin ya da erkek olabilirler. Fakat Giindogmus
yerelinde ocakli olarak nitelendirilen kisilerin daha ¢ok kadin oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan diger bir uygulama da tiirbenin topragindan almnan taslarm bez
torba icinde saklanmasi ile kisirhgm giderilmesidir (KK.29). Biiyiilii olduguna
inanilan bu ve benzeri taglar arkaik toplum insaninin her zaman kutsali olmustur
(Ornek, 2000, s. 101). Bu kapsamda kutsal kabul edilen bu taglara kisir oldugu
diistiniilen kadinlar dokunarak, yag siirerek, bu taglar1 saklayarak ya da yaninda
bulundurarak gerekli kutsal davranisi sergilemis olmaktadir. Bu tasa dokundugunu
ya da tasidigini bilerek hayatina devam eden kadin kisirliginin olumsuz etkilerinden
yahut bizzat kisirlhigindan kurtulduguna inanmaktadir.

Kisirligr gidermede kullamilan bazi halk hekimligi uygulamalar1 da
glntumiize kadar gelmistir: Koylerde ebe stattistinde baz1 kadinlara gidilir. Onlar
hamile kalamayan kadinin gébegine uzun uzun masaj yapar. Rahminin oldugu
bolgeye 1sitilan 6zel bitkilerin karisimi stiriiliir. 10 giin boyunca banyo yapilmaz. Bu
bitki sarili durmak zorundadir. Onuncu giiniin sonunda beyaz bir giivercin ya da
agil kusu (yoreye ait bir kus) gortiltirse kisirhk kaybolmustur. Bu kusu canl
gormelisiniz. Asla 6ldiirmemelisiniz. Benim ¢ocugum yillar sonra boyle olmustur
(KK.37).

Umay kiiltiintin izlerine ait bir uygulamadan bahseden kaynak kisimiz
kendisine yapilan uygulamay1 anlatmis fakat hangi dogal bitkilerin kullamildigim
bilmedigini dile getirmistir. Bu uygulamada kus, Ayisit koruyucu ruhunu temsil
eden bir canlidir. Ayisit, yaratici, bereket ve refah saglayici disi ruhlar ziimresine
denir. Kadinlar gebe kaldiklarinda bu ruhun himayesi altindadirlar. Kuslar
ayisitlarin sembolii oldugu i¢in asla zarar verilmez. Bebek sahibi olmak isteyen kisir
kadinlar da ¢ocuk vermesi icin Ayisit’'a toren diizenleyip dua eder. Bu kadinlar
evlerini ve odalarmi temiz tutmaya dikkat ederler. Hayvan yavrularma sahip
¢ikarlar, a¢ olanlar1 doyururlar (hlan, 1976, s. 26).

Gebelik stirecinde ise gebe kadmin kaginmasi ve bebegi olumsuz
etkilememesi icin uygulamasi gereken bazi davranislar vardir. Hamile kadin cigere
dokunmamalidir ve yememelidir ¢iinkii inamisa gore dokundugu icin ¢cocugunda
ciger sekline benzer lekeler ¢ikar (KK.8, KK.23). Eger keci cigeri yersen ve yedigin
elini yitkamazsan o elinle viicudunda dokundugun yer neresi ise bebeginin de
orasinda kara lekeler ¢ikar (KK.40), gibi inamislar yer almaktadir.

Bu pratigin uygulanmasi Eski Tiirk inancindaki alkaris1 ya da albasmasi
denilen kotii bir ruhtan kaynaklanmaktadir. Memleketimizde al, albasti, alkarisi,
alanasi, alkizi tabirleriyle umumiyetle kirkli lohusa ve ¢ocuklara, nadir olarak da
gebe gelin, giivey, erkek, yolcu ve atlara musallat olan bir ruh veya hastalik ifade
edilmektedir. Bu kétii ruh elinde ¢ocuklarin cigerini ele gecirmis sekilde tasvir edilir
ve Alkarisi lohusa ile cocugunun cigerlerini suya ¢almak veya yemek suretiyle
oltimlerine sebep olur (Acipayamli, 1974, ss. 74-76).

Gebe kadmnin yine giil koklamamasi, ¢irkin ytizlere ve ¢irkin hayvanlara
bakmamasi (esek, domuz, yilan, maymun gibi) eger bakarsa bebeginin onlara
benzer olacag bilinir (KK.20, KK.35, KK.52, KK.53, KK .44). Bu uygulamalar yine,
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kotii ruhlarin musallat olmasini engellemek amaciyla yapilan kaginmalardir. Ayni
zamanda gebe kadin cenaze evine de gitmemektedir ¢linkti 6ltintin ruhu bebege
musallat olur (KK.34). Yine ayni sekilde gebe kadin yilan gortirse hemen banyo
yapmalidir ve yikandigl suyu da eger yilan 6lmiisse onun tistiine dokmelidir. Gebe
kadin bir cenazeyi yikamirken goriirse cenaze kalktiktan sonra ¢lii yikanan suyla
elini ytiztinti yikamahdir (KK.4, KK.24, KK.26). Suyun kutsallig1, dogurganhgy, ilk
madde 6zelligi, yol gostericiligi, bereket sembolii olmasi, canliligy ve siirekliligi ifade
etmesi, tasidig1 gti¢ gibi diinya mitleri igin gegerli olan simgesel 6zelliklerinin
neredeyse hepsi Tiirk mitolojisi anlatilarinda ve Eski Tiirk dininin cgesitli
uygulamalarinda da goriiliir (Ugar, 2020, s. 27). Ayrica suyla yikanmak hem eski
yasamdan yeni yasama, oliimden doguma bir dontis hem de ruhun madde
diinyasina dontistint temsil eder (Akman, 2002, s. 1).

2. Dogum Evresi/Siras1

Kadmin dogumu sirasinda evin ortasma bir salincak kurulur ve gebe
kadinin ayakta durmasina yardimci olacak ipler koltugunun altindan gegirilir kadin
¢ok ac1 gekerse hoca bir kadin ¢agrilir, okunur, tiflenir (KK.5). Benzer bir uygulamay1
Altaylhlarda goriiyoruz. Altaylhlarda ve Kirgizlarda kadinin dogumu sirasinda
cadirin tam ortasina bir direk yerlestirilerek etrafina ates yakilmakta ve bir urgan bu
direge baglanmaktadir. Baglanan urganmn ucu lohusa kadmin kollarmin altindan
gecirilerek kadimin 1zdirap ¢ekmesinin hafifletildigine inamilir. Kadin hala 1zdirap
¢ekmeye devam ederse ona albast1 ya da alkarisi olarak isimlendirilen kotti ruhun
musallat olduguna inanirlar. Bu durumdan kurtulusu kam ya da baks1 denilen
ruhani liderler yapmaktadir (hlan, 1986, ss. 168-169).

Dogum sirasinda kadin eger aci cekmeye devam ederse evin en yash
kadimninin elinden bir avug su icer (KK.29, KK.17, KK.27). Evde yash kadin yoksa
koytin en yash kadimi bulunur (KK.11, KK.19). Bu uygulama atalar kiiltii ve su
kiiltiintin tanzim edilmesiyle rahat bir dogum gerceklestirilecegine olan inamns:
gosterir. Cocuk, annesinin rahminde bir su kiitlesinde yasamina devam etmekte ve
suyla yasamaya annesinin karnindayken baslamaktadir. Dogumu kolaylastirmasi
mitik insanin tabiat kiiltiintin bir parcas1 olan suya ytiikledigi kutsiyet ve yasamin
kaynagimin su olmasi diistincesinin varlig: olabilir.

Dogum eger gece olursa gebe kadin dogurmadan 6nce mutlaka aya ve
yildizlara bakmalidir (KK.27). Tiirk mitolojik sisteminde ay, gilines ve yildizlar gibi
bir tabiat iyesiydi. Ciinkii ay, glines yerytiziinden cekilince dogardi. Bu sebeple
Tanri, insanogluna bu 15181 giines gibi indirmekteydi. Bu sebeple Tiirkler
cadirlarinin tepe noktasi olan ve bir delik gibi goriilen “Tiindiik”ten iyiligi tagiyan
15181 dolmasin isterdi (Kalafat, 1998, s. 68). Yine ay kiiltii sayesinde zor bir anindan
ferahlama evresine bir gecis saglayan kadin, korundugunu hissetmektedir.

Dogum evresini rahat gecirmesi i¢in gebe kadinin evinin sobasinda ya da
ocagmda Murt Purti® yakilir (KK.44, KK.4, KK.6). Benzer bir uygulamay1 Ali Riza
Yalkm, yiirtiklerde cocugun dogum animmi anlatirken Murt (Mersin) yapraklarma
sarilarak karsilandigim ifade eder (Yalkin, 1977, s. 254.). Bu uygulama o anin anne
icin daha rahat, bebek igin daha koruyucu ve saglikli gecmesini istemekle
orttismektedir. Murt piirti ayrica gebe kadin dogurmaya basladig: sirada ocakta ters
donerse bebek kiz, donmez ise erkek olacagina isarettir (KK.30, KK.44). Varolusun
sembolii olan ates, biitiin varligiyla biiytik saygr gormektedir. Ttirk mitolojik inang
sisteminde Tanr1 insanogluna atesi bizzat kendi vermistir (Esin, 2000, s.49). Inang
sistemimizde atesin kaynag ise goktiir. Buna bagli olarak ates “Tanr: Bay Ulgen'in
kizlar: tarafindan bulunmus ve insanlarin hizmetine sunulmustur.” (Ogel, 1989, s. 55).
Diger Tiirk boylarinda atesin ruhunu ifade etmek i¢in “ot ezi” tanimi kullamilmustir.
Altaylarda ise ot ezi olarak anilan ates iyesi, bizzat atesin i¢cinde konaklamaktadir.

5 Mersin agacinin yazin olgunlasan, bezelye biiyiikliigiinde, morumsu siyah, gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan meyvesi.
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(Kalafat, 1995, s.62). Dontistiirtictiliigiin, pakligin, arinmanin ve aydinligin simgesi
olan ates dogum sirasinda da basvurulan bir kiilttiir.

3. Dogum Sonrasi:

Dogum gergeklestikten sonra anne ve ¢cocugu bekleyen olumsuzluklardan
kopusu saglayabilmek ve tekrar toplumla olagan zaman akisini yakalayabilmek icin
gerceklestirilen etkinlikler vardir. Kadin ve g¢ocuk bu siire igerisinde bir dizi
torenden gecer, bunlarin en temeli banyo ritidir ve agikca anneyi aile, cinsiyet
toplumu ve genel toplumla adim adim yeniden kaynastirmay1 hedefler. Cocuk ise
ad koyma, kulak delme, ilk sa¢ kesme ritleriyle aileyle kaynastirilir (Gennep, 2022,
ss. 68-69).

Giindogmus yoresinde ve bircok yorede oldugu gibi banyo ritinin ilk
asamasi cocugu “tuzlama” ile baslar. Bu uygulama kéyden koye degisiklik gosterir.
Pembelik Koyii'nde, ¢ocugun gobegi bazen annesi bazen de ebesi tarafindan
kesildikten sonra yaklasik 3-4 giin sonra diiser. Bebegin tuzlanmasi igin gobek
bagmin diismesi beklenir. Beyaz bir bezin iistiine bebegi yatirirlar. Tuz ile pekmez
karistirtlir. Bu karisim bebegin viicuduna stiriiliir ve bir saat kadar kundakta bu
sekilde beklenir. Cocuk vakit dolunca yikanir ve bembeyaz olur. Bu kadina gegmis
olsun derler ve cogunlukla al basma® gotiiriirler ki kadin bundan kendine elbise
diker (KK.27). Naragac1 Koyii'nde dogum yapan kadin ii¢ giin boyunca dinlenir.
Gobek bagmin diismesini beklemeden kendileri makasla keserler. Bebegi siit,
pekmez ve tuzla bir iki saat kundakta bekletirler. Akrabalar ziyarete gelir gelenler
basma getirirler (KK.11).

Sekil 3: tuzlama ritiieli

Umiitli Koyti'nde bir haftalik olmus bebegi tuz ve seker karigtirip
viicudunda yaklasik bir iki saat beklettikten sonra yikarlar (KK.19). Gortldugii
tizere uygulamalar her ne kadar farklilik icerse devaminda ¢ocugu bol su ile yitkama
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiim bu uygulamalarda goriilen su rittielleri dogumla, kadins1 akiskanlikla,
evrensel rahimle, ilk 6z olarak betimlenen yasamin ¢esmesiyle tazelik ve
dogurganlik sulariyla bagdastirilmistir. Ayrica bu su ritielleri biiyiik ananin
semboltidiir. Su ritiielleriyle ele alman stire¢ maddi diinyanin stirekliligi ile
bilincaltimizdaki unutulmus mitik evrenle es degerdir. Su, hayatin dinamik
varhigidir. O, arindirir ve yeniden baglatir. Hareket hali onu duragan olan 6liimden
uzaklastirir. Tipki insan viicudunda stirekli devam kan dolasiminin seyri gibi ilerler.
Yasama girer ve kisinin ruhunu canlandirir (Akman, 2002, s. 2). Bu nedenle su

6 Uzerinde bast ile yapilmus renkli bigimler bulunan pamuklu kumas.
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yasamun kaynag: ve kutsal olanla baglantili icerikleri ge¢misten giintimiize kadar
ulastirmis mitsel ve kutsal bir kavramdir. Baz1 koylerde cam agaci kabugunu ya da
dalimi tuzlama islemlerinde gormekteyiz. Cocuk beyaz olsun diye siit ile bal
karistirilir ve banyo yaptirilir. Bir bezin tistiine bebegi yatirirlar ve cam kabugunu
doverler, bunu tuz ile karistirip cocugun isttine sagarlar (KK.36, KK.44).

Camlialan Mahallesinde ise bir ortiintin tstiine tuz, bal ve avki/edki’ ile
bebek tuzlanir. Sonra bol suyla yikanir (KK.4.). Bal, tereyag ve bolca tuz cocugun
her yerine stirtiliir. Cocuk biraz aglar ve uyur. Uyaninca ¢ocuk yikanir. Cocuk ve
annesinin temizlenecegi kadar bir kovaya su dokiiliir ve cam dallar1 konur. Bu suyla
anne ve bebek yikanmalidir. Anne boy (gustil) abdesti aldiktan sonra kendi
kiyafetlerini de bu suyla yikamaldir (KK.37, KK.28, KK.32, KK.22, KK.2). Su hem
yasama giicii hem 6ltim giicti oldugu i¢in hem bolebilir hem birlestirebilir (Akman,
2002, s.2). Tuzlamada kullanilan suyla annenin de yikanmasi suyun birlestirme
guctinii ifade etmektedir. Cocuk on bes giinlilk oldugunda bal ve pekmez ile
viicudunu yikarlar. Avkiy1 un haline getirirler ve tuzla beraber bebege sacarlar
ardindan boy suyla yikanmalidir (KK.9, KK.14, KK.25, KK.34, KK 47).

Yine bu yorede yapilan farkl bir uygulama ise soyledir: Gobek kesildikten
sonra ¢ocuk hangi evde dogmussa o evin gatisina gobegi atilir ve bir dilek tutulur.
Ardindan ¢ocugun viicuduna pekmez ve tuz karistirilarak strtlur (KK.17). Gobek
bagini ¢ocugun annesi ilerde hangi meslegi yapmak isterse oramin topragmna
gomdiikten sonra ¢ocuk iki saat tuzlu kundakta bekletilir (KK.42).

Eskibag Koyti'nde yapilan farkli bir uygulamada havug, bal ve tuz ile cocuk
tuzlama islemi gerceklestirilir ardindan bol suyla yikanan ¢ocuk ayak bileginden
tutulup bas asag1 gelecek sekilde ayak topugundan baslayarak su dokiiliir. Bu islem
ti¢ defa gergeklestirildikten sonra tuzlama islemi biter (KK.16.).

Mitsel diistince, insaninin dogay1 ve evreni molar bir yapida algilamasini ve
akis icinde toplumsal benligi karsisindaki tehdidi ortadan kaldirmasiyla beraber
gerceklesmektedir. Bas asag1 getirilen cocuk gokytizii ve yer arasinda kutsanmasi
gereken ayrismis bir vasfa sahiptir. Madde diinyasiyla cocugu birlestirebilmek icin
kutsal suya ihtiya¢ vardir. Su, yikama siirecinde bireyi sadece eski stattistinden
kurtarma ya da 6liimden sonraki gegis stirecinde yardimci olma gorevini tistlenen
bir ara¢ degildir. Bununla beraber madde diinyasinda ruhun doniisiimiinii de
sembolik olarak ifade eder (Akman, 2002, s. 2). Yukaridaki uygulama da bunu
kanitlamaktadir.

Diger bir uygulamada ise, gobek bag1 5-10 cm geriden olacak sekilde bir ip
ile baglanir. Daha sonra bag kesilir, eger ip baglanmadan bag kesilirse bebek oliir.
Tuzlama ise bebek isilik® olmasin diye yapulir. {lk nce bebek banyo yaptirilir. Daha
sonra tim viicudu tuz ile kaplanir ve bebek kundaklanir. Bu halde 1- 2 saat bekler
ve yikanir. Ardindan tuzun acisini almasi icin bal serbeti ile yikanir, en son ¢ocuk
bol su ile durulanmalidir (KK.13).

Halk bilimci M.Dorson’a gore tuz, halkin icinde biiytisel bir 6zellige
sahiptir. Dini ayinlerde seytan ¢ikarmak icin de kullamilir. Beyaz tuzun hayatin
stirekliligini saglayan bir 6zelligi vardir ve erkeklerin dolleyici 6zelligini canli kilar
(Dorson, 1984, s. 37).

Aragtirma yoresi olan Giindogmusg'ta bir diger banyo riti olarak karsimiza
“kirklama” ¢ikmaktadir. Cocugun kirk: cikmadan otuz yedi giinliikken 40 tane tas
toplanir ve su dolu bir kovaya atilir. Bu su ile anne ve bebek banyo yapar. Ayrica bu
su, evin her yerine serpilerek temizlik yapilmalidir. Bu isleme kirklama denir
(KK.13.)

7 Yorenin kendi agziyla gam agacinin kabugunun doviilerek toz haline getirilmesiyle olusan toz madde.
8 Terlemekten veya sicaktan viicutta meydana gelen kiigiik pembe kabartilar, 1sirgin.
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Turk mitolojisinde tas kiiltiine yaratilis destanlarinda da rastlamaktayiz.
Verbitsky'in derledigi Altay Yaratiis Destani'nda Ulgen ugsuz bucaksiz semada
ugarken denizden firlayip ¢ikan bir tasa oturur ve rahatlar:

Denizden ¢ikan bir tas, firlad: ¢ikt1 yiize

Hemence tasi tuttu, bindi tasin iistiine!

Artik Ulgen memnundu, rahat bulus idi.

Uzerinde duracak bir yeri olmus idi. (Ogel, 1989, s. 433)

Bahsedilen derlemede tas, yerytiziindeki insan, hayvan ve bitkilerden 6nce
yaratilmis ve giivenli bir siginak haline gelmistir. Bu nedenle 6nemli bir islevi vardar.
Bu islevi, kutsal sayilan taslarla kirklama gibi bircok dogum sonrasi rittielde
gormekteyiz.

Umiitli Koyti'nde “Kirki Suyu” adi verilen bir ritiiel diizenlenir. Bu
uygulama ¢ocuk dogduktan ti¢ giin sonra yapilmaya baslanir. Bir kaba kirk defa
sayilarak su konulur. Kirk gakil tas1 da sonradan eklenir. Bu kabin icindeki suyla
¢ocuk on giin arayla yikanur. Su azalirsa ayr sekilde ekleme yapilir. Kirkinc: giintin
sonunda bu suyla ¢ocugun esyalari, odasinin koseleri, annesinin esyalar1 ve annesi
yikanir (KK.45). Benzer bir uygulama Pembelik Koyti'nde gerceklesir. Cocugun tig
kere kirki ¢ikmalidir. Bunun igin de ¢ocugun 15., 16., 17., glintinde kirk cakil tasryla
kirki suyu hazirlanir. Cocuk bu suyla yikanir ve bu su evin her kosesine
serpilmelidir (KK.46, KK.13). Gtindogmus ilce merkezinde ise ¢ocuk icin hazirlanan
kirklama suyuyla beraber bebegin kendi kiyafetleri de yikanmaktadir (KK.33).

Kirklama pratikleri arinma esasma dayanir. Bu uygulamalarda arinma
islemi de su yoluyla olmaktadir (Akman, 2002, s. 7). Nazar degme ihtimaline kars:
bebegin kiyafetleri ve yasadig1 evde bu suyla arindirilmaktadr.

Giineyyaka Koyti'nde farkli bir uygulama goziimiize carpmustir. Cocuk
yirmi bes giinliikken kirk cakil toplanarak ¢ocugu yikarlar. Cocuk otuz bes
guinltikken ise evin su damlalig: ve {i¢ yol ayrimindan toplanan kirk cakil ibrige
konularak su eklenir ve bu suyla ¢ocuk otuz bes giinliikken yeniden kirklanir.
(KK.3). Bu uygulamanin tekrarlanmasi suyun ve tasin koruyucu mitsel glictinii
artirmak icin kirli bedenin/ruhun ortadan kaldirilmasiyla ilgili oldugu
diistntilmektedir. Devam eden uygulamada ¢ocuk tam kirk giinliikken anahtar,
altin, alyans, igne, c¢orek otu, gitil yapraklari ve un ile ¢ocugun kirkmin
cikarilmasidir. Burada anahtar cocugun ev ya da araba sahibi olmasin, altin varlikla
olmasimi, alyans mutlu bir evlilik yapmasimi, ¢érekotu ve giil giizel kokmasini, un
ak sacli bir nene ya da dede olmasimi saglamaktadir.

Karadere Koyti'nde ise kirk tas bir beze baglanip gtigiime atilir tistiine yeteri
kadar su eklenir ve cocuk yikanir. Kirki ¢ikacag: giin beze bagh kirk cakil tast evin
kosesine sagilir. Ardindan kirki ¢ikacak cocuk uzak bir yere gotiirtiliir ki kirki ugmus
olsun (KK.31). Naragaci Kéyti'nde ¢ocuk on bes giinliikken on bes ¢akil toplanir ve
suyla karistirilir. Anne o suyla boy abdesti almalidir. Ardindan on bes ¢akilli suyla
¢ocuk yikanir. Bu suyla ¢ocugun besigi temizlenmelidir (KK.6). Bu ornekte de
benzer sekilde suyun yayilma etkisinin kaliciligi bebegin besigi {izerinde
diizenlenmektedir.

Benzer etkiyi yine Umiitlii Kéyti'nde gormekteyiz. Kirk tane akili sayarak
su dolu bir kaba atarlar ki bu suya yorede “Kirkl1 Suyu” derler. Kirkl: su ile gesme
suyu karistirilir. Glinde en az bir kere ¢ocuk bu su ile yikanmalidir. Cocuk her
yikanmada besigine konulmali ve uyumasi saglanmalidir. Cocugun kirkinci
giuntinde Kirkli Suyu ile ¢ocugun ve annenin ¢amasirlar1 yitkanmalidir. Evin iginde
her yere bu su serpilmelidir. Ailenin hayvar varsa hayvana da bu su serpilmedir
(KK.44.) seklinde gormekteyiz.

Calt1 Koyti'nde otuz dokuzuncu giin 6gleden sonra kirk tane gakil tasi
toplanir ve bunlar yikanarak bir kovaya atilir ve ¢cocuk kirki ¢ikana kadar evinden
disar1 ¢ikarilmamalidir. Yalniz kalmamalidir. Cakil taslar1 da ¢ok degerlidir. Bu
ylizden insanlarin kalabalik oldugu yerlere birakilmaz, miimkiinse uzak bir yere
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goturtliip gomilmelidir (KK.1, KK.32, KK.37). Cocugun kirkinci gtintinde kirk tane
tas bir gtigtimde ocak basinda kaynatilir. Anne ve bebek o suyla yikanirsa kirkindan
cikarlar (KK.41). Calt1 Kéyii'nde ayak basilmayan yerden kirk cakil toplanip bir
gugtime atilir. Cocuk on bes gtinliik olunca o gligtime su doldurulup ¢ocuk yikanur.
Ardindan kalan gakillar ¢cocugun basinn tisttinden dokiilmelidir bu sayede kirk
¢itkmus olur (KK.7, KK.50).

Caltt Koyti'nde Samanizm inancindaki “koétti ruh” yansimalarimi Istira
sagaltimmda gormekteyiz. Ozellikle erkek cocuklarda daha sik olduguna inanilan
Istira, kizariklikla kendini gosteren bir marazdir. Cocugun kafa derisinde ige dogru
olusan bir derinlik tespit edilirse bu ¢cocugu “istiranin yedigine” inanilir. (KK.37).
Anohin (2006) Altay Samanligina Ait Materyaller adli eserinde Celal Gorgec'e gore:
”Biri hastalandig1 zaman Altaylilar: “kotii ruh onu yemektedir” (kormos yep-yat),
oldugiinde ise “kotii ruh onu yedi” (kormos yegen) derler” ifadesini kullarur (s.204).
Istira’nin tedavisi i¢in yine Ocakli'ya gidilip muska yaptirilir. Fakat bunu nlemek
icin yore kadinlar1 hamileligin basinda bir muska yaptirir ve doguma kadar bu
muskay1 takarlar (KK.37, KK.22).

Lohusalara musallat olan bu kétii ruh Cin Seddinden Akdeniz kiyilarina,
buz denizinden Hint' e kadar yayilmis Tiirk folklor ve hurafelerinde Al Karis,
Albast1, Albis, Almis adlariyla yer almistir (1nan, 1986, 5.169). Bu ruh uzun boylu,
uzun parmak ve tirnakli, dagmik sacli, yagh viicutlu, el ve ayaklar: kiictik, dislek,
bir dudag: yerde, bir dudag1 gokte, bazen zenci suratli, memelerini masallardaki
devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozii olan, ¢ok ¢irkin, al gomlek
giyen bir yaratik. Kiiptine binerek bir gecede Kirim’a gidip gelebilir. Cok korkung
bir sesi vardir (Acipayamli, 1974, s. 74).

Dogum yapan kadinin evine kirk boyunca gidilmemelidir. Anne ve cocugun
hastalanmasini 6énlemek amaciyla yapilan bu islem ¢ocugun ruhunun kétii ruhlar
tarafindan ele gecirilecegine karsi olan bir inanci da kapsamaktadir (KK.41).

Lohusa kadimn yalmz birakilmamalidir. Cocuk ilk dogdugunda ve ilk disini
cikardiginda bagina al yazma ortiilmedir (KK.8). Al karist ruhu lohusaya musallat
olmasmn diye yapilan uygulamalarin en sik goriileni bu sekildedir. Cocuk
dogdugunda al basma getirilmezse gocuk ilerleyen zamanlarda sarilik olur. Bu
sarilik sar1 ya da kirmiz: tiilbent orttiltirse geger (KK.44.).

Gebe kadmin dogumundan sonra basina al yazma veya kurdele baglanir.
Bunlar al basmasin diye yapilir. Annenin beline kalin kusak baglanmalidir bu kusak
kirmizi olsun ki ¢ocugun esi (umay) diismesin ve kadmn agr1 ¢cekmesin (KK.31.).
Burada bahsedilen “cocugun esi” kavramu bizzat bizi Umay Ana’ ya gottirmektir.
Ttirk mitolojisinde iyi/koruyucu ruhlardan biri olan Umay, ¢ocuklarin ve lohusa
kadinlarin koruyucu ruhu olarak bilinir (Ktigtik, 2013, s. 116). Umay iyesinin
koruyuculugu, sadece insan yavrusuna yonelik bir davranis degildir. O aymn
zamanda biitiin canlilarin yavrularmi biiytiytinceye kadar korumak ve kollamakla
gorevlidir (Inan, 1976, s. 26).

Divan-1 Liigat-it-Ttirk” de Umay: “Son, kadin dogurduktan sonra karnindan
cikan hokka gibi nesne. Buna ¢ocugun ana karminda esi denir. Su anlama da
gelmistir: Umayka tapinsa ogul bolur (Birisi buna hizmet ederse cocuk dogar.).
Kadinlar sonu ugur sayarlar.” (Gémeg, 1989, s. 631).

Hamile kadinlarin dogum sirasinda i1zdirabimi hafifleten Umay Ana,
lohusanin basinda ti¢ giin boyunca bekler. Lohusa kadin ve bebegi al karismmdan
korur. Bunun icin ¢ogu yerde anneye al basmasin diye kirmiz1 esarp ortiiliir ve tek
bagina kalmamasi saglamir yamina bir nazarlik konmalidir (KK.23). Insanlar zararl
etkilerden uzaklasmak ve bunlara karsi korunmak amaciyla tizerlerinde bir
nesne/esya tastyabilirler. Nazar degmemesi icin takilan nazarlik mavi renginde
olabilecegi gibi bir igne, yazi, makas vb. seklinde olabilir. Orhan Acipayamli bu
nesneleri totemizmle ilgili goriir ve soyle aciklar: “Tehlikelere karsi toteme ait bir
parca tasimak, zamanla nazara kars: nazarlikla korunmak sekline girmistir. Bu
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nedenle tehlikeler nazar, totem parcalar: da nazarlik haline gelmistir.” (Acipayaml,
1962, 5.20).

Lohusa kadmin 1stirahat1 cok 6nemlidir. Bu ytizden ydrede “Dogum yapan
kadin toprak 40 giin tanir” atasozii hatirlatilarak disariya ¢ikilmamasi ve disardan
kimsenin gelmemesi istenir (KK.34). Lohusa kadmimn kétiiliiklerden ve
olumsuzluklardan korunmasi amaciyla tek basina birakilmamasi saglanir ve cocuk
i¢in babanin bir kavak agac1 dikmesi beklenir (KK.6). Burada agag kokii ile soy kokii
arasimnda bir baglanti saglanmak amaciyla dikilen kavak agaci karsimiza
agag/orman kiiltiintin bir uzantisi olarak ¢ikmaktadir.

Uygurlarin Ttireyis ve Yaratilis Destani'nda Tanr1'nin yarattig1 dokuz dalli
agaca “Dokuz dalm her birinden dokuz insan tiiresin” buyrugu verilmis ve agacin
dallar1 altinda da dokuz insan yaratilmistir (Sepetcioglu, 2010, s. 31). Yine Saman
ayinlerinde de kama ¢liiler diyarina olan yolculugunda ona agag eslik etmektedir.

Yorede dogumdan sonra karsimiza cikabilecek bir cocuk hastaliginin
varligindan bahsedebiliriz. Bu hastaligin nedeni arastirilirken ya da sagalttminda
kullamilan malzemeler ve uygulamalar bizi Tirk mitolojik inang sistemine
gotirmektedir. Aydaslik olarak bilinen bu hastalik ¢ocugun palazlanmasi
beklenirken zayif kalmasi duruma denmektedir. Boyle olan ¢ocuk, ocagma
gitmelidir. Ocakta yikanmalidir. Yikandiktan sonraki ti¢ giin kiyafetlerini ters
giymelidir (KK.37) (KK.28).

Glineyyaka Koyii'nde ise gelisemeyen bebeklere aydas derler. Aydasi
gecirmek icin ocaga gidilmelidir. Cocuk kirkinin i¢cindeyken bir cenaze toreni olursa
¢ocuk aydas olur ve bu dluntin tisttinde ¢ocuk yikanirsa aydasliktan kurtulur. Bir
diger tedavi yontemi ise delikli tagtan gegirmedir (KK.3). Orneklerde ocak kiiltiiniin
varligina rasthyoruz fakat Samanizm inancindan kalma “goctirme/nakletme”
durumuyla ruhun bagka bir kotii ruh ya da 6lii ruh tarafindan ele gegirilmesine
engel olan pratikler yapilmaktadir.

Hasta olan insanin ruhunu iyilestirmek icin baz1 halk hekimligi ritiielleri
uygulanir. Bu islem ise Saman’m ya da diger adryla Kam'm uyguladig: baska bir
ruha nakletme teknigi ile gerceklesmektedir (Eliade, 1999, ss. 248-249). Ocaga
gotiirme Serinkaya Koyti'nde de vardir. Cocuklar iyilesmesi icin ocaklidan yaslh bir
kadma gotiiriiliir ve yikatilir. Cocugun belli yerlerine de yikadiktan sonra bez
parcast koyup bekletilir (KK.40). Ortakonus Koyii'nde g¢ocugun aydas olup
olmadigini tespit etmek i¢in tistiine ortii agilir ve erimis mum hazirlanan suya
dokiiliir, mumun aldig sekle gore ocakli cocugun aydas olup olmadigin anlar.

Aydas cocuk cok celimsiz kalirsa bunun sebebi bir cenaze ya da 6li
gormesidir. Bunun tedavisi i¢in ¢ocuk ti¢ yol ayriminda kirk cakil ve “arilik” denilen
bozuk para ile yikanmalidir. Bu yiizden {i¢ yol agzinda stirekli 10 kurus, 25 kurus
ve 1 lira bulunur. Bu paralar alinmamalidir. Almirsa aydasin parayi alan ¢ocuga
gececegi inanci vardir (KK.17). Kursun dokme inanci da eski Samanizm inancindan
kalma bir uygulamadir. Kut koyma/kut dokme seklinde nitelendirilen kursun
dokme Samanist kiiltiirde varhigim koruyan bir inamstir. Bu kut; koétii ruhlar
tarafindan ele gecirilen talihin, saadetin ve bahtin geri dondiiriilmesi igin yapilan
sihir ya da biiytidtir. Giintimiizde kursun dokme adeti hala devam etmekte olup
kotii bakislardan korunmak, nazar1 def etmek ve kisinin tizerindeki agirliktan
kurtulmas1 amaciyla yapilmaktadir (Algiil, 2014, s. 9).

Yoreden derledigimiz diger bilgiler su sekildedir:

Cenazenin carpmast olarak tanimlanan aydas icin bu yorede yiiksege
¢ikilmazsa cenaze garpar ve aydas olunur inanci vardir. Boyle bir durumda yorede
kursun doktiirme ii¢ kez tekrarlamr. Ugti de carsamba giinleri olmalidir. Kursun
doktiirecek kisinin tistiine namazlik serilir ve su dolu tasta kursun ile mum eritilerek
bakilir. Ardindan aydas olan ¢cocuk kap: esiginde yitkanmalidir. Cocugun yikandigi
su ug yol agzina serpilir. Mumdan ¢ikan sekli ise kursunu doken kisi yorumlar
(KK.4).
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Ortakoy Merkez Mahallesi'nde ise cocuk “6liintin basmas1” ile aydas olur.
Kaynak kisimize 6lii basmasinin tam olarak ne oldugunu sordugumuzda herhangi
bir 6lii ruhunun basabilecegini soylemis ve bu konu hakkinda daha fazla konusmak
istememistir (KK.38). Eliade bu durum igin, Orta ve Kuzey Asya’da samanin baslica
islevinin hastaliklari iyilestirmesi oldugunu sdylemektedir. Bu bolgenin biittintinde
hastaliklarin nedeni hakkinda birka¢ gortis varsa da “canin (ruhun) kacirilmasi”
goriisi agir basmaktadir. Bu tasarima gore, hastalik canin calinmasi veya
kaybolmas: olayma baglanir ve sagaltimda bir bakima onu arayip bulmak,
yakalamak ve hastanin bedenine tekrar girmesini saglamak islemlerinden olusur.
Asya’nin bazi bolgelerinde hastaligin nedeni hastanin viicuduna sihirli bir nesnenin
girmesi veya hastanin kotii ruhlar tarafindan “garpilmasi (possession)”da olabilir;
bu gibi durumlarda o zararli nesnenin cikarilmasi veya ifritlerin kovulmasmdan
ibret olur (Eliade, 1999, ss. 247-248).

Naragac1 Koyti'nde bir cocugun aydas olmasinin sebebi bebek kirkinin
icindeyken ya da anne karninda iken annenin bir hayvan sldiirmesidir. Oldiiriilen
hayvan genellikle yilan ya da kertenkele olur. Aydas olan ¢ocuk ise 6len hayvanin
tistiinde yikanmalidir (KK.6). Yamaeva ve Sinjin'in Altay Kep-Kuugindar (1994) adli
eserinde Fatih Sayhan’a gore Altay Tiirklerine ait “Suyun lyesi Yilan” adli efsanede
yilan basi tarafindan getirilen suyun yilanin iyesi oldugu belirtilmistir. Ayni
zamanda kutsal sularin etrafinda bulunan kisilerin yilan gordiigiinde 6ldiirmesi ve
bu olayla beraber sularin geri ¢ekilip yok olmas: efsanede anlatilmaktadir (s.89).

Burada ¢ocugun derisi ve yilan derisi tizerinden birbirinden su yoluyla
sagaltimi saglanan bir ritiiel gormekteyiz. Yine aym sekilde Sayhan, Eliadenin
Dinler Tarihine Giris (2009) adl1 eserinden aktarimina gore; kabuk degistiren yilan,
yeniden dogusu ve olimstizliigi simgelemektedir. Bu siire¢ mitsel olarak yasamin
icindeki uyumu, dalgalanmalar1 beslemekte; tiretkenligin, yeniden olusumun ve
ayn1 zamanda suyun ruhunun timsali olarak nitelendirilmektedir (s. 89).

Teletit Samaru ise hasta ¢ocugun ruhunu soyle gagirir:

Vatanina geri don!... Yurduna, parlak atesin basina!... Geri don, babamn...
ananin yanma...” (Harva, Die Religiosen Verstellungen, s.268). Camin geri
¢agrilmasi kimi halklarda samancil sagaltimin yalniz bir asamasini olusturur.
Ancak hastanin can1 bedenine geri dosnmeyi reddeder veya basaramazsa saman
onu aramaya cikar ve sonunda geri getirmek tizere Oliiler Diyar’'na iner”
(Eliade, 1999, s. 249).

Umiitli Koyii'nde zayif olan gocuklara aydas denmektedir. Cocuk
dogumundan kirk giin gegmeden herhangi bir yerde herhangi bir sey dogarsa cocuk
dogan seyle aydas olur. Fakat ¢cocuk yine kirkinin icindeyken herhangi biri 6liirse
cocuk olen kisinin ruhuyla aydas olmaktadir. Bu 6len kisinin mezarinin tsttindeki
topraktan bir parca alinir ve bu toprakla ¢ocuk yikanir. Eger cocuk bir hayvanla
aydas olursa hayvan altta cocuk tistte olacak sekilde yikanmalidir (KK.21).

Olen kisinin topraginin alimasinin sebebi kisinin ruhunun etkisini ¢ocuk
tizerinden niteliksizlestirme olarak goriilmektedir. Aynm1 zamanda yer-su
iyelerinden alinan toprak parcasiyla hayati tehlikesi olan ¢ocuga bir kurtulus toreni
diizenlemekle islem gergeklestirilmis olur.

Benzer bir toren Koprilii Koyti'nde bir ¢ocuk bir tabut gecerken alt
kisminda ya da yol boyu altinda kaldig vakit aydas olursa goriiliir. Tedavisi igin
tabutun sahibi kisinin mezarindan alman toprakla ¢ocuk yikanir (KK.10, KK.12,
KK.18).

Guindogmus Merkezde yasayan kaynak kisimiz oglunun aydas oldugunu
fakat arastirmalarimiz iginde olan aydashign dogal bir olusum oldugunu
kesfetmemize ragmen kaynak kisimiz kendi oglunun kasith olarak aydas
yapildigini bunun da biiyti ile oldugunu soyle dile getirmektedir:

Oglum ilk dogdugunda 3.5 kilo idi yaklasik 6-7 ay sonra 1.250 gr oldu. Stirekli
aglard1 ve hicbir sey yemezdi. Aydas olmasim gerektiren hi¢bir nedenle de
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karsilasmadi. Biz oglumuzu ocakliya gotiirdiik. Ocakli bizden ¢ig yumurta,
mezarliktan bir avug toprak, balli mum, arilik denilen taslar ve bir sabun kalib1
istedi. Onlarin hepsini bir elekte karistirdi. Bir Cuma giinti biz ii¢ yol agzinda
¢ocugu yikamaya gittik. Adetli kadin istenmez yikanirken. Yengem adetli
oldugu icin yeni bir gelin ¢agrildi. Bu karisimdan sonra temiz suyla yikadik.
Ben ¢ocugumun altin1 orda bagladim eve geldim, ikindi giinesi vururken
benim ¢ocugum giiliimseyerek uyands. Biz orda iyilestigini anladik. Birkag ay
sonra evin soba borusunun ¢ikisinda ¢ocugumun kirli bezi ve sofra bezini
bulduk. Bunlar ocak yandik¢a yarisma kadar kiil olmus diger yarisi ise
yanmamus olarak kalmis biiytide kullanilan malzemelerdi. Eger bu ¢aputlarin
hepsi yansayd1 benim evladimda yanip kiil olacakt1 (KK.2).

Sonug

Giindogmus ilcesinde ve cevre koylerinde dogumla ilgili adetleri Tiirk
Mitolojik inang sisteminin etkisinde ele alip inceledigimiz bu makalede gorilduigi
tizere mitsel pratiklerin bu bolgede hala yasamaya devam ettigini soyleyebiliriz.
Yorede degisen birka¢ uygulamada bile ayni rittielin benzer basamaklarma
rastlanmaktadir. Dogumla baglayan yasam ¢izgisinin ¢ltime kadar olan siirecinde
yeni doganin anne karnindan maddi diinya alemine gecisinin saglanmasi ve
annenin de aymi koruma ¢emberi altinda ihtiyact oldugu ritiiel dengeye/arinmaya
ulasmasinda pek c¢ogu Orta Asya’dan Anadolu topraklarina tasinmis izler
gozlemlenmektedir.

Merkez ilcede ve koylerinde; koylerin de her bir mahallesinde doniistime
ugramus olan pratiklerin Samanizm ve Onasya Turk Kiiltiir inancindan kalma
kiiltler ile mitolojide varligini gosteren iyi/kotii ruh anlayisini gérmekle beraber her
ne kadar farkliliklar gozlemlesek de temelde aymni diistince, inang ve duygularla
hareket edildigi sonucuna varilmaktadir. Dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve
dogum sonras1 olarak {i¢ bashkta inceledigimiz arastirmamizda, dogum
basamaginda atalarinin ytiriik oldugu oymaklardan izler tastyan Giindogmus halki,
agagc, toprak, su, dag ve ates kiiltti gibi Samanliga ait unsurlar1 inang pratiklerinde
tasimakta ve aktarmaktadirlar. Benzer sekilde Samanhiktan kalma sagaltim
tekniklerini dontistiirerek de halk hekimligi uygulamalarini sifact metoduyla
temeldeki samanik ve mitsel diistinceyi koruyarak uygulamaktadirlar.

Kéainatin muazzam giictine inanan Tiirkler, bu giiclere canlilik atfetmis, her
birinin koruyucu bir sahibi oldugunu diistinmiis ve bu koruyucu ruhlara kutsallik
atfetmislerdir. Bu kutsal ruhlara fonksiyonlarindan otiirti dénem donem farkl
yansima bicimleriyle kurban ve sagilar sunulmustur. Gegis donemlerinin ilk
basmagi olan dogum evresinde Gilindogmus yoresinde rastladigimiz Tirk
mitolojisine ait inanglar ve uygulamalar kendisini apagik gostermektedir. Atalarmin
yiriik oldugu bu insanlar arasinda derlenmeye konu olacak calismalar1 sabirsizlikla
beklemekteyiz.
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