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Demans; bellek kaybi gibi bilissel bozulmalar ve ruhsal, davranissal degisikliklerle kendini gésterir.
Demansli hastalar, hastaligin evreleri ilerledik¢e giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede zorluk
yasar ve bakima muhtac olurlar. Bu durum hastanin yani sira, ailesi icinde zorlu bir siirectir. Hastaligin
tedavisi yoktur ancak, miizik terapinin olumlu etkileri hasta ve bakim verenleri icin bir umut kaynadi
olmaktadir. Cok eski bir yéntem olan miizik terapi, giiniimiizdeki gelisen bilimin isiginda, yaslilk
hastaligi olan demansta basarili bir sekilde uygulanmaktadir. Akademik ¢calismalar tiim diinyada hizla
artmakta, ancak ilkemizde hala sinirli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; literatiirler
isiginda miizik terapinin demans hastalari lzerinde faydalarini géstermek, ililkemizde bu alanda
calisiimasi gereken bliylik bir bosluk olduguna dikkat cekmek ve (ilkemizde yayginlasmasi icin sosyal
politikalara énerilerde bulunmaktir. Sosyal politika olarak; miizik terapinin bir disiplin olarak (ilkemizde
kabul edilmesi, demans hastalari rehabilitasyon merkezlerinin ¢ogalmasi, bu merkezlerde miizik
terapinin kullanilmasin artirilmasi, hasta ailelerinin toplumsal olarak desteklenmesi acgisindan
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, miizik terapi, sosyal politika
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ABSTRACT

Dementia shows itself with psychological, behavioral changes and cognitive impairments such as
memory loss. As the stages of the disease progress, patients with dementia have difficulty in performing
their daily life activities and need care. This is a difficult process for the patients as well as their family.
There is not treatment in this disease, but Music therapy is a source of hope for patients and caregivers
with its positive effects. Music therapy is a very old method, in the light of today's developing science,
this method has been successfully applied in dementia, which is the aging disease. Academic studies
have been rapidly increasing around the World, but still limited studies in our country. The aim of this
study; In the light of the literature, to show the benefits of music therapy on dementia patients, to draw
attention that there is a big gap in this field in our country, and to suggest to social policies to make it
widespread in our country. As social policy; it is recommended that music therapy is accepted in our
country as a discipline, increase the rehabilitation centers for dementia patients, use of music therapy
in these centers, and support families of patients socially.

Keywords: Dementia, music therapy, social policy
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Demans, dikkat ve bellek kaybi gibi bilissel bozulmalarla, ruhsal ve davranissal degisikliklerle kendini
gosteren norodejeneratif bir sendromdur (Uckag ve Bahar, 2021). Bugiin, diinya ¢apinda 50 milyondan
fazla insanin demans tanisi ile yasadigi bildirilmekte, 2050 yilina kadar bu sayinin 152 milyona ¢ikmasi
beklenmektedir. Demansin mevcut yillik maliyetinin 1 milyar dolar oldugu tahmin edilmekte ve bu
maliyetin onlimuzdeki 10 yil icinde ikiye katlanmasi beklenmektedir (Horstkotter vd., 2021). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO), Alzheimer Hastaligi Uluslararasi Birligi ve G8 Demans Zirvesi, demans ve Alzheimer
hastaligini (AH) blyik kiiresel saglik sorunlari olarak kabul etmis, 6ncelik verilmesi ve 6nlenmesinin
dénemini vurgulamistir. Ayrica DSO ve Uluslararasi Alzheimer Birligi, oldukca yaygin, damgalayici,
ekonomik olarak zorlayici, bakicilar icin stresli olan Alzheimer hastaligini 6nleyecek veya tedavi edecek

farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahaleleri kesfetmek icin demans lizerine ¢alismanin dnemini

vurgulamaktadir (Alzheimer’s Association, 2019).

Demans tipleriicerisinde en sik goriileni yaklasik %60 oraniyla Alzheimer Hastaligi (AH)’dir. AH, ilerleyici
bir bilissel bozulma ve islevsel yeteneklerin kaybina neden olan davranissal semptomlarla
karakterizedir (Gémez-Gallego vd., 2021). Alzheimer’li hastalar, hastaligin evreleri ilerledikce giinlik
yasam aktivitelerini yerine getirmede 6nemli derecede zorluk yasarlar ve yasam kaliteleri diiser. Bu
hastalikla mlicadele eden bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin ciddi dl¢tide etkilendigi g6z 6niine
alindiginda bakim verenlerin yiklerinin de buna paralel olarak artis gosterdigi gbzlenmektedir. Sonug
olarak Alzheimer hastaligi sadece bireysel bir hastalik slireci olmayip, ayni zamanda tiim ailenin de
beraberinde etkisini hissettigi ve etkilendigi bir durumdur. Ayrica dogumda beklenen yasam siresinin
artmasi ile giin gectikce Alzheimer hastaligindan etkilenen insan sayisi giderek arttigi icin 6nemli bir
toplumsal sorun haline gelmektedir (Horstkotter vd., 2021). Bu nedenlerle, hastalarin bilissel, motor
ve fonksiyonel becerilerini korumaya odaklanan rehabilitasyon stratejileri ve tibben tedavisi olmayan
bu hastalikta muzikle terapi gibi non-farmakolojik (ilagsiz) miidahale yontemleri son derece 6nem arz

etmektedir (Goémez-Gallego vd., 2021).

MUZiK TERAPI

Muzik terapi; bireylerin fiziksel, duygu-durumsal, bilissel ve sosyal gereksinimlerini karsilamayi
hedefleyen ve miizigi bir arag olarak belirli bilimsel ilkeler, kurallar ve yontemler cercevesinde terapotik
amagla kullanan bir uzmanhk alani olarak tanimlanmaktadir (Torun, 2018, s: 226). Amerikan Muzik
Terapi Birligi’'nin 1997 yilinda yaptig tanimlamaya gore; miizik terapi, ihtiya¢ duyan bireylerin fiziksek,
psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamada mizigi ve muzik aktivitelerini kullanan bir

uzmanlik dahdir (Coban, 2005, s: 60).
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Mizigin c¢oklu duyusal ve motor beyin sebekelerini harekete gecirdigi, beyinde néronlar arasi
baglantilari gelistirdigi, muzik dinlemek, sarki séylemek, calgi calmak gibi muzikle ilgili tim eylemlerin
beyinde hareket, algi, dikkat, bellek, duygu-durum gibi muizik disi bircok diger islevle yakin bir etkilesim
icinde gergeklestigi bildirilmistir. Muzigi olusturan isitsel uyaranlar motor, duyusal ve biligsel islemlerin
yapildigl beyin alanlarina ulasarak hareketleri, duyusal algilari ve bilissel becerileri diizenleme ve
pekistirmeye katki saglar. Diizenleyici ve pekistirici katkilarinin ortaya konulmasi sonucunda, mizigin
bir terapi araci olarak kullanimi, tip diinyasinda giderek daha ¢ok dikkat ceken yeni gelismelerden birisi

olmustur (Torun, 2016).
Tarih Boyunca Miizik Terapi

Birgok insan, eski zamanlarda atalarinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagliklarini iyilestirmek icin muzigi
ilag olarak kullandiklarina inaniyordu (Lai ve Yip, 2000). Eski Misir'daki miizik sifacilari hastalik ve sifa
kavramlariyla yakindan ilgili zanaatlarini rahipler ve yiiksek riitbeli devlet memurlarina uyguluyorlardi.
Miizik, Misirh rahip-doktorlar tarafindan “ruh icin fizik” olarak adlandirildi (Davis vd., 2008). MO 1100
dolaylarinda ibranice miizigin fiziksel ve zihinsel rahatsizliklari iyilestirmek icin kullanimlarini
belgeleyen pasajlar mevcuttur. Diger yandan Yunan Antik Cagi’'nda muzigin karakter ve tavirlar
Uzerindeki etkisi blyilik dlctide kabul gormistir. Girit bélgesinde bazi insanlar lzerinde yatistirici ve
sakinlestirici etkileri sebebi ile ritim ve muzik okullari kurulmustur (Thaut, 2015). Akil hastahgi ile mizik
terapi arasindaki iliski, Roma'da Helenik Tibbi kuran ilk Yunan hekim olarak taninan Bithynia'l
Asklepiades (MO 124-40) tarafindan ortaya konulmustur. Bithynia'li Asklepiades bugiin molekiiler tip
olarak adlandirilan, bir saglk ve hastalik teorisi ortaya atan tarihteki ilk doktordur ve hastalari karanlik
hapishanelerden c¢ikararak, is terapisi, saglikh beslenme, masaj ve miuzik terapisi kullandig
bildirilmektedir (Yapijakis, 2009). 17. ylzyilda hekim Richard Brocklesby (1749) tarafindan muzigin
terapotik potansiyeli lizerine blyik incelemeler yapilmistir. Mizik, melodi, armoni ve ritimden olusan
icsel unsurlarinin hareketlerini ve orantilarini dinleyerek beden ve zihin arasindaki i¢csel uyumu yeniden
saglayabilecegini dislinen Brocklesby, tutkulari dizenleyerek mizigin mani ve diger akut zihinsel
bozukluklari tedavi etmek icin dnemli bir terapotik arag olabilecegini siddetle savunmustur (Thaut,

2015).

islam tarihinde miizik ile insanlarin terapi edilmesi, bundan yaklasik bin yil 6nce Farabi, ibni Sina gibi
Tirk-islam hekimleri tarafindan psikiyatrik hastalarin tedavilerinde kullanilan bir ruhsal destek ydntemi
olarak kayrtlara gecmistir (Somakci, 2003). Ozellikle tasavvuf ekolii mensuplari (sufiler) miizikle
ugrasmislar ve insanin ruhi (nefsi) hastaliklardan kurtulup olgunlasmasina katkida bulunduklarini
savunmuslardir. Musiki biliminde, musiki icrasinda, tipta, astronomide ve fizik biliminde engin bir

birikime sahip olan diinyaca {nli Tirk bilgini Ebu Nasr Farabi (M.S. 870-950), miizigin insan bedenine
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ve ruhuna etkilerini incelemistir. Farabi, kanun sazini icat eden kisidir. Donemin en biyik bilim insani
ve tip doktorlarindan olan ibni Sina (M. S. 980-1037), musiki dinletmenin bir insanin akli ve ruhi
dengesini diizeltmenin en etkili yollardan biri oldugunu savunmus ve calismalarinda Farabi’ye atifta

bulunmustur (Coban, 2005, s: 42-46).

Selguklu ve Osmanl donemlerinde ruhsal sorunlari olan hastalarin tedavisinde yillarca bu terapi
yonteminin basari ile uygulandigi bilinmektedir. Selguklular déneminde 1235 yilinda yaptirilan ve
bugiinkli adiyla Tas Mescid olarak bilinen Cemaleddin Ferruh Sifahanesi ve Dartilhadisi, icerisinde
mizik ve su sesiyle psikiyatrik hastalarin tedavi edildigi ilk merkezlerden biridir. Selguklular tarafindan
insa edilen Amasya Darlssifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Divrigi Darissifasi muzik
terapinin icra edildigi yerler olarak tarihe gecmislerdir. Osmanlilar déneminde ise; Edirne’deki II.
Bayezid Darissifahanesi’'nin bu amagla kullanildigi bildirilmektedir (Erer ve Atici, 2010). 1484 yilinda
Tunca nehrinin kenarinda Il. Beyazit tarafindan mimar Hayreddin’e yaptirilan bu yapinin akustigi,
ozellikle mizikle tedavi yapilacagi duslinitlerek planlanmistir. Merkezi sistemle isitilan ilk hastane
olmasi bakimindan 18. ve 19. ylzyil hastanelerine 6rnek teskil etmistir (Coban, 2005, s:55). Sonug
olarak ge¢miste ecdadimiz tarafindan basaril bir sekilde kullanilan miizikle terapi yonteminde bugiin

Ulkemiz sinifta kalmis vaziyettedir.

LITERATUR TARAMA YONTEMI

Mizik terapi, gliniimtzde ABD ve Avrupa devletleri basta olmak (izere diinyanin birgcok Ulkesinde
sadece psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde degil, fizyolojik bircok hastaligin iyilestirilmesi ve ¢ok farkl
hasta gruplarinin iyilesme sireclerinde desteklenmesi amaci ile basariyla uygulanmaktadir. Demans
hastalarinda kullanimiyla ilgili son 20 yil icin kapsamli bir literatir taramasi yapilmistir. Litartir taramasi
icin “muzik terapi”, “muzik”, “Alzheimer hastaligl”, “demas”, “music therapy”, “music”, “Alzheimer's
disease”, “dementia” anahtar kelimeler ile ulusal ve uluslararasi tez ve orjinal makaleler taranmistir.
Tarama icin “Web of science”, “Scopus”, “ProQuest”, “Ulakbim”, “Yoktez”, “Akademik google”
platformlari kullanilmistir. 137 adet uluslararasi ve sadece 1 adet ulusal orjinal arastirma makalesi, 57
adet uluslararasi ve 3 adet ulusal tez ¢alismasi olmak lizere toplam 198 yayina ulasiimistir (Sekil 1).

Konunun énemi dikkate alindiginda uluslararasi 6l¢cekte ¢alismalarin son yillarda artis gosterdigi, ulusal

Olcekte ise bu alanda ¢alismanin yok denecek kadar az oldugu géze carpmaktadir.
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Uluslararasi Calismalarin Derlenmesi

DEGER

Mduzik terapinin demans/Alzheimer hastalarinda kullanimi, bilissel islevler Gzerindeki olumlu etkisi

diinyada bir¢ok ¢alismada ortaya konulmustur (Eftychios vd., 2021; Arroyo-Anllo vd., 2019; Lyu vd.,

2018; King vd., 2019). Muzik terapinin Alzheimer hastalarinda gorilen anksiyete ve depresyon

belirtilerini hafiflettigi (Orti vd., 2018; Guetin vd., 2009; Onieva-Zafra vd., 2018) ve bu hastalardaki ajite

davranislari azalttig rapor edilmistir (Cox vd., 2011; Ray vd., 2016; Aghdamizade vd., 2016). Alandaki

arastirmalarin cogunlugu, miuzik terapinin Alzheimer hastalari lizerindeki anksiyete, depresyon ve

ajitasyon seviyelerine olan etkisi tGzerinde yogunlasmaktadir. Hastalarin glinliik yasam aktiviteleri ve

yasam kaliteleri (izerine etkisini ortaya koyan calismalar da bulunmakta, bu calismalarda da miuzik

terapinin olumlu etkisi bildirilmistir (Gallego ve Garcia, 2017; Gomez-Gallego vd., 2021; Zhang ve Liu,

2020). Dolayisiyla bugiin diinya genelinde muzik terapinin Alzheimer hastalar lzerindeki etkileri

bilimsel olarak bir¢ok ¢calisma ile ortaya konulmustur.
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Tablo 1. Miizik Terapinin Alzheimer Hastalari Uzerinde Uygulanmasiyla ilgili Giincel Calismalar

Yayin Katilimci Uygulama Araglar Sonug
Gallego ve Garcia, | N=42 MTS: 6 hafta MMT, NPE, Bilissel islevi uyardi, ruh halini
2017 Hafif/Orta (45 dk./12 HADO, BE iyilestirdi ve davranis
Alzheimer seans) sorunlarini azaltti.
Orti vd., 2018 N=25 MTS: 60 dk. / Takurak Stres seviyesini azalttl. Stres,
i tek seans kortizol, depresyon ve anksiyete ile
Hafif . . . e
. (6nce-sonra) .. kortizol dogrusal iligkiliydi.
Alzheimer HADO
Onieva-Zafravd., | N=19 MTS: 2 hafta, | GDO, ileri galisma onerildi.
2018 . Oryantasyon
Alzheimer ATS: 6 hafta,
toplam 8 hafta
Lyuvd., 2018 N=298 MTS: 6 ay NPE, BE, Bilissel islevi ve zihinsel saghgi
Hafif/Orta/ . gelistirmede etkiliydi.
. . Sozel akicilik e
Siddetli i Semptom yonetimi igin
. testi .
Alzheimer Onerildi.
Karam vd., 2019 N=22 MTS: 14 giin Kisa streli iran muzigi kullanildi: Bilissel
Orta/Siddet zihinsel yetenekler arttl. Konusma
li Alzheimer durum testi yetenegi artti.
Arroyo-Anllovd., | N=30 MTS: 1 hafta MMT, HADO | Duygusal miizik kullanildi:
2019 45-60 dk./2 Zihinsel durum iyilesti. Kisisel
Hafif/Orta ( / . y § . ;
. seans) deneyime dayali muzik
Alzheimer s
onerildi.
Gomez-Gallego N=90 MTS: 3ay (45 | MMT, NPE, Bilis, davranis ve bagimhhgi
vd., 2021 ) dk. /12 seans) | BE, GDO, TO | iyilestirebilecegini gdsterdi.
Alzheimer . .
Aktif-pasif uyg
Zhang ve Liu, N=73 Muzik terapi YKO, GYA, Dil becerilerini gelistirdi. Kendi
2020 . ile stirekli MMT kendine bakim yeteneklerini
Alzheimer . T .
bakim birlikte gelistirdi. Klinik Gneme sahip
bilissel islevlerini gelistirdi.
King vd., 2019 N=17 MTS: 3 hafta Fonksiyonel Beynin belirginlik agindaki
. MR dikkatli ag aktivasyonunun
Alzheimer

senkronizasyonunda
gelismelere yol actigi bildirildi.

MMT: Mini Mental Test, NPE: Néropsikiyatrik Envanter, HADO: Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, BE:
Barthel Endeksi, TO: Tinetti Olcegi, YKO: Yasam Kalitesi Olcegi, GYA: Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi, MR:
Manyetik Rezonans, MTS: Miizik Terapi Seansi, ATS: Animsama Terapi Seansi

Tiirkiye’deki Calismalarin Derlenmesi
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Ulkemizde demans hastalari {izerinde miizik terapinin etkisini gosteren calismalar maalesef cok
sinirlidir. Derleme ve bildirileri ¢ikardiktan sonra sadece 1 orijinal arastirma makalesi (Ozdemir ve
Akdemir, 2009) ve 3 tez calismasiyla toplam 4 adet ulusal calismaya rastlanmistir. Ulkemizde yapilan
calismalarin igerigi incelendiginde, mizik terapinin Alzheimer hastalari tGzerindeki bilissel diizeydeki
etkisi Mini Mental Test (MMT) ile 6l¢lilmils, hastalarin anksiyete, ajitasyon, depresyon ve uyum
seviyeleri Gzerindeki etkilerine bakilmistir. Karadeniz'in (2017) tez ¢alismasinda, Alzheimer’l bireylere
16 hafta boyunca haftada bir kez 45 dakikalik muzik terapi uygulamasi yapilmis, hastalarin anksiyete
ajitasyon ve depresyon puanlari bakimindan g¢alisma 6nce ve sonrasi zamanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gérilmustir. Diger bir tez calismasinda mizik terapinin 8 seanslik uygulamasi
sonrasinda hastalarin MMT puanlari ve depresyon seviyeleri Gzerinde bir etkisi bulunmamis, ancak
sosyal davraniglari Gzerine olumlu etkisi oldugu goridlmistir (Duran Orlowski, 2021). Duran
Orlowski’nin bu calismasinda ¢alisma 6rneklemi Turkiye’deki demans hastalari degil, Almanya’da bir
bakimevinde kalan Almanya vatandasi hastalardan olusmustur. Calismada secilen miizik tiirleri de
dogal olarak 6rneklemi olusturan toplulugun kiltirine 6zgl olmustur. Kayaaslan’in (2020) 10 haftalik
mizik terapi (tez) calismasinda ise; yaslilarin MMT puanlarinin yikseldigi ve hastalarda uyum

glcliginin azaldig belirlenmistir.

Bu yayinlardan baska, mizik terapinin demans ve depresyon hastalari (izerindeki etkisine yonelik
tilkemizde TUBITAK tarafindan desteklenen ve su anda yiiritiilmekte olan bir projeye de rastlanmistir.
MIDDEL adi verilen bu proje; Avusturalya, ingiltere, Almanya, Norveg, Hollanda ve Tiirkiye’nin icinde
bulundugu ortak protokolle yiritiilen bir ¢galismadir. Projenin uygulamasi, tlkemizde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhig’'na bagh 4 huzurevindeki yashlarla halen devam etmektedir (MIDDEL). Sonug

olarak; tlkemizde bu alanda siddetle daha fazla arastirmaya ve yayina ihtiya¢ bulunmaktadir.

BiR DiSiPLIN OLARAK MUZiK TERAPI

Mizik terapi diinyanin birgok tilkesinde ve Avrupa llkelerinde ayri bir disiplin olarak kabul gérmektedir.
Universitelerde miizik terapi lisans bolimleri, yiiksek lisans ve doktora programlari bulunmaktadir.
Miuzik terapi bélimlerinde temel tip ve saglik dersleri, ruh sagligi ve davranis bilimleri dersleri ve
uygulamali mizik egitimi dersleri verilmektedir. Buradan mezun olanlar belirli miizik aletlerini ¢alabilen
bireyler olmalarinin yaninda, staj siresi icerisinde bazi hasta gruplarina muzik terapi uygulayarak
mezun olmakta ve miizik terapisti unvani almaktadir. Ulkemizde ise miizik terapi heniiz tam bir disiplin
olarak yerini almamistir. Ancak bu konuda énemli bir adim atilmis, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi blinyesinde miuzik terapi tezsiz ylksek lisans programi 11.08.2021 tarihindeki onayla
aciimistir. Kanaatimizce bu adim miuzik terapi biliminin tGlkemizde gelismesine katki saglayacak dnemli

bir baslangic olarak degerlendirilmektedir.
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Ulkemizde su an yirirlikte olan mevzuata gore, 27 Ekim 2014 tarihinde yayinlanan 29158 sayili
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi’'ne gére mizik terapi bir disiplin degil, bir
uygulama olarak kabul gormektedir. Saglk Bakanlgl onayiyla agilan kurslarda sertifika alan saghk
meslek mensubu veya muzik bélimi mezunu kisilerin, yine bu sertifikaya sahip bir tip doktorunun
gozetiminde yapabilecegi bir uygulama olarak tanimlanmaktadir. Kanaatimizce, apiterapi, hipnoz,
fitoterapi, stliik uygulamasiyla esdegerde bir uygulama olarak degil; ergoterapi, fizyoterapi, dil ve
konusma terapisi gibi bir disiplin olarak kabul gérmesi daha dogrudur. Miizik terapi alaninda lilkemizde

bilimin ilerlemesinin ancak bu sekilde miimkiin olabilecegi degerlendirilmektedir.

Miizik Terapinin Yaygin Kullanimi ve Diinyada Lisans Egitimi Veren Okullar

Ayri bir disiplin olarak kabul edilen mizik terapi, bircok tilkede yaygin olarak kullaniimaktadir. Almanya
ozelinde ele alindiginda; Almanya’da yatih Geriatrik Psikiyatri merkezleri bulunmaktadir. Bu
merkezlerde hastalara doktor, hemsire, bakici ve terapistlerden olusan bir multidisipliner ekip hizmet
vermektedir. Burada so6zi edilen terapistler mizik terapisti, sanat terapisti ve ergoterapistlerdir. Bu
merkezlerde mizik terapistlerinin hastalara bireysel ve grup seanslarini yapabilmeleri icin odalarda ve
ortak alanlarda, 6zel ses sistemi, hoparlér ve mizik terapide kullanilan cesitli aletler hazir
bulundurulmakta, kanita dayali olarak miizik terapi seanslari hastalara basarili bir sekilde
uygulanmaktadir (Duran Orlowski, 2021, s: 30-32). Almanya’da psikiyatrik hastaliklar, miizik terapinin
uygulama alani buldugu hastaliklar igerisinde birinci sirada kabul gormektedir. Bu nedenle huzurevleri,
yash bakim evleri, geronto-psikiyatri merkezleri basta olmak lzere miizik terapistlerinin istihdam
edildigi bircok kurum bulunmaktadir. Ayrica muzik terapistleri kendi 6zel kliniklerini agma yetkisine de
haizdirler. Almanya’da 1960’li yillarda baslayan ve giiniimiize kadar devam eden tarihsel siireg
icerisinde muzik terapi, uygulama alani buldukga bilimsel arastirmalarin arttigi, artan bilimsel arastirma
sonuglarinin isiginda ise daha fazla uygulama alani buldugu, birbirini sinerjik olarak besleyen bir siirece
tanik olmustur. Bu durum lisans, yiksek lisans ve doktora programlarinin yayginlasmasina ve alaninda
iyi yetisen akademisyenlerin mezun olmasina neden olmustur (Duran Orlowski vd., 2021). istihdam
olanaklari gelismis tilkelerin cogunda benzer olmakla birlikte, mizik terapi egitimi veren okullar Avrupa
tlkeleri, ABD, israil ve diinyanin bircok iilkesinde yaygindir. Bu egitimi veren okullarin listesi Avrupa

Muzik Terapi Konfederasyonu web sayfasinda bulunmaktadir (https://emtc-eu.com/training/training-

programs/).

SONUC

Demans, zihinsel, ruhsal ve davranissal bozukluklarla kendini gosteren bir beyin hastaligidir. Demanslar
icerisinde en yaygin gorileni %60 oraniyla Alzheimer hastaligidir. Alzheimer tedavisi mimkiin olmayan,

sadece hastadaki bazi semptomlarin ilaglarla hafifletilebildigi bir ileri yas hastahgidir. Alzheimer
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hastaligi yashyla beraber tim aile liyelerinin hayatlarini olumsuz yonde etkiler. Mizik terapi ise ¢ok
eski tarihlerden beri psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Giinimuzde tiptaki
ilerlemeler miuzik terapinin bilimsel yontemlerle hastalarin tedavilerinde basariyla kullaniimasini
saglamistir. Farkl yas gruplari, cesitli dezavantajli gruplar, degisik psikiyatrik bozukluklarda kullanilan
mizik terapi, ileri yas hastaligi olan demans ve Alzheimer’da da uygulama alani bulmustur. Ozellikle
gelismis Ulkelerde bu alanda ¢ok basarili uygulamalar bulunmaktadir. Gelismis Ulkelerde bir disiplin
olarak kabul edilmis ve Universitelerde program olarak yer bulmustur. Uluslararasi alanda akademik
calismalar yaygindir ve sonuglari yiz gildirmektedir. Bizim (ilkemizde ise bir tiniversite lisans programi
olarak heniiz kabul gérmemis, akademik calismalar ise yeni yeni yapilmaya baslanmistir. Ozellikle
demans hastalari 6zelinde akademik calisma yok denecek kadar azdir. Bu durum Glkemizdeki
akademisyenler i¢in buylk bir firsati da beraberinde getirmektedir. Bilimsel calismalar arttikca,
Ulkemizde mizik terapi yayginlasacak, yaslilara yonelik hizmet veren kamu ve 6zel kurumlarda daha
fazla uygulama alani bulacak, sonucta sadece hastalar degil, aileleri de desteklenecek ve toplum refahi

artacaktir.

ONERILER

Sosyal Politikaya Odevler

Oncelikle, tilkemizde miizik terapi bir uygulama degil, gelismis iilkelerde oldugu gibi bir disiplin olarak
kabul edilmeli, lisans diizeyinde egitim veren boéliimler agilmalidir. Bu bolimlere {iniversite sinavinda
belirli bir puanin Ustiinde alan bireylerin katilabilecegi, muzik temel yeterliligi olan, enstriiman
calabilen bireyler arasindan 6grenci secimi yapilmalidir. Bu bélimlerin profesyonel manada miuzik
terapisti yetistirip mezun edebilmeleri icin alanda doktora yapmis akademisyenlere ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ihtiyag simdilik yurtdisindan karsilanmali, zaman icerisinde lilkemizde lisans, yliksek
lisans ve doktora egitimleriyle akademisyen agigiI kapatiimaldir. Sadece egitim vermek icin degil ayni
zamanda bu alanda bilimsel ¢alismalarin artirilmasi ve daha ileri arastirmalarin yapilmasi icin de bu

elzemdir.

Bu bilimin gelismesi sadece demans ve Alzheimer hastalari icin degil, diger fizyolojik ve psikiyatrik
rahatsizliklari olan bircok hasta grubu icin de gereklidir. Clinkli mizik terapinin ¢ocuklardan yaslilara,
engellilerden kronik hastalara, gelisim bozukluklarindan iletisim ve davranissal bozukluklara kadar ¢ok
genis bir uygulama alani bulunmaktadir. Konumuz itibariyla demans hastalari 6zelinde incelendiginde,
metin icerisinde ayrintili yer verildigi (izere demans hastalari Gzerinde olumlu etkileri akademik
calismalarla ortaya konulmustur. Ulkemizde yaklasik 600 bin civarinda Alzheimer hastasi bulunmakta
(Tarkiye Alzheimer Dernegi), bu sayinin onimuizdeki 50 yil igerisinde 2,5 milyona ulasacagi
beklenmektedir (Taneli, 2017, s: 205). Alzheimer hastaliginin tim demanslar icerisinde en sik rastlanan

demans tird oldugu ve tiim demanslarin yaklasik %60-70’ini olusturdugu verisinden yola ¢ikarak
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Ulkemizdeki demans tanisi almis birey sayisinin bir milyon civarinda oldugunu séylemek yanls
olmayacaktir. Nifusun demografik degisimi sonucunda her gecen yil yasli niifusun daha da arttigi ve
bu artisin onlimizdeki yillarda da katlanarak devam edecegi bilgisinden hareket edildiginde
onlimizdeki yillarda demans hasta sayisinin da katlanarak artis gosterecegi kaginilmazdir. Vaskiler
demans disindaki bir¢ok demans tiirinlin, 6zellikle de Alzheimer tipi demansin progressiv (ilerleyici) ve
ilaclarla geri dondirilemeyen oOzelliginden dolayr mizik terapi gibi kanita dayali faydalari olan bir
yontemin bu hasta grubu Uzerinde yaygin kullaniminin saglanmasi sosyal politikalarin en 6nemli
odevlerinden biri olmalidir. Bu politikanin yayginlastiriimasinin sadece demans hastalarina degil ayni
zamanda hastaya bakim veren aile Uyeleri tGzerindeki yliki hafifletecegi, dolayisiyla ailenin ve buna
bagh toplumun refahi i¢cin son derece faydali olacagi unutulmamaldir. Bu alanda bilime destek
verilmeli, arastirmalarin énii acilmalidir. Ozellikle yash saghg calisan akademisyenlerle miizik
terapistlerinin ortaklasa proje gelistirmelerine olanak saglayan kamusal finans destek c¢agrilari
yayinlanmalidir. Kalkinma Ajanslari, Tiibitak, AB destekli calismalar tesvik edilmelidir. Ulusal demans
eylem plani olusturulmali ve yayinlanmalidir. Demans konusunda toplumu ve 6zellikle de hastalarin
ailelerini bilgilendirici egitimler diizenlenmelidir. Son yillarda tlkemizde bazi belediyeler tarafindan
acilan Alzheimer ve Demans Hastalari Glindiiz Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri'nin sayisinin
¢ogaltilmasi icin yerel yonetimlere 6zel kaynaklar saglanmalidir. YADES olarak adlandirilan, yasl
hizmetleri yapan bliylksehir belediyelerine kaynak saglayan projenin, kapsami genisletilerek daha
kiigik Olgekteki belediyelere de kaynak saglamasinin 6ni agilmali ve yerel yonetimlere yasl
hizmetlerini yayginlastirmalari igin bakanliklar tarafindan destek sunulmalidir. Agilan bu demans
merkezlerinde bilimsel yontemlerle uygulanacak miizik terapi uygulamalarina baslanmalidir. Bunun
icin yetismis mizik terapistlerinin istihdami saglanmalidir. Bu politika, hastanin, ailesinin ve toplumun
refahiicin en bliytk yatirimdir. Sufi Inayat Khan’in dedigi gibi, "mzik insani dnce kendisiyle, sonra diger
insanlarla, ardindan evrenle bitiinlestiren en etkili arac¢ ve en kisa yoldur". Sosyal politikanin 6devi bu

yolu agmak olmalidir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazar calismaya tam katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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