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SIDDET KAVRAMI UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA: BURDUR MEHMET AKIF
ERSOY UNIVERSITESI OGRENCILERI ORNEGI

Canan Goniillit

Oz

Siddet konusu, genis perspektifte bircok disiplini, 6zellikle insanligi biitlinlyle ilgilendiren konulardan
biridir. Konu, giinimizde bir sosyal problem olarak gérilmekte ve ¢6ziim Onerileri konusunda, farkli
disiplinler hem teorik hem de uygulamali calismalar yapmaktadir. Siddetin ¢6ziiminiin; dogdugu
kaynak olan insan araciligiyla bulunmaya calisiimasi konunun daha gercekci olarak ele alinmasina
kaynaklik edebilecektir. Ancak icerigi siddet olan 6zellikle uygulamali calismalarda; siddet faillerinden
dogru ve gercekci cevaplar alabilmek konusunda cesitli sorunlar yasanabilmektedir. Ozellikle fiziksel
siddet disinda kalan siddet tlrleri konusunda faillerden ziyade magdurlarin da farkindaliginin ne derece
gelismis oldugu arastiriimasi gereken konulardan biridir. Bu arastirmanin amaci, (niversite
Ogrencilerinin maruz kaldiklari ya da sahit olduklar siddet olaylarinin bir degerlendirilmesinin
yapilmasidir. Siddetin herhangi bir tlri ile karsilasmis yetiskin birer birey olarak kabul edilen
Ogrencilerin, siddet kavramini nasil yorumladiklari sahip olduklari sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
ozellikler de dikkate alinarak incelenmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden durum
calismasi (case study) kullanilmistir. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde egitim gérmekte olan
ve siddet oykiileri oldugunu beyan eden 6grencilerle yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak
gorismeler gerceklestirilmistir. Gorlstlen kisilere ulasmak icin, kartopu o6rneklem yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, siddetin azaltilabilmesi icin bu konuda egitimlerin, bireylerin erken
gelisim donemlerinden itibaren verilmesi ve bitlncil bir anlayisla toplumun tim fertlerine erisilebilir
destek hizmetlerinin sunulmasi gerektigine ulasilmistir.
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QUALITATIVE RESEARCH ON THE CONCEPT OF VIOLENCE: THE CASE OF
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The issue of violence broadly concerns many disciplines and is an important point for human vitality
as a whole. The issue is seen today as a social problem and scholars in different fields are carrying out
studies to provide solutions. Addressing the human source, or, in other words, the perpetrators of
violence themselves, may be a more realistic approach to the subject. However, especially in applied
studies of violence, the challenges of gaining honest and realistic answers from perpetrators of
violence may be a serious obstacle. The extent to which awareness of the victims, rather than the
perpetrators, is developed needs to be considered further, especially regarding types of violence other
than physical violence. The purpose of this study is to evaluate the violence to which university
students have been exposed or have witnessed. The ways in which students who were evaluated as
adults encountered the phenomenon of violence interpreted that phenomenon were considered while
taking into account their socioeconomic and sociocultural characteristics. The case study approach, as
a qualitative research method, was applied. Interviews were conducted using a semi-structured
interview form with students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University who declared that they
had experiences of violence. The snowball sampling method was used to reach the interviewees. As a
result, it was concluded that in order to reduce violence, education should be given from an early age
and accessible support services should be provided to all members of society with a holistic
understanding.

Keywords: Violence, victim, perpetrator, sociology, qualitative research.
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GiRiS

Bugiine kadar gelistirilen tanimlamalari géz 6niinde bulundurdugumuzda siddetin, tek boyutlu
bir kavram olarak ele alinamayacagini belirtmek gerekir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan, 2002
yilinda, “fiziksel gli¢ veya iktidarin kasitli bir tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmas!” olarak tanimlansa da muglakligini korumaktadir. Ozellikle kiiltiirlerin, hangi durumlarin
siddet olarak yorumlanacagl konusunda etkisi olabilmektedir. Ergil'in (2001, s. 40) de belirttigi gibi,
siddet sayilabilecek kimi davranislarin, sunusu ve toplum tarafindan kabul gérmesi s6z konusu
olabilmekte ve kabul gordigli hallerde mesru sayilabilmektedir. Bazi toplumlarda siddetin yasam
bicimi olarak benimsenmesi s6z konusu olabilmekte ve bu durumda siddet, sorun ¢ézmenin mesru bir
yolu ve yontemi olarak da onay gorebilmektedir.

Siddetin farkh kdlttrlerde farkli anlamlar kazanabiliyor olmasi, sosyolojik perspektifle ele
alindiginda, glic esitsizlikleri, siddetin sembolik gorinimu ve 6zel/kamusal alan ayrimlar dikkat
cekmekle birlikte, 6ziinde toplumsal bir nitelik tasidigi gériilmektedir. Ozellikle Durkheim (1952, s.
209), siddet davranisinin bireysel bir eylem olarak algilanmamasi gerektigi ve sosyal yasamda
gozlemlenebilen pek ¢ok olgu gibi sugun da toplumsal bir nitelik tasidigi izerine goris bildirmistir.
Foucault (2007) ise, siddet eylemlerinin goruldiigu yer Gzerine odaklanarak, kamusal kaynakh oldugu
durumlarda bile, 6zel alanda yogunlasarak goruldugini dile getirmistir.

Sembolik siddet calismalariyla alana 6nemli bir katki sunan Bourdieu (2014, s. 11), siddetin
toplumsal alanin her kesimine yayildigina isaret etmektedir. Gorliniir ve fark edilir olmasi bir zorunluluk
degildir. Sembolik siddeti bir tlr yonlendirme olarak algilamak mimkindur. Ancak bu noktada bireyin
duygulari suiistimal edilerek, istemsiz olarak yonlendiriimeye tabi oldugu soylenebilmektedir.

Butlnsel bir bakis agisiyla, siddet kavraminin sembolik ve alan temelli incelenmesi; aile ici
siddet ve daha 6zelde ise kadina yonelik siddet konularini glindeme getirmektedir. Stewart ve Robinson
(1998) aile igi siddeti; aile bireylerinin hayati, bedeni, psikolojik bltlnlGgl veya 6zglirlGginin, diger
aile bireylerinden biri ya da birden fazlasi tarafindan gii¢ ya da zorlama kullanilarak tehlikeye atilmasi
olarak tanimlamaktadir. Aile igi siddetin fiziksel, duygusal, ekonomik ya da cinsel bigimleri oldugu da
bilinmektedir (Guneri, 1996).

Siddet, her toplumsal alanda farkli bicimlerde karsimiza cikabilen ve bu nedenle de farkh
degiskenlerle incelenmesi gereken toplumsal bir olgudur. Nedensellik bagi farkli olsa da siddetin
hemen her tird, toplumdaki tiim bireyleri her an tehdit edebilecek olan bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Siddeti dnlemeye yonelik galismalar, Gniversitelerden kolluk kuvvetlerine, hastanelerden
sosyal hizmet merkezlerine kadar pek cok kurum ve kurulus tarafindan yapilmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Siddet kavrami tanimlanirken, 6zellikle bedeni merkeze alan ve bedene zor kullanma, bedenin
zedelenmesi ve buna neden olma gibi anlamlara isaret ettigi gérilmektedir. Ancak, kisisel 6zglrligu
zor kullanarak kisitlama, bireyin rahatca gelisebilmesi ya da kisisel gelisiminin tamamlanmasinin gesitli
bicimlerde engellenmesi, bu yondeki dogal toplumsal siireclerin ya da aliskanliklarin yersiz bicimde
kisitlanmasi gibi durumlar da siddetin tanimlari arasinda sayilmaktadir. Ayrica, anlamin ¢arpitilmasi,
kisisel duygularda sertlik, tutkulu davranislara veya dile basvurma, blyuk giic, sertlik veya hasinlik gibi
kullanimlar da siddetin farkh toplumsal alanlara yansimalari konusunda olgunun tanimlanmasi
cercevesinde anilmaktadir (Hobart, 1996, s. 52).

Kavramin bu kadar genis bir yelpazede taniminin yapilabiliyor olmasi, bireylerin siddet
konusunda bir goris birligine varmasini ve maruz kaldigi kimi davranislari, bu kavram gergevesinde
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gormesini de zorlastirmaktadir. Bedeni merkeze alan tanimlamalarda bireylerin siddete ugradigini
kabul etmesi gorece daha kolay olabiliyorken, 6zellikle aile ici siddete maruz kalindigi durumlarda
bireyler yasadiklarini  dogrudan bu kavramla tanimlamak konusunda ig¢sel c¢atismalar
yasayabilmektedir. Aile kavraminin, hemen her toplumda sahip oldugu sevgi ve baghhk gibi kiltirel
anlamlar nedeniyle, bireyler, sevdikleri tarafindan maruz kaldiklari davranislari siddet kavramina isaret
ederek anmak konusunda bilingli olmasa da reddetme egiliminde olabilmektedir.

Bu noktada kultlir ve siddet iligskisini incelemek yerinde olacaktir. Kiltlir ve siddet kavramlarinin
bir araya gelmesiyle ‘kiiltirel siddet” kavrami ve ‘siddet kiltlrd’ kavrami ortaya cikmakta ve bu iki
kavram, birbirinden farkh anlamlara gelmektedir. Siddet calismalari alanina sosyolojiden dogru katki
sunan Galtung (1990, s. 291), kultlrel siddeti, kultlriin blatinsel olarak siddetle iliskilendirilmesinden
ziyade kilturin basat bazi 6gelerinin siddetin herhangi bir tlirlini beslemek icin suiistimal edilmesi
Gzerinden kurgulamaktadir. Moser ve Winton (2002, s. 11) ise, siddet kiiltliri kavramini agiklamis ve
bireylerin baskalariyla olan iliskilerinde veya anlasmazliklarinda, bir ¢6zim yéntemi olarak siddetin
kullanilmasini mesrulastiran davranis ve degerler sistemini de kapsayan normlara vurgu yapmistir. Bu
tanimlamada, siddetin toplumda yaygin bir bicimde paylasilan degerlerin igine yerlesmis bir halde
bulundugu belirtilmektedir. Bu durum da siddetin siradanlastirilmasini, gli¢ ve statli gostergesi olarak
kabul edilmesini de beraberinde getirmektedir (Steenkamp, 2005, s. 254).

Bu acidan bakildiginda ise farkli toplumsal alanlarda farkli bigimlerde karsimiza gikan siddet
olgusunun tirleri arasinda keskin cizgiler cizilemeyecegi, bu nedenle de biitiinsel bir yaklasimla
calisilmasi gerektigi gorilmektedir. Siddet konusunun ele alinmasinin en 6nemli nedeni, siddetin bir
sarmala donlsme ihtimalidir. Hayatinin bir déneminde ya da toplumsal alanda siddet géren bir kimse
hayatinin baska bir doneminde ya da bir toplumsal alanda, siddeti uygulayana doniisebilmektedir. Bu
yonuyle bakildiginda, siddetin 6grenilen bir olgu oldugu gercekligi ortaya cikmaktadir. Kiltirel zeminin
siddeti hazirlama ve normallestirmeye elverisli oldugu toplum yapilarinda, sorunun tespiti ve sorunla
miicadele de gliclesmektedir (Konuk Kandemir ve Alici, 2022, s. 366-367).

Ulkemizde rastlanildigi sekliyle, daha cok erkekler tarafindan, evde ve diger aile fertlerine
yonelik uygulanan siddetin ¢ocuklara etkisi, yaralanma, asiri korku, 6zgliven kaybi, yetersizlik duygusu
gibi zararlara sebep olabilmektedir. Zararlar sadece bunlarla da sinirli kalmayarak, siddetten etkilenen
cocuklarin, kendi yetiskinliklerini yasarlarken bu travmanin tekrarlanmasi ve tanik olduklari siddet
eylemini gergeklestirme potansiyelinin kuvvetlendigi goriilebilmektedir (Kege, 2020, s. 6).

Fiziksel siddet olaylari daha goriiniir olsa da bireylerin siddete ugradiginin farkinda olmasi,
maruz kaldigi kimi davranislarin da gercekte bir siddet tiirt oldugunu anlayabilmesi de siddet
calismalari acisindan 6nemli konulardan biridir. Cankardas Nalbantcilar’a (2018, s. 25) gore, bireyler
ozellikle psikolojik siddete maruz kaldiklarinda oOncelikle kendilerini hatali hissederek, kendi
davraniglarinin bu siddete neden oldugu gibi kuskular duyabilirler. Bu duygu hali, siddeti dile
getirdiklerinde diger insanlar karsisinda kiiclk distrilme endisesi gibi nedenlerle baslarina geleni
anlamak konusunda manipiile edilmeye daha acik olabilirler. Bu durumla birlikte hissedecekleri
yetersizlik ve sucluluk duygulariyla daha kirilgan bir konuma diseceklerdir.

Tirk ailesinde, kiiltiirel temellerle siddet arasindaki bag incelendiginde, kiz ve erkek evladin
yetistirilme tarzlarinin farkliligi, kimi davranislarin erkek davranisi, kimilerinin ise kadin davranisi olarak
nitelendirildigi, erkeklerin uyguladigi siddetin normallestirilmesinde, dile yansimis olan atasozleri gibi
kimi ifadelerde siddetin desteklendigi ve zihinlere yerlestirildigi de gorilebilmektedir (Oktay, 2015, s.

11). “Kizini dévmeyen dizini déver”, “elinin hamuruyla erkek isine karismak” ve “dayak cennetten
¢itkmadir” gibi sozler, siddetin normallestiriimesine neden olan ifadelere 6rnek olarak verilebilir.

Kadinin c¢alismasina izin verilmeyerek ekonomik bagimsizligini kazanmasinin engellenmesi,
paranin bir yaptirrm ve bazen tehdit araci olarak kullanilmasi olarak tanimlanan ekonomik siddet de
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¢ogu zaman fark edilmesi gii¢ siddet bicimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim ve Sahin,
2009, s. 49). Kadinin ev disinda gelir getirici bir iste calisiyor oldugu durumlarda bile calistigi isin
karsihiginda edindigi Gcreti erkege teslim etmek zorunda kalmasi, bu geliri kullanmak yéniinde erkegin
onayina tabi olmasi, aile ekonomisi Gzerinde sadece erkegin s6z sahibi olmasi gibi durumlar da bu
siddet tliri kapsaminda gorilebilmektedir. Fakat icine dogduklari kiiltirel diinya nedeniyle kadinlar da
erkekler de bu durumlari bir siddet tlrl olarak disiinmeyebilirler.

Bu siddet tilri sadece esler arasinda degil; aile icinde c¢ocuga yonelik olarak da
gorilebilmektedir. Kurtulmus (2018, s. 18), cocuklarin harcliklarinin kesilmesini ve ¢ocuklara para
verilmemesini ekonomik siddet olarak gérmektedir. Bu noktada belirtmek gerekmektedir ki, 6zellikle
ceza sO0z konusu oldugu durumlarda bireyler, kasitl olarak c¢ocuklarina bu siddet tirind
uygulayabilmekte ve bu da cevresel faktorlerin etkisiyle kabul gorerek bir siddet olarak
degerlendirilmeyebilmektedir.

Siddetin kiltirel baglamina ek olarak yoksulluk, alkol ve madde kullanimi, ekonomik zorluklarin
yasanmasi, esler arasindaki uyumsuzluklar, kiskancglk gibi durumlar da siddete neden olan faktorler
arasinda degerlendiriimektedir. Bireylerde goriilen biyolojik bazi etkiler de siddetle
sonuglanabilmektedir. Hormonlarin etkisi ya da sizofreni gibi kisilik bozukluklarinin bireylerde siddet
davranisi gosterme egilimine neden oldugu bilinmektedir. Kisinin mutsuz ve degersiz hissediyor olmasi
gibi psikolojik nedenler ya da inang temelli birtakim dislinceler de siddeti ortaya ¢ikaran etkenler
olarak degerlendirilebilmektedir (Hayl ve Gokdogan, 2019, s. 633.

2. YONTEM

Universite 6grencilerinin siddet kavramini nasil algiladiklari, siddet icerikli olaylara maruz
kalma bicimleri ve bu siddet dongisiinii kirmak icin kendi Urettikleri ¢ozimlerin degerlendirmesi
amaclyla siddeti tanimlama bigimlerine odaklanacak bu arastirma yorumsamaci bir yaklasimla
kurgulanmis ve bu nedenle de nitel arastirma yéntemlerinden durum galismasinin kullanilmasi uygun
gorulmustir.

Durum ¢alismasi, 6zel bir durumun belirlenmesiyle baslar. Her durumun, kendi icinde
betimlenmesi ve detaylandiriimasi gereken kendine 6zgii bir dogasi bulunmaktadir. Bu kendine 6zgiin
doganin derinlemesine anlasilmasi iyi bir nitel galismanin ayirici 6zelligi olacaktir. Béyle bir ¢alismaya
dair veri analizinin nasil gerceklestirilecegi de arastirmacinin segimine gore farklilik gésterebilir. Durum
¢alismalarinda betimlemenin kullanilmasi, analizi kolaylastirici bir etmen olarak goriilmektedir.
Temalar ve konular arastirmaci tarafindan belirlenerek durumlar arasinda benzerlikler ve farklliklara
vurgu yaparken ¢apraz durum analizi ya da kuramsal model sunulmasina imkan vermektedir. Durum
cahsmalari genellikle arastirmacinin durumlardan gikardigi sonuglarin aktarilmasiyla son bulmaktadir
(Creswell, 2018, s. 98-99).

Arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 01.06.2022 tarihli 2022/06 toplanti ve GO 2022/786 nolu karariyla etik onay almistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde onlisans ve lisans
diizeyinde egitim goren 6grencilerin siddete yonelik gorisleri, deneyimleri ve ¢6ziim 6nerilerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Bu ¢ercevede, siddete maruz kamis ya da siddete maruz kalan bir yakini olan
ogrencilere ulasmak hedeflenmistir. Gorusulenlere kartopu oOrneklem yontemiyle ulasilarak yari
yapilandiriimis gériisme formu cercevesinde goriismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler, 6grencilerle
arastirmacinin yalniz oldugu ortamlarda ve gizlilik 6n planda tutularak gergeklestirilmistir. 2022 yilinin
Mayis ve Haziran aylarinda 6 erkek ve 12 kadin 6grenciyle toplam 18 goériisme, rizalari alinarak
gerceklestirilen ses kaydiyla tamamlanmistir.
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Yari yapilandiriimis goriisme formu, bitin goriismelerde standart bir bicimde uygulanmamis,
gorliismenin ve gorusilen kisinin 6zelliklerine gore esneklik saglanmistir. Gérismeler sadece standart
bir soru-cevap uygulamasindan ¢ok, arastirmacinin gézlem de yapabildigi sekilde gelismistir.

Arastirma kapsaminda, siddet deneyimi olan 6grencilerin hicbiri siddeti kendisinin uyguladigini
soylememistir. Siddet magduru olanlar ya da siddet magduru yakininin maruz kaldigi siddete sahit
olarak siddeti deneyimlemis olanlarla gériismeler gerceklestirilmistir. Bu ¢calisma agisindan 6grencilerin
okumakta olduklari boélim, yasamakta olduklari sehir gibi demografik 6zelliklerden ziyade
cinsiyetlerine dayali bir siniflama yapilmasi uygun goérialmustar.

2.2.  Verilerin Degerlendirilmesi

Gorugllenlerden elde edilen veriler, NVivo nitel arastirma programina aktarilmigtir. Nitel
analizin ana amacinin, anlamlari kesfetmek olmasindan yola ¢ikilarak, bir metinde anlamlarin o metnin
icinde, kesin olarak konulmus ve bicimsel sinirlar icinden yakalanmasi oldukca glic gériinmektedir. Bu
sebeple, galismanin ydntemine bagli olarak nitel analiz yapilirken bu analizler igin gelistirilmis
programlardan istifade etmek arastirmaciya esneklik saglayabilmektedir (Kus, 2006, s. 96-97).

Gorismeler, sirasina gore kisilere 6zel olarak numaralandiriimis ve ifadelerin anlasilabilmesi
acisindan gorismecilerin cinsiyeti “K” (Kadin) ve “E” (Erkek) olarak belirtilmistir.

Analiz sonucunda ‘Siddet Tanimlamalar’, ‘Siddet Failleri’, ‘Siddet Deneyimleri’, ‘Hayata
Yansimalar’ ve ‘Céziim Onerileri’ olmak Uizere bes temel tema belirlenmis ve goriismeler, bu
cerceveden degerlendirilmistir.

Bu temalar gorsellestirilerek ¢oéziimlemenin tamaminin bir batin halinde goérilebilmesi
hedeflenmistir. Alinan cevaplar, ‘siddet tanimlamalar/’, ‘siddet failleri’ ve ‘c6ziim o6nerileri’ olarak
incelenen alt temalarda kelime bulutu olarak verilmistir. Kelime bulutunun bu temalarda
kullanilmasinin sebebi, bu temalara ait soruya verilen cevaplarin agik sekilde ve anlatilardan bagimsiz
verilmis olmasidir. Diger iki temada da cevaplar cesitlenmis ve anlamh bir kelime bulutuna
ulasilamamistir.

3. BULGULAR

Universite 6grencilerinin siddet kavrami hakkindaki gériisleri, deneyimleri ve ¢éziim 6nerilerini
inceleyen bu calismada; siddet o6yklsiu bulunan bireylerin, gorislerinden yola ¢ikilarak siddete
sosyolojik bir bakis saglanmaya ¢alisiimistir.

Siddet odaga alinarak sorulan sorular ve alinan cevaplardan asagidaki gorsele ulasiimistir. Siddet
Tanimlamalarinin icinde siddetin 4 tlriine de rastlanilmaktadir. Siddeti Uygulayan Kisilerin ozellikleri
soruldugunda ise, alinan cevaplar siklikla 4 kelime (izerinde odaklanmistir. Siddet deneyimlerini
magdur ya da sahit olarak yasadiklarini séyleyen goérismeciler, her iki durumda da aile ici siddet ya da
partner siddetinden bahsetmislerdir. Siddet deneyimlerinin kendi yasamlarinda etkisinin oldugunu
soyleyen katilimcilar, bu deneyimlerin olumlu ya da olumsuz 6zelliklerinden bahsetmislerdir. Son
olarak ¢6ziim 6nerilerine yer verilen gériismelerde, cevaplar 3 alt temada toplanmistir.
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Gorsel 1. Arastirmanin Temalari
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3.1.Siddet Tanimlamalari

Gorusllenlere, gorlismenin basinda, herhangi bir yonlendirme olmamasi igin dykilerinden
bagimsiz olarak “Sizce siddet nedir?” sorusu sorulmustur.

Alinan cevaplar incelendiginde, en sik tekrarlanan kelimelerin fiziksel siddeti iceren “dévmek”,
“vurmak” gibi kelimeler oldugu goérilmektedir. Goérismecilerin ifadelerinden bir kismi asagida
verilmistir.

“Siddet deyince aklima 6fke geliyor. Siddet bir insanin ¢cok 6fkelenmesi ve 6fkesine hakim
olamamasidir. Siddet hem psikolojik hem fizikseldir. Bir insana baski uygularsan bu siddet
olur, hakaret, kifir hep siddettir.” (G1, E).

“Dovmek. Fiziksel glic uygulamak. Bunlar gorinenler. Bir de gériinmeyenler var. Baski
kurmak, hakaret etmek, tehdit etmek. Kifretmek.” (G17, K).

“Bence genis bir kavram. Psikolojik, ekonomik falan taraflari olsa da bizim aklimiza énce
dovmek, kaba kuvvet falan geliyor. Baski, tehdit hep siddet aslinda.” (G18, E).

“Istemedigimiz bir zarardir. Fiziksel siddette canimin acidigini cok hissetmiyorum ama
psikolojik siddette hissediyorum.” (G6, K).

“Fiziksel oldugunda siddet derim ben. Cinki digerleri, glinlik hayatta herkesin birbirine
soyleyebilecegi seyleri de kapsiyor. Hayatimiz zor, her séyleneni kafaya takarsak isimiz var.
Kirllgan olmamayi da 6grenmek lazim. Ben bana ‘ise yaramaz’ dedi birisi diye tGzlilemem.
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Ben de ona soyler gecerim ya da dikkate almam. Bunu da siddet olarak diisinmem yani.”
(G9, E).

Gorsel 2. Siddet Kavramina Ait Kelime Bulutu

Gorusmeler sirasinda dikkat ¢eken durumlardan bir tanesinin de siddet s6z konusu oldugunda
tanimlamalarin ‘biz’ dilini kapsiyor olusudur. “Karsimizdaki kisinin”, “Bize”, gibi kelimeler de dikkat
¢eken soéylemlerin arasinda yer almaktadir. Dikkat ¢eken noktalardan bir digeri de kendilerinin ya da
bir yakinlarinin siddete maruz kaldigini belirterek goériismeye katilmis olan katilimcilarin, gériismeye
gelme sebepleri ekonomik ya da psikolojik siddet deneyimi degildir. Katilimcilarin tamami, maruz
kaldiklari ya da gozlemlendikleri ‘fiziksel’ siddeti paylasmak icin goriismelere katilmistir. Bununla
birlikte, katiimcilar, fiziksel siddet deneyimlerini aktarirken, fiziksel siddete ek olarak psikolojik ya da
ekonomik siddetten de bahsetmislerdir. Buradan da bireylerin, tek basina ekonomik ya da psikolojik
siddeti, gercek bir siddet olarak gérmedigi sonucuna ulasilabilmektedir.

3.2.Siddet Failleri

Gorusmeler “Sizce siddeti uygulayan bireylerin 6zellikleri nelerdir?” sorusuyla devam etmistir.
Bu noktada da genel itibariyle tim katilanlar, olumsuz bir eslestirme yapma yoluna gitmistir. Cevaplar,
siddet uygulayan kisilerin Gstinlik kurmak isteyen, gligsiiz ancak gigsizlUgini siddet davranisi
sergileyerek kapatmaya calisan kisiler olduklari yéninde toplanmistir. Gorlistlenlere ait ifadelerin bir
kismina asagida yer verilmistir.

“Kendini gli¢li sananlar, Ustlin goérenler. Ama aciz olduklarinin farkinda degiller. Zaten
icten ice biliyorlar bence aciz olduklarini da ama neyse.” (G11, K).

“Gugll, Gstlin olan ama aciz, giigsiiz kisiler. Ustiin gériiyorlar kendilerini fiziksel olarak.”
(G15, K).

“Ustiin olma takintisi olanlar, Ustiinlik kuramayinca béyle kurabileceklerini saniyor.”
(G18, E).

“Aciz kalan kisiler uygular. Ama aciz kalmak tek basina yeterli olmaz. Bunun yaninda
fiziksel olarak GstinlGglinlin de olmasi gerekir.” (G3, E).

Gorusmelerde, siddet failleri icin sOylenilen ifadeler incelenerek, asagida yer alan gorsel
olusturulmustur. Faillerden bahsederken goriismeciler, siklikla kelime bulutunda yer alan ifadeleri
kullaniglardir.
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Gorsel 3. Siddet Faillerine Ait Kelime Bulutu

uygulayan

Bu noktada siddet deyince akla oncelikle fiziksel siddetin geldigi konusu da bir kez daha
dogrulanmistir. Clnkl psikolojik siddet, ekonomik siddet gibi siddet tirlerinde, fiziksel glcin bir
6neminin olmamasina ragmen, bunu dile getiren gérismeci bulunmamaktadir.

3.3.Siddet Deneyimi

Gorusmeciler, zaten bir siddet 6ykiilerinin oldugunu beyan ederek arastirmaya katilmayi kabul
ettigi icin, “Sizin siddet deneyiminiz nedir?” sorusu sorulmustur. Gorisulenlere ait, konuyla ilgili
ifadelerin bir kismi asagida yer almaktadir.

“Kuglikken mesela ortaokuldayken amcam, kendi kizini doviyordu. Buna ¢ok
ofkeleniyordum ve (ziliyordum. Gerekgesi de okulda ders ¢alismadig icindi. Yanhs
oldugunu disiuntyordum. Aile icinde de amcam kizini déverken kimse ses ¢ikarmiyordu.
Korkuyorlardi. Amcamdan korkuyorlardi, beni de déver diye herhalde, bana da kizar.” (G1,
E).

“Ben lisede erkek arkadasimdan siddet gérdiim. ilk baslarda cok iyi giden bir iliskimiz vardi.
Sonra kisitlamalari basladi. Giydiklerime, konustuklarima karismaya basladi. Cok kizgin
oldugu bir zaman bana arkadaslarimizin yanindan ayrildiktan sonra, ortak bir arkadasimla
cok sakalastim diye tokat atti. Benim halimi gorlince aglayip ¢ok sevdiginden bunu
yaptigini séyledi. Pisman oldugunu, bir an ¢ok kiskandigi icin kendine engel olamadigini
falan soyledi. Oyle olunca da olayin saskinhigiyla yapmak istememistir diisiincesine
kapiliyor insan. Sevdigin birisi sonucta. Cok konu etmedim bu olayi. Sadece kendisinden
beklemedigimi soyledim. Pismanim deyince de tekrar yapmaz, beni seviyor diye
disindyorsun. Sonra bu olaydan biraz zaman gegince, kiigik kiigiik hirpalamalari olmaya
basladi. Tartismada kollarimdan tutup sarsmaya falan basladi. En sonunda Ustiime
ylrimeleri artmaya basladi. Bir glin bir arkadasimizin evindeyken, yine benim onu
kizdirdigimi, kiskandirdigimi bahane ederek kavga baslatti. Beni dovmesiyle sonuglandi.
Aileme soyleyip yardim istedim. Basta bana yaklasmaya, ulasmaya ¢alisirken, araya ailem
girince aramalari falan kesildi ama sokakta sik sik karsilasmaya devam ediyorduk. Takip
ettiginden stipheleniyordum. 2 yil 6nce buraya ilk geldigimde yine ulasmaya calisti ama
benden hicbir sekilde karsilik grmeyince, ailemin de haberdar oldugundan korktugu icin
bence, daha fazla rahatsiz edemedi.” (G11, K).
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“Babam bizi ¢ocuklugumuz boyunca déverek biyltti. Hemen her giin dayak yiyen bir
cocuktum ben. Annemi de doverdi. Ben kendimi bildim bileli annem babamdan dayak
yiyor. Basta bizi dévmesini de normal gériyordum. Ailede siddet varsa normallesiyor
¢linkl bu durum.” (G12, E)

“Kuzenim esinden dayak yiyor surekli. Cocuklari olacak, hamile su anda ama simdi bile
dayak yemeye devam ediyor. Evlendikten 2 ay sonra falan basladi. Haberimiz oldu ¢linkii
surekli bir yerleri morariyordu. Cok dil doktiik, ailesine séyledik ama ailesi ‘kendi ailesidir,
karisamayiz’ dediler. Hamile kalmadan 6nce ayrilmasi igin siirekli konustuk kendisiyle.
‘Ailem yanimda degil; ayrilsam ne yapacagim, kime gidecegim, gidemem’ dedi. Bunu esi
de fark ediyordu. Giderek artti zaten eziyeti. Sonu nereye varir bilmiyorum. Sakliyor artik
bizden de su an. ‘Gecti kotl glinler, artik iyiyiz’ diyor sorunca. Ama siddet boyle birden
baslayan, birden biten bir sey degil ki. Ne degisti de bitsin yani? Bir terapi mi aldilar, bir
egitim mi aldilar? Bugin bitse bile yarin yine baslar boyle olunca.” (G14, K).

“Abim doverdi beni. Babamdan kaynakh ama. Cocuklugumuzdan beri hep ‘sahip ¢ik’
derlerdi benim icin ona. Ustiine vazife bildi. Okul arkadaslarimla disarida yiiriirken gérse
bile Ustiime yirirdi. Daha dogrusu bdyle basladi. Okuldan ¢ikip eve bir erkek sinif
arkadasimla yiiriiyemez oldum zamanla. Bir de bu durum kademe kademe gidiyor. Once
sakalasmalarima karisti, sonra birlikte eve kadar ylriimemize. Sonra da giderek artti. Bir
yerden sonra bana babam degil; abim giliya terbiye vermeye basladi. Kendisine her sey
serbestti ama ben kadin oldugum icin laf s6z olmasin diye yasamadigim sey kalmadi.”
(G15, K).

“Benim babam yetistirme yurdunda blylimus. Cok siddet gbren bir insan, o bize de yani,
yasadim ailede. Ben kendimi bildim bileli, annem evde dayak yiyen bir kadin. Benim
babam zaten, annemin annesini bile dovmis. Kendi annesini de dévmis. Cok agir haplar
kullaniyordu. Kendi sinirsel sikintilari vardi. Dayanamiyordu, dislerini sikiyordu mesela.
Anneme gosterdigi siddet cok agir oldugunda, annem hastanelik falan oldugunda pisman
oluyordu mesela. Bir tokat attim dedigi zaman ama mesela, onu hak ettigi icin yaptim diye
soyliyordu.” (G2, K).

“9 aylik iliskimin sonrasinda bir giin ansizin ve anlamsizca siddete ugradim. Pismanim, bir
daha yapmayacagim deyip ayaklarima kapanarak agladi. ikinci kez sans verdim. 3 ay sonra
Universite okudugum sehre ziyarete geldi. Kaldigim apartta yeniden siddet uyguladi.
Kafami duvarlara vurdu, her yerim morardi, hastaneye gitmek zorunda kaldim. Orada
distiglimi soyledim. Bu olaydan sonra da ailesi araya girdi. Aileler de isin icinde olunca
dizelir diye dislinlip giiven duydum. Tekrar affettim ancak bu kez ¢ok daha kisa bir zaman
sonra sokakta bir tartisma sirasinda Uzerime ylriimeye, sesini ylikseltmeye, beni
tartaklamaya basladi. Yoldan gecen insanlarin araya girmesi ile bu kez kurtuldum. Erkek
arkadasimin annesi de esinden sirekli dayak yiyormus. Bir kere ben erkek arkadasimin
siddet gostermesinden sonra ayri oldugumuz doénemde onun annesinden yardim
talebinde bulundugumda ‘Sen hak etmissindir, sen de bir sey yapmasan bir sey olmazd/’
gibi cimleler soyledi.” (G8, K).

Burada dikkat ¢eken durum, goriismecilerin siddet gérdikleri kisiler genel olarak tanidiklari
oldugundan, onlarin bu davranislarini mazur goérir ifadelerle siddetin hakh nedenleri olabilecegini
sdylemeleri olmustur. Ornegin, babasindan ya da partnerinden fiziksel siddet gérmiis olan kimselerin,
onlarin da kendi cocukluklarinda benzer 6ykiiler yasamis olduklarini dile getirerek, bu siddeti istem disi
uyguladiklari yoniinde goris gelistirdikleri gozlemlenmektedir.
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3.4.Hayata Yansimasi

Gorusmecilerin bir kismi, maruz kaldiklari siddetin kendilerinde birtakim etkilerinin oldugunu
dile getirmistir. Bu etkilerle bas etmek yoniinde terapi alan katiimcilarin yani sira bu olumsuz
deneyimin sonucunda siddeti dnlemeye yonelik ¢calismalara katilmak isteyen ya da yakinlarinin boyle
bir deneyim yasamamasi yoniinde gig¢ bir farkindahk kazanmis gorismecilere de rastlaniimistir.
Goriusmelerde bu konular dogrudan sorulmamis olmasina ragmen bir¢ok gortiismeci, maruz kaldig
siddetin bugiline yansimasina dair beyanlarda bulunmustur.

“Su anda bitln iliskilerimde biraz hararetli bir konusma gecse, ellerim titremeye baslyor.”
(G11, K).

“Ben icime atiyordum, icimde yasiyordum. Su anda da zaten psikolojik tedavi goriiyorum
bununla ilgili, panik atak gibi bir sey basladi bende. Bu durumlardan kaynakl oldugunu
disindyorum. En ufak bir seyde mesela mideme vuruyor hani. Yemek yiyemiyorum
falan.” (G2, K).

“Kendi ailemden siddet gormedigim, o iliskiyi zor atlattim hala bende birtakim etkilerinin
oldugunu soyleyebilirim. Simdi yeni bir erkek arkadasim var ama ben simdi de benzer
seyler yasayacagim diye tedirgin oluyorum. Bir givensizlik var lzerimde ve bunu
atamiyorum.” (GS, K).

“Ben kendi ailemden asla siddet uygulamayacagimi distiniyorum. Bu ¢linki boyle bir sey.
Ne kadar kot oldugunu goriince, ne kadar yanlis oldugunu da anhyorsun.” (G10, E).

“Ben dayagin ne kadar kotu bir sey oldugunu bildigimden artik yanimda birileri en ufak
sekilde buna meyilli davraniyorsa hemen miidahale ediyorum. Cinki dayak yiyen kisi
glicsiiz, caresiz. O kendini koruyamadigi icin dayak yiyor. O zaman gliclim yettigince ben
korurum.” (G12, E).

“Hassaslastim bu konuda, siddet géren herkese yardim etmek istiyorum su anda. Onlar
ses cikaramiyor ¢linkll ama benim de yapacaklarim kisith.” (G14, K).

“Kardesime daha olumlu, anlayish yaklasiyorum mesela. Her seyi benimle
paylasabilecegini soylliyorum ki kendisini ¢aresiz, yalniz hissetmesin.” (G18, E).

Siddeti deneyimlemis kimseler, bu durumla ilgili basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye calismaktadir.
Siddeti kendi hayatinda basvurulacak bir yol olarak konumlandirmamak bile, aslinda olumsuz
deneyimin, hayata yansirken dénidsmesi anlamina gelebilmektedir. Bir diger dontstirme bicimi ise,
siddet magduru baska insanlara yardimci olabilme misyonunu kendine kazandirmak olarak karsimiza
cikmaktadir. Gorusilenler, siddetle tek basina karsi ¢ikilamayacagi, mutlaka destek olunmasi
gerektigiyle ilgili gorisler beyan etme egilimindedir. Bir diger yansima da siddet magduru iken
yasanilan deneyimden sonra, siddeti cagristiran herhangi bir durumda, bedenin; ellerin titremesi,
yemek yemeyi reddetme, terleme, aglama gibi fiziksel tepki verdigini dile getiren goérisilenler de
olmustur. Bu durumun muhakkak psikolojik destek alinarak atlatilmasi gerekmektedir.

3.5.Coziim Onerileri

Gorusmecilere, “Siddet 6ncesinde, sirasinda ya da sonrasinda ne olsaydi, siddet dnlenebilirdi?”
sorusu da yoneltilmistir. Alinan cevaplar “egitim”, “bilinglendirme” ve “destek” gibi anahtar kelimeler
Gzerinde yogunlasmistir. Bu temada, ortaya c¢ikan cevaplar, birbirleriyle baglantili olarak dile
getirilmistir. Aslinda goérismeciler, bilinglendirmenin olmasini dile getirirken, bunun egitimle

saglanabilecegini de ifade etmekte ve bu durumun, destek olarak degerlendirebilecegini de
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soylemektedir. Bu sebeple temaya ait alt temalar kendi icinde keskin cizgilerle ayrilabilir durumda
degildir. Gorlismecilere ait ifadeler asagida yer almaktadir.

“Anlayis olsaydi, empati olsaydi siddet sonlanirdi. Eger orada amca iyi bir egitim alsaydi,
iyi bir bilin¢ sahibi olsaydi, ona empati duyardi, siddet olmazdi. Disaridan birisinin
demesiyle olacak is degil. Once bireyi degistireceksin, sonra siddet degisecek.” (G1, E).

“Bence insanlar egitilmeli. Egitim oldugunda boyle siddet olaylari daha az oluyor benim
gordigim kadariyla. Ama egitim okul egitimi degil; siddetin 6dnlenmesine yonelik egitim
olmali.” (G10, E).

“Destek alabilecegim birileri olmasaydi, ben gizlemek zorunda hissetseydim kendimi, bu
boyle siirlip giderdi diye distniyorum. Aileler, cocuklarina sahip ¢ikmali 6zellikle.” (G11,
K).

“Dayak yiyen kisinin destek alabilecegi birileri oldugunda bu durum kalici olmaz.” (G12, E).

“Babalar, ozellikle kizlarina karsi sefkatli davranmali, cok sevmeli. Babalarin bu konuda
egitim almasi gerekiyor bence. Ailede basliyor her sey.” (G13, K).

“Siddet goren kisilerin destek alabilecegi yerler olmali. Zaten var, biliyorum. Polise
gidebilir, kadin siginma evleri var ama bunlar, durum ortaya ciktiktan sonra stirdirdlebilir
olmayan ¢ozlimler. Daha kokll bir ¢oziime ihtiyag var. Siddet uygulayan kisiler egitim
almal mesela.” (G14, K).

“Annem ve babam biraz daha sakin olsaydi, ya da babam daha sakin bir insan olsaydi
siddet olmazdi. Babamin dislerini sikip ‘sus artik, susmuyorsun’ dedigini hatirliyorum
mesela. Annem de biraz sakin olsaydi... Zaten babam ilk baslarda kendine falan
vuruyormus boyle kafasini kanatiyormus. Bir de annem babama ¢ok asik mesela. Hala
mesela istese babam tekrar evlenelim dese evlenir yani. Annem, kendine vurma, bana vur
diyerek zaten. ilk baslarda ¢ok agir vurdugunda hicbir zaman sikayet seyi olmamisti. Son
zamanlarda... Bir kere disardayken anneme siddet uygulamisti arabada. Sikayet edilmis,
polisler falan geldi. Beni sorguya ¢ektiklerinde babami o an ele veremedim. Babam oldugu
icin buyuk ihtimalle. Annemin ¢ok seyi yok, boyle arkasi sey olsa zaten. Anneme sahip
¢ikan olsaydi... Babamin g¢ekinecegi bir durum olsaydi...” (G2, K).

“Bence ikisi de hastaydi onlarin, tedavi gérmeleri gerekirdi. Onlar 6yle kavga dévis devam

edip gidecekler, birbirlerini sevdiklerini saniyorlar ama zararlari sadece kendilerine de
degil. Cevrelerindeki insanlari da etkiliyorlar bence. Yardimci olabilecek bir egitim mi olur
artik, destek mi olur, her neyse almalari lazim. Bunun gibi hikayeler de ¢ok oluyor
gordigim kadariyla cevremde.” (G3, E).

“Arayabilecegim birileri olsaydi, belki bu durum olmazdi. Polisi hem arkadasimda kaldigim
icin ve onu olaya dahil etmemek icin aramadim hem de resit degildim ve aileme olay gider
diye tedirgin oldum. O giin korkmasaydim, ailemden korkmasaydim ki anlayissiz insanlar
da degiller, arkadasimi korumak istemeseydim, polise giderdim. Su an vicdanen ceza
cektigini dislinliyorum ama o zaman bunun bir cezasi olmali, onu da ¢ekerdi. Ben
cekindim, soyleyemedim. Herkesin benim gibi korkacagini distnip belki fazlasini
baskasina yapmaya kalkacak.” (G4, K).

“Yasadigim yerde siddet normal karsilaniyor. Su an memleketimden ¢ok uzaktayim ve
simdi siddet goren birine rastladigimda, hak etmistir diye disiinmek yerine, boyle
olmamali diyorum. O ¢evreden uzaklasinca siddeti algilama bicimim de degisti.” (G6, K).
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“Sakinlesmeyi bilseydi belki kizginlik aninda, bununla ilgili bir destek yada egitim almis
olsaydi siddet yasanmayabilirdi. Clinkii her ne kadar kavga cikacagi belli olsa da siddet
anhk gelisen bir durum ve bu durumu yasarken sonlandirmak kisinin kendisine bagli.” (G7,
K).

“Ben ¢ok farkli mi gittim acaba diye hala kendimi sorgularim. Ben biraz alttan alsaydim
belki, bu tlr olaylar yasanmayabilirdi. Ya da ben farkli davraniyor olsaydim, boyle
durumlar s6z konusu olur muydu bilmiyorum. Zaten kendisi lise mezunuydu, ona egitim
aldirmak falan ¢ok zordu. Egitilemez diye dislinliyorum.” (G8, K).

“Dayak yedigimde hic biri gelse de beni kurtarsa diye diisiinmedim ki ben. Oyle olsa evden
kacardim en basitinden. Babani gidip polise mi vereceksin hem? Oyle bir sey mimkiin
mi?” (G9, E).

Gorlismelerden siddet oOnerileri konusunda, asagidaki kelime bulutuna ulasiimistir.
Gorusmeciler, siddet konusunda ¢dziim Onerisi sunma konusunda, siklikla asagida yer alan kelimelere
vurgu yapmislardir.

Gorsel 4. Coziim Onerilerine Ait Kelime Bulutu
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Gorlsulenlerin ¢ozim Onerileri incelendiginde, genel itibariyla egitim ve bilingclenme {izerinde
durduklari dikkat ¢ekmektedir. Cevaplarda destek alinmasi gerektigini ifade eden gorisilenlerin bir
kismi siddet magdurunun destek almasi gerektigini belirtirken, diger bir kismi da failin de sergiledigi
davraniglar konusunda farkindalik gelistirebilmesi icin destek almasi gerektigini ifade etmistir. Konu
bltlnsel olarak incelendiginde, hem egitimlerin, hem de desteklerin toplumun her kesimine verilmesi
gerektigi sonucuna ulasiimaktadir.

Ayrica siddet aninda ya da sonrasinda mevcut destek birimleri konusunda da goérusilenlerin
diistincelerinin fikirleri belirli noktalarda yogunluk géstermektedir. Ozellikle aile ici siddet vakalarinda,
olay aninda miidahale edilebilmesi konusunda cekinceler bulunmaktadir. Siddet faillerinin, magdurun
yakini olmasi durumunda vakanin kolluk kuvvetlerine yansitiilmamasi konusunda bir sosyal baski
hissedildigi de gozlemlenmistir.

Bu baslik altinda 6ne gikan bir baska dneri de toplumsal 6l¢ekte, siddet ve 6fke kontrolii gibi egitimlerin
gerceklestirilmesi olmustur. Gorusilenler, siddetin toplumun her kesiminde goriilen bir davranis bigimi
oldugundan yola c¢ikarak, okul egitiminin siddet egitiminden farkh oldugunu belirtme ihtiyaci
duymuslardir. Onlara gore, son derece egitimliinsanlar, 6rnegin, 6fke kontroli egitimi almadik¢a siddet
konusunda egitilmis sayilmamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, o6zellikle hayatlarinda siddet deneyimi olan lniversite 6grencileri secilmistir.
Buradaki amag, siddet kavrami hakkinda farkindalik gelistirmis ve bu durumu birincil olarak yasamis
bireylerin, tecriibelerinden ve ¢6ziim onerilerinden faydalanmaktir.

Yapilan gorismeler bitlinsel olarak incelendiginde, siddetin yaygin olarak fiziksel olarak
anlasildigi gérilmektedir. Arastirmaya katilmayi kabul eden kisiler siddeti tanimlarken baski ve zorlama
gibi durumlardan hareket etmis, kendi deneyimlerinden bahsederken agirlikla fiziksel siddetle ilgili
tecrlibelerini aktarmislardir. Gorlismelere, sadece psikolojik ya da ekonomik siddet deneyimi oldugunu
belirterek katilan katilimci olmamistir.

Siddet denildiginde akla oncelikle fiziksel siddetin gelmesini dogrular bir durum, siddet
faillerinin o6zellikleri soruldugunda da belirginlik kazanmaktadir. Siddeti uygulayan kisilerin fiziksel
Gsttnliklerine ve glic kavramina atif yapilan tanimlamalara rastlaniimistir. Calisma kapsaminda siddet
deneyimleri iki temel kiimede siniflandiriimistir: kendileri siddet magduru olan katilimcilar ve bir
yakininin maruz kaldigi siddete sahit olanlar.

Siddete dogrudan ugrayan katilimcilarin timi bu siddeti yakin g¢evrelerinde bulunan,
tanidiklar kisilerden gérmislerdir. Bu durum kendi iginde bir sorun barindirmaktadir. Bireyler, igine
dogduklari ailede ve giliven duygusunu en ¢ok hissetmesi gereken yerde siddet deneyimi yasadiginda,
bu durumu anlamlandirmak konusunda bakis acilari degisebilmektedir. Yine partnerlerinden siddet
goren birden fazla katihmci, partner siddetine maruz kaldiklarinda failde pismanlhk gordiklerini ve
aslinda boyle seyler yapacak insanlar olmadiklarini dislinerek birkag kez affettiklerini belirtmislerdir.
Bireyler duygusal bag gelistirdikleri kisilerden siddet gordiklerinde, bu durumu agiklama g¢abasina da
girebilmektelerdir. Kiskanclik, kisinin cok 6fkelenmesi, failin kendi ge¢misinde siddet 6ykuslniln
olmasl, magdurlarin 6zellikle belirttigi durumlarin arasindadir. Ayrica, katilimcilardan, siddet magduru
oldugu ya da bir siddet olayina taniklik ettigi halde, magdurun da suclu olabilecegi ile ilgili goris
bildirenlere rastlaniimistir. Bu durumda, siddet failinin tstine cok gidilmesi, siddet faili karsisinda sakin
olunmamasi ya da susulmamasi gibi nedenler dile getirildigine rastlanilmistir. Bu noktada calismanin
kavramsal cercevesinde deginilmis olan kultirel ve sembolik siddet kavramlarinin, uygulamada
gorisulenlerin ifadelerinde yeniden giindeme geldigi gortlmektedir. Kiiltirel olarak aktariimis olan
bazi roller geregi, siddet magduru kisinin susmamasi, sakin olmamasi gibi gerekgelerle -6rtiik sekilde-
siddete ugramasinin mesru olabilecegini dile getiren ifadelere rastlaniimistir.

Gorusmeciler gerek taniklik ettikleri gerek kendileri deneyimledikleri siddet olaylarinin,
Gzerinden ne kadar vakit gecmis olursa olsun, kendilerinde birtakim yansimalari oldugunu dile
getirmislerdir. Bu yansimalar, olumlu olabildigi gibi olumsuz da olabilmektedir. Siddet deneyimlerinden
sonra siddet goren bireylere yardimci olmak yoniinde bir farkindalik gelistirdigini beyan eden
gorismeciler olmustur. Yine benzer sekilde, siddetin ne kadar yikici oldugunu goérdigi icin kendilerinin
asla bu davranisa basvurmayacagini soyleyen gérismeciler bulunmaktadir. Ancak olumsuz bir etkinin
yansimasini yasadigini sdyleyen kimi katihmcilar, belki de siddeti yasarken fark etmedikleri sekilde
fiziksel tepki gosterdiklerini, siddeti andiran bir durum olustugu anda ellerinin titredigini, aglama
krizleri yasayabildiklerini ifade etmis ve hatta kimi gorismeciler, bu sebeple hala psikolojik destek
aldiklarini ifade etmistir.

Son olarak sunulan ¢6ziim 6nerilerinin 6ne ¢ikanlarinin egitim, bilinglenme ve destek oldugu
gorilmektedir. Gorlismeciler, vatandaslarin tamamina siddetle ilgili egitimlerin verilmesi yoniinde
gorils birligi saglamistir. Magdurlarin egitim gérmesini ¢6zim olarak belirtenler de olmustur ancak
genel olarak dusilinceler halkin bu konudaki bilincinin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi
Uzerinde toplanmaktadir. Ayni zamanda destek hizmetlerinin sadece siddet sonrasi verilmesi yerine
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dizenli erisilebilir bir hizmet olarak sunulmasinin hem fiziksel hem psikolojik sartlarin iyilestirilebilecegi
yonilnde Oneriler de goze ¢carpmaktadir.

Bu noktada, yapilan calisma bitlinsel olarak incelendiginde, siddet egitiminin egitimin her
kademesine eklenmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. ilkdégretim kademesinden itibaren toplumsal
cinsiyet tzerine olanlarla birlikte miifredatlara yerlestirilecek olan dersler pedagojik olarak 6grencilerin
kademe ve seviyelerine gore dizenlenebilir. Bu sayede, bireylerin erken yastan itibaren siddet
konusunda bir farkindalik gelistirerek kendileri ya da bir yakinlari siddete maruz kaldiginda neler
yapilmasi gerektigi yoniinde de biling gelistirilmeleri saglanabilecektir.

Ayrica, destek hizmetleri konusunda siddet davranisi heniiz baslamadan 6nce gelistirilebilecek
birtakim 6nlemlerin olabilecegi de diusinllmektedir. Aile Danismanhgi sisteminin, aile hekimligine
benzer sekilde, dncelikle pilot bazi bolgelerde uygulanmasi, ardindan bitiin vatandaslari kapsayacak
sekilde gelistirilmesi olursa, heniiz siddet davranisi ortaya cikmadan 6nce, koruyucu-0nleyici 6nlemler
arasinda yer alabilmesi miimkiin olacaktir.

Cikar Catismasi Beyani

“Siddet Kavrami Uzerine Nitel Bir Arastirma: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Ogrencileri
Ornegi” isimli makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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