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OzZET

Cigneme fonksiyonu, lokmanin kiigiik partikil-
lere ayriimasi ve tukurik ile karisarak yutulmasini sag-
lar. Ozellikle yash hastalarda cigneme fonksiyonu, ya-
sam niteligini artirmanin yani sira gesitli gidalarin alin-
masl ve genel saghdin korunmasi icin de 6nemlidir.
Son vyillarda yapilan epidemiyolojik galismalarda yasa-
min niteligi ve oral saglik arasinda yakin bir iligki belir-
tilmistir. Yaslanma ve dodal dislerin kaybedilmesi ile
cigneme fonksiyonu da azalmaktadir. Protezlerin
yapiimasi ile hastalar cigneme fonksiyonunu yeniden
kesfederler. Tam protez hastalarinda ise, tim dogal
digler kaybedildigi icin gigneme fonksiyonunun korun-
masi daha da onemli hale gelir. Bu derlemede, tam
protez hastalarinda cigneme etkinligini degerlendirme
yontemleri, cigneme testlerinde kullanilan materyaller
ve c¢igneme etkinliginde rol oynayan faktorler
degerlendirilmistir.

Anahtar sozciikler: Cigneme, tam protez,
Gigneme vyetenedi, ¢igneme etkinligi, cigneme
performansi.

ABSTRACT

Masticatory function provides swallowing of the
food that have broken into small pieces after mixing
with saliva. Especially in complete denture wearers,
masticatory function gain importance for eating foods
and maintaining healthy daily lives, as well as
enhancing the quality of life. In recent vyears,
epidemiological surveys have revealed the close
relationship between oral health state and quality of
life. Many people get lost their natural teeth with age,
leading to a decline in masticatory function. With
prosthesis replacing missing teeth, people recover
masticatory function. The maintenance of masticatory
function for subjects who wear complete dentures is
especially important because of loss of all teeth. In
this review article, the methods of chewing efficiency
in complete denture wearers, the materials that used
during chewing tests and the factors that have a role
in the chewing efficiency have been evaluated.

Key words: Mastication, total dentures, chewing
ability, chewing efficiency, chewing performance

GiRiS

Cigneme, stomatognatik sistemin temel fonksi-
yonlarinin  6énemli bir faktori olup, arka beyindeki
noronal cekirdekler tarafindan kontrol edilen motor bir
harekettir.'?> Dodal dislerin siirmesi ile ¢igneme hare-
keti, karmasik bir hareket modeli sekline dénisir ve
hafizaya yerlesen kalip model, gerektigi zaman motor
sistemi aktive etmede kullanilir. Cigneme hareketinin
baglamasi igin gereken uyari duyusal kortekse

iletildikten sonra besin parcalanarak yutulur. Bu parca-
lanma safhalarindaki kas aktivasyonu, periodontal liga-
mentlerde bulunan reseptérlerden alinan sinyallerle
diizenlenmektedir. Yaslanma ile birlikte dogal diglerin
kaybedilmesi, 1sirma giicli ve gigneme etkinliginin azal-
masina bagli olarak cigneme fonksiyonunda bozul-
malar ortaya ¢ikmaktadir.!

Protetik dis hekimliinde amag, kayip dislerin
kabul edilebilir bir ¢igneme fonksiyonu olusturacak se-
kilde telafi edilmesi ile gidalarin uygun sekilde sindiril-
mesi ve emiliminin saglanmasidir. Tam protez kullanan
hastalarda, protezin getirdigi sinirlamalardan dolayi
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cigneme fonksiyonu daha da 6nem kazanmaktadir.?
Brodeur ve ark.® tam protez hastalarinda cigneme
performansini digli hastalarin yaklasik olarak 1/6'sl,
Yamashita ve ark.’> 1/2-1/6'si, Kapur ve Soman® ise
1/6'sindan daha az olarak bildirmiglerdir.

Dis hekimligine ait bazi kaynaklarda, gigneme
yetenedi, cigneme performansi ve ¢igneme etkinligi
birbiri yerine kullanilabilen terimler olarak belirtilirken,
bazi yazarlar bu terimleri 6zel olarak kullanmayi
Onerirler. Manly ve Braley eski yillarda (1950) gigneme
performansi terimini, belli vurus sayisi ile gignendigi
zaman lokmanin partikiil biytkliginin dagiiminin
ylizdesi olarak, cigneme etkinligi terimini ise bozulmus
dentisyonda lokmanin ayni derecede parcalanmasini
sadlamak icin gereken cigneme vurusu sayisi olarak
tanimlamiglardir.® Yavuzyilmaz ve ark.,” tarafindan cig-
neme performansi standart test kosullari altinda
lokmanin 6gutilebilme durumunun 6lglilmesi olarak
tanimlanirken, cigneme etkinligi lokmanin istenen
sekilde parcalanmasi icin gerekli olan yapi ve caba
sonucu ortaya ¢ikan etkin cigneme fonksiyonu olarak
kullanilmistir. Zarb ve Bolender® cigneme yetenegini,
kisinin gigneme fonksiyonunu kendisinin dederlendir-
mesi olarak vurgularken; gigneme etkinligini, cigneme
boyunca yiyecekleri kiicliltme kapasitesi olarak belirt-
mislerdir. Protez terimleri s6zliginde ise, cigneme
performansi, standart test kosullari altinda lokmanin
ezilmesinin 6lglimi, gigneme etkinligi ise lokmay! stan-
dart derecede ezmek icin gereken caba olarak rapor
edilmistir.®

Cigneme fonksiyonunu degerlendirme
yontemleri

Cigneme fonksiyonu subjektif ve objektif olarak
iki sekilde degerlendirilebilmektedir. Subjektif deger-
lendirmeler, uygulamasi kolay ve daha ekonomik iken,
objektif degerlendirmeler zaman alici, 6zel diizenek
gerektiren, pahal ve epidemiyolojik 6lgimlerde kulla-
nimi zor uygulamalardir.>*%*2 Yapilan bircok calismada
cigneme yetenedi anketler ile, cigneme etkinligi ve
performansi ise ¢igneme testleri kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Ancak iki ydntem arasinda belirgin bir uyum
gbzlenememistir.’>'* Cigneme testleri olumsuz sonug
vermesine karsilik, anketlerle olumlu yanitlar alinabil-
mistir.!>*>16 iki yontem arasindaki zayif uyuma karsin,
anketler ve klinik test yontemlerini birlikte dederlendir-
menin daha uygun oldugu belirtimektedir.?
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a) Subjektif degerlendirme: Anket ve skala
kullanilarak cigneme yeteneginin degerlendirilmesini
kapsar.l” Anket kullanmadan, yalnizca ci§neme testleri
ile yapilan degerlendirmede, hastanin sosyal durumu
g6z oOniinde bulundurulmadig igin gigneme yetenegi
konusunda net bir sonuca ulasmak mimkiin olamaya-
caktir. Tam protez hastalarinda subjektif yontemlere
cigneme testlerinden daha fazla 6nem verilmekte ve
en etkili araclarin anketler oldugu belirtiimektedir.’

b) Objektif degerlendirme: Objektif deder-
lendirmede ¢igneme testleri kullanilarak, cigneme
etkinligi ve performansi olglilmektedir. Cesitli aragtir-
macilar tarafindan bu konuda halen calismalar stirdii-
rilmekte, elektromyografi calismalari, mandibula hare-
ketleri ve 1sirma glicti analizlerinin de objektif deder-
lendirmede kullanilabilecedi belirtiimektedir.'>*819 Fek
Yontemi, Yutma Esigi Testi Bilgisayar Destekli
Gorintii Analizi, Fzme Yetenedi Testi Renk Olgiim
Yontemi, Sakizdan Salinan Seker Miktari Testi ¢cigneme
etkinligini dederlendirmede en sik kullanilan testlerden
birkacidir.

Cigneme
materyalleri

Cigneme testlerinde dogal veya yapay olarak
cesitli test materyalleri kullanilmaktadir. Kullanilan test
materyallerinin tadi ve kokusunun uygun olmasi, tiku-
rik icinde c6ziinmemesi ve protezlere yapismamasi
tercih edilmektedir.>?>% Dogal test materyalleri, ha-
vug, badem, fistik, kahve cekirdedi, findik, hindistan
cevizi, Japon arastirmacilar tarafindan siklikla kulla-
nilan “kamaboko” denilen balik keki, haslanmis yu-
murta beyazi, soya fasulyesi, elma vb. materyallerdir.
Dodal test materyallerinin, tarimsal kosullara bagh ola-
rak fiziksel yapisinin degisebilmesi ve her zaman ayni
fiziksel ©zelliklere sahip olmamasi bakimindan dez-
avantajli oldugu belirtilmektedir.?® Yapay test mater-
yalleri ise, silikon elastomer, aljinat, sertlestiriimis
Jjelatin, parafin, sakiz vb. materyallerdir. Silikon esasli
materyallerin sudan etkilenmedigi, tadi ve kokusunun
uygun oldugu, boyutsal stabilitesini kaybetmeden uzun
siire dayanabildigi rapor edilmistir.?>?® Fauzza ve
Lyons? cigneme performansi &lgiimiinde aljinat 6lgi
maddesinin su kaybetme ve emme 6zelligine ragmen,
tam protez kullanan hastalarda elek yénteminde uy-
gun c¢igneme vurusu sayisi ve uygun elek capi blytk-
lGgu segildiginde, test materyali olarak kullanilabile-
cegini belirtmiglerdir.

testlerinde kullanilan test
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Bu derlemede, konu ile ilgili literatiirler incelen-
diginde, cigneme etkinligini degerlendirmede siklikla
kullanilan test yontemleri ele alinmistir.

1. Elek Yontemi: Elek yontemi kullanilarak
gigneme performansinin belirlenmesi en ¢ok tercih
edilen yéntemlerden birisidir.}”->>?% Al-Ali ve ark.>!nin
bildirdigine gore; ilk olarak Gaudenz (1901) tarafindan
“Gravimetrik elek yontemi” tanimlanmistir. Bu yontem
belirli sayida cigneme vurusu sonrasinda test partikiil-
lerinin toplanmasi, gesitli blytklikteki eleklerden gegi-
rilmesi ve her elek {izerinde kalan partikillerin agirli-
ginin hesaplanmasini kapsar. Daha sonra Manly ve
Yurktas (1950) tarafindan elekten gegirilmis partikdl-
lerin hacminin 6lcllmesini kapsayan “Volumetrik elek
yoéntemi” tanimlanmistir.?! Gigneme performansini be-
lirlemek amaciyla tekli veya goklu elek yéntemi kulla-
nilabilmektedir. Tekli ve goklu elek yontemi karsilas-
tirldiginda, van der Bilt ve Fontijn-tekamp,® tekli elek
yontemi ile glivenilir cigneme performansi sonuglari
elde edilebilecedi belirtirken, Asakawa ve ark.*° degisik
boyutlarda birden fazla elegi kapsayan coklu elek yon-
temini; daha hassas, gergekgi ve guvenli bir yontem
olarak belirtmiglerdir(Resim 1).

Resim 1 . Gigneme etkinliginde kullanilan elekler

Kaynak : Ejuind Budtz Jorgensen. Prosthodontics for the
Elderly. Diagnosis and Treatment. Quintessence Publishing
Co, Inc. 1999. s: 52. resim 3-1'den fotograf cekilmis ve
10cm*15cm boyutlarinda diizenlenmistir.
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2. Yutma Esigi Testi: Cigneme performansi-
nin Olglilmesinde siklikla kullanilan testlerden birisi de
Chauncey ve ark.’! tarafindan gelistirilen yutma esigi
testidir. Bu testte hastalarin yutmaya hazir hale gelin-
ceye kadar test materyalini gignemeleri istenmektedir.
Cignenen materyaller standart bir elekten gegirilerek,
elenmis yiyecedin hacminin, ¢ignenmis yiyecedin top-
lam hacmine bolinmesi ile c¢igneme performansi
hesaplanmaktadir.'

3. Bilgisayar Destekli Goriintii Analizi: Bu
yontemde en berrak goriintliyl elde etmek amaciyla,
aydinlatma degisiklikleri yapilabilen bir video kamera
kullanilir. Belirli biytkliikte hazirlanan test materyali,
belli sayidaki cigneme vurusundan sonra petri kabina
transfer edilir. Petri kabi tabanina zit olarak génderilen
isikk ile aydinlatilir ve imaj analiz sistem ile baglantili
video kamera ile incelenir. Bilgisayar analizi sonuglari
yazdirilabilir ve diskette saklanabilir.?> Bu yéntemin,
kolay kullaniimasi, hizli ve dodru sonuglar vermesi,
yeniden uygulanabilirligi ve hijyenik olmasi gibi bircok
avantajlarinin yani sira, ¢ok sayida 6rnegi ayni anda
degerlendirmek icin de pratik oldugu belirtilmigtir.3%33

4. Ezme Yetenegi Testi: Elek metodunun bir
versiyonu olarak Kato ve ark.>* tarafindan dnerilmistir.
Hastalardan sebze yadi, karnauba mumundan olusan
yapay test materyalini cignemeleri istenmekte ve
belirlenen elek Gzerinde kalan ezilmis test materyalinin
dagihm biylkligl bilgisayar destekli goriintli analizi
ile 8lclilmektedir.®®

5. Renk Olciim Testleri: Cigneme performan-
sinin bu yontem ile 6lgimiinde ¢ignemenin derecesine
gore renk degistiren ve protezlere yapismayan Ozel
olarak Uretilen sakizlar kullaniimaktadir. Sakizin belli
sayida gignenmesinden sonra renk 6lglimii bir spektro-
fotometre kullanilarak yapilmaktadir.*® Sakiz kulani-
larak vyapilan dederlendirmelerin yeterince hassas
olmadigi diistinllerek gelistirilen ve bu yonteme cok
benzeyen alternatif bir yéntem de “Mixing ability test”
(Kanistirma yetenedi testi)'dir. Bu yontemde gignenmis
iki renkli parafin mum kiplerin sekli ve ortaya gikan
renk karisimi standart kosullar altinda kamera ile
izlenmekte ve “Mixing ability index” (MAI) kullanilarak
degerlendiriimektedir.” Fueki ve ark.,*® disli hastalarda
mixing ability test ve elek yontemi ile geneyi kapatan
kas aktivitesini karsilastirdiklari EMG galismasinda,
mixing ability testte daha az kas aktivitesi tespit et-
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mislerdir. Bu galismada iki test yontemi arasinda cig-
neme sirasinda degerlendirilen kas aktivitesinin farkli
olmasinin sebebi olarak, kullanilan test materyallerinin
fiziksel dzelliklerindeki farkliliklar belirtilmistir(Resim 2).

Resim 2 . Parafin kiiplerin gigneme 6ncesi ve sonrasi sekli
Kaynak : Sato H, Fueki K, Sueda S, Sato S, Shiozaki T, Kato
M, Ohyama T. A new and simple method for evaluating
masticatory function using newly developed artificial test
food. J. Oral Rehabil. 2003; 30: 68-73. Bu makalede sayfa
70'deki sekiller degistiriimeden kullanilmigtir.

6. Sakizdan Salinan Seker Miktar Testi:
Cigneme performansini degerlendirmek igin kullanilan
bu testte, yapiskan 6zelligi olmayan sakizlar belli sayi-
da cigneme vurusu sonucu bir tiip icinde toplanmakta
ve belirli bir siire basing altinda desikatérde bekle-
tilmektedir. Gignenmis sakizdan salinan seker yizdesi
belli bir formile gére hesaplanarak cigneme perfor-
mans! degerlendirilmektedir.!>3°

Tam protez hastalarinda
etkinliginde rol oynayan faktorler

Tam protez hastalarinda gigneme etkinliginde
rol oynayan faktorleri biyolojik faktdrler ve protez ile
ilgili faktorler olmak (izere iki kategoride toplayabiliriz.
Biyolojik faktorler; yas, cinsiyet, beslenme, rezidiiel
kret, dil, tikirlik sekresyon orani, isirma gict, oral
stereognosis yetenedi gibi hastaya bagll faktorlerdir.
Protez ile ilgili faktorler ise protez kaidesinin uyumu,
cilali ylzeylerin sekli, okliizal diizlemin yeri, oklizyon,
yapay dislerin tipleri ve kullanildi§i materyaller, dislerin
kret Uzerindeki pozisyonlari, protezlerin yenilenmesi,
protez adezivi, doku dlizenleyici ve yumusak astar
materyallerinin etkileri gibi hekimin performansi ile
ilgili faktorlerdir.*°

1. Biyolojik faktorler

1. Yasin Etkisi: Yasin artmasi ile dislerin kay-
bedilmesi, tikiiriik miktarinin azalmasi, kaslarin zayif-
lamasi ve Isirma gliclinlin azalmasi gibi faktorlere bagli
olarak cigneme fonksiyonunda azalma belirtiimekte-
dir.}”#1% Ayrica cigneme fonksiyonu ve algilama duru-

cigneme
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mu arasinda yakin bir iliski oldugu, yaslanma ile olusan
algilama bozukluklarinin, cigneme fonksiyonunda da
bozulmaya yol actigi rapor edilmistir.*6*”

2, Cinsiyetin Etkisi: Genel olarak erkek has-
talarda cigneme kaslarinin maksimum isirma giciiniin
kadin hastalarla karsilastirildiginda %20 daha fazla
oldugu belirtilmektedir.*® Tam protez hastalarinda ya-
pilan calismalarda ise, kadin ve erkek hastalar arasinda
kas glicti dederlerindeki bu farkliliga karsin, gigneme
performansinda énemli bir fark bulunamamigtir.>*°

3. Beslenmenin Etkisi: Disglerin kaybi ile
beslenme ve yiyecek segiminde degisiklikler oldugu
belirtiimektedir. K&t dentisyona sahip hastalarin da-
ha yumusak, kolay cignenen, disik lif ve ylksek yag
iceriine sahip vyiyecekleri tercih ettikleri tespit
edilmistir. Sonug olarak devamli bu sekilde beslenen
dissiz hastalarda kardiyovaskuler hastaliklar ve badir-
sak kanseri riskinin daha yiiksek oldudu agiklanmig-
tir.> Ayrica yetersiz cignemeye sahip yasl hastalarda,
gastrointestinal irritasyon ve rahatsizlik belirtiimis olup,
protezlerin yapilmasi ile var olan sindirim giigligu
semptomlarinda azalma ortaya ciktigi gdsterilmistir.*

4. Mandibular Rezidiiel Kretin Etkisi:
Rezidiiel kret rezorbsiyonunun anatomik, mekanik ve
metabolik determinantlarin  kombinasyonu sonucu
ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.*® Rezorbsiyon sonucunda
kret seklinin deformasyonu ile kret yiiksekliginde,
hacminde ve anatomik alaninda degisiklikler olusmak-
tadir. Ozellikle mandibulada, digsiz rezidiiel kretin sekli
tam protezin retansiyon ve stabilitesinde 6nemli bir
etkiye sahiptir.>! Slagter ve ark.,'> mandibular kret
resorpsiyonu sonucunda protezin dokularla uyumunun
azalmasliyla, cigneme vyeteneginin de kotilestigini
belirtmiglerdir. Kimoto ve ark.>? daha yiiksek alveoler
kret ile daha iyi cigneme performansi rapor etmislerdir.
Koshino ve ark.,"*>3 ise, tam protez kullanan has-
talarda mandibulada protez kaidesi bazal alaninin,
cigneme yetenedinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamiglardir.

5. Dilin Etkisi: Diizgiin cigneme hareketi igin
dil, dudak, yanak ve diger yiiz kaslari ile uyumlu olma-
lidir. Iyi bir kas koordinasyonu, tam protezin etkili
kullaniminda 6nemlidir. Tam protez hastalarinda dil,
ozellikle alt cenede protezin retansiyon ve stabili-
tesinde ayni zamanda cigneme fonksiyonunda onemli
bir etkiye sahiptir.®*? Dilin motor becerilerinin ve kas
tonusunun azalmasinin gigneme etkinligini azaltabi-
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lecedi belirtilmistir.> Koshino ve ark.,* ayni mandibu-
lar kret yiksekligine sahip genc ve yasli hastalarin dil
motor becerilerini bir ultrason sistemi kullanarak karsi-
lastirdiklar calismada, yash hasta grubunda daha dii-
stk dederler bulmuslardir. Cigneme performansi ise,
dil motor becerileri ile uyumlu olarak tam protez
kullanan hastalarda en diislk tespit edilmistir.

6. Tiikiiriik Sekresyonunun Etkisi: Tiku-
riglin stomatognatik sistem aktivitelerinde 6nemli rolii
vardir ve bu sekresyon oraninin yaslanma ile azaldigi
belirtiimektedir. Ayrica yash hastalarin uykusuzluk,
depresyon, hipertansiyon, alerji, kalp hastaliklari ve
geriatrik problemler icin kullandidi bircok ilacin tikirik
miktarini azaltan etkisi bilinmektedir. Bu hastalarda
protezin altindaki dokularda (ilserasyonlar, acima ve
yanma hissi, protez retansiyonunda azalma, tat alma-
da degisiklikler, cigneme ve yutmada zorluklar ortaya
cikabilecegi rapor edilmistir.® Cigneme performansi ve
tukirik sekresyonu arasindaki iliskiyi degerlendiren
calismalarda ise, net bir sonuca varilamamistir.
Ishijima ve ark.,* digli hastalarda azalmis tiikiiriik sek-
resyonunun ¢igneme etkinliginde azalmaya sebep
oldugunu belirtirken; Gomes ve ark.,” ise disli hasta-
larda tukurik sekresyonunun artmasi veya azalmasinin
cigneme etkinliginde istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik olusturmadidini tespit etmislerdir.

7. Isirma Giiciiniin Etkisi: Tam protez
hastalarinda yapilan galismalarda gigneme boyunca
Isirma giicii, bazi arastiricilara®®>® gére digli hastalarin
1/5-1/6's1; Tatematsu ve ark.,”” gére ise, 1/3'l oldugu
belirtilmistir. Genel olarak yasin artmasi ile kas kuvve-
tinin azalmasi sonucu, isirma gicinin azaldi§i dusu-
nilmekle beraber; azalmis isirma glci ile ilgili en
énemli faktér dis kaybi olarak belirtilmistir.”® Yapilan
galismalarda 1sirma giiciiniin artisinin daha iyi gigneme
etkinligine eslik ettigi belirtilmektedir.2841:58:59

8. Oral Stereognosis Yeteneginin Etkisi:
Gorme yetenedi olmaksizin, palpasyon yolu ile bir ob-
jenin seklinin algilanmasi “stereognosis” olarak bilinir.
Oral stereognosis ise, bir objenin agdiz icine yerlesimi
ve hastanin bu objenin seklini tanimasini kapsar.%
Tam protez kullanan hastalarda artan yas ile birlikte
oral duyu fonksiyonunun azalmasi ile ¢igneme perfor-
mansinin azalmasi arasinda iliski oldugu belirtilmistir.®*
Mantecchini ve ark.,®° ise yash hastalarda oral stere-
ognosis yetenedinin daha k&t oldugunu ve dissizligin
stiresinin bu yetenedi etkilemedigini rapor etmislerdir.
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Hirano ve ark.®? disli hastalarda oral stereognosis yete-
nedi ve cineme yetenedi arasinda uyum belirtirken;
Garrett ve ark.®® ise uyum tespit edememislerdir.

M. Protez ile ilgili faktorler

1. Protez Kaidesinin Uyumunun Etkisi:
Protez kaidesinin uyumu, protezin retansiyon ve stabi-
litesi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Hasta prote-
zini kullanmaya devam ettikge zamanla sert ve yumu-
sak dokulardaki dedisiklikler ile protez ve dokular
arasindaki uyum bozulmaktadir. Doku ile adaptasyonu
iyi olmayan, kenar uzunluklari uygun sekilde diizenlen-
memis protezler ise doku lizerinde hareket edecek ve
etkin bir cigneme engellenecektir.! Kapur ve ark.,%
digsiz hastalarda protez kaidesini modifiye etmigler ve
Ozellikle alt tam protezin tim kenarlarinin kapsamli
olarak kisaltildigi durumda, cigneme performansinda
o6nemli bir azalma gozlemislerdir.

2. Protezin Cilah Yiizeylerinin Etkisi: Pro-
tezin noétral alan dahilinde yapilmis cilali yiizeylerinin
olmasi, tam protezin basarisinda énemli bir faktdrdur.
Tam protezlerde cilali ylizeyler kaslarin fonksiyonel
hareketi ile uyumlu, lokmanin cigneyici yiizeye naklini
kolaylagtiracak  sekilde diizenlenmelidir.  Bdylece
retansiyon, stabilite ve cigneme etkinligi artacaktir. &

3. Okliizal Diizlemin Yerinin Etkisi: Okluzal
diizlem yapay dislerin yerlestirilecedi seviyeyi belirler.
Bu dizlem dodal disler, kafatasi ve yiiziin birbiri ile
olan iliskisine gore ayarlanir. Tam protezlerin yapi-
minda yapay dislerin okliizyon diizlemi dodal dislerin
okliizyon diizlemi ile ayni yerde konumlandiriimal ve
bu seviye dil ve yanaklarin etkin bir cineme ortaya
koymak (izere koopere olabilecekleri fonsiyonel bir
seviye olmalidir.®> Tam protezlerin yapiminda ideal
olarak belirlenen okliizal diizlem alveoler krete ve
interpupiller diizleme paralel olarak hazirlanmalidir. Bu
durumda mandibular protezin stabilitesi artacak ve
daha etkin bir cigneme olusacaktir.® Kapur ve ark.,%
digsiz hastalarda arka grup disler icin 06zel olarak
dizayn edilmis diiz okllizal yiizeyli akrilik rezin bloklar
kullanarak ¢igneme performansi (zerinde okliizal
diizlemin yerinin etkisini incelemigler ve arka grup dis-
ler alt kret tepesi lizerinde ve alt kretin arka kismina
paralel olarak vyerlestirildijinde en etkili pozisyonun
olustugunu tespit etmislerdir.

4. Okliizyonun Etkisi: Cigneme performansi;
dentisyonun durumuna ve okliizyonda eslesen dis
sayisina baglidir. Artmis gigneme etkinliginin, artmis



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Supplement: 3,Yil: 2010, Sayfa : 60-69

okliizal temas sayisi ve artmis kas kuvveti sonucuna
bagll olabilecedi belirtiimektedir.> Okliizyon, tam pro-
tez hastalarinda protezin stabilitesi ve ¢igneme etkin-
ligini belirleyen énemli bir faktdrdiir.® Tam protezlerde
kullanilan bilateral balansli okllizyonun protez kaide
plaklarinin devrilmesini veya rotasyonunu onleyecegi
ve hastanin gigneme etkinligini artiracadi bir gercek-
tir.!® Clough ve arkadaslari tam protez kullanan has-
talarda lingualize okliizyon ve monoplane okliizyonu
karsilastirarak yaptiklari galismada, hastalarin %67'-
sinin cigneme yetenegi, estetik ve rahathdin diizelmesi
bakimindan lingualize okliizyonu tercih ettiklerini belirt-
mislerdir.®” Heydecke ve ark.,®® tam protez kullanan
hastalarda birinci premolar-kanin rehberli okllizyon ve
lingualize  oklizyonu karsilastirdiklarinda,  birinci
premolar-kanin  rehberli  okllizyon ile cigneme
yeteneginin daha iyi oldugunu tespit etmislerdir.

5. Yapay Dis Tipleri ve Materyallerinin
Etkisi: Yapay dislerin cigneme etkinligini degerlen-
dirmek amaciyla yapilan calismalarda, klinik gézlem ve
hasta ifadelerine gore, tiberkilli porselen digler ile
daha etkin cigneme yapildi§i belirtilmistir.* Yapilan bir-
¢ok calismada 33° anatomik ve 20° modifiye anatomik
diglerin, 0° non-anatomik dislere gére daha iyi gigne-
me etkinligi ve hasta memnuniyeti gosterdigi belirtil-
mistir.2®°> Tam protez hastalarinda kullanilan rezin ve
porselen diglerin cigneme etkinligini arastirmak ama
ciyla yapilan bir galismada ise, porselen disler ile
karsilagtirldiginda rezin dislerle azalmis cigneme
etkinligi rapor edilmistir.®®

6. Yapay Dislerin Bukko-Lingual Pozisyo-
nunun Etkisi: Yapay dislerin bukkolingual pozisyonu;
protezin stabilitesi, cigneme performansi ve protez
altindaki destek dokular (izerindeki baskinin dagilimini
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir.”® Kawano ve
ark.,”® iskeletsel sinif 1 cene iliskisine sahip digsiz
hastalara degistirilebilen 30° anatomik arka grup disler
kullanarak, yeni protezler ve bu protezlerin kopyasini
yapmiglardir. Arka grup disler ya interalveoler kret
Gizgisi kuralina gore, alt ve (st alveoler kret tepelerini
birlestiren interalveoler kret gizgisi lizerine ya da bu
kurala gore dizilmesi gereken yerin 3 mm bukkaline
veya 3 mm lingualine olmak (izere 3 farkl pozisyonda
yerlestirilmistir. Bu calismanin sonunda yapay disler
interalveoler kret cizgisi kuralina gore dizildiginde top-
lam baski, cigneme zamani ve gifneme sayisi azalmig
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dolayisiyla ¢gigneme etkinliginin arttigi  belirtilmistir
(Resim 3).

\ K\- LAY,

K\

\ 80°

I

Resim 3. Interalveoler kret cizgisi

Kaynak : Hayakawa I. Total Protezlerin Temel Ilkeleri ve
Pratigi. Ceviri 1. Basim. Istanbul: Ertem Matbaacilik; 2007. s.
66'dan fotograf cekilmis ve 10cm*15cm boyutlarinda
diizenlenmistir

7. Protezlerin Yenilenmesinin Etkisi: Dis
hekimleri yeni protezler ile cignemenin en az 6-8 hafta
alabilecedi konusunda hastalarini  bilgilendirmelidir.
Proteze néromuskular adaptasyon saglandiktan sonra
cigneme etkinligi de artacaktir.® Garrett ve ark.,”* yap-
mis olduklari galismada, yeni protezlerin takilmasindan
12 hafta sonra cigneme etkinliginde diizelme gozle-
mislerdir. Wéstman ve ark.,”? ise tam proteze yapilan
tamir veya vyenileme islemleri sonrasinda cigneme
yeteneginde dnemli bir diizelme rapor etmislerdir.

8. Protez Adezivi, Doku diizenleyici ve
Yumusak Astar Materyallerinin Etkisi: Protez ade-
zivleri, kaide materyali ile oral mukoza arasinda ince
bir film olusturarak adezyon, kohezyon, atmosfer ba-
sincl, ylzey gerilimi ve viskosite gibi tutuculukta rol
oynayan fiziksel faktorlerin etkisini artirarak protezin
retansiyonunu, stabilitesini ve gigneme performansini
artinirlar.”® Protez adezivlerinin protezin doku {izerin-
deki hareketini azalttigi icin, cigneme performansini
arttirdigi belirtilmistir.”>”* Ancak unutulmamasi gere-
ken bir nokta protez adezivlerinin rutin olarak kullanil-
mamas! gerektigi, cok nadir endikasyonu oldugunda
kullaniimasi gercegidir. Braden ve ark.”® doku diizenle-
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yici maddelerin ve yumusak astar materyallerinin
cigneme etkinligini arttirdidini tespit etmislerdir. Doku
diizenleyici maddelerin protezlere esneklik kazandi-
rarak alveol kreti tizerindeki basinci esit olarak dagittig
ve boylece atrofik bolgelere gelen basinc azalttigi
bildirilmistir.>® Hayakawa ve ark.,”® tam protez hasta-
larinda yumusak astar materyali uygulandiktan sonra
cigneme performansi ve maksimum isirma giiciinde
artis tespit etmis, cigneme vurusu sayisi ve gigneme
zamaninin azaldigini belirtmislerdir. Arikan ve ark.,*
tam protez hastalarinda protez adezivi, doku diizen-
leyici materyal ve yumusak astar materyali uygula-
yarak sakiz ile gigneme etkinligini degerlendirmislerdir.
Protez adezivi ve doku diizenleyici kullanildidinda cig-
neme etkinliginde 6nemli bir artis bulunmus, yumusak
astar materyali incelendiginde ise yine bir miktar artis
oldugu, fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmistir.

SONUC

Son yillarda yapilan birgok epidemiyolojik aras-
tirmada yash hastalar arasinda cigneme yeteneginin
kaybolmasinin, fiziksel saglikta bir azalma ve birgok
ciddi hastalik ile iliskili olabilecegi belirtiimektedir. Yash
ve dissiz hastalarda; beslenme, glinliik yasam aktivi-
telerinin korunmasi ve yasam kalitesini artirmasinda
etkin bir gignemenin sadlanmasi 6nemlidir. Digsiz has-
talarin gogu tam protezler yardimiyla gigneme yete-
neklerini yeniden kesfederler. Bu nedenle tam pro-
tezlerde cigneme etkinligini artirmak amaciyla etkin
¢ignemenin saglanmasinda temel rolii olan biyolojik
faktorler kapsaml bir sekilde degerlendiriimeli ve
protezlerde uygun bir tedavi plani olusturulmalidir.
Tam protez hastalari kabul edilebilir uyumlu ve stabil
kosullarin korunmasi igin yillik dizenli kontroller ile
takip edilmelidir.
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