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Ozet: Arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik
iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi duzeylerini farkli degiskenlere gore
incelemektir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklemini, Ankara ili merkez ilgelerinden tabakali 6rnekleme ydntemiyle secilen
374 beden egitimi 6gretmeni olusmaktadir. Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 21, LISREL
8.8 ve AMOS programlari kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore basari
algisi ve akademik iyimserlik dizeyleri cinsiyete gore kadin beden egitimi
o6gretmenleri lehine anlaml bir sekilde degismektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
fiziksel saygi dizeyleri ortaokullarda galisan beden egitimi 6gretmenleri lehine
anlamh bir farkhhk gostermektedir. Beden egitimi O6gretmenlerinin spor yapma
degiskenine gore fiziksel saygl dizeyleri spor yapma sikligi yiksek olanlar lehine
anlamh farkhhk gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ve
fiziksel saygl dizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamh bir fark oldugu
gorilmustur. Bu farkhlik psikolojik iyi olus dizeyinde normal kilolular, fiziksel saygi
diizeyinde ise zayif olan beden egitimi 6gretmenleri lehinedir. Beden egitimi
o6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi
diizeyleri ile yas ve kidemleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goériilmastar.
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Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus,
basari algisi, fiziksel saygi.

Abstract: The aim of this study is to investigate success perception, academic
optimism, psychological well-being and physical respect levels of physical education
teachers with respect to different variables. The study is a descriptive study within
survey model. Sampling of the study is constituted by 374 physical education
teachers who were selected with the help of stratified sampling method from central
districts of Ankara. Analysis of the data was conducted with t-test and ANOVA test in
SPSS 21 package program. According to results of the study, success perception and
academic optimism show a significant difference in favor of female physical
education teachers with respect to gender variable. Physical respect level of physical
education teachers shows a significant difference in favor of the ones who are
teaching in secondary schools. Physical respect levels of teachers show a significant
difference in favor of the ones having high frequency of doing sports with respect to
variable of physical education teachers’ frequency of doing sports. It has been found
that there is a significant difference between psychological well-being and physical
respect level of physical education teachers and body mass indexes. Such a
difference is in favor of the ones whose weight is normal in psychological well-being;
and the ones who are slim in physical respect. It has been found that there is no
significant difference between success perception, academic optimism psychological
well-being and physical respect levels of physical education teachers and their ages
and seniorities.

Keywords: Physical education teacher, academic optimism, psychological well-being,
perception of success, physical esteem.

Giris
Beden egitimi Ogretmenleri 06grencilerin duyussal, bilissel ve psiko-motor
gelisimlerinden sorumludur(Tamer & Pulur, 2001). Bu nedenle egitim sisteminin en

onemli pargalarindan biridir. Bu baglamda bakildiginda beden egitimi
o6gretmenlerinin mesleklerini basarili bir sekilde stirdiirmeleri 6Gnemli gortlmektedir.

Beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve
hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir (Tamer & Pulur, 2001). Lumpkin’e gore
(1986) beden egitimi, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin; fiziksel, zihinsel ve sosyal
becerilerinin optimum seviyeye ulagsmasidir (Akt: Gilinsel, 2004: 1). Beden egitimi
derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aliskanlklarin bir bitlin
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Clinkii 6grencinin fizik yeteneklerinin
gelisiminin yaninda zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisimi de
beden egitiminin basta gelen amaclarindandir (Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi,
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1988: 9) Bu nedenle genel 6gretmen vyeterliliklerinin yaninda beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel olarak iyi bir yapiya sahip olmalari, gerekli akademik
yonlendirmeleri yapabilecek yetkinlige ve psikolojik olarak da saglam bir yapiya sahip
olmasi gerektigi gorilmektedir (Tamer, 1988; Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015).
Beden egitimi O0gretmeni 6gretme becerilerinde bir fizyologun deneyimine, bir
idarecinin yonetim liderligine ve bir psikologun 6glit verme becerisine sahip olmalidir
(Martens, 1998). Sagli, Bulca, Demirhan ve Kangalgil, (2009) tarafindan yapilan
arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken kisilik ozellikleri
“elestiriye acik olma, 6grenciyi her konuda anlama ve genis bakis agisina sahip olma”
olarak belirtmistir.

Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerinin mesleklerini basarili bir sekilde
yapabilmeleri icin pozitif psikoloji kavramlari icinde yer alan basari algisi, psikolojik iyi
olus, akademik iyimserlik ve fiziksel saygl dizeylerinin 6nemli oldugu
disinilmektedir.  Ancak ilgili alan yazin incelendiginde beden egitimi
0gretmenlerinin bu 6zelliklerine yénelik butlinsel bir galismaya rastlanamamistir.

Pozitif psikoloji kavrami, egitim bilimine psikolojiden kazandirilmis bir kavramdir.
Pozitif psikolojinin amaci, yasamdaki kotl seyleri diizeltmeye galismak yerine yasam
kalitesini arttirmaya calismaktir. Pozitif psikolojinin alani 6znel deneyimlerle ilgili
olan, iyi olus, 6z saygli, memnuniyet, nese, duygusal zevkler, mutluluk, inang, mesleki
haz, umut ve iyimserlik gibi kavramlardir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji
olumsuzluklar yerine olumlu duygular lzerine yogunlasarak is ve yasam kalitesinin
artirlmasini amaglamaktadir. Psikolojik durumlari pozitif olan bireylerin daha saglikli,
mutlu, esnek, tretken ve basarili olacaklari séylenebilir (Sezgin & Erdogan, 2015).

Basari dnemli 6lglide bu kavramdan ne anlasildigina goére degiskenlik gostermektedir
(Demirtas ve Cinar, 2004). Bu baglamda basarili 6gretmen denilince ne anlasildigi
o6nemli gorilmektedir. Seker, Deniz ve Gorgen’e (2005) gore alan yeterlikleri, kisilik
ozellikleri, 6grenmeyi Ogretme becerileri, sinif yodnetimi becerileri, planlama,
degerlendirme becerileri, teknolojiyi kullanma, iletisim ve rehberlik becerileri gibi
yeterliklere sahip 6gretmenlerin istendik 6gretmenler olduklari dusiindlir. Celikten,
Sanal ve Yeni’ye (2005) gore zeki, iyi bir egitim gérmdis, sosyal hayata 6nem veren ve
bir profesyonel olarak tanimlanan 6gretmen modeli son yillarda kabul gérmis bir
modeldir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmeni 6zelinde ise fiziksel olarak iyi bir
yaplya sahip olmalar gerekli akademik yonlendirmeleri yapabilecek yetkinlige ve
psikolojik olarak da saglam bir yapiya sahip olmasi gerektigi goriilmektedir (Tamer &
Pulur, 2001; Meb, 2015). Egitimin gelecegine iliskin endiseler dogrudan egitim
alaninin igine girmeyi tercih edenlerle ilgilidir. Bu baglamda 6gretmenlerin basari
algilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen etmenlerin bilinmesi 6nem arz
etmektedir (Bresnahan, 1997).

iyimserlik, yeterlik, giiven ve akademik &nemi bireysel ve érgiitsel diizeyde kapsayan
bir yapidir (Hoy & Tarter, 2011). Akademik iyimserlikle ilgili yapilan arastirmalar okul
performansi ve akademik iyimserlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Hoy & Tarter, 2011). Ogretmenlerin basari algilari ile akademik
iyimserlikleri arasinda da pozitif bir iliski oldugu gorilmustir (Erdogan, 2013; Sezgin
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& Erdogan, 2015). Akademik iyimserlik ile 6grenci basarisi (Hoy, Tarter & Hoy, 2006;
Smit & Hoy, 2007) ve okul basarisi (McGuigan & Hoy, 2006) arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmaktadir. Ogretmenler derslerine iyimser olarak girerse dgrenciler buna
pozitif ydnde davranis sergileyerek karsihk verir. lyimser egilimi yiiksek
ogretmenlerin davranislari da buna paralel olarak etkilenir ve iyimser 6gretmen,
O6grenme ortamini olusturarak 6grencilerin basarili olmasini bekler (Kurz, 2006).
Ogretmenlerin akademik iyimserlik hisleri, 6gretmenlerin kendileri, &grencileri,
veliler ve dgretimle ilgili pozitif inanglarini kapsar (Hoy vd. 2006). Ogretmenin pozitif
inanglarindan olan 6grenci ve velilere olan glveni, 6gretmenin yeterlik hissini
destekleyerek giiveni gliclendirerek arttirir. Bu gliven sayesinde 6gretmen, veliler
tarafindan yipratiimayacagi diisiincesiyle yiksek akademik standartlar yaratabilir
(Hoy, Hoy & Kurz, 2008).

Psikolojik iyi olus kavrami, kisinin hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri
arasindaki dengeyi kurmak igin ¢abalayacak giiciiniin olmasidir. lyi olus sadece mutlu
olmaktan ziyade kisinin gergek potansiyelini gergeklestirme g¢abasi olarak da
tanimlanmistir. Psikolojik iyi olusun faktorleri ise digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevre hakimiyeti, yasam amaci, kisisel gelisim ve kendini kabul olarak belirtilmistir.
insanlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeleri onlarin mutlu olmalarini
saglayacaktir. Bu da dogal olarak tim potansiyelini olumlu yénde is cevresine
yansitmasini saglayacaktir (Ryff, 1989). Bu baglamda beden egitimi 6gretmeni
ozelinde bakildiginda psikolojik olarak iyi olan 6gretmenin daha basarili olacagi
distnulebilir.

Fiziksel saygl kisinin viicut gorunisine yonelik olarak 6z degerlendirmesidir
(Mendelson, Mendelson & White, 2001). Fiziksel saygi konusu daha ¢ok beden algisi
konulari igcinde incelenmis ve kisinin bedenini nasil algiladigi ile ilgili arastirmalar
yapilmistir (Pehlivan, 2010). Kiligarslan (2006) yaptigi ¢alismada kisilerin fiziksel
benlik algilarindaki artisin is verimliligini arttigini belirtmistir. Pehlivan (2010) yaptig
calismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin fiziksel benlik algilariyla derse yonelik
tutumlan arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda fiziksel saygl beden egitimi 6gretmenlerinin basarilarini olumlu ydnde
etkilenecegi dusindilebilir.

Bu calismada, Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, psikolojik iyi olus,
akademik iyimserlik ve fiziksel saygli dizeylerinin cinsiyet, yas, kidem, kurum, spor
yapma diizeyi ve beden kitle indeksi (BKi) degiskenleri acisindan incelenmesi
amagclanmistir.

Yontem
Model

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve
fiziksel saygi diizeylerinin belirlenmesini amaglayan bu arastirma tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
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Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisihr (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez
ilcelerindeki resmi ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmaya 258 erkek ve 156 kadin olmak (izere toplam 374 beden
egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada tabakali 6rneklem yontemiyle érneklem
secilmistir. Orneklem olusturulurken her ilceden ilgede bulunan dgretmen sayisinin
Ankara ili merkez ilgelerde bulunan toplam Ogretmen sayisina oranina gore
o6gretmen secilmistir. Cingl’'ya (1994) gore evren her bir birimi bir ve yalniz bir
tabakaya ait olacak ve hicbir evren birimi acikta kalmayacak tabaka ici degisim
olabildigince kiguk (homojen), tabakalar arasi degisim oldukga buyik (heterojen)
kalacak sekilde alt gruplara boliinerek 6rneklemin her bir tabakadan ayri ayri ve
birbirinden bagimsiz olarak cekildigi 6rnekleme ydéntemine tabakal 6rnekleme adi
verilir.

Arastirmalarda uygun 6rneklem buyukliginin ne olmasi gerektigine iliskin cesitli
kaynaklarda, evrenin blyukligline gore secilebilecek 6rneklem buyuaklikleri
verilmektedir. Yizde 95 giiven araliginda 1539 6gretmenden olusan bir evreni 308
kisinin temsil edebilecegi disiiniilmektedir (Blyiikéztirk vd., 2010). Orneklem
grubundan yiliz ylze goérisme vyapilarak veriler toplanmistir. 374 kisiden veri
alinmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yas ve kidem degiskenleri birbirinden
bagimsiz gruplanmislardir. Arastirma o6rneklemindeki 6gretmenlerin degiskenlere
gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma 6rneklemindeki beden egitimi 6gretmenlerinin bazi degiskenlere
gore dagilimi.

Degisken 1 2 3 4 5 Toplam
Kadin  Erkek
Cinsiyet n 136 238 374
% 36.4 63.6 100.0

21-30 3140 41-50 51(+)

Yas n 62 154 108 50 374
% 16.6 41.1 289 13.4 100.0
1-5 6-10 11-15 16-20 21(+)
Kidem (yil) n 79 74 51 67 103 374
% 21.1 19.8 13.7 17.9 27.5 100.0
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini belirlemek igin Erdogan
(2013) tarafindan gelistirilen “Basari Algisi Olcegi”, akademik iyimserlik diizeylerini
belirlemek icin Hoy, Tarter ve Hoy (2006) tarafindan gelistirilen “Akademik lyimserlik
Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek icin Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu, (2012) tarafindan kisa formu
olusturulan “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” ve fiziksel saygilarini lgmek icin Mendelsen,
Mendelsen ve White (2001) tarafindan gelistirilen, Confalonieri, Gatti, lonio ve
Traficante (2008) tarafindan kisa formu olusturulan ve arastirmaci tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan “Fiziksel Saygi Olgegi” kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Olceklere iliskin DFA sonuglari.

Olgekler sd  (x’/sd) RMSEA CFl GFI AGFI RMR NFI
BAO 166.90 53 3.14  .078 96 .93 .89 028 .94
AIO 64.75 19 3.0 .082 96 96 .92 .027 .95
FSO 18460 50 3.69  .082 92 93 .89 092 .90
PiO 101048 389 259  .081 89 81 .77 017 .84

Basari Algisi Olgegi (BAO). Beden egitimi &gretmenlerinin basari algisini 8lgmek
amaclyla Demirtas ve Cinar (2004) tarafindan basarili bir 6gretmenin algilanan
ozelliklerinin belirlendigi arastirmadan elde edilen bazi 6gretmen 6zellikleri referans
alinarak Erdogan (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Olcegin besli Likert
tipi dereceleme biciminde olusturulmus 12 maddesi bulunmaktadir. Olcekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan katilimcinin basari
algisi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. BAQ’ye uygulanan AFA ve DFA
sonuglarina gére 6lgekten madde cikarilmasina gerek duyulmamistir. BAO icin
actklanan varyansin %39.79 oldugu goruliirken Cronbach’s Alpha katsayisi .84 olarak
bulunmustur. Olcege uygulanan AFA sonuclarina goére 6lcek maddelerinin tek
faktérde toplandigl gorilmistir. Bu sonuglar Erdogan (2013) arastirma sonuglariyla
paralellik géstermektedir. BAO’niin tek faktorlii yapisinin dogrulanmasi icin yapilan
DFA sonuglari tek faktorli modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermistir (Xz/sd =3.14, RMSEA = .078, CFl = .96, GFI = .93).

Akademik lyimserlik Olgegi (AI0). Beden egitimi 6gretmenlerinin akademik
iyimserliklerini 6lgmek amaciyla Hoy vd. (2006) tarafindan gelistirilen (Teacher
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Academic Optimism Scale) “Ogretmen Akademik lyimserlik Olcegi” kullaniimistir.
Olgegin besli Likert tipi dereceleme biciminde olusturulmus 11 maddesi
bulunmaktadir. Olgekte 4 maddeden olusan akademik 6nem, 4 maddeden olusan
o6gretmenin Ogrenci ve velilere gliveni ve 3 maddeden olusan 6gretmen yeterligi
olmak iizere (g alt boyut vardir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgcekten alinan yiiksek puan akademik iyimserligin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olcegin gegerlik giivenirlik calismalarinda, akademik 6nem alt
boyutunun ig tutarlihg .83, 6z yeterlik alt boyutunun i¢ tutarhhig .85 ve giiven alt
boyutunun ig tutarliligi .87 olarak belirlenmistir.

Yapilan AFA ve DFA analizleri sonucu bu olgekten 4. 9. ve 11. maddelerin
ctkarilmasina karar verilmis ve kalan 8 madde degerlendirmeye alinmistir. Olgege
uygulanan AFA sonuglarina goére Olgcek maddelerinin tek faktérde toplandigi
gorilmustir. AiO icin KMO degerinin .83, Barlett’s (X*) katsayisinin 976.54 (p < .001)
ve aciklanan varyansin %42.12 oldugu gorilmektedir. Faktor yuklerinin .60 ile .72
arasinda degistigi gorilirken Cronbach’s Alpha katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar Yildiz’in (2011) ve Erdogan (2013) arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir.  AiQ’niin  tek faktorlii olan 6lgekte maddelerin  korelasyon
katsayilarinin .40 ile .69 arasinda degistigi gorilmektedir. Bu veriler 1siginda
maddeler arasindaki korelasyonlarin orta veya iyi diizeyde oldugu séylenebilir ()(2 =
64.75, sd = 19, p < .01). Ayrica tek faktorli modelin RMSEA, CFl, GFI, RMR, NFI ve
AGFI degerleri dikkate alindiginda, modelin kabul edilebilir oldugu goérilmektedir
(Xz/sd = 3.40, RMSEA =.082, CFl = .96, GFl = .96).

Psikolojik lyi Olma Olgedi (PiO). psikolojik iyi olusu dlgmeyi amaglayan Ryff (1989)
tarafindan gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lgegidir. Her biri 14’er sorudan olusan 6 alt
boyutu (kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci ve
kisisel gelisim) ile toplam 84 sorudan olusmaktadir. PIOO’nin her bir alt boyutu igin i¢
tutarhhk givenilirlik katsayilarini (Chronbach alfa); 6zerklik icin .86, ¢evre hakimiyeti
icin .90, kisisel gelisim .87, olumlu iliskiler i¢in .91, yasam amaci i¢in .90 ve kendini
kabul icin .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test gtivenilirligi 117 kisi (izerinden alti
haftalik zaman dilimde hesaplanmistir. Buna gore test-tekrar test katsayilari séyledir;
kendini kabul icin .85, olumlu iliskiler igin .83, 6zerklik icin .88, cevre hakimiyeti igin
.81, yasam amaci igin .82 ve kisisel gelisim icin .81 (Ryff, 1989, s. 1072). Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri Kisa Formu (Pi00-42) ise Akin v.d. (2012) tarafindan gegerlik ve
givenilirlik calismasi yapilmis PiIOO’nin 42 soruluk kisa formudur. Olgekte 3, 5, 8, 10,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 26, 27, 30, 31, 32, 34, 36, 39, 41 numarali maddeler
ters puanlanir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik iyi olus seviyesinin yiiksek
oldugunu gosterir. Arastirmaci tarafindan ol¢ege uygulanan AFA sonuglarina goére
dlcek maddelerinin tek faktér altinda toplandigi gériilmiistiir. PiO icin aciklanan
varyansin % 27 oldugu gorilirken Cronbach’s Alpha katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Olgegin Akin ve Ryffin arastirma sonuclarina gére 6 faktorlii olarak
kullanilmasi uygun bulunmus ve 6lgegin 6 faktorli yapisi DFA ile dogrulanarak
kullanilmistir. PiO’nun 6 faktorlii yapisinin dogrulanmasi icin yapilan DFA sonuclari
modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir
(xz/sd =2.59, RMSEA =.081, CFl = .89, GFl = .81).
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Fiziksel saygi 6lcedi (FSO). Beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel saygilarini 8lgmek
amacliyla Mendelsen, Mendelsen ve White (2001) tarafindan gelistirilen 23 soruluk
Ergenler ve Yetiskinler igin Fiziksel Saygi Olceginin Confalonieri (2008) tarafindan
gelistirilen 14 soruluk italyanca kisa versiyonu arastirmaci tarafindan Tirkceye
uyarlanarak kullaniimistir. Olgegin begli likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus
12 maddesi bulunmaktadir. Olcekte 5 maddeden olusan goriiniim, 3 maddeden
olusan kilo ve 4 maddeden olusan atif, olmak iizere (¢ alt boyutu vardir. Olgekte 2, 4,
6, 8, 10, 12 numarali maddeler ters puanlanir. Olcekten alinan yiiksek puan fiziksel
saygl seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir. FSO icin aciklanan varyansin % 57.76
oldugu gorilirken Olgegin gegerlilik giivenirlik calismalarinda, cekicilik alt boyutunun
ic tutarhiligr .73, kilo alt boyutunun ig tutarliligi .76 ve atif alt boyutunun ig tutarlilig
.64 olarak belirlenmistir. FSO’nun 3 faktorli yapisinin dogrulanmasi igin yapilan DFA
sonuglart modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu
gostermistir (xz/sd =3.69, RMSEA =.087, CFl = .89, GFl =.92).

Beden Kitle indeksi

Beden kitle indeksi (BKi), viicudunuzdaki tahmini yag miktarini gésteren bir degerdir.
Bu degerin normalin Ustiinde olmasi vicutta fazla miktarda yag oldugu anlamina
gelir ve saglk icin risk olusturur. BKi hesaplamasinda boy-kilo orani kullanilir.
Dolayisiyla BKi degeri, boyunuza gére ideal kilonuzun kag olmasi gerektigini gdsterir.
Yetiskinler igin BKi’nin 18.5 altinda olmasi zayif, 18.5 — 24.9 araliginda olmasi normal,
25.0-29.9 araliginda olmasi kilolu, 30.0-34.9 arali§inda olmasi ise obez olarak
tanimlanir.  Calismada beden egitimi &gretmenlerinin BKi degerleri bu verilere
dayanilarak gruplandiriimistir (Nevest & Souza 2000).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 21, LISREL 8.8 ve AMOS programlari kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikli olarak veri seti hatali deger, aykiri deger,
normallik ve ¢oklu baginti agisindan incelenmistir. Bu siirecte yanlislikla hatal olarak
girilen veri olmadigl goézlenmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin basari algisi,
akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin cinsiyetlerine ve
cahstiklart kurum tiirline gére anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigi t-testi ile,
BKi'ne goére anlaml farklihk gdsterip gdstermedigi Kruskal Wallis ve spor yapma
durumu, yas ve kideme gore ise tek yonli varyans analizi(LSD) ile analiz edilmistir.
Modelin verilerle uyumuna iliskin birden fazla uyum indeksi incelenmistir. Bu
baglamda Byrne (1998) ile Joreskog ve Sorbom (1993) en ¢ok kullanilan uyum
indeksleri arasinda XZ, GFI, AGFI, CFl, RMSEA ve AIC uyum indekslerini isaret
etmektedirler. Bu indekslerden xz orneklem buyulkligine duyarh oldugu icin baska
uyum indekslerinin de kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Uyum indeksleri agisindan
Xz/sd’nin 5’ten kiiclik olmasi, GFI'nin .90’dan ve CFI'nin .95’ten blylk olmasi ve
RMSEA’nIn .06 ve daha dislik bir deger olmasi gibi bazi 6l¢ttler kullanilmaktadir.
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Bulgular ve Yorum

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basari Algisi, Akademik iyimserlik, Psikolojik iyi
Olus ve Fiziksel Saygi Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari.

Kadin Erkek
Degiskenler (n=136) (n=238) t sd p
X S X S
Basari algisi 52.83 5.13 51.39 5.97 234 372 02"
Akademik iyimserlik 3236 359 3141 458 2.08 372 03"
Psikolojik iyi olus 154.89 19.65 151.31 23.26 151 372 13
Fiziksel saygi 33.55 6.77 33.51 6.71 .06 372 .94

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi diizeyleri ile
akademik iyimserlik dizeyleri cinsiyete gore anlamh bir farklihk go6sterdigi
gorilmektedir. Buna gore kadin 6gretmenlerin basari algisi ve akademik iyimserlik
dizeyleri erkek 6gretmenlerin diizeyinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ancak
beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ve fiziksel saygl diizeyleri arasinda
cinsiyetlerine gére anlamli bir fark olmadigi gértlmustiir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi dlizeylerinin yasa gére ANOVA sonuglari.

Degiskenler Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arasi 134.76 3 44.92

Basari algisi Gruplar igi 12068.83 370 3261 137 .24
Toplam 12203.59 373
Gruplar arasi 14.55 3 4.85

Akademik iyimserlik ~ Gruplar igi 6787.26 370 18.34 .26 .85
Toplam 6801.82 373
Gruplar arasi 927.69 3 309.23

Psikolojik iyi olus Gruplar igi 180588.39 370 488.07 .63 .59
Toplam 181516.08 373
Gruplar arasi 204.58 3 68.19

Fiziksel saygi Gruplar igi 16660.59 370  45.02 151 21
Toplam 16865.17 373
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Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari, akademik
iyimserlik psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin yas degiskenine gbére anlamli
bir farklilik géstermedigi gérilmistir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin kideme gére ANOVA sonuglari.

Degiskenler Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arasi 250.52 4 62.63

Basari algisi Gruplar igi 11953.06 369 3239 193 .10
Toplam 12203.59 373
Gruplar arasi 63.72 4 15.93

Akademik iyimserlik ~ Gruplar igi 6738.09 369 18.26 .87 .48
Toplam 6801.82 373
Gruplar arasi 361.57 4 90.39

Psikolojik iyi olug Gruplar igi 181154.50 369 490.93 18 .94
Toplam 181516.08 373
Gruplar arasi 187.10 4 46.77

Fiziksel saygi Gruplar igi 16678.07 369 45.19 1.03 .38
Toplam 16865.17 373

Tablo 5 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari, akademik
iyimserlik psikolojik iyi olus ve fiziksel saygl diizeylerinin kidem degiskenine goére
anlamli bir farklilik géstermedigi gérullirmustir.

Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi dlizeylerinin kuruma gore t-testi sonuglari.

Ortaokul Lise
Degiskenler (n=193) (n=181) t sd P
X S X S
Basari algisi 51.88 544  51.96 6.01 -13 372 .89
Akademik iyimserlik 3199 4.04 3151 449 1.08 372 .27
Psikolojik iyi olus 15430 21.05 150.82 23.00 152 372 12
Fiziksel saygi 3430 6.47 3270 6.90 231 372 .02

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel saygi dizeylerinin
kuruma gore anlamli bir farkhlik gosterdigi gorilmektedir. Buna gére ortaokulda
calisan 6gretmenlerin fiziksel saygi diizeylerinin lisede galisan 6gretmenlerin fiziksel
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saygl dizeyinden daha ylksek oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte beden egitimi
ogretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus dizeyleri
arasinda kuruma goére anlamli bir fark olmadigi gériilmastar.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin spor yapma durumlarina gére betimsel verileri.

0 1 2 3 4 5+
Degiskenler (n=56) (n=43) (n=54) (n=289) (n=92) (n = 40)
X S X S X S X s X s X S

Basarialgisi 5192 592 51.13 6.26 50.68 556 5140 554 5326 534 5247 589
Akademik 31.98 512 31.06 456 30.88 3.45 31.78 3.71 32.08 4.41 3257 4.41
iyimserlik

ZTL'J'?'O“'( W' 1536 222 1478 211 1471 217 1531 220 1557 223 1551 215
Fiziksel saygl  32.94 6.56 3048 7.34 3250 6.58 3438 7.09 3410 6.12 3577 5.79

Tablo 7 incelendiginde, basari algisi diizeyi en yiiksek grubun hafta da 4 defa spor
yapan en disik grubun ise haftada 2 defa spor yapan grup oldugu gorilmektedir.
Akademik iyimserlik diizeyi en yiksek grubun haftada 5 ve Uzeri spor yapan en dislik
grubun ise haftada 2 defa spor yapan grup oldugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olus
diizeyi en yiksek grubun haftada 4 defa spor yapan en disik grubun ise haftada 2
defa spor yapan grup oldugu goérilmektedir. Fiziksel saygi diizeyi en yiksek grubun
haftada 5 ve Uzeri spor yapan en dusik grubun ise haftada 1 defa spor yapan grup
oldugu gorilmektedir.

Tablo 8. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin spor yapma durumlarina gére ANOVA sonuglari.

.. Varyansin Fark
Degiskenler Kaynagi KT Sd KO F LSD
Gruplar 30991 5  61.98
Basari algisi arasi 191 .09 -
Gruplar igi 11893.67 368 32.32 ’ '
Toplam 12203.59 373
. Gruplar 10069 5 2013
Akademik arasl 110 35 i
iyimserlik Gruplar igi 6701.12 368 18.21 ’ ’
Toplam 6801.82 373
o Gruplar 384041 5  768.03
Psikolojik iyi arasi 1.59 16 i
olus Gruplar ici 177675.67 368 482.81 ’ '
Toplam 181516.08 373
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S:::'ar 77119 5  154.23 0-5; 1-3;
Fiziksel Saygl o olar ici 16093.98 368 4373 -2 00 1'42’_;'5’
Toplam 16865.17 373

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari, akademik
iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin spor yapma degiskenine gore anlaml bir
farkhhk gostermedigi gorilirken, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel saygi
dizeylerinin spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi gorilmektedir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel saygl dizeyleri arasindaki anlaml farkliliklarin
hangi duzeyde spor yapan gruplardan olustugunu belirlemek igin yapilan LSD testi
sonuglarina gore bir hafta icinde daha fazla spor yapanlarin fiziksel saygi diizeyleri az
yapanlara gore daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik
ivi olug ve fiziksel saygi diizeylerinin BKi gére Kruskal Wallis Testi sonucu.

. 2 Anlamli
BKI N Sira Ort. sd ¥4 Fark
Zayif 27 221.02
Basari Normal 199 188.00
algisi Kilolu 136 182.55 3 3.68 .29 yok
Obez 12 159.88
Zayif 27 217.19
Akademik  Normal 199 191.42
. A1 k
iyimserlik  Kilolu 136 180.79 3 6.05 .10 yo
Obez 12 131.71
Zayif 27 193.70
Psikolojik ~ Normal 199 200.58 *
iyiolus  Kilolu 136  186.43 3 823 04 var
Obez 12 165.50
Zayif 27 269.67
Fiziksel Normal 199 207.07 *
49.17 .
saygl  Kilolu 136 152.31 3 9 00 var
Obez 12 77.00

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari ve akademik
iyimserlik diizeyleriyle BKi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak beden
egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeyleri ile BKi arasinda
anlamli bir fark oldugu gériilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin BKi puanlari
incelendiginde normal kiloya sahip 6gretmenlerin digerlerine gore psikolojik iyi olus
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puanlarinin daha ylksek oldugu gorilmustir. Bununla birlikte Beden egitimi
dgretmenlerinin BKi ait puanlar incelendiginde zayif olan dgretmenlerin digerlerine
gore fiziksel saygl puanlarinin daha yiksek oldugu gérilmustir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada beden egitimi O6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik,
psikolojik iyi olus ve fiziksel saygl dizeyleri bazi demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Cinsiyete gore arastirma sonuglari incelendiginde kadin beden egitimi
o6gretmenlerinin basari algisi ve akademik iyimserlik diizeylerinin erkek beden egitimi
ogretmenlerinin basari algisi ve akademik iyimserlik dizeylerinden daha yuksek
oldugu gorilmistir. Erdogan (2013) yaptigi calismada 6gretmenlerin basari algisi ile
cinsiyetleri arasinda bu ¢alismaya paralel olarak kadinlar lehine anlaml fark oldugu
sonucuna ulasmistir. Ancak alan yazindaki bazi ¢alismalar arastirmamizin aksine
O0gretmenlerin cinsiyetleri ile akademik iyimserlik dizeyleri arasinda erkekler lehine
anlaml farkhhklar oldugunu ortaya koymustur (Coban & Demirtas, 2011; Kiziroglu,
2012). Ayrica alan yazindaki bazi ¢alismalar akademik iyimserlik diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark olmadigini géstermektedir (Erdogan, 2013; Caglar, 2013;
Yalgin, 2013). Bu durumun arastirmaya katilan gruplarin birbirinden farkh 6zelliklere
sahip olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeyleri cinsiyet
degiskeni agisindan anlaml farkhlk géstermedigi sonucuna ulagiimistir. Timur (2008)
bosanma sirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
etkileyen faktorlerin incelenmesi Uzerine yaptigl ¢alismada cinsiyetin psikolojik iyi
olusu etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Bu yoniyle arastirma bulgulari bu ¢alismayla
paralellik gostermektedir. Bu calismanin aksine Altintas vd. (2012) ergenler lizerine
vaptiklari ¢alismada cinsiyetin psikolojik zindelik (izerinde 6nemli bir yere sahip
oldugunu soylemistir. Dotse ve Asumeng (2015) yaptiklari ¢alismada cinsiyet ile
fiziksel saygi arasinda erkekler lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Eraslan (2015) ise
beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olma dizeylerinin yas,
cinsiyet ve spor yapma durumlarina gore incelenmesi igin yaptigl ¢alismada kadin
katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerinin erkeklerden anlaml sekilde daha yuksek
oldugu sonucunu bulmustur. Ryff (1989) coklu psikolojik iyi olus modelinin teorik
yapisini ve olciminid acikladigi calismasinda, psikolojik iyi olusun kadinlar lehine
anlamh sekilde farklilastigini ortaya koymustur. Calismalar arasindaki bu farkli
sonuglarin g¢alisma gruplarinin farkli 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi
disunulebilir.

Yas degiskenine gore arastirma sonuglar incelendiginde beden egitimi
o6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi
dizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Timur (2008), Eraslan (2015)
yaptiklari g¢alismalarda yasin psikolojik iyi olus dizeyinin anlaml bir yordayicisi
olmadigini belirtmistir. Bu yoniyle ¢alismayi destekler niteliktedir. Konuyla ilgili alan
yazin incelendiginde bu arastirmanin aksine de sonuglarin oldugu goérilmustir.
Yapilan bazi galismalarda 6gretmenlerin akademik iyimserlik dizeyleri ile yaslari
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arasinda anlamh farkliliklar bulunmaktadir ve 0Ogretmenlerin yaslar arttikca
akademik iyimserlik dizeyleri de artmaktadir (Amy vd., 2004; Erdogan, 2013; Caglar,
2013; Yalgin, 2013). Hamurcu (2014) yaptig1 calismada yas ile beden algisi arasinda
anlamh fark bulmustur. Erdogan (2013) yaptigi calismada 6gretmenlerin basari
algilan ile yaslari arasinda anlamli fark bulmustur. Calismalar arasindaki bu farkli
sonuglarin galisma gruplarinin farkli 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi
distnulebilir.

Kidem degiskeni agisindan arastirma sonuglarina bakildiginda beden egitimi
o0gretmenlerinin kidemleri ile basari algilari, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve
fiziksel saygl arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Bazi arastirma sonuglarina
gore 6gretmenlerin akademik iyimserlik diizeyleri kidemlerine gére anlamli bigimde
farkhlasmamaktadir (Coban & Demirtas, 2011; Yalgin, 2013). Bu yonuyle calismayi
destekler niteliktedir. Ancak bazi arastirma sonuglarina goére c¢alismanin aksine
o0gretmenlerin kidemleri ile akademik iyimserlik duzeyleri arasinda kidemi fazla olan
o6gretmenler lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir (Erdogan 2013; Caglar, 2013).
Erdogan (2013) yaptigl calismada 6gretmenlerin kidemi ile basari algilari arasinda
kidemi fazla olanlar lehine anlamli farkhilhk bulmustur. Calismalar arasindaki bu farkli
sonuglarin g¢alisma gruplarinin farkli o6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi
disunulebilir.

Cahisilan kurum degiskenine gore arastirma sonuglari incelendiginde beden egitimi
O0gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik ve psikolojik iyi olus duzeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak fiziksel saygi diizeyleri arasinda
ortaokulda calisan 6gretmenler lehine anlamh bir fark bulunmustur. Bu durumun
cahisilan kurumun kendine 6zgii 6zellikleri ve bu kurumlarda okuyan 6grencilerin
yaslarinin getirdigi ruhsal durum ve fiziksel yapilari itibariyla birbirinden farkl
olmasiyla iliskili olabilecegi dustintilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin oyun ¢agindaki
cocuklar olmasi, 6gretmenlerini daha ¢cok model olarak gérmesi ve derse ilgilerinin
lise 6grencilerine gore daha fazla olmasi 6gretmenlerin fiziksel saygisini etkiledigi
disinidlmektedir. Ayrintili alan yazin taramasi yapilmasina ragmen konuyla ilgili
¢alismaya rastlanamamistir. Bu yoniyle calismanin alan yazina katki saglayacagi
distintilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin spor yapma degiskenine gore basari algisi, akademik
iyimserlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli farkhlik géstermezken, fiziksel saygi
dizeyleri spor yapma sikligi yuksek olanlar lehine anlamli farkhlk géstermektedir. Bu
arastirmaya paralel olarak Pehlivan (2010) beden egitimi 6gretmen adaylarinin
fiziksel benlik algilari ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini analiz etmek igin
yaptigl calismada fiziksel benlik algisinin aktif olarak spor yapan beden egitimi
o6gretmen adaylari lehine anlamli farklihk gésterdigini tespit etmistir. Zekioglu (2003)
vaptigl ¢alismada arastirmamizin sonucunu destekler sekilde spor yapan bireylerin
beden algilarinda spor yapmayanlara goére daha olumlu benlik algisina sahip
olduklarini bulmustur. Yine ¢alismanin paralelinde spora katilim ve katiim diizeyine
yonelik yapilan calismalarda da sportif aktiviteye katilanlarin ve katilim diizeyi yiksek
olanlarin sportif aktiviteye katilmayan ve katilim diizeyi diisiik olanlardan daha fazla
fiziksel saygiya sahip oldugu gorilmustir (Altintas vd. 2012; Asci, 2004; Er, 2015;
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Daley 2002; Gilson vd, 2005; Moreno & Cervello, 2005; Van Worst vd, 2002; Welk &
Eklund, 2005). Calismanin aksine Edwards vd. (2004), Altintas vd. (2012) yaptiklari
calismalarda spora aktif katilim diizeyi yliksek olan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulmuslardir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasi
sonucunda spor yapma diizeyi ile akademik iyimserlik ve basari algisi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu baglamda yapilan arastirmanin
alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari ve akademik iyimserlik diizeyleriyle BKi
arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin
psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeyleri ile BKi arasinda anlamli bir fark oldugu
gorulmustur. Bu farkhhk psikolojik iyi olus dizeyinde normal kilolular, fiziksel saygi
diizeyinde ise zayif olan beden egitimi 6gretmenleri lehinedir. Arastirmaya paralel
olarak Hamurcu (2014) yaptig1 ¢alismada BKi kategorisine gére obezite derecesi
arttikca fiziksel saygl distiginl séylemistir. Ayrica algilanan beden agirligi arttikca
da fiziksel saygi dismektedir. Altintas vd. (2012) yaptigi arastirmada BKi’nin
psikolojik iyi olus lGzerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir. Konuyla
ilgili alan yazin taramasi sonucunda BKi ile basari algisi ve akademik iyimserlik
arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya rastlanamamistir. Arastirmanin bu yonlyle
alan yazin katki saglayacagi distintilmektedir.

Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi ve akademik iyimserlik
diizeyleri cinsiyete gore kadin beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamli farklilhk
gostermektedir. Calisilan kurum tiriine gore fiziksel saygl dizeyleri ortaokullarda
¢alisan beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamli bir farklilik géstermektedir. Spor
yapma degiskenine gore fiziksel saygi diizeyleri spor yapma sikhgi yliksek olanlar
lehine anlamh farklilik géstermektedir. Psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi dizeyleri ile
BKi arasinda anlamli bir fark vardir. Bu farkllik psikolojik iyi olus diizeyinde normal
kilolular, fiziksel saygi diizeyinde ise zayif olan beden egitimi 6gretmenleri lehinedir.

Oneriler

e Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel saygilari ile ¢alisilan kurum
tirt  degiskeni arasinda anlamh fark bulunmustur. Bu farkin neden
kaynaklandigiyla ilgili alisma yapilarak alan yazina katki saglanabilir.

e Bu arastirmada o6gretmenlerin akademik iyimserliklerini 6lgmek igin Bireysel
Akademik lyimserlik Olgegi, fiziksel saygl diizeylerini dlcmek amaciyla Fiziksel
Saygl Olgegi kullanilmistir. Her iki 6lcegin Tiirkceye uyarlanmis haliyle yapilan
calismalarda olceklerin orijinal boyutlarina ulasilamamistir. Bu baglamda
olceklerle ilgili c¢alismalar vyapilabilecegi gibi benzer konulari inceleyen
arastirmalar da farkh olgekler kullanilarak sonuglarin farkhlasip farklilasmadigi
incelenebilir

e Arastirma Ankara ilinin merkez ilgelerindeki ortaokul ve liselerdeki beden egitimi
ogretmenlerini kapsayacak sekilde yapilmistir. Benzer arastirmalar farkh brans
ogretmenlerini ve farkliilleri de kapsayacak sekilde yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Physical education teachers are responsible for the cognitive, affective and psycho-
motor development of the students (Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015). For this
reason, they are one of cornerstones of education system. In this context, it is
considered to be important that physical education teachers should practice their
professions as successfully as possible. Differently from the other fields of education,
in physical education, “learning by movement” is taken as a basis (Tamer & Pulur,
2001). For this reason, it is considered that in addition to the general teacher skills
and qualifications they should have, physical education teachers should also have a
good physical body, a stable psychological state and a competence to carry out the
necessary academic guidance and instructions (Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015). A
physical education teacher should possess the experience of a physiologist in terms
of teaching skills, should have the management leadership of an administrator and
the preaching skills of a psychologist (Martens, 1998). In accordance with the study
conducted by Sacgl, Bulca, Demirhan and Kangalgil, (2009), the physical
characteristics that a physical education teacher should have are mentioned to be
“being open to criticism, understanding the student in every aspect and having a
broad perspective”. It can be considered that any physical education teacher having
these characteristics can be successful. However, when the relevant literature is
analyzed, it can be seen that there has not been a holistic study carried out on these
characteristics of physical education teachers.

In this context, it is seen that there is a need for a study that can measure the
success perceptions and the abovementioned skills and abilities of physical
education teachers. The aim of this study is to investigate success perception,
academic optimism, psychological well-being and physical respect levels of physical
education teachers with respect to different variables.

Method

The study is a descriptive study within survey model. Sample of the study is
constituted by physical education teachers that work in private and public schools in
Ankara province in 2015-2016 academic year. A total of 374 physical education
teachers, 258 male and 156 female, participated in the research. Stratified sampling
method was used in the study. When the sample was created, teachers were
selected according to the ratio of the number of teachers in each district to the total
number of teachers in central provinces of Ankara. “Perception of Success Scale”
which was developed by Erdogan (2013); “Academic Optimism Scale” which was
developed by Hoy, Tarter & Hoy (2006); “Psychological Well Being Scale” which was
developed by Ryff (1989) and whose short form was generated by Akin, Demirci,
Yildiz, Gediksiz & Eroglu (2012); and “Physical Esteem Scale” which was developed by
Mendelson, Mendelson and White (2001), and adopted into Turkish by the
researcher and whose short form was generated by Confalonieri, Gatti, lonio &
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Traficante (2008) were used to explore teachers’ perception of success, teachers’
academic optimism and their physical esteem respectively. Data was analyzed via
SPSS 21, LISREL 8.8 and AMOS program. In the analysis of the data, the data set has
been examined in terms of error value, outlier value, normality and multiple
correlation. It was observed that there was no incorrect data that was entered
accidentally. T-test, Kruskall Wallis and one-way variance analysis (LSD) were used
respectively to analyze whether physical education teachers’ perception of success,
academic optimism, psychological well-being and physical esteem levels show a
significant difference according to their genders and organization type; BMI; and
doing exercise, age and seniority.

Results

Results also have demonstrated that physical education teachers’ psychological well-
being and physical esteem do not differ significantly according to a gender variable.
On the other hand, perception of success and academic optimism levels differ
significantly according to gender variable in favor of female physical education
teachers. According to results, physical teachers’ psychological well-being and
physical esteem levels do not differ according to their gender. On the other hand,
perception success and academic optimism levels differ significantly in favor of
female physical education teachers. In the study, physical esteem levels show
significant difference in favor of physical education teachers working in secondary
schools while perception of success, academic optimism and psychological well-
being levels of teachers do not differ significantly according to the organization
culture. While perception of success, academic optimism and psychological well-
being levels show no significant difference according to the variable of doing
exercise, physical esteem levels of teachers show a significant difference in favor of
those who have high frequency of doing exercise. Any significant difference has not
been determined between physical education teachers’ perception of success and
academic optimism levels and their body mass indexes. However, it has been seen
that there is a significant difference between psychological well-being and physical
esteem levels and body mass index. Such a difference is in favor of normal weight
teachers in psychological well-being category and slim teachers in physical esteem
category. It has been seen that physical education teachers’ perception of success,
academic optimism, psychological well-being and physical esteem do not differ
significantly according to their age and seniority.
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