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OZET
Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan ¢ocuklarin gelisiminde ve egitiminde
aile, en etkili ve en 6nemli roli iistlenmektedir. Bu aragtirmada OSB tanisina sahip ¢ocugu
olan annelerin, OSB hakkindaki bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmaya 3-6 yas arasinda OSB tanisina sahip ¢ocugu olan 54 anneden alinan
veriler dahil edilmistir. Bu kapsamda a) Sosyodemografik form (yas, egitim, vb.) ve b) Otizm
Bilgi Anketi (OBA) kullamilmistir. OBA, arastirmacilar tarafindan alanyazin taranarak
olusturulan, OSB bilgi diizeyini 6lgmek i¢in tasarlanan 33 maddelik bir ankettir. Bu anketten
elde edilen veriler betimsel tarama yontemi ile incelenmis.

Bulgular: Katilimcilarin OBA’da bulunan sorulara dogruluk oraninin %76,94 oldugu
goriilmiistiir. Annelerin OBA puanlart sosyodemografik dzelliklere gore incelendiginde
anlamli farkliliklar elde edilmistir. Otizmle ilgili kitap okuyan (p = ,013) ve otizm ile ilgili
film/belgesel izleyen (p = ,003) katilimeilarin OBA’daki dogru yanitlarinin istatistiksel olarak
anlamli ve biiylik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, tan1 almadan 6nce OSB kavramini bilen
(p = ,0006) ve liniversite ve iistll egitim seviyesinde olan (p = ,001) ailelerin OBA’daki dogru
yanitlarinin istatistiksel olarak anlamli ve biiylik oldugu goriilmiistiir. OSB tanis1 sonrast ilk
0-6 ay igerisinde gocugu terapi almaya baslayan ailelerin, 6 ay ve sonrasinda terapiye baslayan
ailelerden (p = ,035) ve ¢ocugunda olan farklilig1 0-18 aylik donemde fark eden annelerin, 3
yas ve sonrasinda fark eden annelere gore (p =,004) OBA’daki dogru yanitlarinin istatistiksel
olarak anlaml1 ve bilyiik oldugu goriilmustiir.

Sonug: Dil ve konugma terapistleri tarafindan anne ve anne adaylarina, cocuklarin iletigim, dil
ve konusma siireglerine yoOnelik seminerler sunulmasinin destekleyici olacag:
disiiniilmektedir. Benzer bir sekilde ailelerin, gocuklarinin otizm tanist almasi sonrasinda bilgi
almak amaci ile bagvurduklar kitap/film/belgesel gibi kaynaklarin uzmanlar tarafindan
incelenmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte ailelerin OSB hakkinda bilgi
topladig1 film/kitap/internet gibi kaynaklarda sunulan bilgilerin dogruluklarinin incelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: otizm spektrum bozuklugu, otizm bilgi diizeyi, annelerin otizm spektrum
bozuklugu bilgisi.
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Knowledge Of The Mothers Who Have Children Diagnosed With ASD About Autism
Spectrum Disorders (ASD)

ABSTRACT

Purpose: The family plays the most effective and important role in the development and education of children with autism
spectrum disorders (ASD). It is important that the family, especially the mothers are knowledgeable about their child’s
disability. This study aims to examine the knowledge levels of mothers who have children diagnosed with ASD.

Method: 54 mothers who have children between 3-6 years of age and diagnosed with ASD filled out two questionnaires:
a) Sociodemographic Form where they provided information about their age, gender, their education level, income level,
whether their children received therapy or from which occupational groups they received therapy, and b) Autism
Information Questionnaire (AIQ). AIQ is a 33-item questionnaire prepared by researchers by scanning the literature and
designed to measure the level of ASD knowledge of the mothers. Descriptive statistics were used to describe the results.

Results: It was observed that the accuracy rate of the participants to the questions in the AIQ was 76.94%. When the
mothers' AIQ scores were analyzed according to sociodemographic characteristics, significant differences were obtained.
It was observed that the correct answers in the AIQ of the participants who read a book about autism (p = .013) and who
watched a movie/documentary about autism (p = .003) were higher and statistically significant. Similarly, the correct
answers in AIQ of families who knew the term of ASD before diagnosis (p = .006) and had a university degree or higher
education level (p =.001) were also higher and statistically significant. Also, the correct answers in AIQ of families whose
children started to receive therapy within the first 0-6 months after the diagnosis of ASD were statistically higher and
significant than mothers whose children started therapy after 6 months (p = .035). Similarly, answers of the mothers who
noticed the difference in their child in the 0-18-month period, were found to be statistically different than the mothers
who noticed the difference at age of 3 years and later (p = .004).

Conclusion & Recommendations: According to the results of this research, it would be reasonable to suggest that it would
be highly beneficial if speech and language therapists offered seminars to mothers and expectant mothers about children's
communication, language and speech development. Similarly, it is would be reasonable for experts to examine and
improve the number of the resources such as books/films/documentaries that families refer to for information after their
children are diagnosed with autism.

Keywords: autism spectrum disorder, autism knowledge level, knowledge of mothers about ASD
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) iletisim bozukluklari, sosyal etkilesimde sinirhilik,

Giris

basmakalip davramiglar ve smirli ilgi alam1 gibi ozelliklerin goriildiigii noéro-gelisimsel bir
bozukluktur. OSB’de etkilenen bu islevlerin ¢esitliliginden dolay1r spektrum (yelpaze) terimi
kullanilmaktadir. OSB’nin dogasinda olan bu 6zelliklerdeki ¢esitlilik nedeniyle dogru bir tanilama,
kapsamli bir degerlendirmeyi gerektirmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013).
Otizm spektrum bozuklugunun semptomlari
OSB tanis alan bireylerin bozukluktan etkilenme derecesi degisiklik gosterebilmektedir. Bu

etkilenme derecesi, bireylerin kisitlanan iglevlerinin derecesine bagli olarak hafif-siddetli arasinda
cesitlilik gdsterebilmektedir. DSM-V kriterlerinde olan belirtilerin;

a) Sosyal iletisimde bozulma,

b) Kisitlanmis ve tekrarli davranislar,

¢) Semptomlarinin erken donem gelisim doneminde ortaya ¢ikmig olmast,

d) Semptomlarin, sosyal, duyusal ve diger Onemli alanlarda klinik miidahalenin

gergeklesebilecegi kadar islev kaybi olmasi,

e) Gecikmelerin zihinsel ya da tam bir gelisim gecikmesi ile aciklanamayacak olmasi gibi

ozellikler oldugu gortiliir.
Otizm spektrum bozuklugunda miidahale

OSB’nin yasamin erken donemlerinde fark edilmesi, tanilanmasi ve bireyin ihtiyaglari

dogrultusunda terapiye baslanmasi bu bozuklugun miidahalesinde kilit bir rol oynamaktadir
(Corsello, 2005; Servi & Bastug, 2018). Bu nedenle risk altinda olan ya da risk altinda oldugu
diisiiniilen cocuklarin desteklenmesi gereken alanlarin belirlenebilmesi admna farkli branslardaki
uzmanlarin (dil ve konusma terapisti, ergoterapist, 6zel egitim vb.) degerlendirme siirecine dahil

olmas1 gerekmektedir (Condouris ve ark., 2003; Ozdemir, 2007; Selimoglu ve ark., 2013; Camarata,
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2014; Sar1 Caglar, 2021). Uzmanlar, erken tani olanagi saglayan OSB belirtilerinin dikkatlice

incelemektedirler (6rn: gdz temasi, isme tepki, vb.) (Mitchell ve ark., 2006). Giiniimiizde OSB
tanilamasinda en ¢ok kullanilan testlerden biri ise M-CHAT dir. Bu test Robins ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Bu testin Tiirkce gegerlilik ve gilivenilirlik testleri Kondolot (2014)
tarafindan gerceklestirilmistir ve hala 18-24 aylik olan ¢ocuklarin OSB’de erken tanilamasi igin
kullanilan en 6nemli testlerden biridir.

Otizm spektrum bozuklugunda ailenin rolii

OSB tanili ¢cocuklarin gelisiminde ve egitiminde aile en etkili ve dnemli rolii iistlenmektedir
(Top, 2009; Demirbas, 2021). Cocukta olan risk faktdrlerinin farkina varilabilmesi ve uzmanlara
yonlendirilebilmesi adina ailenin siiphesi, biliylikk 6nem tasimaktadir. Ailelerin, ¢ocugun dogal
ortaminda yaptiklar1 gézlemler, degerlendirmenin birinci basamagini olusturmaktadir (Thoma ve
ark., 2002).

OSB tanil1 bireylerin ailelerine yonelik olarak gerceklestirilmis aragtirmalarin gogunun, OSB
tanist sonrasinda yasamlarinda olan degisimler ile ilgili, yasadiklari sorunlara, diisiincelerine, kaygi
ve stres seviyelerine yonelik oldugu goriilmiistiir (Darica ve ark., 2000; Dogru & Arslan, 2008; Top,
2009; Selimoglu ve ark., 2013; Kudaibergenova, 2019). Tan1 sonrasinda ise ailelerin yasadiklar
olumsuz tecriibelerin sonucunda, OSB tanis1 alan g¢ocuklarinin bakiminda ve egitiminde yanlis
kararlar alabildikleri goriilmiistiir (Orn: egitime gec baslama, biiyiiyiince geger algis1 vb.) (Giiven,
2019). Ailelerin bu bozukluk hakkindaki bilgi diizeylerinin daha olumlu bir terapi siireci
gecirebilmeleri i¢in dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ailelerin OSB hakkindaki bilgi
diizeylerinin aragtirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Can ve ark., 2021). Ponomartchouk ve Bouchard
(2015) aragtirmasinda annelerin, babalara gore cocuklarda olan degisimleri fark etme konusunda daha
hassas olduklarinit ifade etmislerdir. Bu nedenle bu arastirmanin katilicilart anneler olarak

sinirlandirilmigtir. Calisma, 3-6 yas araliginda OSB tanili ¢ocugu olan annelerin OSB hakkindaki

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)

|53l



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

bilgi diizeylerinin incelenmesini amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda su soruya yanit

aranmaktadir: Annelerin Otizm Bilgi Anketi (OBA) puanlari; sosyodemografik 6zelliklere (annenin
egitim diizeyi, annenin ¢ocugundaki farklilig1 hissetme yas1) ve siire¢ inceleme formuna (¢cocugun
aldig1 terapi durumu, ¢ocugun tanilandigi yas vb.) gore farklilagmakta midir?
Yontem

Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin etik kurul izinleri Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 28/01/2022
tarithinde 61351342/2022-59 sayist ile alinmugtir.
Arastirma Deseni

Betimsel bir tarama yontemi ile gergeklestirilen bu arastirma belli bir gruptan toplanan
verilerin yorumlanmasi ile olusturulmustur. Annelerin OSB hakkindaki bilgi diizeylerinin
sosyodemografik 6zelliklere (annenin yasi, annenin egitim diizeyi ve annenin ¢ocugundaki farklilig
hissetme yas1) ve OSB ile ilgili siire¢lerine yonelik elde edilen bilgilere (¢ocugun tan1 yas, aldiklar
terapi siirecleri vb.) gore karsilastirilmasi planlanmigtir.
Katihmeilar

Arastirmaya, 3-6 yas araliginda OSB tanili ¢ocugu olan 54 anne katilmis olup, katilimcilara

iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimc: Bilgisi
Degisken Grup n %
Annenin Yasi 35 yas tlizeri 32 593
35 yas ve alt1 22 40,7
Annenin Egitim Durumu Lise ve alt1 15 278
Universite ve iisti 39 72,2
Annenin Cocugundaki Farklilig1 Hissetme Yasi 0-18 ay 15 27.8
19 ay- 2 yas 25 46,3

3 yas ve daha fazla 14 25,9

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)
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Veri Toplama Araclar

1) OSB siire¢ inceleme formu

Katilimcilara bilgi anketinin sunumu Oncesinde dokuz sorudan olusan inceleme formu
sunulmustur. Bu formun amaci katilimcilarin bilgi anketine verilen yanitlarinin karsilagtirilabilmesi
adina calismanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir. Bu kapsamda katilimcilara yoneltilen
sorulara iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2

Katilimcilarin OSB Siireglerine Iliskin Bilgiler

Soru Yamt n %
Cocugunuz OSB tanisini kag yaginda aldi1? 0-2 yas 27 50,0
3 yas 14 25,9
4 yas 8 148
5 yas 3 5,6
6 yas 2 37
Cocugunuz herhangi bir terapi destegi aliyor mu? (dil konusma, 6zel Evet 52 96,3
egitim, ergoterapi vs.)
Hayir 2 37
Cocugunuz OSB tanisi aldiktan ne kadar siire sonra destek/ terapi almaya 0-3 ay 37 68,5
baglad1?
4-6 ay 6 11,1
6-12 ay 5 93
12 ay ve lizeri 6 11,1
Cocugunuz dil ve konusma terapisinden terapi altyor mu? Evet 29 53,7
Hayir 25 46,3
Cevrenizde bagka Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almig biri var m1? Evet 19 35,2
Hayir 35 64,8
Cocugunuz Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almadan 6nce Otizmi biliyor Evet 16 29,6
muydunuz?
Hayir 38 70,4
Cevrenizde bagka Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almig biri var m1? Evet 19 35,2
Hayir 35 64,8
Otizmle ilgili hi¢ kitap okudunuz mu? Okudum 34 63,0
Okumadim 20 37,0
Otizmle ilgili film/belgesel izlediniz mi? izledim 36 66,7
Izlemedim 18 33,3

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

2) Otizm bilgi anketi (OBA)

33 maddeden olusan OBA, arastirmacilar tarafindan iliskili alanyazin taranarak
olusturulmustur (Atasoy, 2002; Arslan, 2011; Savas & Togram, 2013; Haciibrahimoglu & Ustaoglu,
2019; ASHA, 2022). Katilimcilardan bu maddeleri dogru / yanlis / bilmiyorum ifadelerinden birini
secerek cevaplamalar istenmistir. OBA’da yer alan her dogru yanit ‘1’ puana her yanlig yanit ise ‘0’
puana karsilik gelmektedir. Katilimeilar tarafindan verilen ‘Bilmiyorum’ yaniti yanlis olarak kabul
edilmis ve ‘0’ puan olarak degerlendirilmistir. Anket sonucunda en az 0 (sifir) en fazla 33 (otuz {i¢)
puan alinabilmektedir (EK 1).

Veri Toplama Siireci

Katilimeilara yiiz yiize ve c¢evrimi¢i platformlardan ulasilmis olup, anketin sunumu,
katilimcilarin isteklerine gore yiiz ylize ya da ¢evrimigi ortamda yapilmaistir.
Veri Analizi/Uygulama

Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik sorular igin
frekans tablolar1 olusturulmustur. Verilerin betimsel istatistik sonuclar1 incelendiginde (Tablo 3)
basiklik ve carpiklik degerleri -2; +2 smirin1 astigindan analizlerde parametrik olmayan testler
kullanilmistir. OBA Puanina gore degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar: gérebilmek igin
3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde parametrik olmayan Kruskal Wallis-H analizi, 2 gruplu
degiskenlerde parametrik olmayan Mann Whitney-U analizi uygulanmistir. Analizler p<,05

seviyesinde uygulanmustir.

Tablo 3

Verilerin Normallik Varsayimi Analizleri

Degisken n Ort. Basan Yiizdesi SS Min. Maks. X2
OBA 54 25,39 %76,94 5,60 8,00 33,00 31,36

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)
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Bulgular
Tablo 4’te iiniversite ve {lstii egitim geg¢misine sahip olan katilimcilarin OBA puani
ortalamalar1 (26,79 + 4,86), lise ve altt egitim durumunda olan katilimcilarin OBA puani
ortalamasindan (21,73 £ 5,90) istatistiksel olarak anlamli ve biiyiiktiir (p = ,001).
Tablo 4

Otizm Bilgi Anketinin Annelerin Egitim Durumu Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd ¥/
OBA Puam Lise ve alt1 15 21,73 5,90 -3,335 52 ,001*

Universite ve 39 26,79 4,86

usti

*p < ,05
Cocugundaki farklilig1 ilk 18 ay igerisinde hisseden katilimcilarin ortalamasi (28,46 + 3,02), 3
yas ve daha sonrasinda hisseden katilimcilarin ortalamasindan (24,78 + 3,49) istatistiksel olarak

anlamli ve biiytiktiir (p = ,004) (Tablo 5).

Tablo 5

Otizm Bilgi Anketinin Annenin Cocugundaki Farklilig1 Hissetme Yasi Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd ¥/
OBA Puam 0-18 ay 15 28,46 3,02 -2,814 37 ,004*

3 yas ve daha 14 24,78 3,49

fazla

*p < ,05
Tablo 6’da goriildiigii gibi, cocugu, 0-3 yasinda otizm tanisini alan katilimeilarin, OBA puant
ortalamalar1 (26,26 = 5,01), cocugu 4-6 yasinda otizm tanist olan katilimcilara gore (22,61 + 6,64)

istatistiksel olarak anlamli ve biiyiiktiir (p = ,032).

|l
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Tablo 6

Otizm Bilgi Anketinin OSB Tani Alma Yasi Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd P
OBA Puam 0-3 yas 41 26,26 5,01 -2,144 52 ,032%
4-6 yas 13 22,61 6,64

*p<,05
Tablo 7’de cocugu terapi destegi alan katilimcilarin, ¢ocugu terapi destegi almayan
katilimcilara gére OBA puanlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p = ,254).

Tablo 7

Otizm Bilgi Anketinin Terapi Destegi Alma Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd P
OBA Puani Evet 52 25,63 5,33 -1,242 52 ,254
Hayir 2 19,00 11,31

Tablo 8’de ¢ocuguna otizm tanis1 konmasi sonrasinda 0-6 ay igerisinde terapiye baslayan
katilmcilarin OBA puan ortalamalart (26,30 + 4,89), 6 ay ve sonrasinda terapi alanlarin
ortalamalarindan (21,81 + 6,95) istatistiksel olarak anlaml1 ve biiyiiktiir (p =,035).

Tablo 8

Otizm Bilgi Anketinin OSB Tanisi Sonrasi Terapiye Baslama Siiresi Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd P
OBA Puam 0-6 ay 43 26,30 4,89 -2,114 52 ,035%
6 ay ve sonra 11 21,81 6,95

*p<,05
Tablo 9’da c¢ocuklarina otizm tanisi konmadan Once katilimcilarin OSB terimini bilme

degiskenine gore, terimi bilenlerin ortalamasi (28,43 + 3,42), terimi bilmeyenlerin ortalamasindan

(24,10 + 5,87) istatistiksel olarak anlaml1 ve biiyiiktiir (p = ,0006).

El
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Tablo 9

Otizm Bilgi Anketinin Onceden OSB’yi Bilme Degiskeni ile Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd P
OBA Puam Evet 16 28,43 3,42 -2,768 52 ,006*
Hayir 38 24,10 5,87
*p<,05

OSB ile ilgili kitap okuyan katilimcilarin OBA puani ortalamalart (26,58 + 5,37),

okumayanlarin ortalamasindan (23,35 + 5,51) istatistiksel olarak anlamli ve biiyiiktiir (p = ,013).

Benzer bir sekilde otizmle ilgili film/belgesel izleyen katilimcilarin OBA puan ortalamalart (27,08 +

4,04), izlemeyenlerin ortalamalarina (22,00 + 6,78) gore istatistiksel olarak anlamli ve biiytiktiir (p =

,003) (Tablo 10).
Tablo 10

Otizm Bilgi Anketinin Otizmle Ilgili Kitap Okuma ve Film Izleme Degiskenlerinin Incelenmesi

Grup n Ort. SS z sd P
OBA Puam Kitap 34 26,58 5,37 -2,474 52 ,013*
Okudum
Kitap 20 23,35 5,51
Okumadim
OBA Puam Film 36 27,08 4,04 -2,985 52 ,003*
Izledim
Film 18 22,00 6,78
Izlemedim
*p<,05
Tartisma

OSB tanist olan ¢ocuklarin gelisiminde ve egitiminde, ailelerin OSB hakkindaki bilgi
diizeyleri ve belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 erken donem miidahalesinin yap1 tasini
olusturmaktadir (Demirbas, 2021; Top, 2009). Annelerin bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada ailelerin OSB hakkinda bilgi diizeyinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin
tesvik edilmesi ve yapilacak arastirmalara zemin hazirlamak amaclanmistir.

Katilimcilarin OBA Puani, otizmle ilgili kitap okuma, film/belgesel izleme, tan1 almadan 6nce

OSB kavramini bilme, OSB tan1 alma yag1, OSB tanis1 aldiktan sonra terapiye baslama siiresi, annenin

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)
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egitim durumu ve OSB tanili ¢ocukta farklilig1 hissetme yasinin degisken gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir.

Can ve ark. (2021) ¢alismalarinda katilimcilarin %92,7’sinin “otizm” kelimesini duyduklarini
belirtmistir. Alanyazindaki bir diger calisma olan Biber ve ark. (2018), annelerin %65’inin OSB
kavramin1 daha 6nce duydugunu belirtmistir. Bu arastirmada katilimcilarin %29,6’s1 6nceden OSB
kavramin1 duyduklarini ifade etmistir. Bu aragtirmalar arasindaki farkliligin ise; aragtirmada
kullanilan “otizm” teriminin bu arastirmada “otizm spektrum bozuklugu” ifadesi ile kullanilmas1 ve
katilimcr sayist ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle “otizm spektrum bozuklugu”
teriminin yayginlastirilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

“Cocugunuzdaki farklilig1 hissettiginizde ka¢ yasindaydi?” degiskeni ile katilimcilarin OBA
puanlari arasindaki iligkide, farkliligi ilk 18 ay icerisinde hisseden annelerin, 3 yas ve daha sonrasinda
hissedenlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum annelerin erken donemde ¢ocuklarinda olan
farklilig1 hissetmesinin, annelerinin otizm bilgi diizeyleri ile iliskili oldugunu destekler niteliktedir.
Bu veri kapsaminda annelerin OSB belirtilerine yonelik bilgilendirmelerin artmas: ile erken terapi
stireglerinin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Yine benzer bir sekilde gocugunun OSB tanis1 almasi sonrasinda, ilk 0-6 ay igerisinde terapi
almaya baglayan ¢ocuklarin annelerinin OBA puanlarinin 6 ay ve sonrasinda egitim almaya baslayan
cocuklarin annelerinden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum, erken donem miidahale alan ¢ocuklarin
annelerinin, OSB hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugunu destekler niteliktedir.

Can ve arkadaslart (2021) calismalarinda katilimcilarin OSB hakkinda bilgi aldiklari
kaynaklarin %60,9’unun televizyon ve internet oldugunu ifade etmistir. Can ve arkadaglar1 (2021)
arastirmasina benzer sekilde bu aragtirmanin katilimcilarinin da %66,7’sinin otizmle ilgili film

izledikleri ve %63 linilin ise kitaplardan otizm ile ilgili bilgi edindikleri goriilmiistiir. OSB’ye yonelik
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bilgilendirici ¢aligmalarin artmasi1 ve desteklenmesi gerektigi ve aym1 zamanda bilgi kirliligi

olusturabilecek kaynaklarin diizenlenmesinin otizm farkindaligi i¢cin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Karabekiroglu ve arkadaslar1 (2009) ¢alismasinda, katilimcilarin egitim diizeyi ile otizm
tanimlamasi arasinda anlamli iliski bulamamistir. Ancak Can ve arkadaglar1 (2021) ¢calismasinda lise
ve Ustli egitim seviyesinde olan katilimecilarin, otizm bilgi diizeylerinin ilkokul ve alt1 egitim
seviyesinde olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigini ifade etmistir.
Can ve arkadaglar1 (2021) ¢aligmasini destekler nitelikte bu arastirmada da OBA Puani egitim durumu
degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Universite
ve Ustiil egitim durumunda olan katilimcilarin OBA puani ortalamalari, lise ve alt1 egitim durumunda
olanlara gore anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Bozdogan (2022) arastirmasinda otizm tanili ¢ocugu olan bireylerin ailelerinin, otizm
hakkinda kismen yeterli bilgi sahibi oldugunu ifade etse de arastirmasinin sorulart maddesel olarak
incelendiginde ailelerin 6nemli konularda bilgi yetersizlikleri oldugu goriilmiistiir. OSB tanili gocugu
olan ailelerin ¢ogunlugunun “otizm’in tedavi edilebilecegini ve otizmli bireylerin genellikle
matematik veya hafiza gibi konularda akranlarina gére daha 6zel becerilere sahip oldugunu” ifade
etmislerdir. Bozdogan (2022) arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da ailelerin ankete
verdikleri yanitlarin basar1 ylizdesi %76,94 olmasina karsin, “Asilar Otizm Spektrum Bozukluguna
neden olmaktadir”, “Cok kiiciik yaslarda gegirilen travmalar Otizm Spektrum Bozukluguna yol
agabilir”, ”Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan her ¢ocuk seslere ve isiklara asir tepki gosterir.”
ve “Uygun miidahale ile Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ogu ¢ocuk bu bozuklugu yenecektir.”
gibi maddelerde katilimcilarin biiylik cogunlugunun yanlis cevaplar verdigi goriilmiistiir.

Smirliliklar ve Oneriler

Arastirma kapsaminda veri toplamak adina basta Istanbul olmak iizere Tiirkiye nin farkli

illerinde yer alan Otizm Egitim Merkezi ve Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezleri ile iletisime
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gecilmis olup birgok kurum tarafindan olumsuz doniis alinmistir. Bu nedenle katilimer sayisinin

siirli olmasi ¢aligma evrenini daraltmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, OSB bilgi diizeyinin
belirlenmesi amaciyla olusturulan OBA ’nin standardize bir 6l¢lim aract olmamasi ve aragtirmada tek
bir 6lgme araci kullanilmasi da aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Camarata (2014), arastirmasinda OSB’de erken tanilama silirecinde dil ve konusma
terapistlerinin biiyiilk 6nem tasidigini ifade etmistir. Bu kapsamda dil ve konugma terapistleri
tarafindan annelere ve anne adaylarina, ¢ocuklarin iletisim, dil ve konugma siireclerine yonelik
seminerler sunulmasinin destekleyici olacagi diisiiniilmektedir. Benzer bir sekilde aileler,
cocuklarinin otizm tanis1 almasi sonrasinda bilgi almak amaci ile bagvurduklar kitap/film/belgesel
gibi kaynaklarin uzmanlar tarafindan incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ekler

Ek-1: Otizm bilgi anketinin maddeleri ve katilimcilarin anket yanitlar

Yanhs cevap Dogru cevap
Soru n % n %
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisini almis bireyler genellikle ismine 7 13,0 47 87,0
tepki vermezler.
Otizm Spektrum Bozuklugu yasam boyu devam eder. 26 48,1 28 51,9
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireylerin sadece 6zel egitim 10 18,5 44 81,5
Ogretmeninden destek almasi yeterlidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu belirtileri 3 yasindan dnce goriilemez. 9 16,7 45 83,3
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Otizm Spektrum Bozuklugunun o6zelliklerinden biri de goz temasi 2 3,7 52 96,3
kurmada zorluk ¢ekmeleridir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin hepsi ayni belirtileri 8 14,8 46 85,2
gdsterir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan bireyler iletisim kurmakta 3 5,6 51 94,4
giicliik cekmezler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan bireyler kagit kesme, resim 11 20,4 43 79,6
cizme, bir kutu icine kiipleri atma gibi kiiciik kas becerilerin

kullanmasimi gerektiren etkinlikleri yapmada birtakim zorluklar

yasayabilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu iletisim, davranis ve sosyal etkilesim 7 13,0 47 87,0
olmak iizere gelisimin bircok alaninda gecikme ve sapmaya neden

olabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarm hepsi iistiin 11 20,4 43 79,6
zekalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler ani olarak ortaya ¢ikan 4 7,4 50 92,6
ofke ve aglama nobeti gegirebilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler ilgilerini, duygularini 9 16,7 45 83,3
paylasmakta giicliik cekmezler.

Otizm Spektrum bozuklugu tanisi olan bireylerde beslenme problemleri 10 18,5 44 81,5
yaygin olup, ¢igneme giicliigii, besin segiciligi, takintili yeme gibi

davranislar goriilebilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler genellikle ¢evreleriyle 1 1,9 53 98,1
iliski kurmakta giicliik ¢ekebilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu ila¢ tedavisi ile gecer. 6 11,1 48 88,9
Otizm Spektrum Bozuklugu siiphesine sahip olan bebekler normal 13 24,1 41 75,9
gelisim gosteren bebeklere gore konusma oncesi donemde bakim

verenlere tepki gdstermekte zorluk ¢ekebilirler (Ce-e oyunu).

Otizm Spektrum Bozuklugunda erken tani ve terapi bireyin gelecek 3 5,6 51 94,4
yasantisini olumlu etkiler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan her ¢ocuga zihinsel engel de 10 18,5 44 81,5
eslik eder.

Asilar Otizm Spektrum Bozukluguna neden olmaktadir. 30 55,6 24 44,4
Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireyler genellikle rutinlerinin 9 16,7 45 83,3
degismesinden hoslanmaz.

Otizm Spektrum Bozuklugu uygun beslenme ve diyet ile ortadan 20 37,0 34 63,0
kalkabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun goriilme siklig1 erkeklerde daha 16 29,6 38 70,4
fazladir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun siddeti ¢ocuktan ¢ocuga degiskenlik 5 9,3 49 90,7
gdsterir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan her ¢ocuk seslere ve 1siklara 34 63,0 20 37,0
asir1 tepki gosterir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler giinliik yasantilarindaki 10 18,5 44 81,5
degisikliklere asir1 tepki gosterebilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireylerde 6zellikle iletisim ve 4 7,4 50 92,6
sosyal etkilesim alanlarinda sinirlhiliklar goriilebilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler ilgilerini, duygularini 9 16,7 45 83,3
paylasmakta giicliik cekmezler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireyler jest ve mimikleri taklit 6 11,1 48 88,9
etmekte zorluk ¢ekerler.

Cok kiigiik yaslarda gegirilen travmalar Otizm Spektrum Bozukluguna 38 70,4 16 29,6
yol agabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan ¢ogu birey nesneleri isaret 5 9,3 49 90,7

etmekte giicliik ¢ekebilirler.
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Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bir ¢ocuk igin etkili olan bir 24 444 30 55,6
miidahale ayn1 taniya sahip bagka bir ¢ocuk i¢in de kesinlikle etkili

olacaktir.

32) Otizm Spektrum Bozukluguna her gesit toplumlarda ve irklarda 4 7,4 50 92,6
rastlanabilir.

33) Uygun miidahale ile Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ogu 47 87,0 7 13,0

cocuk bu bozuklugu yenecektir.
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