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EDIiTORE MEKTUP

LETTER TO THE EDITOR

Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergi
Yayin Kurulu Baskanligina;

Derginizin 18. cilt, 3. sayisinda yayinlanan "Ora/
Mukoza ve Eksfoliatif Sitoloji” baslikll makalenin 123.
sayfa b sitununda 1. ve 6. paragrafta yer alan (g
konu Uzerinde durmak istiyoruz.

Anilan yazida s6z edildidi gibi eksfoliatif sitolojide
hiicreler kaldinlmaz (121/al. paragraf), yani herhangi
bir zorlama olmaksizin doékilen hicreler alinarak
incelenir. Eksfoliatif sitoloji gercekten adrisiz, kolay,
ucuz, basit bir yontemdir. Premalign durumlar,
malignite ve dider bazi hastaliklarin erken tanm ve
takibinde fayda saglar. %2

123/ b 1. paragrafda sigara igenlerde oral
mukozada degisiklikler gozlendidi bildirildikten sonra
keratinizasyon gecikmesinden dolayi mavi hicrelerde
artistan bahsedilmektedir. Hicrelerin kullanilan
boyanin verdidi renge goére turuncu, mavi hiicre gibi

adlandirimasi, zamanla boya igerigi dedistiginde
manasini  kaybetmektedir. Nitekim  Papanicoleau
boyasinda Bismark brown kullanilmasindan

vazgecilmesiyle kahverengi hiicreler artik gorilmez
olmustur. Sigara icenlerde normal adiz mukozasindan
daha ytiiksek niikleer atipi ve artmis keratinizasyon gibi
sitolojik degisiklikler gdzlenir. 3 Bu durum keratinize
hiicrelerde artisi gostermektedir.

Sigara Icenlerde nukleus c¢apinin  azaldigi...
Bilgilerimize uymamakta. Oysa oOnceki, “...cekirdekte
bliyiime izlenmekte” ifadesi gercedi yansitiyor. Proia
ve arkadaslarinin yazisinda yer alan ve bu hatanin
sebebi  oldugunu  sandigimiz  “mikronukleus”,
mikroskopta 1.000 biiylitmede goriilebilen niikleer
tomurcuklanmalardir ve malignite 6n belirtisi olma
ihtimali tizerinde calisiimaktadir.

Sigara igenlerde niikleus capinin irilesmesi bek-
lenir. Patoloji kitaplarinda boyle yazar, biz de boyle go-
riirliz, yazida Ramaesh’den naklen yassi epitel hiicreli
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CEVAP: Sayin Editor,

Size Oncelikle yayinimizi tartismaya actiginiz
icin tesekkir ederiz. 2008 yilinda 18. cilt, 3. sayisinda
yayinlanan ‘Oral Mukoza ve Eksfoliatif Sitoloji" baghkh
makale igin yazilmis olan ‘Editore Mektup’ a cevaben;

1- Galismamizda yazim hatasi olarak ‘Ogden ve
ark. sigara icenlerde ¢ekirdek ¢capinin azaldigini rapor
etmislerdir cimlesinde ‘c¢ekirdek capinin arttigi rapor
edilmisti’ seklinde diizeltimesi uygun gériilmiistiir.!
Yine yazim hatasi olarak * Proia ve ark. sigara icen
bireylerde yanak hiicrelerinde nukleuslarda kiigilme
oldugu/ cumlesinde * yanak hlicrelerinde mikronukieus
oldug/  seklinde diizeltilmesi uygun goriilmiistiir.?
Ayrica Sitomorfolojik olarak cekirdekte bliyime
izlenmekte ifadesinin yayindaki kaynadi 6 numarali
litartitiirdiir ve yayinda belirtilmistir.>

Editore mektupta belirtilen ifadeye paralel
olarak bizde hiicredeki morfometrik dedisiklerin kanser
teshis ve takibinde 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz ve
bu nedenle makalemizi yazdik. Eksfoliatif sitoloji oral
kanser ve prekanseréz lezyonlarin teshisinde gitgide
dnemli bir rol oynayacaktir.?

2-  Brunotto ve ark. Liken planusta
binukleasyonlu turuncu hiicreler , I6koplakide sadece
turuncu hicreler, inflamatuar hicrelerde ise artmis
niiklear volim tespit etmislerdir’

Brunotto ve ark. °yapmis olduklar calismada
oral liken planusta kismen karakteristik olarak turuncu
hiicreler (orange cells) ve binukleasyon bulundugunu
belirtmislerdir. Lokoplakide ise benzer sekilde tim
hiicrelerin turuncu hiicreler (orange cells) oldugunu
belirtmiglerdir. Squamoéz karsinomali hastalarda ise kirli
zemin ve irilesmis nukleus tespit etmiglerdir.
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karsinomda niikleer capin irilestiginin belirtiimesi gibi.
Verdikleri 30 numaral kaynak abstrakti incelendiginde,
aktarildigi  gibi sigara icenlerde c¢ekirdek gcapinin
azalmasi yerine, hiicre niikleusu biylklGginin
icmeyenlere gore arttigi, yapllan imaj analizleri
sonucunda rakamsal olarak gosteriliyor. Makale
yazarlari  gercekte  nikleus capinin  arttigini
belgelemiglerdir. Hiicre niivesindeki irilesme ve niive/
sitoplazma oraninin nive lehine bozulmasi, kanser
taniminin esasini teskil eder. ! 2

“liken planusta bindikleasyonlu turuncu hiicreler
gortildiigi” gorisu: Makalede bahsedilen Brunetto'nun
yazisi; 13 vakalik liken planus serisi Gzerine olup, HPV
varligi ve yoklugu Ulizerinde de durularak yapilmis bir
calismadir. Virltik bircok hastalikta bintikleer hiicreler
gorilebilir. Brunotto; kanser, |6koplaki, liken ve HPV
grubunda orangiofili, binikleer hiicreler, irilesmis
nukleus ve koilositoz halleri gérmiistiir. Buradan, “liken
planuslarda bindkleer hiicreler mutlaka gorilir”
sonucu cikarilmamalhdir. Nitekim derginizde daha 6nce
yayinlanan bir yazida oral liken planusun histopatolojik
Ozellikleri ~ tamimlanirken  binlikleer  hicrelerden
bahsedilmemigtir. 4

123 b 6. paragraftaki "Ldkoplakide sadece turuncu
hiicreler gordildidgi” goristi de bilgilerimize uymamak-
tadir. Koss, benign I6koplaki sitopatolojisinde
keratinize hicreler bulundugunu, sitolojik bulgularin
klinik duruma uygunluk sadlayacagini yaziyor. Histo-
lojik inceleme; kalinlagmis ancak dizenli mukozal
epitel Uzerinde yer alan hiperkeratozdan, karsinoma in
situya varan belirgin displazik dedisikliklere uzanan
epitelyal dedisiklik spektrumu  gosterir.  Bunun
sitopatolojik yansimasi olacaktir. % 2 Displazi diizensiz
blyliime demektir, siklikla hiicreye goére anormal
bliyuklikte olan hiperkromatik nikleuslar igerir
Lokoplakide gorilen displazik hiicrelerde degisimler;
genislemis hiperkromatik niikleus, genis ve belirgin
nikleolus, artmis niklear/ sitoplazmik oran,
diskeratoz, tek hiicrelerde prematiire keratinizasyon,
artmis mitotik aktivite, anormal mitotik figlirler
seklindedir. ®

Sonug olarak; "Oral Mukoza ve Eksfoliatif Sito-

loji” bashkli makalenin 123. Sayfa b siitunundan segip
aldigimiz; "Sigara icenlerde nukieus capinin azaldigi”,
"Liken planusta bintikleasyonlu turuncu hiicreler
gortildigi” ve “Lokoplakide sadece turuncu hiicreler
gordlddgd” iddialarinin, gbzlemler ve kaynaklar
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Burada binukleasyonlu turuncu hiicrelerin bulunmasi
genel bilgi olarak belirtiimeyip, sadece refere edilen
calisma hakkinda bilgi vermek igin kullaniimistir. Son
zamanlarda yapilmis bagka bir calismada oral liken
planusta siklikla nukleus/sitoplazma oraninda artma,
nuklear membranda kalinlasma ve multinuklear
hiicreler tespit edilmistir.

Dr. Ummiihan TOZOGLU

Atatiirk Universitesi

Dis Hekimligi Fakdiltesi
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isijinda gbzden  gegirilmesi, bu  yontemden
beklentilerin daha saglikl olmasini saglayacaktir.

Saygiyla... 08.11.2009

Dr.Ali KURT
Patoloji Uzmani
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
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