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Oz

Kentsel agik alanlar kentlinin dinlenme ve sosyallesme mekam olarak kamusal alan niteligi tasimaktadir. Ekonomik, sosyal ve
fiziksel engel olmadan bir araya gelinmesine olanak saglayan kamusal alanlarin herkes igin erisilebilir ve ayni 6l¢iide konforlu
olmasi gerekmektedir. Bu galisma tasarimcilara kamusal alanlarda yer alan oturma, dinlenme ve bekleme gibi kentsel donatilarin
antropometrik ve ergonomik 6lcitlere uygun olarak tasarimlarmin yapilmasina olanak saglayan sistematik bir tasarim siireci
gelistirmeyi hedeflemektedir. Kentsel donatilarda oturarak dinlenme veya yeme-icme eylemi gereksinimi icin belirlenen
parametreler; kisi sayisi, sirtlikli / sirtliksiz, kolgakli / kolgaksiz ve masali / masasiz olmasina gore degismektedir. Kullanacak kisi
sayisima bagli olarak donati elemaninin genisligi degismektedir. Diger degiskenler i¢in ortak belirlenen parametreler; oturma
yiiksekligi, oturma genisligi, oturma derinligi; sirtlikli ise arkalik egimi, kolgakli ise kolgak yiiksekligi; masali ise masanin yerden
yiiksekligi ve masanin genisligi olarak belirlenmistir. Ayakta durarak dinlenme veya bekleme “yaslanma” eylemiyle
gerceklestirileceginden belirlenen parametreler donatiy1 kullanacak kisi sayis1 ve donatinin yerden yiikseklik degiskenlerine baghdir.
Calisma kapsaminda parametreler ve degiskenler arasindaki iligkiyi kurmak amaciyla Rhinoceros programinda yer alan ve
parametrik tasarim yapmaya olanak saglayan Grasshopper eklentisi kullanilmigtir. Veri girisinde Microsoft Excel programinda
hazirlanan tablolardan yararlanilmigtir. Tasarim siirecinde yapilan segimler ve veri girisleriyle elde edilen ¢ boyutlu model son
tasarim {irlinli olarak degil; ileri tasarim asamasinda altlik hazirlama amacini tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler
“Kamusal Alan, Kentsel Acik Alan, Parametrik Tasarim, Oturma Elemanlart”

Abstract

Urban open spaces provide the citizens to rest and socialize as a public space. The public space, which allows people to come
together without economic, social and physical barriers, should be accessible and equally comfortable for everyone. This study aims
to develop a systematic design process that allows designers to design urban furnishings such as sitting, resting and waiting in public
spaces in accordance with anthropometric and ergonomic criteria. The parameters determined for sitting, resting or eating-drinking
vary according to the number of people, whether they are with or without a backrest, with or without armrests, with or without a
table. Depending on the number of people to use, the width of the urban furniture will change. Other variables are seat height, seat
width, seat depth; backrest angle, armrest height, the height and the width of the table. The parameter for standing or resting depends
on the height and the number of people who will use it.

Grasshopper plugin, which allows parametric design in Rhinoceros program, was used to establish the relationship between
parameters and variables. Tables prepared in Microsoft Excel were used for data entry. The three-dimensional model is not the final
design product, but aims to prepare a base at the advanced design stage.
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1. Giris

Endiistriyel {iriinlerin tasarlanmasi ve modellenmesi siirecinde her sektérde oldugu gibi mobilya sektoriinde de bilgisayar teknolojileri
yogun olarak kullanilmaktadir. Gegmiste geleneksel olarak iiretilen mobilyalar giinlimiizde bilgisayar destekli tasarimin sagladigi
degisken parametrelerin hesaplanmasiyla birgok farkli asamanin ayni anda ele alinmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede tasarimcilar
tiriinlerinde her tiirlii degisikligi kisa siirede yapabilmektedir. Farkli alternatiflerin kisa siirelerde denenebilmesi tasarim ve {iretim
agamalarini daha verimli kilmaktadir. Geleneksel yontemlerde ilk model olusturulduktan sonra tasarimcinin {iriin {izerinde minér bir
parametrede dahi degisiklik yapmak istemesi tiim siirecin yeniden tasarlanmasini zorunlu kilmaktadir. Parametrik tasarim siirecinde
tasarimeti, ilk modeli olugturduktan sonra parametreler ve degiskenler arasindaki iliskiyi kurarak projenin varyasyonlarin1 ve nihai
iiriinii devamli olarak basa dénmeden ortaya ¢ikarabilir.

Bu ¢aligma tasarimcilara kamusal alanlarda yer alan oturma, dinlenme ve bekleme gibi kentsel donatilarin antropometrik ve ergonomik
olcutlere uygun olarak tasarimlarinin yapilmasina olanak saglayan sistematik bir tasarim siireci gelistirmeyi hedeflemektedir. Kentlerin
ortak mekan1 olan agik alanlar toplumu olugturan farkli bireylerin karsilastigi, dinlenme ve sosyallesme ihtiyaglarini kargiladiklart
alanlardir. Rapoport (1977)’a gore kamusal alanlar, insanlarin 6zgiirce giinlik aktivitelerini gergeklestirdigi, insanlarla iletisim
kurabildikleri mekanlar olarak tanimlamaktadir. Habermas (1995)’a gore, kamusal alanin en 6nemli 6zelligi bu alanlarin tim kentlinin
kullanimina agik olmasidir. Kentsel agik alanlar herkes tarafindan kullanilir ve insanlar bu alanlarda yeni sosyal iliskiler kurarlar
(Kutsal Gollu ve Canbay Tiirkyilmaz, 2019). Tan ve Giresun (2016) bu alanlar1; kent dokusu igerisinde halkin ortak paylasimlarda
bulundugu yapilasmamis alanlarin tamami olarak nitelendirmektedir. Insanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini giderebilmesi icin bu
alanlardan maksimum seviyede faydalanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu alanlarda zaman gegiren bireyler kisa ya da uzun siireli
oturma, dinlenme veya bekleme amaglariyla konumlandirilmis 6zel dis mekan mobilyalarindan faydalanmaktadir. Kentliye hizmet
etmek amaciyla tasarlanan ve kamusal alanlara yerlestirilen kentsel donatilarin ¢evre ile oldugu kadar insan bedeniyle de uyumlu
olmasi1 gerekmektedir. Ekonomik, sosyal ve fiziksel engel olmadan herkesin bir araya gelmesine olanak saglayan kamusal alanlarin
farkli kullanici gruplar1 igin erisilebilir ve konforlu olabilmesi i¢in tasarim asamasinda ergonomik ve antropometrik verilerin
kullanilmasi gerekmektedir.

Ergonomi, insanlarla ilgili bilimsel bilgilerin insan kullanimi i¢in nesnelerin, sistemlerin ve ¢evrenin tasarimina uygulanmasidir.
Genellikle sirketlerin, ¢alisanlarinin verimliligini ve kalitesini en {ist diizeye ¢ikarmak icin gorevleri ve calisma alanlarini nasil
tasarladig1 olarak diistiniilmektedir. Bununla birlikte, ergonomi; insanlari, ¢alisma sistemlerini, spor ve bos zamanlarini, saglik ve
giivenligini igeren her seyle ilgilidir ve iyi tasarlanmis bir iiriin muhakkak ergonomi ilkelerini icermelidir. Antropometri insanin viicut
olgiilerini baz alip bu 6l¢iilerin ergonomi alaninda géz oniinde bulundurularak kullanilmasina olanak saglamaktadir. Antropometrinin
ergonominin ig birligi yaptig1 bilim dallar1 arasinda en 6nemlilerinden biri oldugu soylenebilir (Dogan ve Altan, 2007). Fiziksel
¢evrenin ergonomik olarak diizenlenebilmesi igin viicut dlgiilerini baz alan antropometrinin kullanilmasi gerekmektedir (Ertasg, 2012).
Antropometri, ortak bir fonksiyon icin insani, mekan1 ve mekandaki her tiirlii elemana ait dlgiileri birlikte degerlendirir. Bu alanlart
kullanan kisilerin her tiirlii etkinligi kolaylikla yapabilmeleri i¢in beden mekan arasindaki iletisimin dogru kurgulanmasi ve tasarimda
antropometrik dlgiilerin kullanilmasi gerekmektedir (Gulgun ve Tiirkyilmaz, 2001).

Ergonomik ve antropometrik veriler kullanilarak yapilacak tasarimlar 6ncelikle her iilkenin kendi vatandasina uygun olmalidir. Ancak
iilkemizde antropometrik verilere dair ¢aligmalar oldukga eskidir. Bu ¢alismada kullanilan veriler diinya standartlarina gore belirlenmis
yerel sonuglar kullanilamamistir. Ulkemizde bu alanda en genis kapsama sahip dlgiimler 1981 ve 2005 yillarinda yapilmistir. 1981°de
Ahmet Fahri Ozok ve arkadaslar1 tarafindan yapilan “Tiirk Sanayi Iscileri Uzerine Antropometrik Bir Arastirma” ¢alismadaki 6lgiimler
Tiirkiye'deki sanayi ¢alisanlari ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 1000 erkek ¢alisandan 50 6l¢ii alinmistir. Alinan
olciimlerin en biyiik, en kiicik, ortalama, standart sapma ile degisim katsayis1 ve dagilim frekanslar1 bulunmustur (Kaya ve Ozok,
2017). 2005 yilinda, Erksin Giileg vd. tarafindan yapilan ikinci ¢alisma ise “Anadolu Insaninin Antropometrik Boyutlar1” dir. Bu
¢alismada 14 ilden 1050 kadin 1050 erkek olmak tizere 2100 kisiden 37 6l¢ii alinmis ve bu kisilere anket uygulanmistir. Calis vd.’nin
(2021) calismasi olan “18-65 Yas Arasi Kisilerin Antropometrik Verilerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Alan Arastirmasi:
Yiiksekogretim Kurumu Uygulamasi” ise bu alandaki oncii ¢alismalardan biridir (Calis vd., 2021). Tirkiye capinda boyle
arastirmalarin yayginlastirilmasi1 ve biiyiik kitlelere uygulanarak yillar arasindaki degisimin incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
iirtinlerin tasariminda igletmelerin bu verileri goz 6niinde bulundurmasi1 gerekmektedir.

2. Bir Kent Mobilyas1 Olarak Oturma Elemanlar1

Halka ¢esitli hizmet ve iglevler saglayan, kentsel kamusal alanlarda yer alan nesne ve tesisleri ifade eden kent mobilyalar1 insan
faaliyetlerine katki saglayan kentsel peyzajin 6nemli unsurlarindan biridir. Tasarim 6l¢eginin kiigiik olmasina ragmen kent mobilyalari,
mimari, kentsel mekan ve diger peyzaj unsurlari ile birlikte kentsel cevre, kentsel imaj, kentsel yasam ve yasam kalitesinin
belirlenmesinde dénemli bir unsurdur (Prvanov, 2019). Kent mobilyalari, kentsel ve kirsal mekéanlarda, islevine uygun, glvenilir ve
saglikli ortamlarin olusmasini saglayan, toplum yasamini kolaylastiran, 6zgun olarak nitelendirilen tasarim iiriinleridir (Aksu, 2012).
Kent mobilyalar1 kamusal alanin 6nemli bir pargasi olarak ele alinmali, kentin islevsel ve estetik degerlerinden biri olarak kabul
edilmelidir. Kamusal alan1 kullanan farkli 6zelliklere sahip tiim kullanicilari kapsayici 6zellikte olmali ve etkin bir kentsel kimlik
olugturmalidir. Kentlerin kurulmasiyla insan yagamina giren kent mobilyalari, Sanayi Devrimi ile giderek yayginlagnmig ve yogun olarak
kullanilmaya baglanmistir (Agikel ve Bakir, 2022).
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Kentlinin kullandig1 kente 6zgii her tiirlii eleman kent mobilyasi olarak nitelendirilir. Islevine gére bu elemanlar oturma, bekleme,
dinlenme elemanlari, aydinlatma elemanlari, ¢ocuk parklari, spor alanlari, satig birimleri olarak simiflandirilabilir. Ayrica zemin
kaplamalari, isaret ve bilgi levhalari, sinirlandiricilar, su 6geleri, tist 6rtii 6geleri, sanatsal 6geler de bu kapsamda degerlendirilmektedir
(Yaylali, 1998; Yildizel, 2001). Kent mobilyalari tasarlanirken tasarim 6lgiitlerinin toplumun antropometrik normlarina uygun olarak
olusturulmasi kentsel agik alanlarda mekansal organizasyonu, kentsel konforu ve kamusal estetigi arttiracaktir.

Kentsel acik mekanlar iglevlerini basarili bir sekilde sirdiremedikleri takdirde sagladiklar fayda ve degerlerini yitirmektedir. Bu
mekanlarin mekansal 6zelliklerinin ne olmasi gerektigine dair tasarim kriterleri olusturmanin 6nemine iliskin cesitli ¢alismalar
yuruttlmektedir. Mumcu vd. (2017) yapilan bu ¢alismalarin 6zellikle tizerinde durdugu konulardan birinin kentsel agik mekanlardaki
duragan ya da pasif etkinliklerin sosyallesme ile olan iligkisi oldugunu belirtmektedir. Kentsel agik mekéanlarin aktif kullanimu icin aktif
ve pasif etkinliklerin olusumunu destekleyen mekansal 6zelliklerin varligi oldukga énemlidir. Bu mekanlar oturma, ayakta bekleme,
yaslanma, sohbet etme, gdzlemleme gibi etkinlikler i¢in zemin hazirlamaktadir (Gehl, 2010).

Kamusal alan ekipmanlarinin en 6nemli sosyal unsurlardan biri olan oturma elemanlari Mehta’ya (2014) gore insanlarin dinlenme,
toplanti, gorsel zevk ve diger amaglarina cevap vermektedir .Mehta (2007) kamusal alanlari insanlarin gesitli pozisyonlarda gesitli
etkinliklere katilim olarak tanimlamaktadir. Bunlar; ayakta durma, oturma, uzanma, dinlenme, sohbet etme, yemek yeme-igme, okuma,
bilgisayar/tablet/telefon kullanma, miizik aleti ¢alma, satis yapma ya da oyun oynama gibi etkinliklerdir. Kamusal alanda ¢ok sayida
oturma secenegi bulunmaktadir. En yaygin olanlar1 sabit oturma birimleri, banklar, sandalyeler, tabureler, oturma duvarlar1 ve agik
amfi tiyatro koltuklaridir. Bunlarin diginda, oturma birimi olarak tasarlanmasa da insanlar, kayalarin, kiitiiklerin, parmakliklarin,
duvarlarin, saksilarm, yangm musluklarinin ve tizerine oturulabilecek herhangi bir yararli yiizeyin tizerinde otururken de
gorilebilmektedir (Main ve Hannah, 2009). Gehl’e (2010) gore, insanlarin oturacak bir yeri olmadikg¢a bir yerde kalmalari igin higbir
sebep yoktur. Bu durumda kamusal yasam; insanlarin rahatlayabilecegi, sosyallesebilecegi, oturabilecegi ve baskalarini
gozlemleyebilecegi rahat, erisilebilir ve aktif bir kamusal ortam yaratmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda aktif ve pasif sosyallesme olanagi saglayan oturma, dinlenme, piknik yapma, yaslanma, bekleme
fonksiyonlarma sahip genel olarak oturma elemanlari olarak nitelendirilen kentsel donati elemanlar1 incelenmektedir.

2.1. Oturma / Dinlenme Uniteleri

Oturmak, ayakta durmak, yuriimek, kosmak ve uyumak gibi insan vicudunun temel hareketlerinden bir tanesidir. Oturmak kisinin
yalnizca rahatlamasi amaciyla yaptigi bir eylem degildir; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kultirel de bir aktivitedir. Kentsel agik
alanlarda sosyal etkinlikler oturmak, ayakta durmak, yaslanmak, beklemek ve gézlem yapmak gibi (Simdes Aelbrecht, 2016) genellikle
pasif hareketleri icerir. Bu nedenle iyi planlanmis ve tasarlanmis kentsel donatilar sosyal hayatin siirdiiriilmesine ve gelistirilmesine
yardimei olmaktadir (Siu ve Wong, 2015).

Kentsel agik alanlarda insanlar dinlenmek, rahatlamak ve yoruldugunda enerjisini yenilemek i¢in birgok alternatif arasindan en iyisini
secer ve onu kullanirlar. Oturma eyleminin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in mobilya tasariminda kullanici konforu yani iskelet,
kas ve kan dolasimi konforu saglanmalidir. Oturma elemaninin boyutu ile kullanici arasindaki uyumu saglamak igin fizyolojik
anatomik ve antropometrik boyutlarin tanindigl insan anatomisine uygun tasarimlar yapilmalidir. Oturma elemanlar1 boyutlari,
malzemesi ve tasarimiyla kisa ya da uzun siireli aktif oturmay1 desteklemelidir.

Kamusal alan igerisine konumlandirilmis masali veya masasiz, kolgakli veya kolgaksiz, sirthkli veya sirtliksiz alternatifler farkl
ihtiyaglarin giderilmesinde onem tagir. Masali olan oturma donatilar1 6zellikle mesire alanlarinda, sahil kenarlarinda, parklar ve
bahgeler icerisinde konumlandirilmaktadir. Bu mobilyalar yeme-igme eyleminin yani sira ¢alisma alani olarak da kullanilmaktadir.

2.2. Yaslanma / Bekleme uniteleri

Bu donatilar1 pasif oturma elemanlar1 olarak adlandirmak miimkiindiir. Bekleme Unitelerinin dikey koltuk (vertical seat) veya ayakta
oturma (stand up seat) seklinde isimlendirildigi de goriilmektedir (Prvanov, 2019). Genellikle otobis, tren, metro ve tramvay
istasyonlar1 gibi transfer alanlarina veya kamusal alan icerisine yerlestirilen bu donatilarda kisa siireli dinlenme ve bekleme eylemi
ayakta durarak ve yaslanarak gerceklestirilmektedir.

Kavisli / egimli yiizeylerinden dolay1 tizerinde esya birakma, uzanma ya da Uzerinde yatma imkani bulunmamaktadir. Kavisli veya
egimli olmayan alternatiflerinde ise ayni sebeplerden donatinin derinliginin azaltildigi goriilmektedir. Evsizlerin geceyi gecirme,
uyuma,dinlenme gibi ihtiyaglarini karsilamak iizere oturma elemanlarinin kullanimi oldukga yaygindir. Bu tarz kullanimlara olanak
saglamamak adina da derinligi az ve egimli yiizeylere sahip, daha az malzemeyle tasarlanmuis {initelerdir.

2.3. Geometri / Yerlesim dizeni

Kamusal alan i¢in mobilya tasarimi, temel geometrik sekillerle ve ayni zamanda simetri, oranti, tekrar, birim gibi temel tasarim
ilkeleriyle giiglii bir sekilde iligkilidir. Daha ¢ok ergonomi, tretim ve uretim teknikleri ile ilgili olan t¢ boyutlu geometride, kent
mobilyasi tasariminda:

e Dikddrtgen Formlar
e Acili Formlar
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e Dairesel Formlar
e Dizensiz ve Organik Formlar
e Parametrik Formlar kullanilmaktadir (Prvanov, 2019).

Acikel ve Bakir (2022) kentsel oturma elemani tasarim bigimlerini incelediklerinde:

e Dogrusal
o Karsilikli
e O,L, S veya C bi¢cimli geometrik formlarin tercih edildigini belirtmektedir.

Cooper Marcus ve Francis (1998) ii¢ ya da daha fazla sayidan olusan gruplar i¢in genis ve arkaliksiz oturma elamanlarini, birbirlerine
dik agilar yapan oturma donatilarin1 veya i¢e donik yerlestirilmis oturma elamanlarini1 6nermektedir. Kamusal alana tek basina gelen,
diger kisilere fiziksel olarak yakin olsa da g6z temast kurmadan kendi sinirlarin1 korumak isteyen kullanicilar i¢in iki tiir oturma
tanimlamigtir; basamaklar, pervazlar, ya da diiz oturma siralari. Bu tlr oturmalar insanlar arasinda dogal bosluklara izin verirken
insanlar1 goz temasi kurmaya zorlamazlar. Diger bir secenek de (agag-¢icek) saksilar etrafindaki dairesel oturmalardir. Bu oturma
sekliyle birbirleriyle baglantisi olmayan gok sayida kisi farkli yonlere bakarken, birbirlerine ¢ok yakin otursalar da mahremiyetlerini
korumaktadir. Huang (2006) kentsel agik alan igerisinde yer alan ice donlik oturmalarda sosyal etkilesimin, disadoniik olanlara gore
daha fazla oldugunu tespit etmistir. Icbiikey oturmalar gérsel temasi ve etkilesimi tesvik ederler. Digbiikey oturmalar ise gorsel temasi
zorlastirir, sosyallesmeyi tesvik etmezler.

Mumcu ve digerleri (2017) oturma donatisinin bi¢imi ve oturma davranigindaki ¢esitlenmeleri ise su sekilde siniflandirmistir:

e Diz-lineer, dairesel oturma elemanlar1 (Cooper Marcus ve Francis, 1998),

e Dik acili, genis ve arkaliksiz oturmalar-hareketli oturma elemanlari ve masalar (Cooper Marcus ve Francis, 1998)
e Oturma elemanlarinin kiimelendirilmesi (Crankshaw, 2009)

e Oturma elemanlarinin gruplandirilmasi,agili yerlestirilmesi (Gehl, 2010),

e ¢ biikey dis biikey oturmalar (Huang,2006)

e Yalniz kalma-grup igerisinde yer alma (Gehl, 2010).

Bu caligma kapsaminda lineer, dairesel ile agili formlar ve yerlesim diizenleri ele alinarak parametrik hale getirilmeye ¢alisilmstir.
Organik, duzensiz ve 6zel formlar serbest ¢calismayi gerektirmektedir. Bu nedenle ¢alisma kapsami diginda tutulmustur.

Lineer oturma duizeni

Gehl (2010) oturma donatilarmin tasariminda de@isen sosyallesme diizeylerini destekleyen bir diizenin olmasi gerektigini
belirtmektedir. Yalniz kalma ve sosyal grup igerisinde olma hali olarak tanimlanabilecek iki ug¢ arasinda degisen sosyallesme
dizeylerini destekleyen farkli oturma donatilar1 insanlar1 davet etmektedir. Uzun diiz oturma siralar1 yani lineer bir oturma diizeninin
digerleri ile arasina mesafe koymak isteyen insanlar i¢in uygun oldugunu belirtmistir. Lineer oturma diizeni bu ¢aligmada dikdortgen
formda ve yerlesim diizeninde oturmayi ifade etmektedir. Bireyler yan yana (a) oturabildikleri gibi, 90° a1l bir yerlesim (b), karsilikli
yerlesim (c) veya bir merkeze toplanacak sekilde (d) yerlesebilmektedir. Oturma ige doniik olabilecegi gibi diga doniik de
gerceklesebilir.

W W WO, o= B2

e >

(b)

Sekil 1. Lineer Oturma Duzeni

Oturma siralari kisilere 6zel bir mekan olusturup insanlar arasinda mesafeyi korumak agisindan iyi ancak iletisimi desteklemek
agisindan bakildiginda iyi olmadig: ifade edilmektedir. iki kisi i¢in baslarmi gevirip mevcut sohbeti siirdiirmek kolaydir ancak grup
halinde oturanlar igin lineer oturma diizeni ¢ok davetkar olmayacaktir (Gehl, 2010). Bu sebeple yerlesim konusunda alternatifler
yaratilmalidir.

Dairesel oturma diizeni
Dairesel forma sahip oturma elemanlar1 yan yana gelerek biitiin bir daireyi tamamlayacak sekilde yerlesebilmektedir. Bu formu
olugturabilmek amaciyla kullanicilarin diz mesafesi de g6z 6niinde bulundurularak ayarlanmigtir. En fazla 8 oturma elemaninin bu
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diizen igerisinde yer almasina olanak saglanmistir. 8 birim i¢in yapilan kaynak taramasina gore dis dairenin ¢ap1 300 cm olarak

'. !\ \’
{&f\-w (75(3:

belirlenmistir (Prvanov, 2019).

¥ 6\ |\A!!Al|

Sekil 2. Dairesel Oturma Dizeni

. 7 -

IR\

‘ if?ﬁi. '
Aculi oturma diizeni

Acili forma sahip oturma elemanlar1 yan yana gelerek bir altigeni tamamlayacak sekilde yerlesebilmektedir. Bu formu olusturabilmek
amaciyla kullanicilarin diz mesafesi de gz 6nilinde bulundurularak ayarlanmistir. En fazla 12 oturma elemaninin bu diizen igerisinde
yer almasina olanak saglanmistir. Yapilan kaynak taramasina gore altigeni igine alan dairenin yarigapt 150 cm olarak belirlenmistir
(Prvanov, 2019).

Sekil 3. Agili Oturma Diizeni

2.4. Degisken ol¢ii arahiklarimin belirlenmesi

Oturarak dinlenme veya yeme- igme eylemi gereksinimi i¢in belirlenen parametreler bu donatt elemanini kullanacak kisi sayisi, sirtlikls
/sirtliksiz, kolgakli/kolgaksiz, masali /masasiz olmasina gore degigsmektedir. Kullanacak kisi sayisina bagli olarak donat1 elemaninin
genisligi degisecektir. Diger degiskenler i¢in ortak belirlenen parametreler; oturma yiiksekligi, oturma egimi, oturma derinligi; sirtlikli
ise sirtlik egimi, kolgakli ise kolgak yiiksekligi; masali ise masanin yerden yiiksekligi ve masanin genisligi olarak belirlenmistir. Ayakta
durarak dinlenme veya bekleme eylemi gereksinimi i¢in belirlenen parametre ise yaslanarak bu eylemi gergeklestirecegi igin yaslanma
egimi, bu donati elemanini kullanacak kisi sayisi ve donatt elemaninin yerden yiiksekligi degiskenlerine baglidir. Oturma dinlenme
sekli oturma kolgaksiz sirtliksiz, kolgaksiz sirthikli, kolgakli sirthikli, masali sirtliksiz, masali sirthkl alternatifleri, yaslanma ise
yaslanma sirtliksiz, yaslanma sirtlikli olarak tiretilebilmektedir. Geometrik yerlesim olarak lineer, dairesel ya da agili segilebilmektedir.

Kullanicr ihtiyaglarina cevap vermesi gereken oturma elemanlari, uygun 6lgiilerde ve 6zelliklerde olmalidir. Fizyolojik rahatsizliklara
sebebiyet vermemesi igin oturma birimlerinin antropometrik dlgitlere uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Ergonomik olarak
tasarlanmig kent mobilyalari, kullaniciy1 en dogal ve notr pozisyonlarda tutarak viicut pozisyonlarimi korumaktadir. Bunun
saglanabilmesi igin eklemler en giiglii, en stabil ve en az stresli konumlarinda tutulmalidir (Prvanov, 2019).

Parametrelerin dlgiimleri Sekil 4’de gosterildigi gibidir.
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Sut / Yaslanma Yerden Yiiksekligi

Sekil 4. Parametrelerin Olciimleri

Oturma yiiksekligi

Oturma elemanlari tasarlanirken oturma yiizeyine temas edecek kemiklerin ayni noktalara agirlik yapmasi engellenerek agirligin tiim
ylizeye esit bir sekilde yayilmasi saglanmalidir. Oturma yiiksekligi ayaklarin yere temas etmesine olanak saglamalidir. Aksi takdirde
damarlarda kan akigi zorlasir, sinirler iizerinde fazla baski sonucunda bacaklarda uyusmalara neden olabilmektedir. Oturma
yiiksekliginin 40-48,5 cm (Tablo 1) arasinda olmasi uygun olacaktir (Panero ve Zelnik, 2014; Prvanov, 2019).

Oturma derinligi

Oturma ylizeyinin 6n kenarindan arka kenarina kadar olan mesafeyi ifade etmektedir. Oturma derinligi, insan viicudunun oturma
pozisyonunun rahatlig tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Eger derinlik fazla ise, bel kas giicli yogunlasir; ¢iinkii destek noktalarmnin
olmamasi yorgunlukla sonug¢lanacak sekilde ortaya ¢ikar. Dizlerden gelen asir1 basing nedeniyle diz uyusmasina yol agacaktir. (Panero
ve Zelnik, 2014). Oturma derinliginin ise 40-45cm (Tablo 1) arasinda olmas1 gerekmektedir (Prvanov, 2019)

Oturma genisligi
Kalgalarin ve alt gévde boliimlerinin uygun bigimde desteklenmesinin saglanabilmesi igin oturma genisliginin 40-45 cm (Tablo 1)
arasinda olmas1 gerekmektedir (Panero ve Zelnik, 2014; Prvanov, 2019).

Arkalik egimi

Bulut vd. (2008) arkalikli oturma elemanlarinin oturmasi rahat ve kullanicinin mekani uzun siire iggal etmesine olanak sagladigini
belirtmektedir. Arkaliksiz oturma elemanlari ise insanlari belirli bir slire oturduktan sonra kalkmaya tesvik etmektedir.

Eger uzun siireli oturma kullanilacak ise sirt bolgesinde yer alacak arkalik, kiirek kemiklerinin altinda bitmis olmalidir. Oturma
elemaninin arkalig1 omuz ve kiirek kemiklerinin hareketini engellememelidir. Oturma yiizeyi ile arkalik, arkaya dogru bes ila on bes
derece (Tablo 2) arasinda bir egim yapmalidir (Bulut vd., 2008; Prvanov, 2019).

Kolcak yiiksekligi

Arkalikli ve kolgakl oturma donatilar1 hem bir stire alanda durmak isteyenlere konfor saglamaktadir hem de oturup kalkarken destek
almak isteyen yaslilara yardimer olmaktadir(Gehl, 2010). Kollarin dayandigi desteklerin bulunmasi dinlenme amaciyla kullanilacak
oturma birimlerinde uygundur. Kolgaklarin oturma yiizeyinden 26-30 cm (Tablo 2) yiiksekliginde yer almas1 gerekmektedir (Panero
ve Zelnik, 2014; Prvanov, 2019).

Masa derinligi

En az 2 kisinin karsilikli oturup masa yiizeyini kullanabilmesi i¢in masa derinligi 60 cm’den az 75 cm’den fazla olmamak {izere
belirlenmistir (Karakus, 2016; Panero ve Zelnik, 2014; Pergin, 2012). Masa derinligi 6l¢iileri baz alinirken normal bir yemek masasi
olgiilerini baz almak dogru olmayacaktir.

Masa yiiksekligi

Dinlenme alanlarindaki masalarin yiiksekligi yeme-ige hatta ¢aliyma eylemine uygun olmasi agisindan 75-85 cm arasinda olmalidir.
Masanin alt yiizeyi her yonden tekerlekli sandalyenin masaya yaklagabilmesi i¢in en az 60 cm ylkseklikte olmalidir (Karakus, 2016;
Panero ve Zelnik, 2014; Percin, 2012).

Swrt / Yaslanma yerden yiiksekligi

Sirt desteginin oturma diizeyinden yeterli yiikseklikte olabilmesi igin sirt/yaslanmanin yerden yiiksekliginin 70- 79 cm arasinda olmasi
saglanmalidir (Calis vd., 2021; Prvanov, 2019).

Yapilan literatiir aragtirmasi ve standartlara gore her bir degiskenin alabilecegi en az ve en fazla degerler Tablo 2’de verilmistir (Panero
ve Zelnik, 2014; Prvanov,2019; Calis vd., 2021; Pergin, 2012; Karakus,2016)
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Tablo 1. Parametrelerin Alabilecegi En Az ve En Fazla Deger Tablosu

Parametre En az deger En fazla deger
Oturma yiiksekligi 400 mm 485 mm
Oturma genisligi 400 mm 450 mm
Oturma derinligi 400 mm 450 mm
Arkalik egimi 50 150

Sirt / yaslanma yerden yiiksekligi 700 mm 790 mm
Kolcgak yiiksekligi 260 mm 300 mm

Masa derinligi 600 mm 750 mm

Masa yiiksekligi 750 mm 850 mm

3. Yontem

Bu makale, mobilya sektoriinde iirlin gelistirme siirecini kisaltmak i¢in parametrik tasarim yaklagimina bir 6rnek olusturarak gelisimi
desteklemeyi amaglamaktadir. Parametrik tasarim, ¢cagdas mimari tasarim pratigi ve egitiminde gii¢lii bir trend haline geldi. Bir veya
birka¢ matematiksel iliski (parametreler) daha sonra diizinelerce veya binlerce iligkili ancak farkli formlar1 igerebilen bir parametrik
uzay olusturmaktadir. Bu caligmada farkli parametrelerle dis mekan oturma eleman: modelleri olusturmak i¢in Rhinoceros ve
Grasshopper yazilimi kullanilmistir. Rhinoceros, kullanim kolayligi ve isleme hizi nedeniyle bir¢ok tasarim endiistrisinde
kullanilmaktadir. Rhinoceros i¢in Grasshopper eklentisi, kod yazma deneyimi olmayan tasarimcilarin hizli bir sekilde parametrik
formlar olusturmasina olanak taniyan bir grafik algoritma diizenleyicisidir.

OTURMA / DINLENME SEKLI | GORSEL

Oturma Kolgaksiz Sirthksiz

——

Y o W

Dairesel 1 % @
Birim / Kullanici Sayisi 3
Oturma Yuksekligi b 400j0wrma Genigigi R 500
OturmaDerinigi e 400\MasaDerintigi oo 800
Arkallk Egimi (Derece) S 15lMasa Viksekiigi A - -
Kolgak Yiiksekligi | 1501 5irt f Yaslanma Yerden Yiiksekligi | 1000

Sekil 4. Excel Calisma Sayfasi

Rhinoceros ekraninda kullanici 6n izlenen geometriyi ve modeldeki herhangi bir degisikligi gorebilir ve sonu¢ aninda
giincellenmektedir. Grasshopper igerisinde sayisal degiskenler i¢in “slider” kullanilmaktadir. Kullanici, bir dizi sayisal deger boyunca
"kaydirmak" i¢in bir fare kullanabilir ve degisen bir parametrenin geometrik etkisi hakkinda hizli gorsel geri bildirim alabilmektedir.
Ancak veri girisi i¢in “kaydiric1” kullanmak yerine, Excel kullanabilen orta seviyede bir bilgisayar kullanicisinin da hizlica ve pratik
bir sekilde tasarimi ortaya ¢ikarabilmesi igin Buna’nin (2015) makalesinden yola ¢ikarak Microsoft Excel programinda hazirlanmig
tasarim tablolar1 kullanilmistir. Tasarim tablolart bilesenlerin icerigini degistirdiginden, 3b model tablolara bagli otomatik olarak
degisir, bu sayede hizlica yeni alternatifler iiretilebilir. Excel dosyasindaki degiskenler igin “Lunch Box” eklentisi kullanilmistir.
Eklenti sayesinde Excel ¢aligma sayfalarindaki veriler Grasshopper igerisine ¢ekilmistir. Excel’de olusturulan degiskenler Sekil 5’de
gosterilmistir.
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Literatr incelemesi sonucunda parametrelerin minimum ve maksimum alabilecegi degerler tablolagtirilmistir. Excel’de veri dogrulama
ve hata uyarist boliimleri bu degerlere gore hazirlanmigtir. Belirlenen araliklar diginda se¢im yapilmasi engellenmistir. Bu sayede
kullanicinin ergonomik ve antropometrik verilere bagli kalarak tasarim gergeklestirmesi saglanmigtir. Grasshopper programinin Excel
listesindeki verileri tespit etmesi i¢in sekilde gosterilen Lunch Box eklentisi modillerinden “Excel Reader Legacy” kullanilmaktadir.
Grasshopper'in degiskenleri algilamasi igin bilgisayarda Excel sayfasinin agik olmasi yeterlidir. 2. sttun, 6. satir oturma yiiksekligi, 4.
sutun 8. satir masa yiiksekligi gibi donatiya ait degiskenlerin Excel’den satir ve siitun bilgisini ¢ekmesi bu modiil araciligiyla
saglanmustir.

Oturma Kolgakh Sirthkh

B =

Oturma Yu igi ! N Oturma Genisligi (1 kullanici icin) ! "

(Oturma Derinligi
|Sirt Egimi (Derece)
Kolcak Yiiksekligi

Oturma Yiikse!

Lineer

I
I
I
I
I
I
I
I
I

2 !
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

o wn

4001 Masa Derinligi

15] Masa Yisksekligi

g {,“ Sirt / Yaslanma Yerden Yiiksekligi

Skil 5. Excel Reader Legacy Komutu

Tasarim althig1 olarak kullanilabilecek, konstriiksiyonu sabit olmak tizere galigma sonucunda ulasilabilecek 3b modellere Sekil 6’da
yer verilmistir. Oturma kolgaksiz sirtliksiz ve sirthikli, oturma kolcakli sirtlikli modellerde lineer, dairesel ve agili yerlesim
yapilabilmektedir. Oturma masali sirtliksiz ve sirtlikli olarak olusturulabilmektedir. Yaslanma modiilii sirtlikli ve sirtliksiz olarak

olusturulabilmektedir.

Sekil 6. Ornek Sonug 3b Modeller

4. Sonug ve Oneriler

Rhinoceros programi ve Grasshopper eklentisi kullanildiginda, algoritma degisikliklerinin detaylarin1 dogrudan 3b Rhino arayuziinde
gormek mumkindur. Bu nedenle Rhinoceros ve Grasshopper giiniimiizde mimari tasarim, i¢ tasarim ve mobilya endiistrisi gibi ¢esitli
uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bilesenlerin parametrelestirme islemi i¢in Rhinoceros yazilimi ve Grasshopper
eklentisi, tasarimin degiskenleri i¢in Microsoft Excel, Excel ile Grasshopper arasindaki veri ge¢isini saglamak i¢in ise Grasshopper
icerisinde Lunch Box eklentisi kullanilmigtir.

Grasshopper bilesenleri ve Excel dosyasi asagidaki baglantidan indirilebilir:

https://drive.google.com/drive/folders/1gXkkoYFzDsA 8N7pbgVT9yYD7Az83pd1?usp=sharing

Dosyalar1 indirdikten sonra yapilmasi gerekenleri anlatan akig semasi Sekil 7°de verilmistir. Paylagilan .gh uzantili dosya Grasshopper
programiyla birlikte agilmalidir. Eg zamanli olarak ¢aligma sirasinda Excel dosyasi veri bilgisinin ¢ekilebilmesi i¢in agik tutulmalidir.
Excel dosyasinda 6ncelikle oturma / dinlenme sekli daha sonra geometrik bigimi se¢ilmelidir. Yapilacak her se¢imin sonug hali yandaki
kolonda degisen resimlerle 6n izlenebilmektedir. Se¢imler tamamlandiktan sonra degiskenlerin veri girigi tamamlanmalidir. Ortaya
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cikacak modeli gorebilmek icin Grasshopper’a doniilerek “toggle™’a ¢ift tiklanmali ve “true” olarak modelin degismesi saglanmalidir.
Rhinoceros ekraninda sonu¢ model 6n izlenecektir.

Rhinoceros + Grasshopper ) Excel listesinde dediskenlerin
.gh dosyasim ag veri girigi
Excel Grasshopper da
Xlsx dosyasin ag Toggle dugmesine cift tikla
Oturma / Dinlenme
Sekliniseg @ &
‘ Onizlenen model “tamam”ise
—— 2 boyutlu modeli
Birimin Formunu pleit iy =
s @ — Bake"- “Export

Oturma Kolgaksiz Sirthikh

@

2

Dairesel

Sekil 7. Akis Semasi

Yapilacak segimler ve veri girigleri sonucunda elde edilecek ii¢ boyutlu model son tasarim {iriinii degildir; ileri tasarim agamasina altlik
hazirlamak amacini tagimaktadir. Bu asamada siiregleri takip eden tasarimcinin son Urini antropometrik ve ergonomik olgtitlere ve
tercih edilen fonksiyona uygun tasarim taslagidir. Sekil 8’de gosterildigi lizere Onerilen tasarim althig: kullanilarak ileri tasarim
alternatiflerini olusturmak miimkiindiir. Sekil 7°deki Akis semasinda anlatildig1 iizere “bake” komutu araciligiyla elde edilen 3b model
“export” edilerek alternatif 3b modelleme programlarinda ¢alisgiimaya devam edilebilir.

Sekil 8. Yeni Tasarim Alternatifleri Olusturmak
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Insanlar hayatlarmin her alaninda konfora ihtiyag duymaktadir. Gereken konfor alaniin yaratilmastyla birlikte bireysel verimlilik de
artig gosterecektir. Kamusal alanlarda bulundan dinlenme amagli oturma elemaninda eger kisi gerektigi gibi dinlenemiyor ise donatilar
amacina hizmet etmemektedir. Ergonomik ve antropometrik veriler kullanilarak yapilacak tasarimlar oncelikle her iilkenin kendi
vatandagina uygun olmalidir. Yapilacak genis kapsamli antropometrik 6lglimler neticesinde c¢alisma, yerel dlgimlere bagli olan
sonuglar goz oniinde bulundurularak tekrar degerlendirilmeye acilmalidir.

Bilgilendirme
Bu calisma 28. Ulusal Ergonomi Kongresi’nde sunulmustur.
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