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oz

Sporda motivasyon, sporcularin teknik, taktik gelisimleri ve basariya ulasmasinda oldukga etkilidir.
Ele alinan bu aragtirmamin amaci, spor motivasyonu ile e-spor motivasyonu tizerine yapilan
arastirmalart belirlemek ve motivasyon bakimindan gruplandirarak farkliiklar ve benzerliklerin
ortaya konmasini saglamaktir.2016-2021 yillart arasinda ulusal ve uluslararasi dergilerde
yayimlanan spor motivasyonu ile ilgili 110 tane makale ile, e-spor motivasyonu ile ilgili 9 makale
incelenmistir. Calismalarin incelenmesi neticesinde spor motivasyonu ile ilgili 10, e-spor
motivasyonu ile ilgili 11 nitelik olusturulmustur. Spor motivasyonu ile ilgili niteliklerin (basari, 6z
benlik, takim ruhu, eglence, fiziksel uygunluk, rekabet, beceri, statii, yarisma, sosyallesme), e-spor
motivasyonu ile ilgili niteliklerin (eglence, bos zaman degerlendirme, beceri, duygu, takim ruhu,
kazang, hayattan kagis, bilgi edinme, kariyer, rekabet, basary) ¢ogunlukla benzerlik gisterdigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s18inda sporcular ve arastirmalar i¢in énerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Spor, E-spor, Literatiir Taramasu.

Jel Kodlar:: Z0.

ABSTRACT

Motivation in sports is very effective in the technical and tactical development of athletes and their
success. The aim of this research is to determine the studies on sports and e-sport motivations, to
group them in terms of motivation and to reveal their differences and similarities. Papers from 110
national and international articles on sports motivation and 9 papers on e-sports motivation,
published during the periof of 2016-2021, have been examined. The findings suggest that, 10
features related to sports motivation and 11 attributes related to e-sport motivation exist The
characteristics of sports motivation (success, self-confidence, team spirit, fun, physical fitness,
competition, skill, status, competition, socialization) and e-sports motivation (entertainment, leisure
time, skill, emotion, team spirit, earnings, escape from life, gaining knowledge, career, competition,
success) were mostly similar. In the light of the findings, suggestions have been given for athletes
and researches.

Keywords: Motivation, Sports, E-sports, Literature Review.

Jel Codes: Z0.

! Bu galisma ilk yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
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1. GIRiS

Motivasyon, pozitif bir etkinin en énemli pargasidir. (Fishbach ve Woolley, 2022: 363).
Sporda motivasyon, biligsel giiclendirme ve basarili olmak igin gerekli ¢abay1 gosterme
davranisidir (Bowman vd, 2020; Maslen, vd., 2019). Motivasyon bir sporcunun performansi
icin 6nemli bir bilesendir. Motivasyon tek basina bir sonuca ulagmak i¢in yeterli degildir. Bir
sporcu atletik bir yarismay1 kazanmak i¢in ¢ok motive olabilir, ancak bu amaca ulagmak igin
caba gostermedik¢e, bunu basarmasi miimkiin olmayabilir. Ancak, motivasyon ve ¢aba
yakindan iligkilidir. Bir kisi bir eylemi gergeklestirmek i¢in yiiksek motivasyona sahipse,
bunu yapmak i¢in daha az ¢aba harcamak zorunda kalabilir. Tersine, birinin motivasyonu
¢ok azsa, harcamasi gereken ¢aba ¢ok daha yiiksek olabilir ve daha isteksiz hissedebilir
(Ilieva ve Farah, 2013: 198).

Spora katilimi tesvik eden baglica faktorler; yetenek gelisimi, yetenegin kesfedilmesi,
eglence, fiziki ve mental uyum, sosyallesme ve basaridir. Spora katilim motivasyonu
egzersiz, mutluluk, heyecan, beceri gelisimi (Long, 2019: 1602), ve duygu kontrolii
saglayarak kisisel rahatlama saglamaktadir (Bum ve Jeon, 2016; Gill vd., 1983; White ve
Duda, 1994; Kolt vd., 1999). Sporda motivasyon giicii, basari, statii fiziksel uygunluk,
yarigma, hareket ve aktif olma (Ken ve Amber, 2017), arkadaslik alt boyutlarmna iliskin
organizmay1 belli bir sistemle eyleme geciren uyaranlarin toplamidir (Akman ve Can, 2019:
13; Aycan ve Yildiz, 2019; Aydogdu vd., 2018; Babbie, 2016; Bora ve Cengiz, 2016).

E-spor’a katilim motivasyonlari ile ilgili olarak yapilan galigmalar sonucunda; e-spordan
hoslanma, e-spor pazarlamasmin igerisinde yer alan oyun tutkusu, maddi kazan¢ saglama
(Cranmer vd., 2021), kariyer sahibi olma, eglence bilesenlerinin e-spor motivasyonuna tesvik
eden faktorler oldugu belirlenmistir (Lokhman vd., 2018: 208; Mustafaoglu vd., 2018: 120).

Ulusal ve uluslararasit alan yazinda, sporda motivasyon konusunda bir¢ok arastirma
gergeklestirilmigtir. Fakat sporda motivasyona ve e-spor motivasyonuna tesvik eden
boyutlarin karsilastirilmasina yonelik bilimsel ¢aligmalara yer verilmedigi goriillmektedir. Bu
calismada gergeklestirilen karsilastirilmali sistematik derlemenin amaci; ulusal ve
uluslararas1 alanda spor motivasyonu ile e-spor motivasyonuna yonelik arastirmalarin
durumunu, spor ve e-spor motivasyonun karsilastirmali boyutlarini agiklayarak, kapsamli
bilgi sunmaktadir. Bu kapsamda caligmaya dahil edilen makalelerin sayilar1 ve oranlari,
arastirma yaklagimina gore tiirleri, calisilan alanlari, kullanilan 6lgme aracglari, yapilan
arastirmalarin boyut ve alt boyutlar takip eden boliimlerde sirastyla yer alacaktir.

2. METODOLOJI

Bu boliimde 2016-2021 yillar1 arasinda spor motivasyonu ve spora katilim motivasyonu
iizerine yapilan makaleler ile e-spor motivasyonu ve e-spora katilim motivasyonu iizerine
yapilan makaleler incelenmistir. Calisma kapsaminda, Academic Search Ultimate, Business
Search Ultimate, Dergipark, Emerald Premier eJournal, Taylor&Francis, TR Dizin, Web Of
Science veri tabanlarinda (motivation* and sport*), (motivation participat* and sport*),
(motivasyon*® ve spor*), (participant to sport*) (spora katilim*), (motivation* and e-sport*),
(motivation participat™ and e-sport*), ve (motivasyon* ve e-spor*), (participant to e-sport*),
(e-spora katilim*)’ kelime gruplarma yénelik taramalar yapilmistir. ilk olarak, spor
motivasyonu i¢in belirlenen kriterler kullanilarak 2016-2021 yillar1 arasinda ulusal ve
uluslararasi diizeyde yayinlanan toplam 1625 makale degerlendirildikten sonra, kriterlere
uygun olarak spor motivasyonunu ilgilendiren 110 makale arastirma kapsaminda
degerlendirmeye alinmistir. E-spor motivasyonu i¢in belirlenen kriterler kullanilarak, 2016-
2021 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi diizeyde yayinlanan toplam 139 tane makale
degerlendirildikten sonra, kriterlere uygun olarak e-spor motivasyonunu ilgilendiren 9 tane
makale arastirma kapsamina alinmstir.
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3. BULGULAR

Sistematik derlemeye alinan spor motivasyonu ile ilgili calismalar Tablo 1’de e-spor
motivasyonu iizerine yapilan ¢aligmalar ise Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 1. 2016-2021 Yillar1 Arasinda Spor Motivasyonu Uzerine Yapilan Bashca

Calismalar
Veri Calisilan
Yil Yazar Toplama Yoéntem Boyut/Alt Boyut $
Alan
Aracl
Beceri Geligsimi, Takim Ruhu,
Avean ve Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2016 Yill diz SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
. SGEYO- . Yakinlik-Tamamlayicilik-
2016 | Bezci SGO Nicel Baslihik Spor
2016 | Bullard (S)}:[OS O- | Nicel Oz Yeterlilik Spor
Stres Atma, Ustalik, Estetik,
- . Kendini Gergeklestirme, Benlik,
2016 | Ceylan vd. ESTO Nicel Basar, Fiziksel Uygunluk, Spor
Rekabet, Eglence, Zevk
Dalkiran ve = . :
2016 Aslan SGO Nicel I¢sel-Digsal Spor
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Géraiit ve Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2016 Gii ligu v SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
uid Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
= . Gorev-Ego-Yasamsal
2016 | Kaygusuzvd. | SGEYO | Nicel IS et Spor
2016 | Kelecek vd. SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Yasama,
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel
2016 | Korkutata SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaglik
2016 | Ozsaker vd. SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Yasama,
Riccetti ve . . . . .
2016 Chiccher SMA Nitel Gorev, Grup, Egitim, Yetki Egitim
2016 | Ustiin vd. SOBMO | Nicel | Jue Gosterme, Basariya Spor
Yaklagsma
Basari/Statii, Fiziksel
Aygiin ve - . Uygunluk/Enerji Harcama,
2 Yetim NG iz Takim Uyeligi/Ruhu, Yarisma, RIEe
Hareket Etme/Aktif Olma
2017 | Basoglu BAECV | Nicel Basar1-Oz Yeterlilik Spor
AT | e R | SEEVO | Weg | Soust onsdim, BRI RE, | o
¢ Gevseme-Uyarilma, Ozgiiven P
Demirdoken - . ; Sosyal
2017 vd. BZMO Nicel Igsel-Digsal Bilimler
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Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel

2023

2017 | Ekinci vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaglik
Ustalik-Yaklagma, Ustalik-
2017 | Elmas ve As¢1 | 2*2 BHE | Nicel Kag¢inma, Basari-Yaklasma, Spor
Basar1 Kacinma
2017 G}lmusdag, Ve ¢Go Nicel Bilmek ve Bagarmak, Uyaran S
Sohret Yasama,
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2017 | Giirer SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
. = . . Fen ve
2017 | Hoffler vd. ABO Nicel Benlik, Basari, Rekabet .
Matematik
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2017 | Kaman vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2017 | Kartal vd. SOBMO | Nicel S AC Spor
Yaklasma
Ustalik-Yaklagma, Ustalik-
2017 | Kurudirek 2*2 BHE | Nicel Kag¢inma, Basari-Yaklagma, Spor
Basar1 Kaginma
Lamoneda ve - ; . .
2017 Huertas BEMO Igsel ve Digsal Motivasyon Egitim
2017 | Mendez vd. TDOO Nicel I¢ Motivasyon Psikoloji
2017 | Ozgiin vd. SOBMO | Nicel S AC Spor
Yaklasma
2017 Oztiirk ve SKMO Nicel Keﬂndlne Giiven, Kararlilik, Spor
Koca Miicadele
2017 | Pehlivanvd. | SGO Nl | el Banuel UL | oo
Yasama
2017 Sar1 ve SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Bayazit Yasama
Durum, Takim, Fiziksel Form,
. Serbest Enerji, Yetenekler,
2017 Voser vd. AF Nitel A, FEnes vs Spor
Digerleri / Durumsal
. Sosyal
2017 Wang vd. SYBK Nicel Basar Bilimler
2017 | Yalgm vd. SEEMTD) | el | S s, By Spor
Yaklasma,
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2017 | Yildirim SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2018 Kelecek ve GO Nicel Bilmek ve Bagarmak, Uyaran S
Koruc Yasama
- - . . Gili¢ Gosterme ve Basgariya
2018 | Aydogdu vd. SOBMO | Nicel Yaklasma Spor
Cetinkaya ve -- . ; .
2018 Mutluer SDDO Nicel Igsel-Dissal-Motivasyonsuzluk Spor
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Yasam Dengesi, Fitness, Viicut
2018 | Diehl vd. NUPHA | Karma Imaj1, Baskalari ile Temas, Tip
Eglence
2018 | Eri SOBMO  Nicel (it Gtz 1Bk e Spor
Yaklasma
Filiz ve = - . Gii¢ Gosterme, Basariya
2018 Demirhan SOBMO | Nicel Yaklasma Spor
2018 | Geng vd. SEEVD | el | SOTHEETMERL Sisre
Doygunluk
.. . Gorev-Ego Yonelimleri-Ozel ve
2018 | Gok vd. BAECV | Nicel Genel Bilissel Boyutlar Spor
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
) Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2018 | Giilbahge vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2018 | Haslofca SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Yasama
Beceri Geligsimi, Takim Ruhu,
) Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2018 | Hazar vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
Karademir ve = - . Gli¢ Gosterme, Basariya
2018 Karedemir SOBMO | Nicel Yaklasma, Spor
= . Sosyal
2018 | Kaya vd. SYTO Nicel Kazanma, Basar1 o
Bilimler
Kerstajn ve . ; . Sosyal
2018 Lupo AF Nicel Igsel ve Dissal Motivasyon Bilimler
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel
2018 | Kolayis vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaglik
- . : . Sosyal
2018 | Lassalle vd. SMO Nicel Igsel-Dissal Motivasyon o
Bilimler
Pazarlama
2018 Lee ve Jeong AF Nicel I¢sel ve Digsal Motivasyon ve
Destinasyon
Medrano ve - . o
2018 SPIPO Nicel Amag, Hedef Egitim
Mateos
Ocal ve = . Ozsaygi, Stresle Bas Etme,
AU Sakallt HEOI Wi Hayat1 Anlamlandirma, Rekabet B
Pasic¢ ve . ; . Bilgi ve
2018 Kucak AF Nitel Igsel-Dissal Motivasyon fletisim
Beceri Geligsimi, Takim Ruhu,
) Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2018a | Polat vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2018b | Polat vd. SGO Nicel | Dilmek ve Bagarmak, Uyaran | o
Yasama,
2018 | Tekkursunvd. | ESKMO | Nicel I¢sel-Dissal-Motivasyonsuzluk Spor
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Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
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2018 Temel SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
) Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2018 | Top vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaglik
2018 | Urfa ve Asct SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Yasama,
Uspuriene ve = . Kesfetmek i¢in Mitkemmellik
2 Sniras S0 Wil Icin Cabalamak, Deneyimlemek SiB
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
) ) Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel
2018 | Ustlin SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2018 Vink ve SCBMO Nicel Miikemmeliyetcilik, Benlik, Sosyal
Raudsepp 2 Basari, Rekabet Bilimler
2019 | Polat vd. SOBMO | Nicel Gi¢ Gosterme, Basariya Spor
Yaklasma,
. Sosyallesme, Stres Atma, Sosyal
IR sl AF N e, SRl Ol Bilimler
2019 Akman ve SGO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Can Yasam
2019 = Cakaloglu vd. SgEOYO_ Nicel Icsel-Dissal-Motivasyonsuzluk | Spor
2%2
2019 | Cepikkurtvd. | BHE, Nicel Kazanma, Basar Spor
SYKAO
2019 (SENING UMMO Nicel Igsel-Dissal-Motivasyonsuzluk Spor
Ozman
2019 | Dereceli BAECV | Nicel Basari-Sorumluluk Spor
2019 | Dogru SEEVD | el | SOTHEETMEmmL Sisre
Doygunluk
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
2019 | Ergin vd. SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2019 | Fenyves vd. SMO Nicel Icsel-Dissal Motivasyon Egitim
2019  Kusana vd. SGO Nicel | Dilmek ve Bagarmak, Uyaran | o
Yasama
2019 K}.lguklbls ve SGO Nicel Bilmek ve Bagarmak, Uyaran S
Gl Yasama
2019 Long BDY Nicel Bagar, Fiziksel, Psikoloji, Ekoloji
Sosyal
2019 | Olmus vd. SGO el | Slmeve bl UyEem | o
Yasama
Ozsar1 ve - . Gorev-Ego-Yasamsal
2019 Cetin SGEYO | Nicel Doygunluk Spor
= . Psikoloji, Basar1, Sosyallik, -
2019 | Parra vd. MMO Nicel Fiziksel Saglik Saglik
DZ0, . . Sosyal
2019 Sukys vd. SMO 11 Nicel Takim, Tesvik, Destek Bilimler

186



C.28,S.2 Spor ve E-Spor Motivasyonlari Uzerine Karsilastirmali Literatiir Taramasi

Sahin ve Bilmek ve Bagarmak, Uyaran

2019 Bastik SGO Nicel S Spor
2019 | Tekkursun vd. | ESKMO | Nicel Icsel-Dissal-Motivasyonsuzluk | Spor
2019 | Yang AF Nitel Dissal Motivasyon Ekoloji
2019 | Yang vd. MHYO Nicel Basar1 Hedef Egitim
2019 YaV}lZ ve SOBMO | Nicel Gli¢ Gosterme, Basariya Sisre
Eroglu Yaklasma
2019 | Yetis vd. SGO Nicel Icsel Motivasyon
- . Ozsaygl, Stresle Bas Etme,
AU | el HEOI Wi Hayat1 Anlamlandirma, Rekabet B
2019 | Yilmaz vd. SOBMO | Nicel Gii¢ Gosterme, Basarya Spor
Yaklasma
2020 il sl | SO0 Nicel Igsel-Dissal-Motivasyonsuzluk Spor
vd. SGO
Sporun Cekiciligi; Sorumluluk
ve Siireklilik Duygusu, Meydan
Okuma Ruhu; flerleme Hissi ve
Fiziksel Durum. Dahil Edilen Sosval
2020 | Aoyagi vd. YYG Nitel Dis Faktérler: Takim fklimi; Bilii/nler
Tesvik ve Destek, Akranlarin
Nitelikleri; Koglugun Politikast
ve Igerigi, Uygulama Icerigi;
Okul Hayat1 ve Hava Olaylar1
SKKM, . Kisileraras: Iliskiler, Basart, Sosyal
A | e, SKM Wi Kariyer Bilimler
. " . Ozsaygi, Stresle Bas Etme,
2020 | Cetin SGOT Nicel Hayat1 Anlamlandirma, Rekabet Spor
2020 | Dut vd. SGOCV | Nicel I¢sel-Dissal Spor
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Duvan ve ) Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel
2020 G"z | SKGO Nicel Uygunluk, Yarisma, Spor
une Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2020 \]irinamVlrdl ESKMO | Nicel Icsel-Dissal-Motivasyonsuzluk | Spor
2020 | Fajardo, vd. SMO Nicel Igsel-Dissal Motivasyon Egitim
2020 Giirer SKGO Nicel I¢ Motlvasyon, Dis Motivasyon, Sggyal
Motivasyonsuzluk Bilimler
2020 Kelecek ve GO Nicel Bilmek ve Basarmak, Uyaran Spor
Yildirim Yasama
. Rekabet, Basari, Sosyallesme, Sosyal
2020 | Lulescu. AF Nitel | Fiziksel Aktivite Bilimler
Beceri Gelisimi, Takim Ruhu,
Meric ve ) Eglence, Basar1/Statii, Fiziksel
2020 T § SKGO Nicel Uygunluk, Yarigma, Spor
uray Hareket/Aktif Olma ve
Arkadaslik
2020 | Moradi vd. SKMO Nicel Basari, Arkadaslik Spor
2020 | Mouloud GOYO | Nicel | DasaryaUlasma, Egitim
Basarisizliktan Kaginma
2020 | Ozdemir vd. BZMO Nicel Igsel Motivasyon Psikoloji
- . Ozsayg1, Tanmirhik, Kisisel
2020 | Salli UMMO Nicel Basar1, Rekabet Spor
2020 'ili}ell;ﬁursun V¢ ESKMO | Nicel Igsel-Dissal-Motivasyonsuzluk | Spor
2020 | Ureiia vd. SMO Nicel Igsel ve Digsal Motivasyon Saglik
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2020 | Yilmazvd. | SOBMO | Nicel  Jug Gosterme, Basarya Spor
Yaklasma
2020 | Zorlu vd. SOBMO | Nicel Gii¢ Gosterme, Basariya Spor
Yaklasma
Zaman Y 6netimi, Takim
FAKMO, . Calismast, Iletisim, Liderlik,
A Gt SYBEO | Tucel Sosyal ve Duygusal Hisler, SiEe
Hedef
Eglence, Yasam Kalitesi, Sosval
2021 Wendt vd. AF Nicel Performans, Sosyallesme, T1ibbi sy
. Bilimler
Tavsiye, Performans

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1 ve Tablo 2’de kullanilan veri toplama araglarinin agilimi: 2*2 BHE= Sporda 2*2
Basar1 Hedefleri Envanteri, ABO= Akademik Benlik Olgegi, AF= Aciklayici Forum
(Anket),BAECV= Basar1 Algisi Envanteri Cocuk Versiyonu, BDY= Bulanik Delphi
Yéntemi, BEMO= Beden Egitimi Motivasyon Olcegi, BZMO= Bos Zaman Motivasyon
Olgegi, , EKMO= E-spor Katilim Motivasyon Olgegi, , ESTO= Ekstrem Spor Tiiketim
Olgegi, FAKMO= Fiziksel Aktivite Katilim Motivasyon Olgegi, MHYO= Motivasyon ve
Hedef Yénelim Olgegi, MMO= Marathon Motivasyon Olgegi, NUPHA= Beslenme ve
Fiziksel Aktivite, OITO= Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi, OMSO= Ogrenme Igin
Stratejileri Olgegi, RAO= Risk Algis1 Olgegi, SAO= Spor Anksiyete Olgegi, SCBMO 2=
Sporda Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, SDDO= Sporda Davranissal Diizenlemeler
Olgegi, SGEYO= Sporda Gérev ve Ego Yoénelimi Olgegi, SGO= Sporda Giidiilenme Olgegi,
SGOCV= Sporda Giidiilenme Olgegi Cocuk Versiyonu, SKGO= Spora Katihm Giidiisii
Olgegi, SKMO= Spora Katilim Motivasyon Olgegi, SMA= Sporda Motivasyonel Aracilar,
SMO= Spor Motivasyon Olgegi, SOBMO= Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi, SPIPO=
Sportif Performansa iliskin Psikolojik Nitelikler, STMO= Spor Tiiketim Motivasyon Olgegi,
SYBK= Spor Yetenegi Benlik Kavrami, SYTO= Sporda Yénlendirilmis Tutum Olgegi,
TDOO= Tutku Durumsal Oz benlik Olgegi, UMMO= Kisileri Ultra Maraton Kosmaya
Motive Eden Faktérler Olgegi, YYG= Yar1 Yapilandirilmis Gériisme, SYBEO=Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi, GOYO=Genel Oz Yeterlilik Olgegi, KO= Kiime
Orneklemesi, 21. YYBO=21. Yiizyil Beceri Olgegi seklindedir.

2016-2021 yillar1 arasinda spor motivasyonu konusunda yapilan ¢alismalarda kullanilan veri
toplama araglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. 2016-2021 Yillar1 Arasinda E-spor Motivasyonu Uzerine Yapilan Calismalar

No Veri Toplama N Bilegenler
Araci
1 SGO 23 Igsel-Digsal
SKGO 19 Beceri Geligsimi, Takim Ruhu, Eglence, Basari/Statii, Fiziksel

Uygunluk, Yarigsma, Hareket/Aktif Olma ve Arkadashik

3 OMSO-SAO 2 Oz Yeterlilik

4 ESTO 1 Stres Atma, Ustalik, Estetik, Kendini Gergeklestirme, Benlik,

) Basari, Fiziksel Uygunluk, Rekabet, Eglence, Zevk

5 SGEYO 8 Yakinlik-Tamamlayicilik-Baglilik

6 SOBMO 13 Glig¢ Gosterme, Basartya Yaklagma,

7 BAECV 3 Basar1-Oz Yeterlilik

8 SKMO 2 Kendine Giiven, Kararlilik, Miicadele

9 2*2 BHE 3 Ustalik-Yaklasma, Ustalik-Kaginma, Basari-Yaklagma, Basari
Kag¢mma

10 BzMO 2 Igsel-Digsal

11 SDDO 1 I¢sel-Dissal-Motivasyonsuzluk
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12 SYTO 1 Kazanma, Basari
13 ESKMO 4 I¢sel-Dissal-Motivasyonsuzluk
14 AF 8 Sosyallesme, Stres Atma, Ozsaygi, Saglikli Olmak
15 UMMO 2 I¢sel-Dissal-Motivasyonsuzluk
16 SGOCV 1 Igsel-Digsal
17 FAKMO 1 Zaman Yonetimi, Takim Caligmasi, iletisim, Liderlik
18 SYBEO 1 Sosyal ve Duygusal Hisler, Hedef
19 SMA 1 Gorev, Grup, Egitim, Yetki
20 ABO 1 Benlik, Basari, Rekabet
21 TDOO 1 I¢ Motivasyon
22 SYBK 1 Basari
23 BEMO 1 Igsel ve Digsal Motivasyon
24  SMO 6 Kesfetmek i¢in ‘Miikemmellik I¢in Cabalamak’, ‘Deneyimlemek
25 NUPHA 1 Yasam Dengesi, Fitness, Viicut Imaji, Baskalar1 ile Temas, Eglence
26 SCBMO?2 1 Miikemmeliyetgilik, Benlik, Basari, Rekabet
27 SPiPO 1 Basar1 Hedef
28 MHYO 1 Basari, Fiziksel, Psikoloji, Sosyal
29 BDY 1 Psikoloji, Basari, Sosyallik, Fiziksel Saglik
30 MMO 1 Igsel-Dissal-Motivasyonsuzluk
31 21.YYBO 1 Takim, Tesvik, Destek
32 YYG 1 Sporun Cekiciligi, Sorumluluk ve Siireklilik Duygusu, Meydan
Okuma Ruhu, Ilerleme Hissi ve Fiziksel Durum
33 GOYO 1 Basariya Ulasma, Basarisizliktan Kaginma
34 KO 1 Kisilerarasi Iliskiler, Basar1, Kariyer
TOPLAM 116

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 116 adet veri toplama calismasinda 34 adet Olgme araci
kullanilmigtir. Spor motivasyonunda en ¢ok Spor Giidiileme Olgegi, Spora Katilim
Giidiileme Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi kullanildig1 tespit edilmistir.

2016-2021 yillart arasinda e-spor motivasyonu konusunda yapilan ¢aligmalarda kullanilan
veri toplama araglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Spor Motivasyonu Konusunda Yapilan Calismalarda Kullanilan Veri
Toplama Araclar

Veri Toplama

No N Bilesenler
Araci
- Taksonomik Alan, Yetkinlik, Iliskisel Benlik, Rekabet ve
1 EKMO 2 ~ .
Basari, Bos Zaman Degerlendirme
2 YYG 2 Eglence, Beceri, Kariyer
3 RAO 1 Beceri, Duygu, Zevk
4 DOO 1 Beceri, Duygu, Zevk
5 STMO 2 Hayattan Kacis, Bilgi Edinme, Keyif Alma
Sosyallik, Takim Duygusu, Bos Zaman Degerlendirme,
6 AF 1 ?
Kariyer, Duygu, Kazang
7 KMO 1 I¢sel ve Digsal Motivasyon
8 OIiTO 1 Sosyallik, Duygu, Eglence, Ogrenme
TOPLAM 11

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Aragtirmaya dahil edilen 116 adet veri toplama caligmasinda 34 adet Olgme aract
kullanilmigtir. Spor motivasyonunda en ¢ok Spor Giidiileme Olgegi, Spora Katilim
Giidiileme Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi kullanildig tespit edilmistir.

2016-2021 yillart arasinda e-spor motivasyonu konusunda yapilan ¢aligmalarda kullanilan
veri toplama araglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Veri Toplama

No Araci

N Bilesenler

1 EKMO

Taksonomik Alan, Yetkinlik, Tliskisel Benlik, Rekabet ve
Bagari, Bos Zaman Degerlendirme

Eglence, Beceri, Kariyer

— NN

Beceri, Duygu, Zevk

—_

Beceri, Duygu, Zevk
2 Hayattan Kacis, Bilgi Edinme, Keyif Alma

| Sosyallik, Takim Duygusu, Bos Zaman Degerlendirme,

«® | =) N AW N
w2
—
<
(@3

AF Kariyer, Duygu, Kazang

KMO 1 I¢sel ve Digsal Motivasyon

OITO 1 Sosyallik, Duygu, Eglence, Ogrenme
TOPLAM 11

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 11 adet veri toplama calismasinda sekiz adet Glgme aract
kullamilmistir. E-spor motivasyonunda en ¢ok E-spor Katilim Motivasyon Olgegi, Yari
Yapilandirilmis Goriisme ve Spor Tiiketim Motivasyon Olgegi kullanildig: tespit edilmistir.
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Sekil 1. 2016-2021 Yillar1 Arasinda Yapilan Spor Motivasyonu Calismalarimin

Boyutlara Gore Dagilim

2016-2021 yillar1 arasinda yapilan toplam 110 makalenin boyutlarinm dagilimi Sekil 1°de
gosterilmigtir. Caligmalarin %34’iinde motivasyonun alt boyutlarina inilmeden bir biitiin
olarak i¢sel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk olarak degerlendirilmistir.
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Calismalarin %17’sinde basar1 boyutu, %12’sinde diger boyutlar; beceri, statii, yarisma,
sosyallesme, %9’unda takim ruhu, 6z benlik boyutlari, %8’inde eglence, %5’inde fiziksel
uygunluk, rekabet boyutlar1 ve yer almaktadir.

Igsel motivasyon kisinin kendi igerisindeki hislerinin kendi istekleri tarafindan uyarilma
durumudur. Bu agidan degerlendirildiginde; basari, takim ruhu, 6z benlik, eglence, fiziksel
uygunluk, rekabet i¢sel motivasyonun boyutlari olarak degerlendirilebilir. Digsal motivasyon
dis ¢evre tarafindan kisinin uyarilma durumudur. Motivasyonsuzluk ise kisinin ne kendisi
tarafindan ne de dis ¢evre tarafindan uyarilamadigi durumdur.
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Sekil 2. 2016-2021 Yillarinda Yapilan E-spor Motivasyonu Calismalarinin Boyutlara
Gore Dagilhimi

2016-2021 yillar1 arasinda e-spor alaninda yapilan toplam dokuz makalenin boyutlarinin
dagilimi Sekil 2’de gosterilmistir. Calismalarin %25’inde eglence motivasyonu, hayattan
kacis, bilgi edinme, kariyer, rekabet, basari, %10’ unda diger boyutlar; bos zaman
degerlendirme, beceri, duygu, takim ruhu, kazang boyutlar1 yer almaktadir.

2016-2021 yillar1 arasinda yapilan spor motivasyonu ve e-spor motivasyonu iizerine yapilan
calismalarin boyutlarinin karsilastirilmast Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4. Spor Motivasyonu ve E-Spor Motivasyonu Boyutlar1 Karsilastirilmasi

I¢sel-Digsal Motivasyon Boyutlar: i’});)tl;vasyonu f’[ftl;:f);syonu
Basari Var Var
Takim Ruhu Var Var
Oz benlik Var Yok
Eglence Var Var
Fiziksel Uygunluk Var Yok
Rekabet Var Var
Duygu Var Var
Ogrenme Var Var
Kariyer Var Var
Kazan¢ (Maddi) Yok Var
Beceri, Statii, Yarisma, Sosyallesme, Hayattan Kag1s, Bilgi Var Var

Edinme, Rekabet
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 5’te goriildiigii izere, spor ve e-spor motivasyonu boyutlar1 genel itibariyle ayni olup
sadece kazang boyutu spor motivasyonu boyutunda yer almazken 6z benlik ve fiziksel
uygunluk boyutlar1 e-spor motivasyonu boyutlarinda goriilmemistir.

Spor ve e-spor motivasyonu kendi igerisinde boyutlara ayrilmig olup, bu boyutlar asagida
sunulmustur:

Basart Motivasyonu: Sporcunun hedefini gerceklestirebilmek i¢in zorluklara direnmesi,
basariya inanmasi, inancinin davranisa doniismesi siirecidir. Basarili olmak igin &z
benliginde olumlu hedefe odaklanmis sporcular, hedefe odaklanmamis sporculara gére daha
basarilidir. Bu yiizden basar1 motivasyonu psikolojik ve davranisa dénen bir siirectir (Li vd.,
2020; Marianna ve Agoston, 2019; Wilson vd., 2019).

Takim Ruhu: Spor motivasyonunda takim ruhu yaratilmasi en 6nemli ve en zor olan
islevlerden birisidir (Aoyagi vd., 2020). Takim ruhu olusan bir ekipte basarili olma
durumunun varlig1 varken, takim ruhu eksikligi olan ekipte basaridan s6z edilmesi miimkiin
degildir. Ekip icerisinde olugan iletisimin iyi yonde olmasi her bir sporcu ig¢in iyi bir sporcu
olma yolunda, kariyer agisindan 6énemlidir (Halldorsson, 2019: 63).

Oz benlik: Spor motivasyonun bir alt boyutu olan 6z benlik spor psikolojisi icinde yer
almaktadir. Sporcunun 6z benlik gelistirmesi sporcuyu sampiyonluga gotiiren 6nemli bir
adimdir. Sporcunun 6z benlik gelistirmesi beceri ve yetenek alaninda bir kriterdir (Singh,
2018: 17-21). Sporcunun konsantrasyon saglamasinda, kaygi seviyesini azaltmada ve igsel
giiven olusturmasinda 6z benlik 6nemlidir (Amado vd., 2019: 245).

Eglence: Sporun insanlarin heyecan saglayarak giinliik yasamin gerginligini hafifletmesine
izin verdigini 6ne siiren boyut eglence boyutudur. Eglencenin katilim ve aracili spor tiikketimi
(izleyici olmak) tizerinde gii¢lii bir etkisi vardir (Kim ve Mao, 2019).

Fiziksel Uygunluk: Her spor dalinin kendine 6zgii bir hareket bi¢imi vardir. Yiirime, atlama,
kosma, siirlinme, yakalama, diger temel hareketler spor dallarinin bi¢imini olugturmaktadir.
Sporcunun fiziksel ve entelektiiel anatomisi géz 6nlinde bulundurularak, 6grenme yeterliligi
gelistirilmelidir (Zen, 2020: 283).

Rekabet: Sporda performansi yiikselten, diger sporcunun oOniine ge¢cmeyi saglayan ve
takimlar arasindaki miisabakalara canlilik ivmesi katan boyuttur (Hong, vd., 2016). Rekabet,
sporcunun kaygisini azaltan ve takim basarisi i¢in gerekli olan bir boyut olarak da
goriilmektedir (Clancy vd., 2016; Van de Pol vd., 2015).

Duygu: Sporcunun yasamis oldugu kaygi, stres, heyecan, tiziintii, seving gibi durumlar duygu
boyutunun alt kollaridir. Bu duygularin yonetilmesi gereklidir (Mayer, vd., 2016: 295; Yanar
vd., 2017: 70). Spor organizasyonlarinda sporcunun olumlu bir duygusal ve sosyal iklim
olusturmasi gereklidir. Bu iklim hem sporcunun kendisi igin hem de takim ruhu igin
gereklidir (Tur ve Ribeiro-Soriano, 2020).

Ogrenme: Sporcunun akademik performansini etkileyen bir boyuttur. Ogrenme boyutu i¢sel
bir motivasyon boyutu olup, sporcunun bireysel olarak gelisimini destekleyen bir siiregtir
(Chiang ve Yang, 2017: 558). Teknik seviye ve ogretim kalitesi iizerinden &grenme
boyutunun sonuglar1 degerlendirilebilir (Liu ve Litowsk, 2021).

Kariyer: Bireyin belirlemis oldugu amaclari dogrultusunda bu amaglara ulagsma derecesi
kariyeridir. Sporcunun da spor hayatinda gelmek istedigi nokta i¢in yaptigi tiim ¢aligmalari
spor kariyerini olusturmaktadir. Bu durum igsel motivasyon saglamaktadir. Bilgili, saglikli,
kendi deneyimlerinden faydalanarak 6z disiplin saglayan sporcular iyi bir kariyer elde ederler
(Bingol ve Giindogdu, 2020: 246; Cece, vd, 2019).
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Kazang: Digsal motivasyon tiirlerinden biri olan kazan¢ boyutu maddi ve kisisel kazang
olmak iizere iki boliimde degerlendirilebilir (Ozdenk, 2018: 83) Sporcunun sporda maddi bir
kazang saglayabilmesi icin lisansli olmasi gerekmektedir. Kisisel kazang ise, sporcunun
basarili deneyimlerinin toplami, onun ne kadar iyi bir sporcu oldugunun gostergesi olup
kisisel kazang olarak degerlendirilebilir (Nazl1 ve Yagmur, 2021).

Diger: Beceri, sporcunun bir igi basarma, gerektigi gibi davranma durumudur. Statii,
sporcunun sahip oldugu durumdur. Yarisma, sporcunun girdigi her miisabakadir.
Sosyallesme, sporcunun takim ruhu igerisinde o gruba aidiyet duygusu hissederek, bir biitiin
olarak davranmasidir. Hayattan kac¢is durumu, sporcularin giindelik hayatin
zorunluluklarindan kagarak, kendilerini rahatlatma, gevseme i¢in yapilan spor tiiriidiir. Bilgi
edinme, sporcunun kendi alani konusundaki O6grenme ve bu Ogrendiklerini eyleme
doniistiirebilmesidir. Rekabet, sporcunun bireysel veya takim olarak kazanma icgiidiisii ile
hareket etmesidir (Nazli ve Yagmur, 2021; Parry, 2019: 4).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, 2016-2021 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi spor motivasyonu ve e-spor
motivasyonu ile ilgili yayimlanmig makalelerin, anahtar kelimeler ile belirli veri tabanlar1
lizerinden taranarak arastirmalarin &zelliklerini inceleyerek benzerlik ve farkliliklarmi
gostermek amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin kriterlerine uygun olan 119 arastirma
belirlenerek siniflandirilmastir.

Kullanilan arastirma yontemleri olarak 119 tane arastirmanin 110 tanesi nicel, 8 tanesi nitel,
1 tanesinin karma arastirma oldugu goriilmektedir. Tiim aragtirmalar degerlendirildiginde,
%92’sinde nicel, %6,76’sinda nitel, %1,24’iinde karma ydntem kullanilmistir. Bu bulgulara
gore arastirmalarda nicel yaklagimin hakim oldugunu goriilmektedir. Spor motivasyonu
iizerine yapilan ¢alismalarin yer aldig1 sosyal alanlarda nicel yaklagim nitel yaklasima gore
daha fazla kullanilmaktadir. Nicel yaklasim; arastirmacinin pozitivist yaklagima dayali
arastirmacinin kendi goriiglerinden bagimsiz olarak yanliliktan uzak, nesnel, 6rneklemden
evrene genelleyebilir sonuglar elde eden bir yaklagimdir. (Biiyiikoztiirk vd., 2016, Elmas vd.,
2018).

Aragtirmada veri toplama araglarin ¢gogunda konunun spor motivasyonu olmasina ragmen
farkl 6l¢eklerin kullanilmasi arastirmalarin gegerlik ve giivenilirligi ile ilgili sorunlara neden
olabilir. Bir 0dlcegin her duruma uyarlanabilecegi ve her durumda uygulanabilecegi
varsayllmamalidir (Meadows, 2003).

Yapilan taramalar sonucunda bu aragtirmaya toplam 119 makale dahil edilmistir. 2016-2021
yillarinda analize dahil edilen ulusal ve uluslararasi 119 arasgtirmada en ¢ok kullanilan
motivasyon yaklasimi igsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlardir. Spor
motivasyonunda ilk ii¢ boyut icerisinde; basari, ‘beceri, statii, yarigma, sosyallesme’, ‘takim
ruhu, 6z benlik’ yer alirken, e-spor motivasyonunda ilk {i¢ boyut; eglence, ‘hayattan kagis,
bilgi edinme, kariyer, rekabet, basar1’ ve beceri olarak yer almistir.

Bu arastirmada bazi sinirhiliklar da bulunmaktadir. i1k olarak bu arastirma sadece 2016-2021
yillarinda yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar1 kapsamaktadir. Ayrica spor ve e-spor
motivasyon konusu sosyal bilimler alani ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmaya tezler,
kitaplar, kongre bildirisi olarak yayimlanan arastirmalar dahil edilmemistir. ileride yapilacak
olan aragtirmalarda yontem boliimii daha detayli sunulabilir. Veri toplama araglari uygun
sekilde kullanilabilir. Spor ve e-spor motivasyonu konusunda diger alanlarda arastirmalar
yapilabilir. Spor ve e-spor motivasyonu konusunda tezler, kitaplar ve bildirilerin dahil
edildigi aragtirmalar incelenebilir.
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