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ÖZ 
Sporda motivasyon, sporcuların teknik, taktik gelişimleri ve başarıya ulaşmasında oldukça etkilidir. 
Ele alınan bu araştırmanın amacı, spor motivasyonu ile e-spor motivasyonu üzerine yapılan 
araştırmaları belirlemek ve motivasyon bakımından gruplandırarak farklılıklar ve benzerliklerin 
ortaya konmasını sağlamaktır.2016-2021 yılları arasında ulusal ve uluslararası dergilerde 
yayımlanan spor motivasyonu ile ilgili 110 tane makale ile, e-spor motivasyonu ile ilgili 9 makale 
incelenmiştir. Çalışmaların incelenmesi neticesinde spor motivasyonu ile ilgili 10, e-spor 
motivasyonu ile ilgili 11 nitelik oluşturulmuştur. Spor motivasyonu ile ilgili niteliklerin (başarı, öz 
benlik, takım ruhu, eğlence, fiziksel uygunluk, rekabet, beceri, statü, yarışma, sosyalleşme), e-spor 
motivasyonu ile ilgili niteliklerin (eğlence, boş zaman değerlendirme, beceri, duygu, takım ruhu, 
kazanç, hayattan kaçış, bilgi edinme, kariyer, rekabet, başarı) çoğunlukla benzerlik gösterdiği 
görülmüştür. Elde edilen bulgular ışığında sporcular ve araştırmalar için önerilerde bulunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Spor, E-spor, Literatür Taraması. 

Jel Kodları: Z0. 

 

ABSTRACT 

Motivation in sports is very effective in the technical and tactical development of athletes and their 
success. The aim of this research is to determine the studies on sports and e-sport motivations, to 
group them in terms of motivation and to reveal their differences and similarities.  Papers from 110 
national and international articles on sports motivation and 9 papers on e-sports motivation, 
published during the periof of 2016-2021, have been examined. The findings suggest that, 10 
features related to sports motivation and 11 attributes related to e-sport motivation exist The 
characteristics of sports motivation (success, self-confidence, team spirit, fun, physical fitness, 
competition, skill, status, competition, socialization) and e-sports motivation (entertainment, leisure 
time, skill, emotion, team spirit, earnings, escape from life, gaining knowledge, career, competition, 
success) were mostly similar. In the light of the findings, suggestions have been given for athletes 
and researches. 

Keywords: Motivation, Sports, E-sports, Literature Review. 

Jel Codes: Z0. 

 
1  Bu çalışma ilk yazarın doktora tezinden üretilmiştir. 
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1. GİRİŞ 

Motivasyon, pozitif bir etkinin en önemli parçasıdır. (Fishbach ve Woolley, 2022: 363). 
Sporda motivasyon, bilişsel güçlendirme ve başarılı olmak için gerekli çabayı gösterme 
davranışıdır (Bowman vd, 2020; Maslen, vd., 2019). Motivasyon bir sporcunun performansı 
için önemli bir bileşendir. Motivasyon tek başına bir sonuca ulaşmak için yeterli değildir. Bir 
sporcu atletik bir yarışmayı kazanmak için çok motive olabilir, ancak bu amaca ulaşmak için 
çaba göstermedikçe, bunu başarması mümkün olmayabilir. Ancak, motivasyon ve çaba 
yakından ilişkilidir. Bir kişi bir eylemi gerçekleştirmek için yüksek motivasyona sahipse, 
bunu yapmak için daha az çaba harcamak zorunda kalabilir. Tersine, birinin motivasyonu 
çok azsa, harcaması gereken çaba çok daha yüksek olabilir ve daha isteksiz hissedebilir 
(Ilieva ve Farah, 2013: 198).  

Spora katılımı teşvik eden başlıca faktörler; yetenek gelişimi, yeteneğin keşfedilmesi, 
eğlence, fiziki ve mental uyum, sosyalleşme ve başarıdır. Spora katılım motivasyonu 
egzersiz, mutluluk, heyecan, beceri gelişimi (Long, 2019: 1602), ve duygu kontrolü 
sağlayarak kişisel rahatlama sağlamaktadır (Bum ve Jeon, 2016; Gill vd., 1983; White ve 
Duda, 1994; Kolt vd., 1999). Sporda motivasyon gücü, başarı, statü fiziksel uygunluk, 
yarışma, hareket ve aktif olma (Ken ve Amber, 2017), arkadaşlık alt boyutlarına ilişkin 
organizmayı belli bir sistemle eyleme geçiren uyaranların toplamıdır (Akman ve Can, 2019: 
13; Aycan ve Yıldız, 2019; Aydoğdu vd., 2018; Babbie, 2016; Bora ve Cengiz, 2016).  

E-spor’a katılım motivasyonları ile ilgili olarak yapılan çalışmalar sonucunda; e-spordan 
hoşlanma, e-spor pazarlamasının içerisinde yer alan oyun tutkusu, maddi kazanç sağlama 
(Cranmer vd., 2021), kariyer sahibi olma, eğlence bileşenlerinin e-spor motivasyonuna teşvik 
eden faktörler olduğu belirlenmiştir (Lokhman vd., 2018: 208; Mustafaoğlu vd., 2018: 120).  

Ulusal ve uluslararası alan yazında, sporda motivasyon konusunda birçok araştırma 
gerçekleştirilmiştir. Fakat sporda motivasyona ve e-spor motivasyonuna teşvik eden 
boyutların karşılaştırılmasına yönelik bilimsel çalışmalara yer verilmediği görülmektedir. Bu 
çalışmada gerçekleştirilen karşılaştırılmalı sistematik derlemenin amacı; ulusal ve 
uluslararası alanda spor motivasyonu ile e-spor motivasyonuna yönelik araştırmaların 
durumunu, spor ve e-spor motivasyonun karşılaştırmalı boyutlarını açıklayarak, kapsamlı 
bilgi sunmaktadır. Bu kapsamda çalışmaya dahil edilen makalelerin sayıları ve oranları, 
araştırma yaklaşımına göre türleri, çalışılan alanları, kullanılan ölçme araçları, yapılan 
araştırmaların boyut ve alt boyutları takip eden bölümlerde sırasıyla yer alacaktır.  

2. METODOLOJİ 

Bu bölümde 2016-2021 yılları arasında spor motivasyonu ve spora katılım motivasyonu 
üzerine yapılan makaleler ile e-spor motivasyonu ve e-spora katılım motivasyonu üzerine 
yapılan makaleler incelenmiştir. Çalışma kapsamında, Academic Search Ultimate, Business 
Search Ultimate, Dergipark, Emerald Premier eJournal, Taylor&Francis, TR Dizin, Web Of 
Science veri tabanlarında (motivation* and sport*), (motivation participat* and sport*), 
(motivasyon* ve spor*), (participant to sport*) (spora katılım*), (motivation* and e-sport*), 
(motivation participat* and e-sport*), ve (motivasyon* ve e-spor*), (participant to e-sport*), 
(e-spora katılım*)’ kelime gruplarına yönelik taramalar yapılmıştır. İlk olarak, spor 
motivasyonu için belirlenen kriterler kullanılarak 2016-2021 yılları arasında ulusal ve 
uluslararası düzeyde yayınlanan toplam 1625 makale değerlendirildikten sonra, kriterlere 
uygun olarak spor motivasyonunu ilgilendiren 110 makale araştırma kapsamında 
değerlendirmeye alınmıştır. E-spor motivasyonu için belirlenen kriterler kullanılarak, 2016-
2021 yılları arasında ulusal ve uluslararası düzeyde yayınlanan toplam 139 tane makale 
değerlendirildikten sonra, kriterlere uygun olarak e-spor motivasyonunu ilgilendiren 9 tane 
makale araştırma kapsamına alınmıştır.  
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3. BULGULAR 

Sistematik derlemeye alınan spor motivasyonu ile ilgili çalışmalar Tablo 1’de e-spor 
motivasyonu üzerine yapılan çalışmalar ise Tablo 2’ de sunulmuştur. 

Tablo 1. 2016-2021 Yılları Arasında Spor Motivasyonu Üzerine Yapılan Başlıca 
Çalışmalar 

Yıl Yazar 
Veri 
Toplama 
Aracı 

Yöntem Boyut/Alt Boyut Çalışılan 
Alan 

2016 Aycan ve 
Yıldız SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2016 Bezci SGEYÖ-
SGÖ Nicel Yakınlık-Tamamlayıcılık-

Bağlılık Spor 

2016 Bullard ÖMSÖ-
SAÖ Nicel Öz Yeterlilik Spor 

2016 Ceylan vd. ESTÖ Nicel 

Stres Atma, Ustalık, Estetik, 
Kendini Gerçekleştirme, Benlik, 
Başarı, Fiziksel Uygunluk, 
Rekabet, Eğlence, Zevk 

Spor 

2016 Dalkıran ve 
Aslan SGÖ Nicel İçsel-Dışsal Spor 

2016 Görgüt ve 
Güllü SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2016 Kaygusuz vd. SGEYÖ Nicel Görev-Ego-Yaşamsal 
Doygunluk Spor 

2016 Kelecek vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama,  Spor 

2016 Korkutata SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2016 Özşaker vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama,  Spor 

2016 Riccetti ve 
Chiecher SMA Nitel Görev, Grup, Eğitim, Yetki Eğitim 

2016 Üstün vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2017 Aygün ve 
Yetim SKGÖ Nicel 

Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk/Enerji Harcama, 
Takım Üyeliği/Ruhu, Yarışma, 
Hareket Etme/Aktif Olma 

Spor 

2017 Başoğlu BAEÇV Nicel Başarı-Öz Yeterlilik Spor 

2017 Çekiç ve Kurt SGEYÖ Nicel Hedef Yönelimi, Başarı Stres, 
Gevşeme-Uyarılma, Özgüven Spor 

2017 Demirdöken 
vd.  BZMÖ Nicel İçsel-Dışsal Sosyal 

Bilimler 
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2017 Ekinci vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2017 Elmas ve Aşçı 2*2 BHE Nicel 
Ustalık-Yaklaşma, Ustalık-
Kaçınma, Başarı-Yaklaşma, 
Başarı Kaçınma 

Spor 

2017 Gümüşdağ, ve 
Şöhret SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama,  Spor 

2017 Gürer SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2017 Höffler vd. ABÖ Nicel Benlik, Başarı, Rekabet Fen ve 
Matematik 

2017 Kaman vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2017 Kartal vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2017 Kurudirek 2*2 BHE Nicel 
Ustalık-Yaklaşma, Ustalık-
Kaçınma, Başarı-Yaklaşma, 
Başarı Kaçınma 

Spor 

2017 Lamoneda ve 
Huertas BEMÖ   İçsel ve Dışsal Motivasyon Eğitim 

2017 Mendez vd.  TDÖÖ Nicel İç Motivasyon Psikoloji 

2017 Özgün vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2017 Öztürk ve 
Koca SKMÖ Nicel Kendine Güven, Kararlılık, 

Mücadele Spor 

2017 Pehlivan vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama Spor 

2017 Sarı ve 
Bayazıt SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama Spor 

2017 Voser vd.   AF Nitel 

Durum, Takım, Fiziksel Form, 
Serbest Enerji, Yetenekler, 
Arkadaşlar, Eğlence ve 
Diğerleri / Durumsal 

Spor 

2017 Wang vd.  SYBK Nicel Başarı Sosyal 
Bilimler 

2017 Yalçın vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma, Spor 

2017 Yıldırım  SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Kelecek ve 
Koruc SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama  Spor 

2018 Aydoğdu vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme ve Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2018 Çetinkaya ve 
Mutluer SDDÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 
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2018 Diehl vd. NUPHA Karma 
Yaşam Dengesi, Fitness, Vücut 
İmajı, Başkaları ile Temas, 
Eğlence   

Tıp 

2018 Eri SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2018 Filiz ve 
Demirhan SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 

Yaklaşma Spor 

2018 Genç vd. SGEYÖ Nicel Görev-Ego-Yaşamsal 
Doygunluk Spor 

2018 Gök vd.  BAEÇV Nicel Görev-Ego Yönelimleri-Özel ve 
Genel Bilişsel Boyutlar Spor 

2018 Gülbahçe vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Haslofça SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama  Spor 

2018 Hazar vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Karademir ve 
Karedemir SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 

Yaklaşma, Spor 

2018 Kaya vd.  SYTÖ Nicel Kazanma, Başarı Sosyal 
Bilimler 

2018 Kerstajn ve 
Lupo AF Nicel İçsel ve Dışsal Motivasyon Sosyal 

Bilimler 

2018 Kolayiş vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Lassalle vd. SMÖ Nicel İçsel-Dışsal Motivasyon Sosyal 
Bilimler 

2018 Lee ve Jeong AF Nicel İçsel ve Dışsal Motivasyon 
Pazarlama 
ve 
Destinasyon 

2018 Medrano ve 
Mateos SPİPÖ Nicel Amaç, Hedef Eğitim 

2018 Öcal ve 
Sakallı SGÖ II Nicel Özsaygı, Stresle Baş Etme, 

Hayatı Anlamlandırma, Rekabet Spor 

2018 Pašić ve 
Kučak  AF Nitel İçsel-Dışsal Motivasyon Bilgi ve 

İletişim 

2018a Polat vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018b Polat vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama,  Spor 

2018 Tekkurşun vd.  ESKMÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 
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2018 Temel SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Top vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Urfa ve Aşçı SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama,  Spor 

2018 Uspuriene ve 
Sniras SMÖ Nicel  Keşfetmek için Mükemmellik 

İçin Çabalamak, Deneyimlemek Spor 

2018 Üstün SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2018 Vink ve 
Raudsepp 

SÇBMÖ 
2 Nicel Mükemmeliyetçilik, Benlik, 

Başarı, Rekabet 
Sosyal 
Bilimler 

2019 Polat vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma, Spor 

2019 Akça AF Nicel Sosyalleşme, Stres Atma, 
Özsaygı, Sağlıklı Olmak 

Sosyal 
Bilimler 

2019 Akman ve 
Can SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşam Spor 

2019 Çakaloğlu vd. SGEYÖ-
SGÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 

2019 Çepikkurt vd.  
2*2 
BHE, 
SYKAÖ 

Nicel Kazanma, Başarı Spor 

2019 Çetin ve 
Özman UMMÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 

2019 Dereceli BAEÇV Nicel Başarı-Sorumluluk Spor 

2019 Doğru SGEYÖ Nicel Görev-Ego-Yaşamsal 
Doygunluk Spor 

2019 Ergin vd. SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2019 Fenyves vd. SMÖ Nicel İçsel-Dışsal Motivasyon Eğitim 

2019 Kusana vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama  Spor 

2019 Küçükibiş ve 
Gül SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama Spor 

2019 Long BDY Nicel Başarı, Fiziksel, Psikoloji, 
Sosyal Ekoloji 

2019 Olmuş vd. SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 
Yaşama Spor 

2019 Özsarı ve 
Çetin SGEYÖ Nicel Görev-Ego-Yaşamsal 

Doygunluk Spor 

2019 Parra vd. MMÖ Nicel Psikoloji, Başarı, Sosyallik, 
Fiziksel Sağlık Sağlık  

2019 Sukys vd.  DZÖ, 
SMÖ II Nicel  Takım, Teşvik, Destek  Sosyal 

Bilimler 
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2019 Şahin ve 
Bastık SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama Spor 

2019 Tekkurşun vd. ESKMÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 
2019 Yang  AF Nitel Dışsal Motivasyon Ekoloji 
2019 Yang vd. MHYÖ Nicel Başarı Hedef Eğitim 

2019 Yavuz ve 
Eroğlu  SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 

Yaklaşma Spor 

2019 Yetiş vd.  SGÖ Nicel İçsel Motivasyon   

2019 Yıldız SGÖ II Nicel Özsaygı, Stresle Baş Etme, 
Hayatı Anlamlandırma, Rekabet Spor 

2019 Yılmaz vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2020 Bayrakdaroğlu 
vd.  

SGEYÖ-
SGÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 

2020 Aoyagi vd.  YYG Nitel 

Sporun Çekiciliği; Sorumluluk 
ve Süreklilik Duygusu, Meydan 
Okuma Ruhu; İlerleme Hissi ve 
Fiziksel Durum. Dahil Edilen 
Dış Faktörler: Takım İklimi; 
Teşvik ve Destek, Akranların 
Nitelikleri; Koçluğun Politikası 
ve İçeriği, Uygulama İçeriği; 
Okul Hayatı ve Hava Olayları 

Sosyal 
Bilimler 

2020 Chang vd.  SKKM, 
SKM Nicel Kişilerarası İlişkiler, Başarı, 

Kariyer 
Sosyal 
Bilimler 

2020 Çetin  SGÖ II Nicel Özsaygı, Stresle Baş Etme, 
Hayatı Anlamlandırma, Rekabet Spor 

2020 Dut vd. SGÖÇV Nicel İçsel-Dışsal Spor 

2020 Duyan ve 
Günel SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2020 Emamvırdı 
vd.  ESKMÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 

2020 Fajardo, vd. SMÖ Nicel İçsel-Dışsal Motivasyon Eğitim 

2020 Gürer SKGÖ Nicel İç Motivasyon, Dış Motivasyon, 
Motivasyonsuzluk 

Sosyal 
Bilimler 

2020 Kelecek ve 
Yıldırım SGÖ Nicel Bilmek ve Başarmak, Uyaran 

Yaşama Spor 

2020 Lulescu. AF Nitel Rekabet, Başarı, Sosyalleşme, 
Fiziksel Aktivite 

Sosyal 
Bilimler 

2020 Meriç ve 
Turay SKGÖ Nicel 

Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, 
Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 
Uygunluk, Yarışma, 
Hareket/Aktif Olma ve 
Arkadaşlık 

Spor 

2020 Moradi vd. SKMÖ Nicel Başarı, Arkadaşlık Spor 

2020 Mouloud  GÖYÖ Nicel Başarıya Ulaşma, 
Başarısızlıktan Kaçınma Eğitim 

2020 Özdemir vd. BZMÖ Nicel İçsel Motivasyon Psikoloji 

2020 Şallı UMMÖ Nicel Özsaygı, Tanınırlık, Kişisel 
Başarı, Rekabet Spor 

2020 Tekkurşun ve 
İlhan ESKMÖ Nicel İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk Spor 

2020 Ureña vd.  SMÖ Nicel İçsel ve Dışsal Motivasyon Sağlık  
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2020 Yılmaz vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2020 Zorlu vd. SÖBMÖ Nicel Güç Gösterme, Başarıya 
Yaklaşma Spor 

2021 Çelenk FAKMÖ, 
SYBEÖ Nicel 

Zaman Yönetimi, Takım 
Çalışması, İletişim, Liderlik, 
Sosyal ve Duygusal Hisler, 
Hedef 

Spor 

2021 Wendt vd. AF Nicel 
Eğlence, Yaşam Kalitesi, 
Performans, Sosyalleşme, Tıbbi 
Tavsiye, Performans 

Sosyal 
Bilimler 

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 

Tablo 1 ve Tablo 2’de kullanılan veri toplama araçlarının açılımı: 2*2 BHE= Sporda 2*2 
Başarı Hedefleri Envanteri, ABÖ= Akademik Benlik Ölçeği, AF= Açıklayıcı Forum 
(Anket),BAEÇV= Başarı Algısı Envanteri Çocuk Versiyonu, BDY= Bulanık Delphi 
Yöntemi, BEMÖ= Beden Eğitimi Motivasyon Ölçeği, BZMÖ= Boş Zaman Motivasyon 
Ölçeği, , EKMÖ= E-spor Katılım Motivasyon Ölçeği, , ESTÖ= Ekstrem Spor Tüketim 
Ölçeği, FAKMÖ= Fiziksel Aktivite Katılım Motivasyon Ölçeği, MHYÖ= Motivasyon ve 
Hedef Yönelim Ölçeği, MMÖ= Marathon Motivasyon Ölçeği, NUPHA= Beslenme ve 
Fiziksel Aktivite, ÖİTÖ= Öğrenmeye İlişkin Tutum Ölçeği, ÖMSÖ= Öğrenme İçin 
Stratejileri Ölçeği, RAÖ= Risk Algısı Ölçeği, SAÖ= Spor Anksiyete Ölçeği, SÇBMÖ 2= 
Sporda Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği, SDDÖ= Sporda Davranışsal Düzenlemeler 
Ölçeği, SGEYÖ= Sporda Görev ve Ego Yönelimi Ölçeği, SGÖ= Sporda Güdülenme Ölçeği, 
SGÖÇV= Sporda Güdülenme Ölçeği Çocuk Versiyonu, SKGÖ= Spora Katılım Güdüsü 
Ölçeği, SKMÖ= Spora Katılım Motivasyon Ölçeği, SMA= Sporda Motivasyonel Aracılar, 
SMÖ= Spor Motivasyon Ölçeği, SÖBMÖ= Spora Özgü Başarı Motivasyon Ölçeği, SPİPÖ= 
Sportif Performansa İlişkin Psikolojik Nitelikler, STMO= Spor Tüketim Motivasyon Ölçeği, 
SYBK= Spor Yeteneği Benlik Kavramı, SYTÖ= Sporda Yönlendirilmiş Tutum Ölçeği, 
TDÖÖ= Tutku Durumsal Öz benlik Ölçeği, UMMÖ= Kişileri Ultra Maraton Koşmaya 
Motive Eden Faktörler Ölçeği, YYG= Yarı Yapılandırılmış Görüşme, SYBEÖ=Sporun 
Yaşam Becerilerine Etkisi Ölçeği, GÖYÖ=Genel Öz Yeterlilik Ölçeği, KÖ= Küme 
Örneklemesi, 21. YYBÖ=21. Yüzyıl Beceri Ölçeği şeklindedir.  

2016-2021 yılları arasında spor motivasyonu konusunda yapılan çalışmalarda kullanılan veri 
toplama araçları Tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 2. 2016-2021 Yılları Arasında E-spor Motivasyonu Üzerine Yapılan Çalışmalar 

No Veri Toplama 
Aracı 

N Bileşenler 

1 SGÖ 23 İçsel-Dışsal 
2 SKGÖ 19 Beceri Gelişimi, Takım Ruhu, Eğlence, Başarı/Statü, Fiziksel 

Uygunluk, Yarışma, Hareket/Aktif Olma ve Arkadaşlık 
3 ÖMSÖ-SAÖ 2 Öz Yeterlilik 
4 ESTÖ 1 Stres Atma, Ustalık, Estetik, Kendini Gerçekleştirme, Benlik, 

Başarı, Fiziksel Uygunluk, Rekabet, Eğlence, Zevk 
5 SGEYÖ 8 Yakınlık-Tamamlayıcılık-Bağlılık 
6 SÖBMÖ 13 Güç Gösterme, Başarıya Yaklaşma, 
7 BAEÇV 3 Başarı-Öz Yeterlilik 
8 SKMÖ 2 Kendine Güven, Kararlılık, Mücadele 
9 2*2 BHE 3 Ustalık-Yaklaşma, Ustalık-Kaçınma, Başarı-Yaklaşma, Başarı 

Kaçınma 
10 BZMÖ 2 İçsel-Dışsal 
11 SDDÖ 1 İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk 
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12 SYTÖ 1 Kazanma, Başarı 
13 ESKMÖ 4 İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk 
14 AF 8 Sosyalleşme, Stres Atma, Özsaygı, Sağlıklı Olmak 
15 UMMÖ 2 İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk 
16 SGÖÇV 1 İçsel-Dışsal 
17 FAKMÖ 1 Zaman Yönetimi, Takım Çalışması, İletişim, Liderlik 
18 SYBEÖ 1 Sosyal ve Duygusal Hisler, Hedef 
19 SMA 1 Görev, Grup, Eğitim, Yetki 
20 ABÖ 1 Benlik, Başarı, Rekabet 
21 TDÖÖ 1 İç Motivasyon 
22 SYBK 1 Başarı 
23 BEMÖ 1 İçsel ve Dışsal Motivasyon 
24 SMÖ 6 Keşfetmek için ‘Mükemmellik İçin Çabalamak’, ‘Deneyimlemek 
25 NUPHA 1 Yaşam Dengesi, Fitness, Vücut İmajı, Başkaları ile Temas, Eğlence   
26 SÇBMÖ 2 1 Mükemmeliyetçilik, Benlik, Başarı, Rekabet 
27 SPİPÖ 1 Başarı Hedef 
28 MHYÖ 1 Başarı, Fiziksel, Psikoloji, Sosyal 
29 BDY 1 Psikoloji, Başarı, Sosyallik, Fiziksel Sağlık 
30 MMÖ 1 İçsel-Dışsal-Motivasyonsuzluk 
31 21. YYBÖ 1 Takım, Teşvik, Destek 
32 YYG 1 Sporun Çekiciliği, Sorumluluk ve Süreklilik Duygusu, Meydan 

Okuma Ruhu, İlerleme Hissi ve Fiziksel Durum 
33 GÖYÖ 1 Başarıya Ulaşma, Başarısızlıktan Kaçınma 
34 KÖ 1 Kişilerarası İlişkiler, Başarı, Kariyer 
 TOPLAM 116  

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 

Araştırmaya dahil edilen 116 adet veri toplama çalışmasında 34 adet ölçme aracı 
kullanılmıştır. Spor motivasyonunda en çok Spor Güdüleme Ölçeği, Spora Katılım 
Güdüleme Ölçeği, Spora Özgü Başarı Motivasyon Ölçeği kullanıldığı tespit edilmiştir. 

2016-2021 yılları arasında e-spor motivasyonu konusunda yapılan çalışmalarda kullanılan 
veri toplama araçları Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 3. Spor Motivasyonu Konusunda Yapılan Çalışmalarda Kullanılan Veri 
Toplama Araçları 

No Veri Toplama 
Aracı N Bileşenler 

1 EKMÖ 2 Taksonomik Alan, Yetkinlik, İlişkisel Benlik, Rekabet ve 
Başarı, Boş Zaman Değerlendirme 

2 YYG 2 Eğlence, Beceri, Kariyer 

3 RAÖ 1 Beceri, Duygu, Zevk 

4 DÖÖ 1 Beceri, Duygu, Zevk 

5 STMÖ 2 Hayattan Kaçış, Bilgi Edinme, Keyif Alma 

6 AF 1 Sosyallik, Takım Duygusu, Boş Zaman Değerlendirme, 
Kariyer, Duygu, Kazanç 

7 KMÖ 1 İçsel ve Dışsal Motivasyon 

8 ÖİTÖ 1 Sosyallik, Duygu, Eğlence, Öğrenme 

TOPLAM 11   
Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 
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Araştırmaya dahil edilen 116 adet veri toplama çalışmasında 34 adet ölçme aracı 
kullanılmıştır. Spor motivasyonunda en çok Spor Güdüleme Ölçeği, Spora Katılım 
Güdüleme Ölçeği, Spora Özgü Başarı Motivasyon Ölçeği kullanıldığı tespit edilmiştir. 

2016-2021 yılları arasında e-spor motivasyonu konusunda yapılan çalışmalarda kullanılan 
veri toplama araçları Tablo 4’te sunulmuştur. 

No Veri Toplama 
Aracı N Bileşenler 

1 EKMÖ 2 Taksonomik Alan, Yetkinlik, İlişkisel Benlik, Rekabet ve 
Başarı, Boş Zaman Değerlendirme 

2 YYG 2 Eğlence, Beceri, Kariyer 

3 RAÖ 1 Beceri, Duygu, Zevk 

4 DÖÖ 1 Beceri, Duygu, Zevk 

5 STMÖ 2 Hayattan Kaçış, Bilgi Edinme, Keyif Alma 

6 AF 1 Sosyallik, Takım Duygusu, Boş Zaman Değerlendirme, 
Kariyer, Duygu, Kazanç 

7 KMÖ 1 İçsel ve Dışsal Motivasyon 

8 ÖİTÖ 1 Sosyallik, Duygu, Eğlence, Öğrenme 

TOPLAM 11   
Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 

Araştırmaya dahil edilen 11 adet veri toplama çalışmasında sekiz adet ölçme aracı 
kullanılmıştır. E-spor motivasyonunda en çok E-spor Katılım Motivasyon Ölçeği, Yarı 
Yapılandırılmış Görüşme ve Spor Tüketim Motivasyon Ölçeği kullanıldığı tespit edilmiştir. 

 

2016-2021 yılları arasında yapılan toplam 110 makalenin boyutlarının dağılımı Şekil 1’de 
gösterilmiştir. Çalışmaların %34’ünde motivasyonun alt boyutlarına inilmeden bir bütün 
olarak içsel motivasyon, dışsal motivasyon, motivasyonsuzluk olarak değerlendirilmiştir. 
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Şekil 1. 2016-2021 Yılları Arasında Yapılan Spor Motivasyonu Çalışmalarının 
Boyutlara Göre Dağılımı 
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Çalışmaların %17’sinde başarı boyutu, %12’sinde diğer boyutlar; beceri, statü, yarışma, 
sosyalleşme, %9’unda takım ruhu, öz benlik boyutları, %8’inde eğlence, %5’inde fiziksel 
uygunluk, rekabet boyutları ve yer almaktadır.  

İçsel motivasyon kişinin kendi içerisindeki hislerinin kendi istekleri tarafından uyarılma 
durumudur. Bu açıdan değerlendirildiğinde; başarı, takım ruhu, öz benlik, eğlence, fiziksel 
uygunluk, rekabet içsel motivasyonun boyutları olarak değerlendirilebilir. Dışsal motivasyon 
dış çevre tarafından kişinin uyarılma durumudur. Motivasyonsuzluk ise kişinin ne kendisi 
tarafından ne de dış çevre tarafından uyarılamadığı durumdur. 

 
Şekil 2. 2016-2021 Yıllarında Yapılan E-spor Motivasyonu Çalışmalarının Boyutlara 
Göre Dağılımı 

2016-2021 yılları arasında e-spor alanında yapılan toplam dokuz makalenin boyutlarının 
dağılımı Şekil 2’de gösterilmiştir. Çalışmaların %25’inde eğlence motivasyonu, hayattan 
kaçış, bilgi edinme, kariyer, rekabet, başarı, %10’ unda diğer boyutlar; boş zaman 
değerlendirme, beceri, duygu, takım ruhu, kazanç boyutları yer almaktadır.   

2016-2021 yılları arasında yapılan spor motivasyonu ve e-spor motivasyonu üzerine yapılan 
çalışmaların boyutlarının karşılaştırılması Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 4. Spor Motivasyonu ve E-Spor Motivasyonu Boyutları Karşılaştırılması 

İçsel-Dışsal Motivasyon Boyutları Spor 
Motivasyonu 

E-Spor 
Motivasyonu 

Başarı Var Var 
Takım Ruhu Var Var 
Öz benlik Var Yok 
Eğlence Var Var 
Fiziksel Uygunluk Var Yok 
Rekabet Var Var 
Duygu Var Var 
Öğrenme Var Var 
Kariyer Var Var 
Kazanç (Maddi) Yok Var 
Beceri, Statü, Yarışma, Sosyalleşme, Hayattan Kaçış, Bilgi 
Edinme, Rekabet Var Var 

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 
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Tablo 5’te görüldüğü üzere, spor ve e-spor motivasyonu boyutları genel itibariyle aynı olup 
sadece kazanç boyutu spor motivasyonu boyutunda yer almazken öz benlik ve fiziksel 
uygunluk boyutları e-spor motivasyonu boyutlarında görülmemiştir.  

Spor ve e-spor motivasyonu kendi içerisinde boyutlara ayrılmış olup, bu boyutlar aşağıda 
sunulmuştur:  

Başarı Motivasyonu: Sporcunun hedefini gerçekleştirebilmek için zorluklara direnmesi, 
başarıya inanması, inancının davranışa dönüşmesi sürecidir. Başarılı olmak için öz 
benliğinde olumlu hedefe odaklanmış sporcular, hedefe odaklanmamış sporculara göre daha 
başarılıdır. Bu yüzden başarı motivasyonu psikolojik ve davranışa dönen bir süreçtir (Li vd., 
2020; Marianna ve Ágoston, 2019; Wilson vd., 2019).  

Takım Ruhu: Spor motivasyonunda takım ruhu yaratılması en önemli ve en zor olan 
işlevlerden birisidir (Aoyagi vd., 2020). Takım ruhu oluşan bir ekipte başarılı olma 
durumunun varlığı varken, takım ruhu eksikliği olan ekipte başarıdan söz edilmesi mümkün 
değildir. Ekip içerisinde oluşan iletişimin iyi yönde olması her bir sporcu için iyi bir sporcu 
olma yolunda, kariyer açısından önemlidir (Halldorsson, 2019:  63). 

Öz benlik: Spor motivasyonun bir alt boyutu olan öz benlik spor psikolojisi içinde yer 
almaktadır. Sporcunun öz benlik geliştirmesi sporcuyu şampiyonluğa götüren önemli bir 
adımdır. Sporcunun öz benlik geliştirmesi beceri ve yetenek alanında bir kriterdir (Singh, 
2018: 17-21). Sporcunun konsantrasyon sağlamasında, kaygı seviyesini azaltmada ve içsel 
güven oluşturmasında öz benlik önemlidir (Amado vd., 2019:  245). 

Eğlence: Sporun insanların heyecan sağlayarak günlük yaşamın gerginliğini hafifletmesine 
izin verdiğini öne süren boyut eğlence boyutudur. Eğlencenin katılım ve aracılı spor tüketimi 
(izleyici olmak) üzerinde güçlü bir etkisi vardır (Kim ve Mao, 2019).  

Fiziksel Uygunluk: Her spor dalının kendine özgü bir hareket biçimi vardır. Yürüme, atlama, 
koşma, sürünme, yakalama, diğer temel hareketler spor dallarının biçimini oluşturmaktadır. 
Sporcunun fiziksel ve entelektüel anatomisi göz önünde bulundurularak, öğrenme yeterliliği 
geliştirilmelidir (Zen, 2020:  283). 

Rekabet: Sporda performansı yükselten, diğer sporcunun önüne geçmeyi sağlayan ve 
takımlar arasındaki müsabakalara canlılık ivmesi katan boyuttur (Hong, vd., 2016). Rekabet, 
sporcunun kaygısını azaltan ve takım başarısı için gerekli olan bir boyut olarak da 
görülmektedir (Clancy vd., 2016; Van de Pol vd., 2015). 

Duygu: Sporcunun yaşamış olduğu kaygı, stres, heyecan, üzüntü, sevinç gibi durumlar duygu 
boyutunun alt kollarıdır. Bu duyguların yönetilmesi gereklidir (Mayer, vd., 2016: 295; Yanar 
vd., 2017: 70). Spor organizasyonlarında sporcunun olumlu bir duygusal ve sosyal iklim 
oluşturması gereklidir. Bu iklim hem sporcunun kendisi için hem de takım ruhu için 
gereklidir (Tur ve Ribeiro-Soriano, 2020). 

Öğrenme: Sporcunun akademik performansını etkileyen bir boyuttur. Öğrenme boyutu içsel 
bir motivasyon boyutu olup, sporcunun bireysel olarak gelişimini destekleyen bir süreçtir 
(Chiang ve Yang, 2017:  558). Teknik seviye ve öğretim kalitesi üzerinden öğrenme 
boyutunun sonuçları değerlendirilebilir (Liu ve Litowsk, 2021).  

Kariyer: Bireyin belirlemiş olduğu amaçları doğrultusunda bu amaçlara ulaşma derecesi 
kariyeridir. Sporcunun da spor hayatında gelmek istediği nokta için yaptığı tüm çalışmaları 
spor kariyerini oluşturmaktadır. Bu durum içsel motivasyon sağlamaktadır.  Bilgili, sağlıklı, 
kendi deneyimlerinden faydalanarak öz disiplin sağlayan sporcular iyi bir kariyer elde ederler 
(Bingöl ve Gündoğdu, 2020:  246; Cece, vd, 2019). 
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Kazanç: Dışsal motivasyon türlerinden biri olan kazanç boyutu maddi ve kişisel kazanç 
olmak üzere iki bölümde değerlendirilebilir (Özdenk, 2018: 83) Sporcunun sporda maddi bir 
kazanç sağlayabilmesi için lisanslı olması gerekmektedir. Kişisel kazanç ise, sporcunun 
başarılı deneyimlerinin toplamı, onun ne kadar iyi bir sporcu olduğunun göstergesi olup 
kişisel kazanç olarak değerlendirilebilir (Nazlı ve Yağmur, 2021). 

Diğer: Beceri, sporcunun bir işi başarma, gerektiği gibi davranma durumudur. Statü, 
sporcunun sahip olduğu durumdur. Yarışma, sporcunun girdiği her müsabakadır. 
Sosyalleşme, sporcunun takım ruhu içerisinde o gruba aidiyet duygusu hissederek, bir bütün 
olarak davranmasıdır. Hayattan kaçış durumu, sporcuların gündelik hayatın 
zorunluluklarından kaçarak, kendilerini rahatlatma, gevşeme için yapılan spor türüdür. Bilgi 
edinme, sporcunun kendi alanı konusundaki öğrenme ve bu öğrendiklerini eyleme 
dönüştürebilmesidir. Rekabet, sporcunun bireysel veya takım olarak kazanma içgüdüsü ile 
hareket etmesidir (Nazlı ve Yağmur, 2021; Parry, 2019: 4). 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

 Bu araştırma, 2016-2021 yılları arasında ulusal ve uluslararası spor motivasyonu ve e-spor 
motivasyonu ile ilgili yayımlanmış makalelerin, anahtar kelimeler ile belirli veri tabanları 
üzerinden taranarak araştırmaların özelliklerini inceleyerek benzerlik ve farklılıklarını 
göstermek amacı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın kriterlerine uygun olan 119 araştırma 
belirlenerek sınıflandırılmıştır.  

Kullanılan araştırma yöntemleri olarak 119 tane araştırmanın 110 tanesi nicel, 8 tanesi nitel, 
1 tanesinin karma araştırma olduğu görülmektedir. Tüm araştırmalar değerlendirildiğinde, 
%92’sinde nicel, %6,76’sında nitel, %1,24’ünde karma yöntem kullanılmıştır. Bu bulgulara 
göre araştırmalarda nicel yaklaşımın hâkim olduğunu görülmektedir. Spor motivasyonu 
üzerine yapılan çalışmaların yer aldığı sosyal alanlarda nicel yaklaşım nitel yaklaşıma göre 
daha fazla kullanılmaktadır. Nicel yaklaşım; araştırmacının pozitivist yaklaşıma dayalı 
araştırmacının kendi görüşlerinden bağımsız olarak yanlılıktan uzak, nesnel, örneklemden 
evrene genelleyebilir sonuçlar elde eden bir yaklaşımdır. (Büyüköztürk vd., 2016, Elmas vd., 
2018). 

Araştırmada veri toplama araçların çoğunda konunun spor motivasyonu olmasına rağmen 
farklı ölçeklerin kullanılması araştırmaların geçerlik ve güvenilirliği ile ilgili sorunlara neden 
olabilir.  Bir ölçeğin her duruma uyarlanabileceği ve her durumda uygulanabileceği 
varsayılmamalıdır (Meadows, 2003).  

Yapılan taramalar sonucunda bu araştırmaya toplam 119 makale dâhil edilmiştir. 2016-2021 
yıllarında analize dâhil edilen ulusal ve uluslararası 119 araştırmada en çok kullanılan 
motivasyon yaklaşımı içsel, dışsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlardır. Spor 
motivasyonunda ilk üç boyut içerisinde; başarı, ‘beceri, statü, yarışma, sosyalleşme’, ‘takım 
ruhu, öz benlik’ yer alırken, e-spor motivasyonunda ilk üç boyut; eğlence, ‘hayattan kaçış, 
bilgi edinme, kariyer, rekabet, başarı’ ve beceri olarak yer almıştır. 

Bu araştırmada bazı sınırlılıklar da bulunmaktadır. İlk olarak bu araştırma sadece 2016-2021 
yıllarında yapılan ulusal ve uluslararası araştırmaları kapsamaktadır. Ayrıca spor ve e-spor 
motivasyon konusu sosyal bilimler alanı ile sınırlandırılmıştır. Bu araştırmaya tezler, 
kitaplar, kongre bildirisi olarak yayımlanan araştırmalar dahil edilmemiştir. İleride yapılacak 
olan araştırmalarda yöntem bölümü daha detaylı sunulabilir. Veri toplama araçları uygun 
şekilde kullanılabilir. Spor ve e-spor motivasyonu konusunda diğer alanlarda araştırmalar 
yapılabilir. Spor ve e-spor motivasyonu konusunda tezler, kitaplar ve bildirilerin dahil 
edildiği araştırmalar incelenebilir. 
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