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OZET

Kiiltiirlesme, farkl kiiltiirlere sahip gruplarin siirekli ve dogrudan bir iliski
icerisinde olmalart durumunda her iki grubun ya da daha fazla sayida grubun
orijinal  kiiltiirel ~ ozelliklerinde  degisikliklerin  ortaya ¢ikmast  durumudur.
Kiiltiirlesmenin en yaygin nedenlerinden birisi goglerdir. Gégmen gruplar
kiiltiirlegme stireci ile birlikte fiziksel, biyolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agilar
basta olmak iizere pek cok agidan degisime ugramaktadiriar.

Kiiltiirlesme siirecini etkileyen temel faktorler ise sunlardwr: Terk edilen ve
verlesilen iilkelerin cesitli ozellikleri, vatandaglarin gécmenlere karsi tutumlari,
gocmenlere saglanan toplumsal destek, iki iilke kiiltiivii arasindaki benzerlik ve
farkhihiklar, go¢ etme nedenleri ve motivasyon, gocmenlerin yeni konumlar: ve
go¢menlerin bazi ozellikleri.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirlesme, Gog, Kiiltiirlesme Sureci ve Stratejileri.
ABSTRACT

“Acculturation” Concept as a Key for Migration Studies

Acculturation means the changes in the original cultural characteristics of
two or more different cultural groups which have a constant and direct relationship

! Bu makalede yazarm “1878-1914 Yillarinda Balkanlar ve Kafkasya’dan Gelen Ikinci

Kusak Gogmen Kadinlarin Kiiltiirlesme Siireci (Bursa Vilayeti inegol Kazast Ornegi)”
baglikli doktora tezinden yararlanilmustir.

Ars.Gor.Dr., Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih  B6lumi,
aysenurbilge@hotmail.com.
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with each other. One of the most common causes of acculturation is migrations.
With the acculturation process, immigrant groups are subject to a change in many
aspects like physical, biological, economic, social and cultural.

The main factors affecting acculturation process are as follows: various
characteristics of the countries abandoned and settled, attitudes of citizens towards
immigrants, social support provided to immigrants, similarities and differences
between the cultures of the two countries, reasons and motivations to migrate, new
positions of the immigrants and their personal characteristics.

Key Words: Acculturation, Migration, Acculturation Process and
Strategies.

GIRIS

Gog ve sosyal hareketler, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degismeye
yol acan veya ona ivme kazandiran olgulardir. GO¢ strecinde insanlar yeni
cevrelerinde sosyokiiltiirel degismelere neden olduklar1 gibi, kendileri de
degismektedirler. Bunlar bilgi, inan¢ ve degerlerde; teknoloji ve maddi
kiiltiirde, aile, egitim, din, ekonomi gibi ¢esitli kurumlarda, sanatta, sosyal
tabakalasma ile gruplar arasi iligkilerde, ayn1 zamanda insanlarin diinya ve
kendilerine iliskin kabullerinde griilen degismelerdir.®

Kisacas1 go¢, goc edenler igin ve go¢ edilen bélgenin yerlileri icin
kokli  degisikliklere neden olmaktadir. Sosyal ve fiziki c¢evrelerinin
degismesi, uyum sorununu da beraberinde getirmektedir. Go¢ nedeni, gog
eden kisiler, gogiin tiirli, gécle varilan yer ve burada yasanilanlar degistikce
kisilerin karsilagtiklari uyum sorunlari da degismektedir. Bu dogrultuda, go¢
caligmalart igin “kiiltiirlesme” kavraminin olduk¢a O6nemli oldugu ve
oncelikle bu kavramin anlagilmasi  gerektigi  sOylenebilir.  Zaten
“kiiltiirlesme” kavrami sosyoloji, tarih, antropoloji, dil bilimi ve psikoloji
arastirmacilarinin giderek daha fazla ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Ancak
yine de gb¢menlerin kiiltiirlesme ve uyum siirecini tarihsel bir bakis agisiyla
inceleyen calismalarin eksikligi bir gergektir. Bu c¢alisma Ozellikle tarih
alaninda siirdiiriilen go¢ ¢aligmalarinda “kiiltiirlesme”  yaklagimindan
yararlanilmasinda kolaylik saglayacaktir.

Makalede konuya iligkin mevcut literatiir taranarak “kiiltiirlesme”
kavrami ayrintili  olarak tanitilmaya calisilmis, cagdas kiiltiirlesme
yaklasimlari, kiltiirlesme siireci, kiiltiirlesme ~stratejileri, kiiltiirlesme
surecinin sonuglar1 ve bu siireci etkileyen faktorler lizerinde durulmustur. Bu

® Esma Durugoénil, “Sosyal Degisme, Go¢ ve Sosyal Hareketler”, Il. Ulusal Sosyoloji

Kongresi, Toplum ve Go¢ Sempozyumu Bildiri Kitabi, Sosyoloji Dernegi Yayinlari,
Ankara, 1997, ss. 95-100, s.95.
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alanda ilk ve Onemli ¢alismalar1 gerceklestiren John W. Berry’nin
yaklasimlari bilhassa 6nemli goriildiiglinden, siklikla yararlanilmustir.

Kiiltiirlesme Nedir?

Bati kokenli bir sozciik olan “acculturation” yani “kiiltiirlesme”
kavrami kiiltiirel zenginlesme, kiiltiirel uyum ve kiiltiirel etkilesim olarak
ifade edilebilir.* Kiiltiirlesme; farkli kiiltiirlere sahip gruplarin siirekli ve
dogrudan bir iliski igerisinde olmalart durumunda her iki grubun ya da daha
fazla sayida grubun orijinal kiiltlirel 6zelliklerinde degisikliklerin ortaya
¢ikmasi durumudur. Bu anlamu ile kiiltiirlesme bir parcast oldugu “kiiltiirel
degisim” kavramindan ve Kkiiltiirlesmenin bir evresi olan “asimilasyon”
kavramindan ayrilmaktadir.’

Dolayisiyla kiiltiirlesme siirecindeki degisimin hem ev sahibi yani
baskin olan grupta hem de baskin olmayan grupta ortaya c¢iktigini
sOyleyebiliriz. Baz1 tanimlamalarda ise; dogrudan olmayan ve ertelenmis
olan bir degisimden s6z edilmektedir. Kiiltiirlesmenin tepkisel olabilecegi,
baskin gruptan gelen Kkiiltiirel etkinin reddedilebilecegi, baskin kiiltiire
benzemek yerine geleneksel yasam tarzinin benimsenmesi seklinde bir
degisimin gerceklesebilecegi® vurgulanmustir.

Ulkemizde yapilan c¢alismalarda da kiiltiirlesme kavramin farkli
tanimlamalar1 mevcuttur. Orhan Tirkdogan’a gore, dar anlamda
kiiltiirlesme; bir kiiltiiriin =~ digerleriyle devamli temasi sonucunda
degismesidir.” Bozkurt Giiveng’e gore ise, kiiltiirlesme siirecinde, iki ya da
daha ¢ok kiiltiir karsilikli etkilesim sonucunda degisime ugrar, yeni
sentezler, dinamik bileskeler yaratirlar.®

Farkli kiiltiirlerde yetismis insanlar bir araya gelip, iletisim
kurduklarinda birbirlerinin kigilik, davranig, yasam sekli, dil ve inang¢larim
etkileme egilimi gosterirler. Dolayisiyla kiiltiirlesme iki ya da daha fazla
kiiltiir grubu ve onlarin iiyelerinin iliski kurmasi sonucunda gerceklesen

“Acculturation” tamimi konusunda ayrintili bilgi i¢in bkz.: Tureng ingilizce-Tiirkge
Sozluk, “Acculturation” maddesi, http://tureng.com/search/acculturation (05.11.2012).
John W. Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, International
Journal of Intercultural Relations, 29, 2005, pp. 697-712, p. 701. Buraya suradan
aktarilmigtir; R. Redfield — R. Linton — M. Herskovits, “Memorandum on the Study of
Acculturation”, American Anthropologist, 38, 1936, pp. 149-152, p. 149-150.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 701.

Orhan Tirkdogan, Tiirkiye’de Koy Sosyolojisinin Temel Sorunlari, Dedekorkut
Yaynlari, Istanbul, 1977, 5.75.

Bozkurt Giiveng, Kultiiriin ABC’si, 2. b., Yap1 Kredi Yaymlari, Cogito—67, Istanbul,
2002, s. 87.
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kiiltiirel ve psikolojik degisim siirecidir. Bu degisim grup seviyesinde sosyal
yapt ve kurumlar ile kiiltiirel uygulamalarda gerg¢eklesmektedir. Birey
seviyesinde ise; kisinin hareket ve davramslarinda gerceklesen degisimdir.’
Bu kiiltiirel ve psikolojik degisim uzun doénemde gerceklesmektedir, bazen
yillarca, bazen kusaklarca ve hatta yiizyillarca siirebilir. Diger bir deyisle
kiiltiirlesme; her iki grupta da uzun donem psikolojik ve sosyokulturel
uyuma yol acan, karsilikli uyumu kapsayan kiiltiirel ve psikolojik degisim
stirecidir. Kiiltiirlesme siireci ise kisinin yeni iilkedeki deneyimlerini, bu
deneyimleri algilayis bi¢imini, yasadigi sorunlari, sorunlarla basa ¢ikma
yollarmi ve yeni kiiltiire uyumunu'® icerir.

Kiiltiirlesmenin en yaygin nedenlerinden biri olan gdg¢, bir kimsenin
hayatinda yasayabilecegi en sancili olaylardan birisidir. Go¢ kimi zaman
kisiler i¢in bir kurtulus yoludur, kisiler yasadiklar1 sikint1 ve problemlerden
uzaklasmak i¢in gogii tercih edebilirler. Ancak buna ragmen gog¢ olayi
kisileri ailelerinden, arkadaslarindan, iligskilerinden, toplumsal baglarindan,
mesleklerinden, dillerinden, kiyafetlerinden ve dolayisiyla onlarin toplumsal
rollerinden ayirmaktadir. Go¢gmen gruplar kiiltiirlesme siireci ile birlikte
fiziksel, biyolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel acilar basta olmak iizere pek
cok ac¢idan degisime ugramaktadirlar.

Cagdas Kiiltiirlesme Yaklasimlari

Cagdas Kkiiltiirlesme ¢alismalarina bakildiginda iki temel kiiltiirlesme
yaklasimindan s6z etmek miimkiindiir: Tek boyutlu ve iki boyutlu
kiiltiirlesme yaklasimlari.

Bu yaklasimlardan ilki tek boyutlu kiiltiirlesme yaklasgimidir. Bu
yaklasim 1964 yilinda Milton M. Gordon™ tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklasima gore; kisilerin kendi kiiltiirlerini korumalari ile yerlestikleri yerin
kiiltiirine uyum saglamalar1 arasinda negatif bir iligki vardir. Kiiltiirlesmeye
ugrayan Kkisilerin yeni kiiltlire uyum saglarken kendi degerlerini,
davraniglarimi ve kisiliklerini kaybetmeleri beklenir. Bu model azinlik
gruplar1 / gé¢gmenler igin tek bir degisim yolu oldugunu savunmaktadir, bu
da asimilasyondur.”” Bu yaklasimda; baskin kiiltire uyum saglamak

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 698.

Nuran Hortagsu, Ben Biz Siz Hepimiz, Toplumsal Kimlik ve Gruplararasi iliskiler, 1.
b. Imge Kitabevi, Ankara, 2007, s. 249-250.

Ayrmtih bilgi i¢in bkz. Milton M. Gordon, Assimilation in American Life: The Role of
Race, Religion and National Origins, Oxford University Press, New York, 1964.

Neda Khodaparast, The Acculturation Experience of Adult Iranian Immigrants in the
United States, (Doktora Tezi), School of Professional Psychology, Massachusetts, 2008,
p. 11-13.
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kiiltiirlesme siirecinin dogal bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*® Bu
model gdg¢menlerin kiiltiirlesme siirecini agiklamada uzun yillar boyunca
kullanilmasina ragmen ev sahibi toplumun da gé¢menlerin gelisiyle birlikte
degisime ugradigmi agiklamada yetersiz kalmistir. CUnku asimilasyon
kiiltiirlesmenin tek ve kaginilmaz sekli degildir. Kiiltlirel degisim her zaman
varligin siirdiirse de diinya iizerindeki farkli kiiltiirel gruplar hi¢bir zaman
ortadan kalkmazlar.*

1950’lerden itibaren asimilasyoncu yaklagimlar bir kenara konularak
reddedilmeye ve ¢ok kiiltiirliilik yaklagimlari 6nem kazanmaya baglamustir.
Bu siirecte 6nemle yer verilmesi gereken bir yaklasim da, yabanci gruplarin
asimilasyonu yerine onlarin biitiinlesmesi i¢in teorik bir ¢ikis yapan Andrew
M. Greeley’in Kiiltirel Entegrasyon Modeli’dir. Greeley’e gore etnik
farkliliklarin  yok edilmesi imkéansiz oldugundan, ancak biitiinlesmeden
bahsedilebilir. Greeley’e gore biitiinlesme siireci; yabanci gruplarin birkag
kusak sonrasi bir iilke toplumu ile olan uyum siirecidir. Greeley, higbir
zaman tam asimilasyon olasiligindan bahsetmemekte ve farkliliklarin siirekli
olacagi  disiincesiyle  ¢okkiiltiirci  sdylemlere  yakin  oldugunu
gbstermektedir. *°

Baslangictaki tek boyutlu kiiltiirlesme yaklagimina gelen elestiriler
iki boyutlu yaklasimin gelismesine yol acmustir. Iki boyutlu kiiltiirlesme
yaklagimu; kiiltiirlesme siirecini, ev sahibi kiiltiirii ve ev sahibi kiltirin bu
siirecteki roliinii agiklamak igin ortaya ¢ikmus ve dnem kazanmustir. ki
boyutlu yaklagima gore; baskin kiiltiir (ev sahibi kiiltiir) ile baskin olmayan
kiiltiir (orijinal kiiltiir, azinhik ya da go¢men kiiltiiri) birbirinden
bagimsizdir.® John W. Berry iki boyutlu yaklasgimm ilk ve en Gnemli
temsilcilerindendir. Berry’ye gore bireyin kendi orijinal kultlriind korumak
isteyip istememesi ile ev sahibi kiiltiirle iletisime gecip gegmemesi arasinda
bir ayirim yapilmasi gerekmektedir.'” Bu yaklagsima gore; kiiltiirlesme hem

13 Olga Selin Hinler, Factors Related to Psychological Problems and Life Satisfaction of

Newcomer Turkish Immigrants in the Netherlands, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2007, s. 16-17. Bu
kaynaga suradan aktarilmistir; F.J.R. Van de Vijyer — K. Phalet, “Assessment in
Multicultural Groups: The role of Acculturation”, Applied Psychology: An
International Review, 53(2), 2004, pp. 215-236.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 706-707.

Ayrmtih bilgi igin bkz. Andrew M. Greeley, Why Can’t They Be Like Us?: America’s
White Ethnic Groups. Clarke, Irwin & Company, USA, 1971, s.53-58. Cemal Yalgin,
“Cokkiiltiirciilik Baglaminda Tiirkiye’den Bati Avrupa Ulkelerine Gég”, C.U. Sosyal
Bilimler Dergisi, Mayis 2002, C.26, No:1, ss.45-60.

Hinler, a.g.e., p.16-17.

Hinler, a.g.e., p.16-17. Bu kaynaga suradan aktarilmigtir; John W. Berry, “A Psychology
of Immigrants”, Journal of Social Issues, 57(3), 2001, pp. 615-631.
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ev sahibi hem de go¢men kiiltiirel kimliklerinin bagimsizca degistigi bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Yine bu yaklasimda bireylerin ¢esitli kiiltiirel
kimliklere sahip olabilecegi savunulmaktadir.

Kiiltiirlesme Siireci ve Bu Siirecin Ogeleri

Kiltiirlesme siirecinde birbirleri ile iligki igerisinde olan bireyleri
anlayabilmek icin Oncelikle birbirleri ile iliskide olan kiiltiirleri anlamak
gerekmektedir. Kiiltiirlesme siirecinde yer alan 6geler sunlardir; iki orijinal
kultir (A ve B kulturleri), kulttrel degisime ugrayan iki grup (A ve B
gruplar1) ve bu iki kiiltiir ile grup arasinda var olan iligki ve etkilesim. Bunlar
kiiltiirel seviyede ve bireysel seviyede gergeklesen kiltiirlesme siirecinin
belirlenmesinde etkilidir.*®

Bir go¢ olaymm ornek olarak alirsak; bir gégmen toplumdan (A
toplumu), bir ev sahibi toplumdan (B toplumu) ve bir de bu iki toplumun
kurdugu iliski sonrasinda degisen kiiltiirel Ozelliklerden s6z edebiliriz.
Kiiltirlesme siirecinin  anlagilabilmesi i¢in bu Ogelerin  anlasilmasi
gerekmektedir. Gogmen toplumun kaltarel 6zelliklerini incelemek o
toplumun Gyelerinin nereden geldiklerini anlamada ve ev sahibi toplum ile
gocmen toplumu mukayese etmede oldukca énemlidir. Tabii burada ev
sahibi toplumun kiiltiirel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak da aym
derecede gereklidir.

Kiiltiirlesme siirecine katilan ve degisime ugrayan gruplar
gocmenler, miilteciler, yerliler vb. gruplar olabilmektedir. Bazi gruplar
kiiltiirlesme siirecine goniillii olarak dahil olurlarken, bazilan kiiltiirlesme
strecine ister istemez dahil olmaktadirlar. Yerliler genelde yeni kiiltiiriin
onlara tasinmasi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.”® Burada sayilan biitiin bu
gruplar kiiltiirlesme siirecinin 6geleri olabilmektedirler.

Kiiltiirlesme Stratejileri

Cesitli  kiiltiirlesme  tutumlart  ve kiiltiirlesme  stratejilerinin
siniflandirilmasinda arastirmacilar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. John
W. Berry 1980 yilinda azinlik grubunun ev sahibi grupla ne &lgiide iliski
kurmak istedigine dayanarak dort ayakl bir kiiltiirlesme teorisi gelistirmistir.
Daha sonra gelistirdigi bu ilk modele gelen elestiriler dogrultusunda yeni bir
kiiltiirlesme modeli daha ortaya koymustur. Bundan farkli olarak, Bourghis,
Moise ve Perreault 1997 yilinda gd¢menlerin kendi orijinal kiiltiirlerini

18
19

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 702.
John W. Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, Applied
Psychology: An International Review, 46 (1), 1997, pp. 5-34, p.8.

80



korumalari ya da ev sahibi kiiltiirii benimsemelerini konu alan kiltir edinimi
kavramina vurgu yapmuslardir.?’

Farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilen farkli kiltiirlesme
modelleri agagida tanitilmaya galigilmustir.

Berry Tarafindan Gelistirilen Model ve Kiiltiirlesme
Stratejileri

Butln gruplar ve bu gruplar1 olusturan bireyler kiiltiirlesme siirecini
ayni sekilde yasamamaktadirlar. Hepsinin arasinda Onemli farklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklara “kiiltiirlesme stratejileri” denilmektedir.
Kiiltiirlesme stratejileri bireyin ne sekilde kiiltiirlesmeyi sectigine ve ginlik
kiiltiirlerarasi karsilasmalarinda gerceklestirdigi davramslarina iliskindir.*!

John W. Berry’nin ¢aligmalar1 bu alandaki ilk ve Onemli
caligmalardandir. Berry’nin ilk gelistirdigi  kdiltiirlesme modelinde
kiiltiirlesme siireci daha ¢ok gégmenler agisindan ele alinmigtir. GG¢gmenlerin
tercihleri dogrultusunda ortaya ¢ikan kiiltirlesme stratejileri ortaya
konulmustur.” Gécmenlerin farkli kiltiirlesme stratejisi secimleri farkh
degisim ve uyum sonuglar1 dogurmaktadir.?

Asagida verilen sekilde kiiltiirlesme stratejileri agiklanmaya
calisilmistir. Bu sekilde de ifade edildigi lizere dort temel kiiltiirlesme
stratejisi bulunmaktadir. Kiiltiirlesen bireylerin iki temel konudaki goriisleri
onlarin kiiltiirlesme stratejileri konusunda belirleyicidir.?* Bunlarin birincisi;
bireyin kendi kiiltiir ve kimligini ne 6l¢iide korumak ve siirdiirmek istedigi,
digeri ise; farki kiiltiirel gruplardan olusan biliylik toplum ve o toplumu
olusturan kisilerle ne 6l¢iide iliski kurmak ve o topluma ne 6l¢iide katilmak
istedigi ile ilgilidir. Bu sorular ve sorulara verilen cevaplar dogrultusunda
secilmis olan kiiltiirlesme stratejileri asagida yer alan sekilde agikca
gorulmektedir.

20
21
22
23
24

Khodaparast, a.g.e., p. 1-6.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 704.

Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p.9.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 704.

John W. Berry, “Acculturation as Varieties of Adaptation”, Acculturation: Theory,
Models and Findings, ed. A. Padilla, Boulder: Westview, 1980, pp. 9-25.
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Sekil 1: Kiiltirlesme Stratejileri Kaynak: Berry 2005:704

Seklin sol tarafinda yer alan gé¢men gruplarin bakis agisina gore
kiltiirlesme stratejileri sunlardir: Eger baskin olmayan grubun iiyesi olan
bireyler kendi kultirlerini ve kaltirel kimliklerini koruyup surdirmek
istemiyorlarsa ve diger kiiltiirel gruplarla gilinlik iliski kurup, onlarla
etkilesime geciyorlarsa “asimilasyon / 0zUmlenme” stratejisi segilmis
demektir. Burada bireyler baskin kiiltiire tamamen dahil olurlar. Eger bunun
tam tersi olursa, yani baskin olmayan grubun iiyesi olan bireyler kendi
orijinal kiiltlirlerine deger verip bunu korumaya calisirlarsa ve diger
kiltarlerle etkilesime gegmekten kaginirlarsa “ayriikeilik”  stratejisi
benimsenmis olur. Burada bireyler diger kiiltiirel gruplara dahil olma fikrine
arkalarim1 donmiislerdir. Bireyler ayn1 anda hem kendi kiiltiir ve degerlerini
koruyup hem de digerleriyle etkilesime gegiyorlarsa “biitiinlesme”
stratejisinden soz edebiliriz. Burada belli bir 6lcude de olsa kilturel bitinlik
saglanmistir. Son olarak; eger bireyler kendi kiiltlirel miraslarim1 korumaya
calismiyor, buna pek fazla dnem vermiyorlarsa (genellikle kiiltiir kaybina
zorlanma nedeniyle) ve diger gruplarla da iliski kurmaya pek ilgi
gostermiyorlarsa  (genellikle  ayrimcilikla ~ karsilasma  nedeniyle)
“marjinallesme / stmrda kalma” stratejisi segilmis olmaktadir.”

Yukarida agiklanmig olan bu stratejiler baskin olmayan grubun
kiiltiirlesmesi i¢in gecerlidir. Buradan bakildiginda baskin olmayan gruplar
ve lyeleri ne sekilde kiiltiirlesecekleri ve hangi stratejiyi segecekleri
konusunda 6zgiir gibi géziikmektedirler. Fakat aslinda bu durum her zaman

2 Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 705; Berry, “Lead

Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 9.
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icin gecerli degildir. Baskin kiiltiirel gruplar kimi zaman baskin olmayan
gruplan kiltiirlesme stratejisi segimleri konusunda zorlayabilir ya da onlara
kisitlamalar getirebilirler. Boyle bir durumda yukarida sozii edilen
kiiltiirlesme stratejileri yerine bagka stratejilerden s6z etmek gerekmektedir.

Ornegin; biitiinlesme ~stratejisi ancak baskin grup kiiltiirel
farkliliklara agiksa baskin olmayan grup tarafindan &zgiirce secilip
sirdriilebilir.®® Dolayisiyla biitiinlesme stratejisinin gerceklesebilmesi igin
karsilikl bir uzlasma gerekmektedir diyebiliriz.”’ Biitiinlesme stratejisinin
on kosullar1 sunlardir; kiiltiirel farkliliklardan olusan toplum anlayist (¢ok
kiiltiirliiliik ideolojisi), minimum diizeyde 6n yargi (minimum diizeyde
rkeilik, ayrimeilik ve kendi grubunun diger gruplardan daha {istiin oldugu
inanc1), kiiltiirel gruplar aras1 karsilikli pozitif tutumlar (gruplar arasi kin ve
diismanligin bulunmamasi) ve son olarak da farkli gruplardan olusan biiyiik
toplum anlayisma baglilik.?

John W. Berry’nin olusturdugu bu ilk model kiiltiirlesme ¢alismalar1
icin bir kilometre tasi olmustur ancak buna ragmen ¢esitli elestiriler de
almistir. Bunun iizerine Berry ikinci bir kiiltiirlesme modeli gelistirmistir.
Berry’nin gelistirdigi ikinci modelde gog alan iilkedeki ¢ogunluk gruplarinin
tutumlarina vurgu yapilmistir.?® ikinci modelde Berry, kiiltirlesmeye
gocmenler, etnik tutumlara ise ev sahipleri agisindan bakmistir. Gogmenlerin
kiiltiirlerini koruma ve ev sahipleriyle iliski kurma egilimleri onlarin
kiiltiirlesme tutumlarin1 belirlemektedir. Ev sahiplerinin kalip yargilari,
Onyargilar ve etnik tutumlar ise onlarmn ¢ok kiiltiirliiliige ve kiiltiirlesmeye
bakislarim etkilemektedir.*

Baskin / ev sahibi gruplar da diger gruplarla iletisim siirecine
girdiklerinde  kiiltiirlesme  siirecine  dahil olmakta ve degisime
ugramaktadirlar. Bununla birlikte baskin gruplarin, kiltiirlesme siirecinin
sekillenmesinde daha 6nemli bir rol oynadiklarini sdyleyebiliriz. Baskin / ev
sahibi gruplarin stratejileri Sekil 1°de gésterilmi§tir.31

Sekil 1’den de anlasilabilecegi tlizere eger baskin grup baskin
olmayan grubu asimile etmeye calisiyorsa burada “eritme potas1” stratejisi
s6z konusudur diyebiliriz. Eger baskin olmayan grup tyeleri baskin grup

2 Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 10. Buraya

suradan aktarilmistir; John W. Berry, “Understanding and Managing Multiculturalism”,
Psychology and Developing Societies, 3., 1991, pp.17-49.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 706.

Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 11.
Hortagsu, a.g.e., s. 254.

Hortagsu, a.g.e., s. 255.

Bkz. Sekil 1, s. 29.
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tarafindan ayrilikgilik stratejisine zorlaniyorsa “ayrimeihik / tecrit™ stratejisi
gerceklesmis olur. Tecrit stratejisinde ev sahipleri gé¢cmenlerin 6zelliklerini
kabul etmekte ve onlarin o 6zellikler ile yasamalarina izin vermekte ancak
onlarla iletisime ge¢memektedirler. Aslinda bu da bir dislama tiiridiir.
Baskin olmayan gruba marjinallesme stratejisinin dayatilmasi durumunda ise
“reddetme / dislama” stratejisi s6z konusudur.’* Son olarak biitiinlesme
stratejisine karsilik gelen “cok Kultlrlulik™ cesitli etno kiiltiirel gruplardan
olusan toplumun igerisindeki farkliliklar1 kabul etmekle s6z konusu
olmaktadir.®

Etkilesimli Kiiltiirlesme Modeli ve Kiiltiirlesme Stratejileri

Bourghis ve arkadaslar1 go¢men ve ev sahiplerinin kiiltiirlesme
stratejilerinin birbiriyle uyum veya uyumsuzluk i¢inde olabilecegini ifade
ederek bunlarin  sonuglarma deginmisler ve Berry’nin modelini
gelistirmislerdir.* Bourghis ve arkadaslari “Gogmenler yerlestikleri iilkenin
kiiltiiriinii benimsemek istiyorlar m1?” sorusuna vurgu yapnuslardir.*

Bu modelde dorder yerine beser stratejiden soz edilmistir.
Gocmenler icin; biitiinlesme, asimilasyon, ayrihkeilik, kuralsizhk ve
bireycilik (kuralsizlik ve bireycilik bu modelde marjinallesmenin yerine
karsimiza ¢ikmaktadir.) Kuralsizlikta; gogmenler iki kiiltiiriin 6zelliklerini de
benimsemeyip yabancilagsmakta, toplumdan kopmaktadirlar. Bireycilik
stratejisinde ise gocmen iki kilturin kurallarina da isine geldigi zaman
uymakta, isine gelmediginde ise uymamaktadir yani bireyci bir sekilde
hareket etmektedir. Ev sahipleri icin ise; biitiinlesme/cok kiiltiirliiliik,
asimilasyon/eritme potasi, tecrit etme, dislama ve bireycilik. Diglama;
gocmenleri (Ulkeye kabul etmeme, simr dist etme seklinde ortaya
cikmaktadir. Bireycilik ise go¢menleri etnik kokenlerine bakmadan bir birey
olarak kabul etmektir.

Ev sahipleri ve go¢menlerin tutumlar birlikte ele alindiginda iki
grup karsilikli olarak biitiinlesme, asimilasyon ve bireycilik stratejilerini
kabul ettiginde aralarinda uyumlu iligkiler gelismekte, diger durumlarda ise
uyumsuz iliskiler gériilmektedir.*®
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Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 706.

Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 706.

Hortagsu, a.g.e., s. 257, R.Y. Bourghis — L.C. Moise — S. Perrault — S. Senecal, “Towards
an Acculturative Acculturation Model: A Special Psychological Approach”,
International Journal of Psychology, 32, 1997, p. 369-386.

Hortagsu, a.g.e., s. 258.

Hortagsu, a.g.e., s. 258.
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Kiiltiirlesme Siirecinin Sonuc¢lari

Kiiltiirlesme siirecinin uzun déonem sonuglar1 olduke¢a ¢esitlidir. Bu
sonuclar bireyin kendi kokeni olan toplum, sonradan yerlestigi toplum ve
kiiltiirlesme siireci sirasinda ya da Oncesinde ortaya ¢ikan sosyal ve kisisel
degiskenlere baglidir.®” Psikolojik kiiltiirlesme ve psikolojik adaptasyon
kavramlart ise kiiltiirlesme siirecini yasayan bireylerde ortaya ¢ikan sonuglar
ve psikolojik degisimlerdir.

1967 yilinda Graves ortak ve grup seviyesinde gerceklesen
“kiiltirlesme” kavrami ile “psikolojik kiiltiirlesme” kavramlar1 arasinda
ayrim yapmustir. Kiiltiirlesme grup kiiltiirinde meydana gelen bir
degisimken, “psikolojik kiiltiirlesme” bireyin psikolojisinde meydana gelen
bir degisimdir. Bu ayirim olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii bir takim degisiklikler
grubun  genelinde  gergeklesirken, grubu olusturan bireyler bu
degisikliklerden farkli diizeylerde etkilenebilmektedirler.*

Psikolojik kiiltiirlesme; kiiltiirlerarasi iligkinin bir katilimcisi olan
bireydeki hem dis kiiltiiriin etkilerinden kaynaklanan, hem de bireyin {iyesi
oldugu, degismekte olan kiiltiiriin etkilerinden kaynaklanan degisimlerdir.
Burada psikolojik ve kiiltiirel seviyeler birbirinden ayr1 tutulmaktadir.*® Aym
kiiltiirlesme alaninda yasayan bireylerde bile psikolojik kiiltlirlesme
agisindan 6nemli farklar bulunmaktadir.

KULTOREL/GRUP SEVIYESI PSIKOLOJIK/BIREY SEVIYESI
o~ .
r ™ r ‘
PSIKOLOJIK )
KULTUR KULTURLESME AR LS ON
A
= . AvebB AveB
KULTUREL
DEGISIM KULTURLERINI KULTURLERINI
Py . OLUSTURAN OLUSTURAN
k — BIREYLER BIREYLER
1L15RILE%—) KOLTOR | | ——— | | e
/ it DAVRANIS _ _
ez KULTUR DEGISIMI PSIKOLOJIK
B _
KULTUR KULTURLESME SOSYO -
B " STRESI KULTUREL

Sekil 2: Kiiltiirel ve Psikolojik Kiiltiirlesme Siireci
Kaynak: Berry 2005:702.
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Sekil 2’de kilturel ve psikolojik kiiltiirlesme siiregleri ve birbirleri
ile iliski igerisinde olan iki ya da daha fazla grup ele alinmistir. Bu sekil
kiiltiirlesme siirecini ve bu siirece katilan gruplar1 anlamada oldukga
onemlidir. Seklin sol tarafinda kiiltiirel / grup seviyesinde; baslangicta iki
ayr1 grup (A ve B gruplar1) bulunmaktadir. Bunlarin birbiri ile iliski kurmasi
sonrasinda her iki grupta da kiiltlirel degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
kiiltiirel degisiklikler kimi zaman kiiciik, kimi zaman da biiyiik capta
olmaktadir. Grup seviyesindeki bu kiiltiirel degisim psikolojik / birey
seviyesinde de (seklin sag tarafinda yer almakta) degisikliklere yol
agmaktadir. Bu degisiklikler; davranigsal degisimler (konusma, giyim-
kusam, yeme-igme, kiiltirel kimlik) veya kiiltiirlesme stresi (belirsizlik,
endise, depresyon) olabilmektedir. Bu degisimin bir sonraki evresi ise;
psikolojik (i¢ huzur, 6z deger) ve sosyokiiltiirel (bireyin yeni toplumu
icerisinde digerleriyle iliski kurma ve gilinlik hayatim siirdiirebilme
yetenegi) adaptasyondur.

Kiiltiirlesme siireci ile birlikte bireyde ilk olarak davranigsal
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar nispeten daha kolay ve problemsiz
bir sekilde yasanmaktadir. Bu siirece psikolojik degisim siireci de denilebilir.
Kiiltirlesmede psikolojik degisim; yeni kiiltiirel yapiya uygun olan yeni
davranis repertuarinin 6grenilmesidir. Bu siiregte kiiltiirlesen bireyler uyuma
yonelik degisiklikler gerceklestirirken, biiyiik toplumun iiyelerinde ¢ok daha
az bir degisim gerceklesmektedir.”® Psikolojik Adaptasyon ise kiiltiirlesme
siirecinde gerceklesen degisimler ile bas etme girisimleri sonucunda uzun
dénemlik uyumdur. Diger bir deyisle; dis talepler dogrultusunda birey ya da
grupta gergeklesen kalici degisikliklerdir. Adaptasyon ya da uyum derhal
yasanabilecegi gibi olduk¢a uzun bir stre de surebilir. Adaptasyon
sonucunda her zaman icin birey ya da grubun cevresine tam olarak
benzedigini (asimilasyon) sdyleyemeyiz. Adaptasyon degisime direnmeyi de
(ayrilik¢ilik) kapsayabilir. Bu anlamiyla adaptasyon kavram olumlu ya da
olumsuz manada kullanilabilen, ¢ift kutuplu bir kavramdir. Basarili bir
bicimde adapte olmak ve kendi hayatini diizgiin bir bigimde yonetebilmek,
ya da zayif bir bicimde adapte olmak ve yeni toplum igerisinde yetersiz
kalmak s6z konusu olabilir.**

Kiiltiirlesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Gogmenlerin farkli kiiltiirlesme stratejilerinden hangisini segecegini
etkileyen faktorler yani kiiltiirlesmeyi etkileyen faktorler genel itibariyle
sunlardir: Terk edilen iilkenin gesitli 6zellikleri yerlesilen iilkenin ve o iilke

40 Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 707-708.

! Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 709.
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vatandaglarinin  tutumlari, go¢menlere toplumun genelinde ve kendi
gruplarinca saglanan toplumsal destek, iki iilke kiiltiirii arasindaki benzerlik
ve farkliliklar, gé¢ etme nedenleri ve goge motivasyon, go¢menlerin bazi
Ozellikleri, gégmenlerin yerlestikleri tilkedeki durum ve konumlart ile yerli-
goemen iligkileridir.

Terk Edilen Ulkenin ve Toplumun Cesitli Ozellikleri

Kisilerin orijinal toplumlarinda yani terk ettikleri iilkelerinde karsi
karsiya olduklar1 ekonomik, politik ve demografik sartlar onlarin goge
motivasyonunu ve kiiltiirlesmeye goniilliiliiklerini etkilemektedir.** Ornegin
yeni yerlesilen ilkenin ekonomik, politik vb. &zelliklerinin terk edilen
iilkeninkine goére olumsuz olmasi, kiiltiirlesme silirecini de olumsuz
etkilemekte, basarili bir adaptasyon siirecini zora sokmaktadir.

Yerlesilen Ulkenin ve Vatandaslarinin Tutumlari

Yerlesilen iilkenin ve o ilke vatandaslarinin gdgmenlere karsi
tutumlan kiiltiirlesme siirecini  etkileyen temel faktorler arasindadir.
Gogmenlerin gelisi ev sahiplerinde endiseden begeniye kadar pek ¢ok farkli
duyguya yol agmaktadir. Ev sahipleri go¢menleri kendilerine bir tehdit
olarak gorebilmekte ya da gog¢menlerin kiiltiir ve degerlerini olumsuz
karsilayabilmektedirler. Bazi toplumlar ise yiizyillarca devam eden gogler
sayesinde ortaya c¢ikmuslardir, heterojen bir yapiya sahiptirler ve bu
dogrultuda bir gog¢ politikasi izlemektedirler. Gogten kaynaklanan kiiltiirel
cogulculugu kabul edip, kiiltiirel farkliliklar1 ortak toplumsal kaynak olarak
gorip desteklemektedirler. Olumlu ¢ok kaltarluliik ideolojisi olarak
tanmimlanan bu bakis agis1 toplumda “biitlinlesme” kavramini ortaya
cikarmaktadir. Bu toplumlar, gd¢menleri kiiltiirel degisime zorlamaya
(asimilasyon) ve onlar1 diglamaya (ayrilik¢ilik ve marjinallesme) daha az
bagvururlar.*®

Ayrica kiiltiirlesme siirecinde ulusal politika ve programlar ile devlet
ideolojisi de ©Onemlidir. Ulusal politika ve programlar yoluyla devlet
tarafindan gd¢cmenlere destek olunmasi, onlara kucak agilmasi, maddi ve
manevi yardimlarda bulunulmasi kuskusuz gé¢menlerin kiiltiirlesme stirecini
olumlu yonde etkilemektedir. Dogal olarak, ev sahiplerinin misafirperverlik
seviyesi gogmenlerin kiiltiirlesme seviyesinde belirleyicidir, diyebiliriz.

42 Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 16.

3 Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 703-704.
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Gocmenlere Saglanan Toplumsal Destek

Kiiltiirlesme stirecinde kigiler kimliklerini yeni cevredeki sosyal
destek sistemine baglarlar. Sosyal destek; sosyal agin genisligini, sosyal
biitiinlesmeyi, sosyal oOrgiitlere katilimi ve sosyal iligkilerin Kkalitesini
kapsamaktadir. Baz1 kisiler i¢in yeni ¢evreleri onlarin yerel kimligine destek
saglamaktadir. Ornegin, ev sahibi iilkedeki bir elgilik, konsolosluk ya da
temsilcilik gogmenlerin kendilerini giivende hissetmesini saglar ve onlarin
kimliklerini yeni cevreleri ile biitiinlestirmeye yardimei olur.** Sosyal destek
saglayan diger kurumlar ise dernek ve cemaatler olabilir. Dernek ve
cemaatler gogmenlerin kendi gruplan ile iliskide ve baglantida olmasini
saglayarak onlarin yeni ¢evrelerine daha kolay uyum saglamasina yardimci
olurlar. Diger taraftan gd¢menlerin ev sahibi toplum ile iligkide olmasim
saglayacak dernek ve kurumlar da saglikli bir biitiinlesme siireci igin
gereklidir. Kiginin her iki kiiltiir ile de iligki igerisinde olmasini saglayacak
bir soir?/al destek sistemi bagarili bir adaptasyonun gerceklesmesi igin
sarttir.

iki Ulke Kiiltiirii Arasindaki Benzerlik ve Farklhiliklar

Iki kiiltir aras1 mesafe yani aradaki benzerlik ve farkliliklar
kiiltiirlesme siirecini etkileyen bir diger faktordiir. Terk edilen ve yerlesilen
iilkeler ve toplumlart deger, din, dil, gelenek, yemek ve yasama
aligkanliklari, insan iligkileri vb. pek cok acidan benzer ya da farkli
olabilirler. Bu farkliliklar yani kiiltirel mesafe* ne kadar az ise ev
sahiplerinin gé¢menleri, gé¢menlerin de ev sahibi kiltiri kabul edip
benimsemeleri o kadar kolay olmaktadir. Go¢menlerin ev sahibi toplum
igerisinde esit bir iiye olarak kabul edilmesi kilturel benzerliklerin fazla
oldugu durumlarda daha kolay gerceklesmektedir. iki kiiltiir arasindaki
farkliliklar arttitkga adaptasyon basaris1 diismektedir. Biiyik kiiltlir
farkliliklar1 daha fazla kdiltiir aktarimi, daha fazla kiiltliir 6grenme ve degisim
gerektirmektedir. Diger taraftan gruplar arasi olumsuz davranislara, kiiltiir
catismasma ve zayif adaptasyona yol agmaktadir.’” Dolayis: ile kiiltiirel
farkliliklarin fazla olmasi kiiltiirlesme siirecini bir hayli zorlastirmaktadir,
diyebiliriz. Diger yandan gb¢menlerin geldikleri Glkenin goc ettikleri Glkeyle
tarihteki iliskileri de gd¢menlerin kiiltiirlesme siirecini etkileyebilmektedir.*
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GOc¢ Etme Nedenleri, Goce Motivasyon ve Beklentiler

Gogmen gruplarin kiiltiirlesme tutumlari; eski iilkelerini terk etme
nedenlerinden, itici ya da c¢ekici motivasyondan ve yeni ulkelerindeki
konumlarina iliskin beklentilerinden etkilenmektedir. itici faktorler; zorlayici
ve dislayici olmak {izere ¢esitli olumsuz faktorlerdir. Cekici faktorler ise;
kolaylastirici ve olanak taniyict olan olumlu faktorlerdir.* Genellikle
gonllstizce go¢ etmek, goce zorlanmak ve olumsuz beklentilere sahip olmak
kisilerde tepki, olumsuz sonuglar ve psikolojik adaptasyon problemleri
dogurmaktadir.

Yeni lilkesinde kabul goriip yiiksek bir konum elde edebilecegini
diisiinen géemen, Ozellikle kendi iilkesiyle diisiik diizeyde 6zdeslesiyorsa
asimilasyonu ya da biitiinlesmeyi se¢mektedir.>® Diger taraftan kisilerin go¢
ettigi yere dair beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasi da olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ciinkii kisilerin bu beklentileri karsilanmazsa, biiyiik bir stres
yasayabilirler.”"

Gocmenlerin Baz1 Ozellikleri

Gogmen kiginin yas1 bu noktada dnemlidir. Genel olarak kiigiik yasta
gbc eden ve yerlestigi yerde uzun siire yasayan bir kimsenin kiiltiirlesme
siirecinin daha basarili gectigi sdylenebilir. Kiginin kaginet kusak gégmen
oldugu da Kkiiltiirlesme siirecini etkilemektedir. Ornegin birinci kusak
go¢menler kendi orijinal kiiltiirlerini daha fazla koruma egiliminde iken
ikinci ve TUgiincli kusak gbé¢menler ev sahibi kiiltiiri ve o kimligi
benimsemeye daha yatkindirlar.*? Yapilan calismalar kiiltiirlesme siirecinde
kadmnlarin  erkeklere gore daha fazla problemle karsilastigim
gostermektedir.”® Dolayisiyla gdgmenin cinsiyeti ve toplumsal cinsiyeti de
stireci etkileyen bir diger faktordiir. Gogmen grup Uyelerinin egitim ve
mesleki alandaki basarilar1 ev sahiplerinin onlarla ilgili kimlik
tanimlamalarini ve biitiinlesme siirecini olumlu yonde etkilemektedir.>*
Gocmenlerin  sahip olduklar1 sosyoekonomik statiiniin yiiksek olmasi
durumunda biiyiik oranda biitlinlesme ve asimilasyon stratejilerinin

49 Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, a.g.m., p. 703. Buraya

suradan aktarilmistir; A. Richmond, “Reactive Migration: Sociological Perspectives on
Refugee Movements”, Journal of Refugee Studies, 6, 1993, pp.7-24.

Hortagsu, a.g.e., s. 277-278.

Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 22-23.
Hortagsu, a.g.e., s. 262-263.

Berry, “Lead Article: Immigration, Acculturation, and Adaptation”, a.g.m., p. 22.
Khodaparast, a.g.e., p. 25-27.
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benimsendigi sdylenebilir.”> Gée¢menlerin dil bilgisi de kiiltiirlesme siirecini
etkileyen en dnemli faktorlerdendir. Ev sahibi lkenin dilini bilmek ve
kisilerarasi iletisim kurmak gd¢menlere duygusal agidan destek saglamakta
ve onlarin yeni ¢evrelerini anlamalarimi  kolaylagtirmaktadir.  Yine
gbemenlerin dini ile yerlestikleri bélgede yaygin olan dinin ayni ya da gesitli
acilardan benzer olmasi ve bu dinlerin hosgorii, misafirperverlik gibi
degerleri yiiceltmesi de kiiltiirlesme siirecini olumlu yonde etkilemektedir.
Ev sahipleri ile gogmenler arasindaki irksal ve fiziksel farkliliklarin az
olmasi ve gé¢cmenlerin ice donuklik, disa doniiklik, kisisel kontrol, kisinin
yararliligi, etkinligi gibi baz1 kisisel Ozellikleri de kiiltlirlesme siirecinde
belirleyicidir.

Gocmenlerin Yeni Yerlestikleri Ulkedeki Konumlari

Gogmenlerin yeni yerlestikleri tilkedeki konumlar1 yani gé¢men
grubunun canlilig, niifus giicii ve statiisii o grubun ev sahibi grup karsisinda
gliclenmesini saglayabilir. Gogmen grubu eger giigsiizse ev sahiplerinin
yonlendirmesiyle asimile olmakta, eger giiclii ise kendi kiltiirlesme
stratejisini kendisi belirlemektedir.*® Dolayis: ile bu da kiiltiirlesme siirecini
etkileyen temel faktorler arasindadir.

Gocmenler ile Yerliler Arasinda Kurulan iliskiler

Gocmenler ile yerliler arasinda kurulan iligkiler, bu iliskilerin
seviyesi ve farkli gruplar arasindaki yakinlasmalar da kiiltiirlesme siirecini
etkileyen faktorler arasindadir. Gogmenlerin yerlilerle iletisime gegmesi,
cevre edinmeleri, yerlilerle arkadaslik kurmalari, birlikte vakit gecirmeleri,
goecmenlerin ve yerlilerin evlilik tercihleri, gogmenlerin yerliler ya da diger
gruplardan es se¢meleri, gruplar aras1 evlilikler ve kurulan iliskilerin diizeyi,
kiiltiirlesme siirecini etkilemektedir. Eger iki grup arasinda olumlu iligkiler
ve yakinlik s6z konusu ise bagarili bir kiiltiirlesme siirecinden s6z edebiliriz.
Olumlu iliskiler kiiltiirlesme siirecini de olumlu yonde etkilerken, olumsuz
iligkiler kiiltiirlesme siirecini kotii etkilemektedir. Gogmenler ve yerliler
arasindaki olumlu ve yakin iliskiler biitiinlesme siirecinin daha yaygin olarak
benimsenmesini desteklemektedir.

% Bilge Ataca - John W. Berry, “Psychological, Sociocultural, and Marital Adaptation of

Turkish Immigrant Couples in Canada”, International Journal of Psychology, 37 (1),
2002, pp. 13-26, p.13.

% Khodaparast, a.g.e., p. 21-24.
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Sonug

Yukarida da deginildigi lizere, go¢ calismalari i¢in “kiiltiirlesme”
kavrami oldukga dnemlidir ve bu kavramin anlasilmasi gerekmektedir. Gog,
gbclin ardindan yasanan degisim ve uyum siirecinin saglikli bir bigimde
analiz edilebilmesi oncelikle kiiltiirlesme kavraminin, kiiltiirlesme siireci ve
Ogelerinin, ¢agdas kiiltiirlesme yaklagimlarinin, kiiltiirlesme stratejilerinin ve
bu siireci etkileyen faktorlerin anlasilmasina baglidir. Bu ¢alisma &zellikle
tarih alaninda siirdiiriilen go¢ ¢aligmalarinda “kiiltiirlesme” yaklagimindan
yararlanilmasinda kolaylik saglayacaktir.

Ozellikle John W. Berry tarafindan gelistirilen model ve kiiltiirlesme
stratejilerinden  Ulkemizde  sidrdirilen  go¢  calismalarinda  da
yararlanilabilecegi agiktir. S6z konusu kiiltiirlesme stratejileri ve bu siireci
etkileyen faktorlerden go¢ Uzerine slrdirilen pek cok so6zli tarih
calismasimin veri degerlendirme asamasinda yararlanilabilir. Bu sayede
go¢menlerin hangi kiiltiirlesme stratejisini benimsedigi ve kiiltiirlesme
siirecinin sonuglar1 daha net bir bi¢cimde ortaya konulabilir. Yazarin doktora
tezinde®’ de Berry’nin gelistirdigi yaklasimdan 1878-1914 yillari arasinda
Balkanlar ve Kafkasya’dan Anadolu’ya gelen gdcmenler konusunda
yararlanilmistir.  Gergeklestirilen tarihsel arastirma ve s6zlii tarih
goriismelerinden elde edilen veriler yukarida s6z edilen yaklasimlar 1s18inda
analiz edilmis ve gd¢menlerin kiiltiirlesme siirecinin sonuglar1 agiklanmaya
calisilmustir.
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