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ENDODONTIK TEDAVILI DISLERDE ESTETIK POST

UYGULAMALARI

APPLICATION OF ESTHETIC POSTS IN ENDODONTICALLY

TREATED TEETH

Dr. Dt. Neslihan COKUK"

OZET

Endodontik tedavili dislerin post ve kor
sistemleri ile restorasyonu dis hekimligi pratigindeki en
riskli islemlerden biridir. Ginimuze dek, asirn madde
kaybina ugramis endodontik tedavili digler farkl
restoratif yontemlerle restore edilmeye calisimis ve
degdisik post sistemleri denenmistir. Bu sistemleri
kullanmanin amaci; final sabit restorasyonun estetigi

yaninda dodru post sistemini kullanarak kor
materyaline yeterli retansiyon saglanmasidir. Bu
derlemenin amaci, endodontik tedavili dislerin

restorasyonunda kullanilan estetik post sistemlerini
genel olarak degerlendirmektir.
Anahtar Kelimeler: Fiber post, seramik post

ABSTRACT

The restoration of endodontically treated teeth
is one of the most challenging and risky procedure in
dental practice. So far, various restorative methods
and post systems have been utilized for these types of
restorations. The aims of using these systems;
providing enough retantion to the core structure by
using the right post systems beside esthetics of final
fixed restoration. The aim of this review is to evaluate
the esthetic post systems used for the restoration of
endodontically treated teeth.

Keywords: Fiber post, ceramic post,

GIRIS

Restoratif tedavinin amaci, dental yapilarin
korunmasi ve yeniden fonksiyona kazandiriimasidir.
Gegmis yillarda asiri derecede madde kaybi ve travma
sonucu kronal kismi kirilarak yok olan dislerin
restorasyonundan pek basari elde edilememis ve klinik
basarisizlik olarak dederlendirilmis, cogunlukla bu
durumdaki dislerin cekimi yoluna gidilmistir.! Giini-
miizde yalnizca kok kismi kalmis dahi olsa, endodontik
tedavi sonrasi bir disin optimum tedavi sarti ve yeni
gelistirilen materyaller yardimiyla adizda tutulabil-
mesine imkan saglamaktadir.’?> Bu ydntemlerden
biriside post-kor restoratif sistemidir.> Post, pulpa
bosluguna direkt ve indirekt olarak hazirlanan farkli
materyallerden ve tasarimlardan olusan yapinin yer-
lestirilmesidir.* Kor, kron-képrii calismalarinda, madde
kaybi cok olan dislerde st yapiya tutuculuk saglamak
icin dise, kanal veya dentin civileri ya da tutucu
ylizeyler araciligi ile tutunan ve kesilmis dis seklinde,

cesitli materyallerden hazirlanan destek alt yapidir.”
Boylece kalan dis dokularindan daha etkin
yararlanilmakta, disin ve restorasyonun dayanikliigini
artirmak miimkiin olmaktadir.5®

Post-Kor Restorasyonlarin Endikasyonlan
1. Pulpada geri donlisimi olmayan hasarin bulundugu
durumlarda,
2. Pinli kor yapimi veya tutucu saha, tutucu oluklar,
yardimcl kaviteler, asit ile piriizlendirme ve baglanma
yontemleriyle onarilamayan kron kaybinin oldugu
durumlarda,
3. Periodontal destegi zayif dislerde, kron/kok oraninin
endodontik  desteklerin  kullanimiyla  giiglenmesi
gerektiginde,
4. Malpoze disin oklizal veya aksiyal diizeltiimesinin
pulpa biittinligiint bozdugu durumlarda,
5. Overdenture tekniklerinde atagmanlarin koklerle
retansiyonu gerektiginde,
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6. Restorasyon sonrasi endodontik
gliclesecedi pulpa prognozunun stipheli oldugu
genis defektli dislerde kullanilabilirler.®

girisimin

Post-Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlari

1. Kanal tedavisine izin vermeyen ince ve egri
koklu diglerde,

2. Kok kanallaninin kalsifiye olup kanal
preperasyonunun yapilamadidi dislerde

3. Asin periodontal harabiyetli, enfeksiyonlu
dislerde,

4. Kokl de igine alan asir guriiklerde,

5. Kokte fraktiir ve gatlak varsa,

6. Hatall kanal tedavisi sonunda perfore olan
dislerde

7. Oral hijyeni koti ve motive edilemeyen
hastalarda post-kor kullanimi kontrendikedir.°

Post Kor Restorasyonlarin Basarisini Etkileyen
Faktorler:

1. Disler basarili bir endodontik tedaviye sahip
olmalidir.'t

2. Endikasyonun dogru verilmesi 6nemlidir.
Disin dental arktaki pozisyonu, kalan dis maddesi
miktan ve disin fonksiyonel gereksinimlerine dikkat
edilmelidir.?

3. Paralel kenarli post, hem retansiyonu hem de
kuvvet dagiimini artirir. Paralel kenarli postlar, konik
postlardan 2-4 kez retantiftir. Paralel kenarli postlar,
ayni zamanda fonksiyonel yukleri kdke pasif olarak
iletmektedir. Fotoelastik calismalar konik postlarin dis
Uzerindeki belirgin lateral kuvvetleri kama gibi
davranarak koke ilettigini gostermistir. Bu tip kuvvetler
sonucunda vertikal kék king olusabilir.!®  Cesitli
calismalarda iyi adapte olan, pasif yapistirilan, paralel
kenarli postlarin en az stresle en iyi retansiyonu
sadladigi rapor edilmistir.

4. Postun retansiyonu post uzunlugu ile dogru
orantiidir.***3 Post uzunlugunu 5 mm’den 8 mm'ye
gikarmak retansiyonu %47 orananinda arttirmaktadir.
Post, kok icerigini tehlikeye sokmadan klinik
gereksinimleri yerine getirebilecek uzunluga sahip
olmalidir.> Normal periodontal destekli bir diste post
uzunlugunun standart parametreleri:'*

« Insizoservikal veya okliizoservikal boyuta esit

¢ Krondan uzun

« Kron uzunlugunun 4/3'U kadar
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e Kron uzunlugunun vyarisi, 3/2'si ya da 5/4'U
kadar

o Kok apeksi ve krestal kemik arasi uzunlugun
yarisi kadar

 Apikal tikamay! bozmayacak sekilde miimkiin
oldugunca uzun olmaldir.

5. Post fonksiyonel kuvvetlere karsi koyabilmek
icin yeterli genislikte olmalidir.!**3 Post kok dinamigi,
cap genisletilerek arttinlamaz®. Goodacre,*® post
gapinin kékiin herhangi bir yerinde kdk gapinin 1/3'lind
gegmemesi gerektigini ifade etmistir. Calismalar, post
ucunun capinin genellikle 1 mm veya 1 mm’den daha
az olmas! gerektigini bildirmistir,'>¢

6. Post ylizeyi piriizsiiz veya digli olabilir. Digli
ylizeyler siman icin mekanik tutucu saha saglar ve
postlarin retansiyonunu belirgin derecede artirir.!3
Kumlama islemleri ile vyilizeyin purizlendiriimesi
retansiyonu artirmaktadir.!

7. Post yapminda kullanilan materyaller,
fonksiyonel streslere dayanabilmeli, korozyona direncli
ve biyouyumlu olmalidir. Genellikle kullanilan post
materyalleri  paslanmaz  ¢elik, titanyum ve
amalgamdir.’®  Giiniimiizde bu materyallere ilaveten
seramik zirkonyum ve fiberle gliglendirilmis sistemler
kullaniimaktadir.'’

8. Post uygulamalarinda kok kirigini onlerken
krona da destek veren énemli unsurlarindan biri koleyi
yuksik gibi saran metal halkadir. Kor lizerinde digeti
yoniine olabildigince uzanan halka, koki sararak dikey
yonde kirnlmalar  Onlemektedir.  Ayrica, vyatay
kuvvetlerle postun dénmesini de engellemektedir.®*8

9. Post yerlestirilirken stres konsantrasyonu en
aza indirilmelidir. Paralel, aktif ve dokim postlarda
stresi en aza indirmek igin siman kagis yolu
hazirlanmalidir.'!

10. Prefabrik post-kor sistemlerinin korozyonu
ile kok kiriklari arasinda bir baglanti oldugu rapor
edilmistir. Korozyon Uriinleri komsu dentin tlbdillerine
hareket etmekte ve daha blylk bir intratibiler
basinca sebep olmaktadir. Bu basing, kokiin
dayanikliligini asarsa kék kiriklari olusabilmektedir.*®

11. Giiniimizde post simantasyonunda 4-META
iceren adeziv Urinler kullaniimaktadir.  Yapilan
calismalarda 4-META  adezivlerin  diger  tim
adezivlerden post retansiyonu agisindan cok daha
istiin oldugu bildirilmigtir.2
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12, Kor; retansiyon icin preparasyona optimum
uzunlukta vyapilan ilavedir, yani postun koronal
uzantisidir. Kor, dékiim, amalgam, kompozit veya cam
iyonomer siman ile hazirlanabilmektedir.”-?!

13. Uygulanan post materyalinin gerektigi
durumlarda geri gikarilabilirligi mimkiin olmalidir.>?

Glnimizde hastalarin estetik taleplerinin
gittikce  artmasiyla  estetik  post-kor  sistemleri
gelistirilmistir. Genel 6zellikleri; korozyona ugramazlar,
biyouyumludurlar, elastik limitleri dentine gok yakindir,
gelen kuvvetleri gevre dokulara direkt iletirler, metal
postlar gibi stres olusumuna neden olmazlar ve rezin
simanlar ile yapistinldiklari icin mikrosizinti olmaksizin
maksimumadaptasyon sadlanabilir, kok kiriklarina
neden olmazlar, 6zellikle tam seramik sabit parsiyel
restorasyonlarin altinda renklerinden dolayr maksimum
estetigi saglarlar.

Bu post
siniflandirilabilir: 2%

sistemleri asadidaki gibi

A. Karbon Fiber Postlar

B. Dis Rengindeki Postlar

1. Zirkonyum Kapli Karbon Fiberler

2. Tam Seramik Postlar

a. Cam Seramikler

b. Aliminyum oksit ile gliglendirilmis seramikler
c. Zirkonyum oksit esasli seramikler

3. Fiberle Giiglendirilmis Postlar (Tablo 1)

Tablo 1. Fiberle giiclendirilmis postlar

ESTETIK POST SISTEMLERI

Karbon Fiber Dis Rengindeki Postlar

Postlar
Zirkonyum Tam Seramik Fiberle
Kapl Fiber Postlar Glglendiril
Postlar mig Postlar

1. Cam Seramikler
2, Aliminyum oksit
ile  gliglendirilmis
seramikler

3. Zirkonyum oksit
esasli seramikler

A. Karbon Fiber Postlar
1992 yilinda Duret ve arkadaslar prefabrike
karbon fiberden yapilmis postlari dis hekimliginde
kullanmaya baslamiglardir. Karbon fiber postlar epoksi
matriksi icinde, sirekli ayni ydnde paralel sekilde
siralanmig, 8um capindaki karbon fiberlerden olusur.
Bu fiberler postun adirhlk olarak  %64'ni
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olusturmaktadir. Karbon filamentleri ile matriks
arasindaki  birlesme organik yapidadir.  Orijinal

versiyonu siyah renkte olup, estetik dedildir. Dis
hekimliginde kullanimina baslanan ilk metal olmayan
postlar karbon fiber postlardir.2*2

Streslere ve yorgunluga yiiksek dayanim
gosterir ve korozyona ugramaz. Fleksural dayanimi
paslanmaz celik, titanyum ve zirkonyumdan yliksektir.
Elastisite moduliinin  disiik olmasindan dolayi
deformasyona ugramaz. Zirkonyum ve metal postlar
fleksible degildir ve kék kiriklarina neden olurlar.?

Karbon fiber postlarin dentine gok yakin bir
elastiklik moduli vardir. Bu dentin-post arayiziinde
stres birikimini engeller. Bu nedenle karbon fiber
postlarda dentin-post ayriimalari cok nadir gorilir.
Ayrica karbon fiber postun yapisi restorasyona gelen
stresin bir bolimuni de absorbe eder. Karbon fiber
postlar, makaslama ve kompresif stresleri dokulara
daditacak sekilde dizayn edilmistir. Karbon fiberin rezin
ile yapistinimasi sonucunda kuvvetler tim yapisma
ylizeyine asadl yukari esit bir bicimde dadilirlar. Bu
sekilde restorasyona gelen streslerin daditiimasi klinik
basariy! biiyiik oranda arttirmaktadir.?

Karbon fiber postlarin bir diger avantajida
gerektigi takdirde karbon fiber uygulanan dislerde
yeniden endodontik tedavi uygulama amaci ile postun
kolaylikla uzaklastirilabilmesidir. Karbon fiber postlarin
kor yapisi kompozit rezinlerle sekillendirilir.?®

Karbon fiber postlarin en blyilk dezavantaj,
restore edilmis dislerde dogal goriinimi bozmalaridir.
Bu dezavantaji yok etmek icin dis rengindeki postlar
Uretilmistir.

B. Dis Rengindeki Postlar

1. Zirkonyum Kaph Karbon Fiberler

Karbon fiberlerin rengini maskelemek igin Uretici
firmalar Ust ylzeyini beyaz zirkonyum ile kaplamiglar-
dir. Fiziksel 6zelliklerinin siyah karbon fiber postlara
yakin oldugunu gosteren calismalar rapor edilmis-
tir.3%3! Karbon fiber postlar hakkinda yapilan calisma-
lar metal postlara gore daha direngli olduklarini, bunun
yanisira kokte kinga daha az neden olduklarini gés-
termistir.3%3! Her ne kadar karbon fiberlerin sertlikleri
dentine benzerdir denilse de, bu materyallerin daya-
niklihgi  gelen kuvvetin  yoniine goére degisiklik
gostermektedir. 283
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2. Tam Seramik Postlar

a. Cam Seramik Postlar

1989'da Kwiatkowski ve Geller dokilebilir cam
seramik post-korlari (Dicor, Dentsply) klinik kullanima
sunmuslardir.® Ancak, Dicor isimli ticari Griiniin
dayanikliliginin az olmasindan dolayr kullanimi sinirl
kalmistir.3*

b. Aliminyum Oksit ile Giiclendirilmis
Seramik Postlar

1991'de Kern ve Knode cam infiltre edilmis
alumina seramikten (In-Ceram) tek parca post-korlari
tanitmiglardir.® Bu teknigin en biiyiik dezavantaji
uygulama zorlugudur.>* Bu tam seramik restorasyon
sisteminde, in-ceram aliimina tozu ve deiyonize su ile
hazirlanan alumina cekirdek ©nce 6zel bir firnda
sinterlenir, daha sonra sinterlenmis gekirdede lantan

aliminyum silikat cam infiltre edilir. Sinterleme
sirasinda alumina kristalleri birbirine yaklasir ve
kristallerin ~ yogun  dadihmi  catlak ilerlemesini
siniflandinr.  Cam  infiltrasyonuyla da poroziteler

ortadan kaldirilir. Bu sekilde hazirlanan korun (zerine
alimiindz porselen uygulanir.®
d. Zirkonyum Oksit Esasli Seramik Postlar
1980’lerin sonlarina dodru zirkonyum esasli
postlar gelistirilmistir. Prefabrik zirkonyum seramik
post-kor materyali %3 Y,03 (yttrium oksit) tarafindan
stabilize edilen tetragonal zirkonyum polikristallerinden
(ZrO,-TZP) olugmaktadir.>**® Seramik post-korlarin
estetik 6zellikleri 8 ve biyouyumlu olmalari en biiyiik
avantajlaridir %28, Seramik post-kor dentine benzer
rengiyle, Uzerine uygulanan tam seramik kronlarda
daha derin translisensi sadlayarak restorasyonun
estetiginde olumlu etkiler géstermektedir.?®3°
Ylksek dayanikllik, direng ve optimal estetik
gorintlu  kriterlerine sahiptir. Post boyunca sk
gegirgenligi mikemmeldir. Materyal oldukga rijit ve
elastisite modilli paslanmaz celife benzemektedir.>
Kompozitler ile restore edilen kron harabiyetine
ugramis diglerin kuvvet dayanimi iyi olmadidi igin
zirkonyum esasli postlar zirkon ile guglendiriimis cam
seramik korlarla yeterli dayanimi sadlar. Fakat en
blylk dezavantajlari; metal postlardan daha digiik
kinlma direncine sahip olmalann ve dis ile kor
materyaline baglanmasinin daha zayif olmasidir.*
Ayrica zirkonyum esash postlar kirildiklarinda kokin
iginde kalan pargasini kaldirmak oldukca gugtiir.
Post’un kora yapismasi yeterli olmadigindan dolay! l6sit
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ile glclendirilmis seramik kor materyalinin postun
Uzerine preslenmesi teknigi gelistirilmistir. Estetik ve
optik Ozellikleri metal postlarin  uygulanmasinda
yasanan sikintilari elimine eder. Tam seramik postlara
ornek olarak Cerapost (Komet, Almanya) ve
CosmoPost (Ivoclar, Vivadent, Amerika) verilebilir.

3. Fiberle Giiclendirilmis Postlar

Adeziv dishekimligindeki olumlu gelismeler ile
birlikte yeni jenerasyon dentin bonding ajanlar, rezin
simanlar ve restoratif materyallerin ortaya gikarilmasi
endodontik tedavili dislerin restorasyonunda plazma ile
glclendirilmis polietilen fiber postun kullanimini da
sadlamaktadir. Fiber postlarin fiziksel 6zellikleri dentine
benzer, elastik modiilii dentine (18.6 Gpa) ¢ok yakindir
ve boylece dentine esdeder oranda esneyerek
Uzerindeki restorasyonun kirlma direncini arttirir.
Okluzal stresleri dagitir, metal postlar gibi direkt
iletmez. Fiber postlar aktif vyivler yerine pasif
retansiyon oluklari igerir. Kanala pasif olarak
yerlestirildiginden ve kanal duvan ile post arasinda
yapistirici rezin siman aracihidiyla bir hibridizasyon
oldugundan koék Uzerinde stres olusmamaktadir. Fiber
postlar, 6zel bir kompozit materyal icine gomulmiis
fiber demetleri igerirler. Bu demetler icinde fiberler
multi-aksiyel olarak yerlesmis 6rgli formunda ve epoksi
rezinle glglendirilmis olarak bulunur. Farkl akslarda
orgli formda diizenlenmis fiberler, paralel olarak
diizenlenmis fiberlere oranla daha iyi edilme ve
burkulma direnci gésterirler.**

Orgu fiberler cok yénlii liflerden olusur, dis
hekimliginde bircok alanda  kullanilabilmektedir.
Hareketli protezlerin kuvvetlendirilmesi, tamiri, perio-
dontal ve ortodontik amagla dislerin splintlenmesi,
korona-radikiiler post kor tekniginde ve hatta tek dis
eksikliklerinde akrilik veya kompozit kdpri yapiminda
kullaniimaktadir. Orgii fiberler ile yapilan post korlarin
dokiim post'lara ve prefabrik metal postlara gére daha
dustik kirima direnci dederleri gostermesine ragmen
hic kok kndina sebep olmamasi tercih sebebi
olmustur.® Bu sistemde rezin matriks icine
yerlestirilmis cam fiberler kullaniimaktadir. Bu sistemin
elastisite modiili dentinin elastisite modiiliine oldukca
yakindir ve prepare kanal yilizeyi boyunca gelen
kuvvetlerin esit olarak dadiimasina olanak sadlar. Bu
durum fiberle gliglendirilmis postlarin en biiyik tercih
nedenidir.*” Bu postlarin kuvvet altinda esnedigi ve
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yikin dentin ve post arasinda paylasidigi
bilinmektedir. Daha rijit post tiplerinde ise yik, direkt
dentine ve koke iletildiginden dolay1 kok kiriklar ve
catlaklari izlenmektedir. Fiberle giiglendirilmis postlar
temel olarak kompozit iceriklidir.*® Karbon fiber
postlara oldukga benzer yapidadirlar.”*° Fiber ile
gliclendirilmis rezinlerin karbon fiber postlar kadar
glicli oldugu ve hatta rijiditelerinin daha fazla oldugu
bilinmektedir.*®  Polietilen  fiberle  giiclendirilmis
kompozit postlarin kullaniminin artmasi; dis renginde
olmalari, esnek olmalari, kirlgan olmamalari, erimeye

karsi direngli olmalari ve biyouyumlu olmalarindandir.
28,51

SONUC

Endodontik tedavili dislerin  restorasyonu
genellikle kompleks ve zordur. Bundan dolay! restore
edilecek olan disler icin uygun materyallerin segimi
bilgi ve 6zen gerektirmektedir. Post-kor restorasyon-
larin  amaci, mevcut dis yapisini koruyarak en
fonksiyonel ve estetik yaklagimla digleri restore etmek

olmalidir. Glnimiizde hizla ilerleyen teknoloji ve
bunun getirdigi Gstiin  6zellikli  materyallerin  dig
hekimligi alanina girmesi ve 0Ozellikle de adeziv

sistemlerdeki gelismeler post-kor uygulamalarini daha

uygulanabilir hale getirmistir. Yeni gelistirilen post

sistemlerinin klinik uygulamalardaki basarisi
tartisiimazdir, ancak uzun sireli klinik performansini
degerlendirmek icin zamana ihtiyag vardir.
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