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OZET

Amag: Bu calismanin amaci klorheksidin igerikli
Ug farkh kavite dezenfektanin sinif V kavitelerde
mikrosizinti  {izerine etkisini in vitro sartlarda
dederlendirmekti.

Geregc ve Yontem: Bu calismada 80 adet
gurlkslz insan disi kullaniimistir. Sinif V kaviteler, her
disin bukkal ylizeylerine mine-sement sinirindan 1 mm
asadida olacak sekilde standardize hazirlandi. Disler
her biri 20 disten olusan rastgele 4 gruba ayrildi. 1.
Grup: kontrol grubu dederlendirildi herhangi bir
dezenfektan uygulanmadi, 2.grupta %1 klorheksidin
jel, 3.grupta % 2 klorheksidin glukonat soliisyonu ve
4. grupta % 0,2 klorheksidin glukonat sollisyonu
uygulandi. Daha sonra kaviteler Xeno V(Dentsply
DeTrey, Konstanz, Germany) adeziv ve Quxfill
(Dentsply, Kontstanz, Germany) ile restore edildi. LED
(Light Emitting Diode) ile polimerize edildi.
Restorasyonlarin 1 mm. gevresi harig dislerin bitiin
ylizeyleri 2 tabaka tirnak cilasi ile kaplandiktan sonra,
24 saat %?2'lik metilen mavisi sollisyonunda bekletildi.
Daha sonra digler yikanip, bukkolingual yonde dikey
olarak kesilerek x30 blyltmede stereomikroskop ile
dederlendirildi. Sonuclar Kruskal-Wallis testi ile
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Kontrol grubu ile deney (g grup
arasinda mikrosizinti skorlari karsilastirildiginda gruplar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark olmadidi tespit
edildi. (p>0.05)

Sonug: Sinif V kavitelerde klorheksidin igerikli
degisik form ve oranlardaki kavite dezenfektanlarinin
self-etching adeziv ( Xeno V) oncesi uygulanmasinin
mikrosizinti  {izerine olumsuz bir etki gdstermedigi
tespit edildi.

Anahtar kelimeler: kavite dezenfaktani,
mikrosizinti, klorheksin glukonat, klorheksidin jel

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to evaluate
effect of chlorhexidine containing cavity disinfectant
application on the microleakage of Class V cavities.

Material and methods: In this study, 80
extracted caries free maxillary premolars were
selected. The teeth were divided into four groups of
20 teeth each. Standardized Class V cavities were
prepared on buccal surfaces of each tooth with
margins 1 mm below the cemento-enamel junction. In
group 1, the specimens were not treated with
disinfectants and served as control. Group 2, 1%
chlorhexidine gel, group 3, 2% chlorhexidine
gluconate solution and group 4, %0.2 chlorhexidine
gluconate were applied. Then all cavities were
restored with Xeno V adhesive (Dentsply DeTrey,
Konstanz, Germany) and Quickfill (Dentsply,
Kontstanz, Germany) and polymerized by light
emitting diode (LED). Then, teeth surface were coated
with nail polish as two layers, 1 mm. away from the
restoration. The specimens were immersed in 2%
methylene blue for 24 hours. After rinsing, the
restorations were longitudinally sectioned and dye
penetration was assessed under a stereomicroscope
(30x). Data were analyzed by Kruskal-Wallis.

Results: Between the control group and the
other three groups, compared to scores microleakage
statistically significant difference between groups that
were not significant(p>0.05).

Conclusion: Results of this study reveals that
of three different chlorhexidine containing cavity
disinfectant there did not adversely affect the
microleakage of self-etching adhesive (Xenon V) in
Class V cavities.

Key words: cavity disinfectant, microleakage,
chlorhexidine gluconat, chlorhexidine gel.
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GIRIS
Konservatif ~ tedavinin  amaci, clrigin
temizlenmesi ve kavite sekillendirilmesini takiben

uygun restoratif materyal ile doldurulmasi islemidir.'2
Kavite ile restoratif materyal arasindaki marjinal uyum,
restorasyonlarin uzun siire performanslarinin devam
ettirebilmelerinde kritik bir neme sahiptir.> Restoratif
materyalin dise zayif baglanmasi mikrosizintinin en
dnemli sebeplerinden birisidir.*  Kavite duvan ile
restorasyon arasinda olusan mikrosizinti ve bosluklar
hassasiyet, pulpa hasari ve tekrarlayan cirikler gibi
postoperative problemlere neden olabilir.? Mikrosizinti
sonucu olusan diste postoperatif duyarlilik ve sekonder
curiik kompozit restorasyonlarin degdistirtmesinin majér
sebeplerindendir.*>® Bu sebeplerden dolayl kavite
ylizeyinden bakteri eliminasyonu ¢lrik rezidivi
agisindan major bir nem tasimaktadir.”®

Konuyla ilgili daha ©nceden vyapilan galisma-
larda, bakteri kdkenli rezidiiel glrlklerin dnlenmesi igin
antibakteriyel etkili restoratif materyallerin veya kavite
dezenfektanlarinin  kullaniimasini - énermislerdir.?>6°
Bu ylizden son 20 vyildir arastirmacilar, hidrojen
peroksit, EDTA, sodyum hipoklorit(NaOCl), klorhek-
sidin diglukonat ve iyodin igeren birgok kimyasal mad-
deyi kavite dezenfaktani olarak test etmigler-
dir.8,10,11,12

Klorheksidin 1970'lerden beri yalniz tipta degil
ayni zamanda dishekimliginde de genisge kullanilan bir
antibakteriyeldir.'®> Bu ajan bakterinin metabolik
aktivitesini  etkiler ve dislk konsantrasyonda
bakteriostatik iken ylksek konsantrasyonda ise
hiicresel igerigi irreversible olarak c¢okelten bir
bakterisit olarak rol oynar.!* Klorheksidin, ozellikle
streptekokus mutans gibi bazi duyarli (klorheksidine
duyarl)) mikroorganizmalarin  oranlarini  disirir. '
Klorheksidin dis macunu formunda(%0.4), gargara
olarak(%0.12 ve %0.2), jel olarak (%1) ve parlatic
olarak(%1,%10,%20 ve %35) bulunur.'?

Kavite dezenfektanlarinin dentin bonding ajan-
larla kullanimindaki olasi sorun hidrofilik rezinin
dentine badlanmasini  olumsuz yonde etkileme-
sidir.%**> Bununla birlikte, daha 6nceden vyapilan
calismalarda, adeziv rezinlerle kavite dezenfektani ile
rewetting (yeniden nemlendirilecedi) isleminin gergek-
lesecedi ve daha iyi bir baglanmanin sadlanabilecegi
de iddia edilmistir.®'®  Kavite dezenfektanlarinin,
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dentin baglayicl sistemlerinin baglanma dayanimlarina
etkisini inceleyen calismalar da kavite dezenfektaninin
icerijine, beraberinde kullanilan dentin badlayici
sisteme ve restoratif materyale, uygulama prosedi-
rine badh olarak farkll sonuglar elde edilmekte-
dir 819121517 Ercan ve ark.,'? Say*’ ve Miller’® kavite
dezenfektanlarinin adeziv rezin uygulamasindan 6nce
kaviteyi nemlendirici etki yarattigini, buna bagh olarak
dentine olan badlanmanin ve sizdirmaziigini daha
glicli olabilecegdini belirtmistir. Bu konu ile ilgili olarak
yapilan deneysel calismalarda, kavite dezenfektanl-
arinin - mikrosizintya olumsuz ydnde bir etkisinin
olmadigi bulunmugtur.®°1%18

Bu ylizden, bu calismada, sinif V kavitelerde
klorheksidin  glukonat igerikli farkhh preparatlarin
kullaniminin kompozit restorasyonlarin sizintisi (izerine
etkisi karsilastirilarak degerlendirilmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada yeni gekilmis ve glirikstiz 80 adet
insan kiclikazi disi kullanildi. Cekim sonrasinda kok
ylizeylerindeki artik dokular kretuarla uzaklastirildi ve
disler 37°C'de distile su iginde bekletildi. Bir tek
arastirmaci tarafindan her disin bukkal ylzlerine su
sogutmasi altinda silindirik elmas frezlerle standart
sinif V kaviteler hazirlandi. Her diste mezio-distal
genisligi 2 mm, serviko-okluzal genisgligi 4 mm ve
derinligi 1.5 mm olan standart sinif V kaviteler
hazirlandi. Gingival kenarlar mine-sement sinirinin 1
mm altina kadar uzatildi. Kavitelerin kenarlarina bizotaj
yapilmadi. Disler her grupta 20 kavite olacak sekilde
rastgele 4 gruba ayrildi.

Grup 1: Bu grup kontrol grubu olarak
disiinaldi. Sinif V kavite ylizeyine herhangi bir kavite
dezenfektani uygulanmadi. Dentin ytizeylerine bir self-
etch adeziv bonding sistemi (Xeno V- Dentsply
DeTrey, Konstanz, Germany) uygulandi. Hava spreyi
yardimiyla ¢éziiciiniin fazlasi uzaklastirildi ve 10 sn.
sire ile 1000 mW/cm2 giclinde LED (Light Emitting
Diode -Elipar Freelight, 3M ESPE, Germany) sk
kaynadi kullanilarak polimerize edildi.10 saniye siireyle
LED isik ile polimerize edildi. Daha sonra restotaratif
materyal olarak, Quxfill posterior kompozit ( Xeno V-
Dentsply DeTrey, Konstanz, Germany) uygulandi ve 20
sn LED isikla polimerize edildi.
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Grup 2:Sinif V kavite yiizeyine 20 saniye %1'lik
klorheksidin jel (Drogsan ilag- Ankara, Turkiye)
bonding fircasiyla uygulandi ve 20 sn bekletildi.
Herhangi bir yikama islemi yapilmadan tiim &érneklere,
grup 1 deki gibi, bu gruptaki tiim sinif V kaviteye direk
olarak Xeno V bond ve Quxfill posterior kompozit
uygulandi.

Grup 3: Bu gruptaki sinif V kavite ylizeyine 20
saniye %?2'lik klorheksidin sollisyonu (Drogsan ilag-
Ankara, Tlrkiye) bonding firgasiyla uygulandi ve 20 sn
bekletildi. Herhangi bir yilkama islemi yapilmadan tim
orneklere, grup 1 oldugu gibi, bu gruptaki tim sinif V
kaviteye direk olarak Xeno V adeziv ve Quxfill posterior
kompozit uygulandi.

Grup 4: Bu guruba da 20 saniye % 0.2
klorheksidin soliisyonu (Klorhex gargara- Drogsan ilag-
Ankara, Tiirkiye) bonding firgasiyla uygulandi ve 20 sn
bekletildi. Herhangi bir yilkama islemi yapilmadan tim
orneklere, diger gruplarda oldugu gibi bu gruptaki tim
sinif V kaviteye direkt olarak Xeno V adeziz ve Quxfill
posterior kompozit uygulandi.

Tim restorasyonlar tamamlandiktan sonra ince
grenli elmas frezler ve aliminyum oksit kapli diskler
(Sof-Lex, 3M ESPE, St. Paul, MN, USA) yardimiyla su
sogutmali olarak bitirme ve polisaj islemleri
tamamlandi. Bitirme ve cila islemlerinden sonra digler
Once bir etlivde 37 °C de 100% nemli ortamda 24 saat
siireyle bekletildi. Restorasyonlarin 1 mm yakinlarina
kadar olan yerler agikta kalacak sekilde, diglerin tim
ylizeylerine 2 kat tirnak cilasi uygulandiktan sonra
disler, %2'lik metilen mavisi sollisyonu iginde 24 saat
stireyle 37°C'de etlivde bekletildi. Mikrosizintinin
incelenebilmesi icin digler, 0.2 mm kalinlidinda elmas
separe yardimiyla (Isomet, Buehler Ltd, Lake Bluff, IL,
USA) su sogutmasi altinda énce bukko-lingual dikey
olarak ikiye ayrnldi ve skorlandi.  Kavitelerin
kenarlarindaki boya infiltrasyonu galismada kullanilan
materyalleri bilmeyen iki deneyimli gézlemci tarafindan
x30 blyutmede ve  stereomikroskop altinda
dederlendirilerek skorlandi (Olympus Co., Tokyo,
Japan). Farkli skorlanan o&rnekleri iki arastirmaci
biraraya gelerek tekrar dederlendirdi ve her drnede ait
tek bir skor kaydedildi.(Tablo 1)
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Tablo 1: Dort grubtaki dislerin mikrosiznti skorlarin dagilimi

Mikrosizinti skorlart
Gruplar
0 1 2 3
Grup 1 kontrol 11 4 3 2
Grup 2 chx gel 11 4 3 2
Grup 3 %?2 chx sollisyon 8 5 4 3
Grup 4 (%0.2 chx 11 4 4 1
soliisyon )

o h
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Sinif V kavitelerde olusan skorlama su sekilde
yapildi*® (Sekil 1):
0 = Boya sizintisi yok
1 = Kavite duvarinin yarisina kadar boya sizintisi var
2 = Kavite duvarinin tamaminda boya sizintis
3 = Kavite duvarlarinda ve kavite tabaninda boya
sizintisi
4=kismen veya tamamen pulpaya ulagsmis boya
sizintisi

Calismadan elde edilen sonuglar Kruskal-Wallis
testi ile istatistiksel olarak dederlendirildi (p < 0.05 ).

Sekil 1: Mikrosizinti skorlarinin dederlendirme kriterleri
BULGULAR

Galismamizda kullanilan  adeziv sistemlere,
restoratif materyallere ve marjinlere gére mikrosizinti
skorlari 7ablo 1 ve grafik 1’ de verilmistir. Kruskal-
Wallis testi sonuglari, kavite dezenfektanlarinin
kullanildidi gruplarda mikrosizinti dederleri arasindaki
farkin anlaml olmadigini gésterdi (p>0.05)
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Grafik 1: Mikrosizinti skorlarin grafiksel dagilimi

TARTISMA

Dishekimliginde hastalarin estetik beklentilerinin
artmasi ve saglikl dokunun korunmasina yonelik daha
konservatif kavite preparasyonlarinin yayginlasmasiyla
minimal invaziv teknigin &nemi ve rezin esash
materyallerin kullanim alani da oldukca geniglemistir.*®
Bununla beraber, dis ile restoratif materyal arasindaki
basarisiz baglanma ylizeyinden invaze olan bakterilerin
olusturduklan sekonder clriikler ve kavitede kalan
rezidlel bakteriler, glirlik rezidivleri ve pulpa enflamas-
yona yol agan bakteri tedavilerin basarisizligina neden
olmaktadir.>1

Konuyla ilgili yapilan galismalarda restorasyon
altinda kalan bakterilerin faaliyetlerini strdirmesi
curiik rezidivinin baglica sebebi oldugu belirtiimek-
tedir.>® Bakterilerin eliminasyonu ve bunlarin sebep
oldugu pulpal enflamasyon, postoperatif hassasiyet ve
sekonder guriiklerin 6nlenmesi amaciyla da anti-
akteriyel etkinlige sahip badlayici ve restoratif mater-
yallerin, etching preparatlarin ve kavite dezenfektan-
larinin kullanimi 6nerilmistir.%1220

Restorasyonlarda olusan mikrosizintlyr tespit
etmek igin; SEM galigmalari, termal ve mekanik siklus,
%0.5-%2 bazik fuksin, %50 glimis nitrat, %0.2-%?2
metilen mavisi gibi boyalardan ve cesitli yontemlerden
yillar boyu faydalanilmistir.?*?* Organik boyalarin
sizinti calismalarinda kullaniimasi en eski yontemlerden
olup kolay ve ucuz oldugu igin digerlerine oranla daha
cok tercih edilmektedir.2'?* Bizim calismamizda ise
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kolay ve yaygin bir ydntem oldugundan en gok tercih
edilen boya soliisyonu % 2'lik metilen mavisi kullanildi.

Diglerin servikal bolgesindeki kavitelerde, bulun-
duklan bdlge bakimindan mine-dentin-sement gibi (g
farkli dokuda yani kavitenin bir kismi minede iken, bir
kismi disetine komsu olan bdlgedeki dentinde olabil-
mektedir.'® Ayrica servikal bélgede restorasyonlarin
diseti dokusuna yakinliklari nedeni ile tikirik ve nem
kontrolliniin zor olmasl, c¢igneme sirasinda yogun
abfraksiyon ve makaslama kuvvetlerine maruz kal-
malari, uzun vadede vylksek klinik basar elde
edilmesini gllestirmekte ve restoratif materyal segimi
konusunda hekimleri zorlamaktadir.!®® Bu nedenle,
glinimiizde mikrosizintiyr hicbir materyalin ve teknigin
tamamen elimine edemedigi konusunda fikir birligine
variimis ve servikal lezyonlarin dentin-sement birlesim
hattinda yer alan gingival kenarlarinda, minede yer
alan okliizal kenarlarindan daha fazla sizinti sergiledigi
bildirilmistir.?**® Cesitli calismalarda arastiricilar dentin
adezivlerini degisik metodlarla uygulayarak mikrosizinti
lizerindeki etkilerini degerlendirmiglerdir.>®19%

Self-etching adeziv sistemler klinik olarak tiim
basamaklari bir araya getiren ykama ve kurulama
isleminin olmamasi nedeniyle klinik uygulamalarinin
kisa stirmesi, fazla asitleme veya asiri kurutma riskinin
olmamasi sonucu hekimler tarafindan siklikla tercih
edilir. 3% Calismamizda bu nedenle self etching
adeziv ( Xeno V) kullandik.

Kavite dezenfektanlarinin kullanimlarindaki olasi
sorun, dentine baglanmasini olumsuz yonde etkileme-
sidir.>'* Bununla birlikte, daha 6nceden yapilan pek
ok calismada, kavite dezenfektani uygulamasinin,
kenar sizintisint olumsuz yonde etkilemedigi ve
baglanmaya etkisi olmadi§i bulunmustur.®?* Ercan
ve ark.,'? yaptklar calismada, hidrojen peroksit,
klorheksidinin %0.2 ve %2'lik soliisyon formunu ile
klorheksidinin jel formunun kavite dezenfektanin
olarak uyguladiklar in vitro galisgmada self etching
adeziv sistemlerde baglanmayr olumsuz ydnde
etkilemedigini ifade etmislerdir. Son yillarda, Celik ve
ark.,’ yaptiklan galismada, klorheksidin igeren kavite
dezenfektanin sinif V restorasyonlarda kenar sizintisina
istatistiksel olarak anlamli derecede bir etkisinin olma-
digi gostermislerdir. Yaptigimiz galismanin sonuglari,
kavite dezenfektanlarin sinif V kavitelerde mikrosi-
zintlyr olumsuz etkilemedigi gorildi, dolayisiyla elde
edilen sonuc diger calismalari destekler niteliktedir.

Klorheksidinin antibakteriyel etkisinden fayda-
lanmak igin kavite dezenfektani olarak kullaniimasi
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tavsiye edilmektedir. %112 Klorheksidin, katyonik bir
biguanid olup, bakterileri, hiicre membran yapisini
bozarak ve hiicre icerisinin presipitasyonunu sagla-
yarak oldirmektedir. **** Genis antibakteriyel
spekturumu nedeniyle dis hekimligi uygulamalarda dis
macunu formunda, gargara olarak, jel olarak ve
parlatici olarak siklikla kullanilimaktadir. Bu ajan disik
konsantrasyonda bakteriostatik iken yiiksek konsant-
rasyonda ise hicresel icerigi irreversible olarak ¢okel-
ten bir bakterisit olarak rol oynar.!®!? Klorheksidin,
Ozellikle streptekokus mutans gibi bazi duyarl
(klorheksidine duyarll) mikroorganizmalarin oranlarini
distiriir.®® Tirkiin ve ark.,*® yapmis olduklar in vitro
calismada, %2'lik ve %0.2'lik klorheksidin preparat-
larinin her iki konsantrasyonun ve seyreltilmis gozel-
tilerinin Streptococcus mutans’a karsi antibakteriyel
etki gosterdigi belirtmiglerdir.

Tiirkiin ve ark., ¥ sinif V kavitelerde {ig farkli
kavite dezenfektanin (Consepsis; Tubulicid red; Ora-5)
inceldikleri  bir galismada, klorheksidin igerikli
(Consepsis) dezenfektanin Clearfil SE Bond ve Prompt
L-Pop ile uygulanmasinin mikrosizinti lizerine olumsuz
bir etki yapmadidini belirtmislerdir. Fakat benzer bir
calismada, Tulunoglu ve ark. ° siit dislerinde yaptiklari
galismada, klorheksidin igerikli dezenfektanin uygula-
masinin  kenar sizintisint  artirdidi  sonucunu elde
etmiglerdir. Bununla birlikte, Tirkiin ve ark., 3 siit
dislerine adeziv rezinlerin baglanma dederleri, daimi
dislere gore daha disik olmasindan dolayl sonucun
etkilendigini ifade etmiglerdir.

Yine Sung ve ark., sinif V kavitelerde
aralarinda klorheksidinin de bulundugu cesitli kanal
irrigasyon sollisyonlarinin mikrosizinti (izerine etkilerini
inceledikleri in vitro bir galismada bu sollisyonlarin
olumsuz bir etki gostermedidi ifade edilmistir. Son
yillarda yapilan benzer calismalarda, Geraldo-Martins
ark.,® ise Er:YAG laser ve klasik ydntemle kavite
preparasyonunda Clearfil SE Bond oncesi % 2'lik
klorheksidin uyguladiklari sinif V kavitelerde her iki
yontemde mikrosizinti  (izerine olumsuz bir etki
olusmadigini ifade etmiglerdir. Meiers ve Kresin, © ise
%?2'lik klorheksidini, total etch adeziv 6ncesi kavite
dezenfaktani olarak uyguladiklari galismada benzer
sonug elde ederek, klorheksidinin mikrosizinti tzerine
olumsuz bir etki olusturmadigdi iddia etmiglerdir.

Klorheksidin gesitli formlarda antibakteriyel
etkinliginden dolay dis hekimliginde son 20-30 yildir
yodun bir sekilde giivenli sekilde tercih edilmektedir.
Sonug olarak, sinif V. kavitelerde klorheksidin icerikli
Ug farkh dezenfektanin self etching adeziv 6ncesi
uygulanmasinin mikrosizinti lizerine olumsuz bir etki
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olusturmadidi tespit edilmistir. Bununla birlikte in vitro
ortamda uygulanan calismalarin agiz i¢i ortami tam
olarak yansitmadgi disinilecek olursa bu calismanin
ileri donemlerde in vivo ortamlarda degerlendiril-
mesinin faydall olacagin diisiinmekteyiz.
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